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Introduction
Recuerdo la pelicula que mire en LRW Family, canal 261- Lifetime Real Women, filmada en 1996, titulada “Unforgiven” este drama portrataba sobre como un terapista ayudo a un esposo abusador a restaurar su relacion con su conyuge y sus hijos, que despues de su recuperacion ha sido responsable de establecer 70 centros para hombres con problemas de abuso. 

Propósito del estudio, es de recopilar toda la informacion necesaria que se relaciona con la restauracion del matrimonio y su familia. Para poder ayudar a los matrimonios con necesidades similares a las nuestras, que por alguna razon estan destrozados. Estas son las necesidades básicas de la humanidad: Fisicas, Sosiales y Espirituales. 1 
Cada ser humano al llegar al mundo, recive una imagen de lo que es el matrimonio segun el modelo de sus padres. Pero no todo es psicológico. Cada aspirante a sujeto humano cuenta ademas con un capital generico, un temperamento particular, etc. En fin cuenta con lo que Dios ha concedido a cada recien llegado. Ademas de los elementos inatos y cosntitucionales, hay que tener en cuenta las experiencias y traumas infantiles. 2
Dios  el creador del matrimonio, cuando Dios creo a Adan y Eva estaba pensando

el matrimonio que se complementarian uno al otro, se sentirian realizados y completos. El matrimonio es la idea basada en la vida familiar dada por Dios. El matrimonio es disenado por Dios para que fuese una relacion en donde un hombre y una mujer se dan resiprocamente. Cuando Adan primero vio a Eva, dijo: “Esto es ahora huso de mis husos, y carne de mi carne: esta resa llamada varona, porque del varon fue tomada” (Gen. 2:23). Las bellas palabras  hablan de identificacion, intimidad, celebracion y centido de plenitud <completo>. 
Debemos de prepararnos no solamente para casarnos sino tambien para edificar el matrimonio para el resto de la vida. Tener un buen matrimonio no sucede por accidente, tenemos que invertir en el. Cuando cultivamos el matrimonio estamos edificando para el futuro de la familia, la iglesia, y la comunidad, entonces los hijos son bendecidos, para bendecir a otros. Cuando el hombre asume su responsabilidad en el matrimonio, la mujer se somete a la autoridad de su esposo.  

Descripción del problema
      
Hace aproximadamente seis mil años que Dios creó al hombre y a la mujer con propósito de formar un matrimonio y su familia, desafortunadamente el matrimonio sufrio una caida fatal, que afectó su familia, su liderazgo y la relación con su creador (Genesis 3:8-10). Desde entonces el matrimonio padece de culpabilidad, inseguridad, pertenencia y sufre de insatisfacción personal, emocional, sexual, poder etc. Por toda la Biblia es evidente que Dios Por toda la Biblia es evidente que Dios busca hombres y mujeres de carácter para que hagan la diferencia en su matrimonio, para que sean de bendicion a su comunidad, para dirigir su hogar, proteger sus porvenir, amar a su familia, y al pueblo de Dios, para que sean de bendicion a su comunidad, para dirigir su hogar, proteger sus porvenir, amar a su familia, y al pueblo de Dios (Ezequiel 22:30). 

HIPOTESIS

      
Los principios necesarios para restaurar el matrimonio y su famila y que sea saludable, feliz, exitoso, prospero y libre de toda culpa es que el hombre y la mujer regresen a los primeros valores que Dios les dejo: El matrimonio necesita madurez espiritual, emocional, mejorar o cambiar su mentalidad, su perspectiva, y captar el propósito que Dios, su conyuge, sus hijos, y su iglesia. El matrimonio debe hecer todos los cambios necesarios para lograr sus sueños, aspiraciones y asi poder ser una influencia positiva en donde quiera que este. Tambien el matrimonio debe hacer una evaluación de donde esta, que esta haciendo y para donde va. Y debe hacer los canbios, o ajustes necesarios para asi alcanzar el éxito y restaurar su matrimonio y su familia. 
Delimitación de la investigación
Vamos a conciderar algunos principios y valores importantes que necesita el hombre y la mujer para restaura el matrimonio y su familia y puedan ser lo que Dios intento que fuera. La Biblia dice en (Jerenias 29:11)  Los planes que Dios tiene para matrimonio son de éxito, de prosperidad, Dios hizo todo lo que tu puedes ver con tus ojos con el propósito suyo y su familia para que disfrutes de su creacién. La iglesia necesita de matrimonios saludables que sepan que Dios les ama y que el quiere lo mejor para ellos. Si hay un hombre y una mujer fuerte, hay un matrimonio fuerte, y si hay matrimonio fuerte, hay una familia ferte, y si hay una familia fuerte hay una iglesia fuerte, y si hay una familia fuerte, hay un gobierno fuerte. Analizaremos diferentes puntos de vista, y observaremos para aprender y así corregir las areas débiles y restaurar el matrimonio y su familia para que crescan a su madures emocional y espiritual y sean eficientes y efectivos en su hogar, su iglesia y su comunidad. 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Nuestro objetivo es encontrar algunos principios y valores que puedan ayudar

para restaurar el matrimonio y su familia, para que logren sus suenos y sus planes como matrimonio. Que sea un matrimonio de Dios, integro, consagrado en espiritu, alma y cuerpo. Que sea un buen cónyuge, el uno para el otro. Que sea un matrimonio que ministran en el hogar a su familia, que sean un modelo a seguir. Que seas buenos padres, que sepan conocer los tiempos en su matrimonio, por que hay tiempos buenos y tiempo malos y todo nos puede ayudar si aprovechamos el tiempo. Que sea buenos cristianos con etica moral, respero personal y respeto por su semejante, un buen ciudadano en su manera de comportarse en la comunidad donde el vive y por ultimo que sea un buen líder espiritual a seguir.
Diferentes tipos de propósito
El Presidente Bush subrayo este concepto cuando senalo que los matrimonios saludables pasarian a ser uno de los focos de su gobierno y dijo lo siguiente: “Mi gobirno se ha comprometido a fortalecser a la familia estounidence. Muchas familias compuestas por un solo padre tambien son una fuente de bienestar y seguridad; sin embargo, aquella familia que cuenta con un padre y una madre dedicados a su matrimonio y a sus hijos, permite entregarle a los ninos una base solida para lograr el exitio. El gobierno puede apoyar ala familias, fomentando politicas que ayuden a la consolidadcion del matrimonio como institucion y faciliten la funcion de padres para que puedan criar a sus hijos en entornos positivos y saludables”. 3 
      
Propósito del Hombre


    


      La Biblia dice en (Gen. 1:26) “Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza”. Después de que Dios creo el cielo y la tierra y todo lo que existe, entonces hizo al hombre con el propósito de ponerlo sobre el universo para gobernar su creación, en otras palabras Dios ya tenia algo que hacer para Adam, cuando penso en crearlo. Hombre, son varios los términos hebreos que se traducen frecuentemente como (hombre). Adam, hombre, término genérico para humanidad. 2) Ish, hombre, implicando fortaleza y vigor de mente y cuerpo. 3) Enosh, sujeto a corrupción, mortal. 4) Ben, hijo, con palabras adjuntas, como hijo de valor, u hombre o varon valiente. 5) Baal, amo, señor. 6) Geber, poderoso, belicoso. 


El hombre fue la cumbre de la obra creadora de Dios y le dió dominio de la esfera en la que fue situado. Es imposible que el hombre surgiera por evolución de cualquiera de las formas inferiores de Vida. En el Nuevo Testamento se usan los siguientes términos principales: 1) Anthropos, hombre en el centido de humanidad, sin tener encuenta el sexso.  2) Aser, hombre en distinción de una mujer. 4 


La complejidad del hombre. Desde los comienzos de la humanidad siempre han nacido mas varones que mujeres.  El carácter: Tres categorias básicas según el carácter del hombre: a) Carácter fuerte. b) Carácter malo. c) Carácter mediocre. Tres cosas que influyen el carácter: 1) El temperamento. 2) Los niveles morales. 3) La conciencia. A pesar de la doctrina filosofíca de tipo humanístico, todo ser humano nace con un centido intuitivo del bien y el mal que lo distingue de los animales y lo caracteriza como una criatura moral. El buen carácter edifica permitiendo que las enseñanzas bíblicas refuercen ese nivel moral que todos los hombres reciben al nacer. 5  


Diez características principales que entran en la composición de un hombre:  

1) La personalidad, es generalmente, la base sobre la cual se edifican las
primeras impreciones. 
2) El liderazgo, todos los hombres poseen tendencia a liderazgo, Esta
característica es uno de los aspectos en que el hombre difiere de la mayoria de las mujeres. 
3) La productividad, en lo profundo de todo hombre anida una necesidad
inspirada por Dios a trabajar, a realizar cosas, a ser productivo. 
4) El valor, la historia está repleta de ilustraciones de millones de hombres

que tubieron el valor de entablar conbates mortales para proteger a sus amados. 
5) La mente, los hombres de ciencia nos dicen que el cerebro normal

contiene doce mill millones de células, pero que la mayoria de las personas solamente utilizan el diez por ciento de su potencial en el curso de la vida. 6
6) Las emociones, nos dicen los científicos que entre las cienes y detrás de la 
frente tenemos un centro emocional que está neurologicamente ligado a todos los órganos del cuerpo. 
7) Los sentimientos no son espontáneos, son producto de los pensamientos.

¿Queremos modificar nuestros entimientos? Pues modifiquemos nuestros pensamientos, y gradualmente se irán transformando nuestros sentimientos. 
8) El cuerpo, el aspecto más obvio de la masculinidad del hombre y el que

mejor se entiende es el cuerpo. Los hombres tienden a ser más altos, más pesados, y de huesos más grandes que las mujeres. El cuerpo del hombre requiere ejercicio fisico en forma regular.

9) La sexualidad, el hombre posee tendencias sexuales más fuertes que la

mujer. 
10) La fuerza oculta que tiñe el pensamiento del hombre, proporcionándole

fantacías tridi-mencionales y percepción esterofónica de lo femenino, es el resultado de su capacidad natural para fabricar millones de células espermáticas por semana. Todo hombre normal tiene inclinaciones sexuales. 7   
   
     


Proposito de la Mujer 
La mujer fue creada a la imagen de Dios como el varon, es parte integral del llamado <hombre>. “Creo Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios los creo; varon y hembra los creo” (Gen. 1:27). “Entonces el Senor hizo caer un sueno profundo sobre el hombre, y este se durmio; y Dios tomo una de sus costillas, y serro la carne en ese lugar. Y la costilla que el Senor habia tomado del hombre, formo una mujer y la trajo al hombre” (Gen. 2:21-22).  Asi que Dios creo a la mujer. El primer princio que debemos notar con relacion a la mujer es que ella fue creada como resultado de algo muy hermoso. La mujer vino por causa del amor; fue el amor lo que causo su existencia El proposito de la creacion de la mujer fue para ser amada por el hombre. 


La creacion de la mujer es facinante, porque paraliza exactamente la creacion del hombre. De la misma manera como Dios saco al hombre de si mismo, El saco a la mujer del hombre y la hizo un ser fisico. Aunque la mujer fue tomada del hombre, y fue construida como el, ella es una creacion diferente. Esto se deja ver en su diferencia fisica del hombre, y en el hecho que ella es capaz de parir ninos. Estas diferencias son comple-tamentarias en naturaleza, y fueron disenadas para que el varon y la mujer puedan llenar las necesidades fisicas y emocionales del uno y del otro, mientras que espiritualmente se nutren de Dios y se su amor, y de esta manera, juntos, ellos puedan cumplir su mandato de gobernar el mundo. 8   

Eva debe haber sido una criatura de bellesa insuperable. Fue la corona y el pinaculo del asombroso trabajo creativo de Dios. Recuerde que Eva no fue hecha del polvo como Adan, sino cuidadosamente disenada a partir de carne y husos vivos. Eva era un refinamiento glorioso de la huamnidad misma. Era un regalo especial para Adan. Eva, el unico ser directamente creado por Dios del tejido vivo de otra criatura, fue en verdad un prodigio maravilloso. 
Literamente significa que Dios cosntruyo una mujer. Cuidadosamente estructuro una nueva criatura con los atributoas perfectos para que fuera la companera ideal de Adan. Especialmente creada por Dios, para el hombre de su propia carne y hueso, Eva encajaba con Adan en todos los centidos. Dios la crea mientras Adan dormia, sin ningun tipo de sugerencia. Sin embargo, ella llenaba cualquier necesidad que Adan pudiera tener, satisfacia cualquier ansia que pudiera tenery deleitaba cualquier facultada de sus sentidoas. Respondia a su necesidad de compania; era una fuente de placer y de alegria e hizo posible la procreacion de la raza humana. 9

Propósito del Matrimonio





   


La Biblia dice en Genesis 2:18, 21-25. “Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le háre ayuda idonea para él”. El matrimonio, es una unión entre el hombre y una mujer, para hacer vida comun, formar una familia, es el fundamento de Dios para desarrollar las proyecciones humanas de la vida. Es necesario que se tenga encuenta la importanciavital del buen funcionamiento del matrimonio como fundamento y paso a la realidad de la iglesia como una familia. Dios creó una pareja esencialmente iguales, pero distintos, donde cada uno pudiera decir, (tú y yo) en la relación, compañe-rismo y comunicación de amor para lo cual fueron creados, y proyectar juntos con esas cualidades los propósitos de Dios. 10  

El matrimonio consiste en una union mutua, exclusiva que dura toda la vida, entre un esposo y una esposa; es una relacion carecterisada por un compromiso. Este termino tiene connotaciones de fidelidad, verdad, confianza y amor. El matrimonio es la maxima relacion humana, en que dos personas se comprometen plenamente  y mediante una promesa mutua a realizar un viaje duradero en el que compartiran muchas cosas, se manifestaran su respeto mutuo y veran como aumenta su intimidad. En el matrimonio no hay lugar para la superioridad. Los maridos y las esposas son llamados a una co-sociedad desde la diferencia. 11 
El matrimonio es la intimidad mas entrovertida de la tierra por que hay experiencias extraordinarias, cuando uno se conoce quisiera vivir con el o ella por toda la vida, pero cuando se casan despues de tener alguno desacuerdos a cual mas quiere regresar al hogar de sus padres, sin enbargo en medio de toda esta aventura matrimonial que empiesan a cultibar su relacion y a entenderse cada dia, por lo tanto se aceptan a si mismo, se adaptan a las situaciones, hacen los ajustes necesarios para cambiar y esto los lleva a desarrollar su matrimonio.

El matrimonio es una isntitucion civil asi como religiosa, y por lo tanto sujeto a reglamentos legales. El matrimonio es un estado honroso instituido por Dios, y santificado por la presencia de nuestro Senor en las bodas de Cana en Galilea. El matrimonio debe contraerse en reverencia y en el temor de Dios, conciderando los fines para que fue ordenado, es decir, para companerismo, apoyo y consuelo que marido y esposa deben tributarse reciprocamente, mientras perdure la vida. 
El matrimonio fue ordenado para continuar la sagrada institucion de la familia, y para que los hijos que son herencia del Senor, sean criados en piedad y rectitud. El matrimonio contribuye tambien al bienestar de la sociedad y a transmitir por el buen orden de las familias la pureza y la verdad, de generacion en generacion. 12 


Propósito de los hijos

Muchos de los problemas y fracasos que los padres experimentan al educar a sus hijos son causados por la falta de búsqueda de la sabiduria de Dios y de su instrucción para aplicarlas a sus vidas. Lo que impide la disciplina, es la influencia del humanismo. A menudo esta filosofía da la idea de que la autoridad de los padres y la disciplina son malas. Sin embargo, la Biblia nos dice que “la necedad esta ligada en el corazón del muchacho; mas la vara de la corrección la alejará de el” Proverbios 22:15). 34      


Dos areas en las que un niño necesita disciplina; la obediencia voluntaria y las malas actitudes. Dios demanda toda obediencia y buenas actitudes, y los padres deberían demandarlas de sus hijos:

1) La obediencia “Hijos obedeced a vuestros padres en todo, porque agrada Al Señor (Colosenses 3:20). Lo que es natural en ellos es la desobediencia. Los padres no necesitan enseñar a sus hijos a mentir, a ser rebeldes o a enfadarse; pero si a obedecer sea cual sea la personalidad.  

2) Las buenas actitudes, es otra area princilal en la que los niños necesitan disciplina. Dios no sólo desea una obediencia pronta y completa, sino también gozosa, que salga del corazón: “Servir a Jehova con alegria” (Salmos 100:2). No se trata de una actitud fingida. Actitudes negativas necesitan  la amorosa corrección de unos azotes. 35  


Cambiando a un hijo cambia unsted, Dios quiere trabajar por medio de usted para cambiar la vida de un nino. Dios provera el amor, el aliento o animo, el gozo y la esperanza. Todo lo que usted tiene que contribuir es brasos y abrasos, una voz de animo o para disciplinar, y tiempo de companerismo. Cada hijo que Dios toca por medio, usted sera cambiado. 

Resultados de hijos sin padre, los Estados Unidos es el lider de los hogares sin padres. Los resultados de nuestras acciones, de acuerdo al Manifiesto de Padres. 65 % del suicido juvenil son de hijos sin padre. 90 % de los que viven sin hogar son hijos que corrieron de un hogar sin padre. 80 % de los abusos sexuales es motivado por colera y viene de un hogar sin padre. 71 % todos los descalificados de la preparatoria vines de hogares sin padres. 
85 % de todos los jovens en prision crecieron en un hogar sin padre. 75 % de todos los pasientes adolesentes en centros tratamiento de drogas vienen de hogares sin padres.    

Hijos de Hogares sin padre son: 5 veces más de cometer suicidio. 32 veces más de correr del hogar. 20 veces más de tener comportamiento desordenado. 14 veces más de comerter abuso sexsual. 9 veces más de descalifucarce de la escuela. 10 veces más de abusar de substancias quimicas <drogas>. 9 veces más de encontrarse en una institucion del estado. 20 veces más terminar en una prision. 36  

¿Qué dice la Biblia concerniente al matrimonio y la familia? 
La Biblia dice: “Instruye al niño en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartara de él”. Usted debe instruir a sus hijos en los caminos de Dios con su palabra, darle consejo y amonestación espiritual. La Biblia dice: “Hijos, obedecer en el Señor a vuestros padres, por este es el primer mandamiento con promesa; Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa; para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra” (Efesios 6:1-3). 

En otras palabras la Biblia tiene la respuesta para instruir a nuestros hijos y ellos crecerán sabiendo lo bueno y lo malo y cuando tengan uso de razón ellos podrán escoger el camino que quieren y cuando Dios les hable como a Samuel ellos responderán a la voz de Dios. 

Valores de Familiares

Su Obediencia V. 1

¿Porque los hijos deben obedecer a los Padres? ¿Qué es obediencia? Acción de obedecer, costumbre de obedecer. Sinónimo: Docilividad, Servilismo, Sumisión de una cosa a otra. Disciplina, respeto. Permiso que da un superior. Obediencia ciega, la prestada sin examinar los motivos o el razonamiento. Obediente; Que obedece, Propenso a obedecer. Sinónimo,  Flexible. 

Los hijos deben de obedecer, por las siguientes razones: Porque es Justo, ante el Señor. Definición de justo: Exacto, Cabal, (conforma a la regla o la verdad). Que obra de acuerdo a la justicia y la razón. Que vive de acuerdo a la ley de Dios. Porque agrada al Señor (Col. 3:20). Por la Vida, el Cuidado, la Protección,  el Alimento, la educación, la pertenencia, la seguridad, el Nombre, el Cariño, el Hogar que ellos provén etc.    

Su Mandamiento V. 2

¿Qué es Honra? Estima y Respeto de la dignidad propia. Buena fama, Reputación. Sinónimo: Favor, Pudor (honestidad, castidad) en las mujeres. Recato (cautela, astucia, modestia) es la principal virtud de la mujer. Usted como madre debe de tener el favor de Dios, del esposo y sus hijos y debe de ser cautelosa, astuta, modesta, honesta, para que seas honorada. Primer Mandamiento (Éxodo 20:12).

¿Qué es Mandamiento? Definición; Orden, Precepto. Sinónimo; Prescripción, Requerimiento. Ley, los Mandamientos de Dios (Éxodo 20:1-17. Ley, dos sentidos diferentes en las escrituras. Fuerza determinante (Romanos 7:23). Norma de Conducta, una ley puede ser impuesta por una autoridad terrena o divina. Orden Judicial, Orden de prisión. Dedos de la mano, comer con los cinco mandamientos.

Su Bendición V. 3

Para que te vaya bien en la tierra y ser bendecidos: Cuantos quieren que les vaya bien. Para que tengas larga vida sobre la tierra. Cuantos quieren vivir muchos años y prospero. Que seas prosperado en todas las cosas (3 Juan 1:2). Para que seas prospero espiritualmente. Que seas saludable físicamente. David cumplió con este mandamiento y se adueño de la promesa (Salmos 23:6). En la casa de Jehová vivirá por largos días. Por lo tanto todos los días de su vida les seguían el Bien y la Misericordia. 

Su Disciplina V. 4

Crear hijos disciplinados (Prov. 4:1; 6:20-23; 10:1; 13:1. Respetuosos, que respeten la casa de Dios, y a sus padres. Hijos trabajadores, que hagan tares en casa y cooperen económicamente si están trabajando. Educados, que continúen sus estudios. Sanos, que se mantengan moralmente hasta que se casen. Hijos íntegros, que sean irreprensibles, honestos, verdaderos que hablen la verdad. 

Hijos santificados, separados, consagrados solo para Dios. Visionarios, que se fijen metas, planes, personales hacia el futuro. Ustedes debe ser un padre o madre  comprensible. Aconseja a tus hijos, amonéstalos en los caminos del Señor para que cuando crezcan no se aparten del Señor, Exhórtalos, corrígelos, e instrúyelos en el amor del Señor.

Problemas en el matrimonio 



 
El Primer Matrimomio <Adan y Eva> La Biblia dice en Gen. 3:6, 7 “y tomo del fruto, y comió; y dió también a su marido. Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos”. El hombre y la mujer, que eran una creación buena en gran manera , se hecho a perder por el pecado. Este efecto pecaminoso ha tocado y ha dañado a todas las vivencias de los seres humanos, el concepto del matrimonio también ha sido terriblemente dañado. El matrimonio, dentro del esquema que Dios a propuesto, puede llegar a ser un estado de verdadera armonía y felicidad. 13  



Existen numerosos ejemplos de las relaciones matrimoniales, y la Biblia describe el trasfondo de grandes lideres como Abraham y Sara, Isaac y Raquel, Zacarias y Elizabeth, y Jose y Maria, etc. Desde el tiempo de Adan y Eva las parejas han tenido problemas matrimoniales y la Biblia registra un gran numero de conflictos familiares. En muchos paises hoy en dia ha vinodo a ser comun y popular el divorcio, la infidelidad sexsual y familiar. Las personas ya no luchan por tener buenos matrimonios, sino que simplemente asumen que una larga vida de feliz matrimonio es casi imposible. 14  



Los problemas matrimoniales, una pareja que afronta una crisis puede tener una o varias causas entre las siguientes; problemas economicos, el sexso, los hijos, intervencion de terceros, situaciones inesperadas, la tersera edad, y la religion. Detras de cada uno de estos factores pueden haber otros elementos relacionados que si podrian ser las causas verdaderas del problema y a las cuales hay que atacar. Resumen de factores y causas en los problemas matrimoniales. 15 El esposo frio y distante y la esposa que se siente sola e insatisfecha; suele definirse este caso como el de adicto al trabajo cansado con la mujer sola y carente del amor que necesita. 16 


De acuerdo a Paul Tournier, autor de Marrage Difficulties, “los desacuerdos son enteramente normal. Esta es una gran verdad, son cosas buenas. Aquellos que tienen exito en su matrimonio son aquellos que enfrentaron sus problemas juntos y los vencieron”. “De la forma que el matrimonio trata con sus problemas es el indicador clave mas importante para definir el exito o el frecaso” El matrimonio involucra dos personas con diferente sesarrollo, personalidad, deseos, puntos de vista, y prioridades unidas con la relacion mas intima para el resto de sus vidas. Los desacuerdos y conflictos forman o  quebran tu matrimonio. Desacuerdos te hacen crecer cuando el conyuge estan preparados a luchar juntos. 17 



Muchos de los problemas de los matrimonios son por causa de las drogas y el alcoholismo, la violencia domestica, la economía y sin un fin de cosa que causan los problemas en el matrimonio y repercútete en el individuo, en el hogar, la comunidad, el gobierno y hasta en la iglesia, porque afecta a toda la gente al menos que tengan a Dios como su salvador y Señor de sus vidas y cumplan el propósito por el cual nacieron. Los siguientes tipos de drogas son las que destruyen el matrimonio y la familia:  

Farmacodependencia, nombre técnico de la drogadicción, es un problema que afecta a toda la sociedad. La farmacodependencia constituye un fenómeno sumamente complejo, donde intervienen muchos factores sociales e individuales. De hecho, siempre debemos tener en mente que cualquier caso de farmacodependencia está determinado por tres elementos: Uno, Las Drogas y sus efectos. Dos, La persona farma-codependiente. Tres, El medio ambiente, donde se produce la farmacodependencia. Ademas, la farmacodependencia es un problema que no respeta edades ni clases sociales. Lo mismo afecta a jóvenes que adultos, a pobres que a ricos. 

La farmocodependencia es el estado psíquico causado por la interacción entre un organismo vivo y un fármaco, caracterizado por modificaciones del comportamiento y por otras reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible, por tanto el fármaco en forma continua o periódica a fin de experimentar sus efectos psíquicos. 18
Alcoholismo, La Biblia dice en (Proverbios 23:31-35), “No mires al vino cuando rojea, cuando resplancese en la copa; entra suavementa, pero al final como serpiente muerde, y como vibora pica. Tus ojos veran cosas extrañas, y tu corazón proferira perversidades. Y serás como el que se acuesta en medio del mar, o como el que se acuesta en lo alto de un mástil. Y dirás: me hirieron pero no me dolió; me golpearon, pero no lo senti. Cuando despierte, volveré a buscar más”. Llegamos a la que se puede afirmar que es peor de todas las drogas por sus terribles estragos que causa y sus nefastas consecuencias. Un especialista en el tema ha asegurado que si se descubriese ahora  el alcohol, su uso sería inmediatamente regulado como una de las peores drogas. El Alcohol, nombre de procedencia árabe  (Al-kohool). 19

El comité de Expertos en Alcoholismo de la OMS, reunido en 1954, dio la definición siguiente. Una enfermedad crónica, o desorden de conducta, caracterizada por la ingestión repetida de bebidas alcoholicas en medida que, exediendo el consumo dietético acostumbrado o de la adaptación corriente a las costumbres sociales de la comunidad, causa perjuicio a la salud del bebedor, a sus relaciones con otras personas y su actividad económica. El alcohol es, junto con el tabaco la droga más difundida y con más numero de adeptos en la humanidad. 20

En los Estados Unidos el problema del alcoholismo está aumentando rapidamente 365.000 personas se hábituan al alcohol cada año. El norteamericano ha consumido casi 67 litros de cerveza en 1968, una de cada 17 personas es un alcohólico. Estas asombrosas estadísticas muestran el aumento de la popularidad del alcohol, aunque no revelan sus trágicos resultados. De los alcohólicos un 25% contrae la tuberculosis y de un modo u otro, cada órgano del cuerpo es afectado, destruye el sistema digestivo, el hígado, y el pancreas.  Más de la mitad de las muertes en las carreteras son provocadas por personas que conducen bajo la influencia del alcohol. 
            Debido al exeso de alcohol ocurrieron 88.000 accidentes en las pistas de esqui en Viena en el año 1969-1970. El alcohol fue una de las causas principales en los 45 accidentes fatales de aviación durante el año 1968 (avionetas particulaer no de líneas aéreas comerciales). El alcohol ocasiona a la economia perdidas de orden de unos 76.000.000.000  mil millones de dólares anuales y 7.500.000.000 mil millones de dólares cada año se pierden por herrores de ejecutivos alcohólicos. 

            La antigua mentira: “Yo sólo bebo socialmente y sé mantener el control” esta siendo rechasada por las estadísticas. Uno de cada 13 ó 14 bebedores sociales se convierte en alcohólicos. 21 

Anfetaminas, es un tratamiento para el asma. Se introdujo como Benzedrina en un inhalador especial, para usarse como descogestionamiento nasal, antídoto del alcoholismo, controlador de la epilepsia y sostenedor de vigilias. 

Reduce temporalmente el apetito, exitación del sistema nervioso central, aumentó del estado de vigilia. Es la droga preferida de los choferes que han de manejar de noche y pora los estudiantes que preparan los exámenes durante vigilias reinteradas. 22
Las anfetaminas o aminas sinteticas fueron decubiertas en el año 1887 cuando se estudiaron las propiedades de la efedrina, alcaloide extraido del ma-huang. Las afetaminas poseen el mismo valor farmacotologico que la adrenalina. Ejercen una fuerte acción sobre el diencéfalo (zona superior del ecéfalo), desencadenando un aumento de la claridad mental, a la vez que actúan sobre el sistema nervioso central. 

Se destacan muchos casos de auténticos adictos a las anfetaminas que conocen el valor de esta droga como tóxico y saben la compenzación psíquica que les puede proporcionar, sobre todo en los alcoholicos que han dejado la bebida, ya que encuentran en las anfetaminas una exitación parecida a la que les proporcionaba el alcohol. 23
Generalmente el uso de las anfetaminas aumenta la agresividad de la persona, por lo que ejerse una enorme influencia criminalidad. En un informe de la Organización Mundial de la Salud, el Doctor T. Masuki de la Universidad de Hokkaido (Japon) obserba que de cada 70 homicidas detenidos en Tokio, 31 usaban corrientemente exitantes de composición afetamínica. Los efectos causados por dosis exesiva de anfetaminas son: colapso cardiovascular, estado comatoso, profunda agitación, insomio, crisis epelépticas, y vómitos. Las extremidades quedan frías; el pulso muy débil y rápido, ect. 24         

Cocaína, en América del Sur , el hábito de masticar hojas de coca es una tradición cultural en las áreas montañosas. La costumbre paso a las áreas urbanas. Se afirma que Perú y Bolibia son los productores principales de la coca (Erythroxylum coca), de cuyas hojas se extrae el clorhidrato de cocaína, que se introduce de contrabando en América del Norte y Europa. 

En Colombia de usa el “basuco” (mezcla de sulfato de cocaína, alcohol y otras sustancias usadas como cigarrillo). El sulfato de cocaína es de mayor absorción (90-95%) que el clorhidrato de la cocaína, al aspirarce por la nariz. Las dos sustancias, asi como masticar las hojas, tienen efectos y producen cambios permanentes en el funcionamiento del cerebro, que llevan a un déficit cognoscitivo “de lo que es capaz de conocer” (Aguilar y Zolla, 1982; Trease y Charles, 1977).   25

De la hoja de la coca se extrae la cocaína. En primer lugar tratándola por medio de agua tibia. El líquido resultante se filtra y luego se concentra y alcaliniza. Después de un proceso de purificación y de extracción se consigue el polvo blanco que aspiran o inyectan diluido los cocainónamos.  

Varios accidentes mortales aconsejaron moderación en su uso. Su peligro radica en que es un poderoso estimulante del sistema rervioso, la cocaína es un fuerte veneno para todos los tejidos vivientes que daña centros nerviosos y puede provocar una rapida muerte al ingerirce una dosis excesiva. 

La cocainomanía plantea a los Gobiernos de los países andinos un grave problema social y económico, por su uso va íntimamente ligado a la subalimentación y al analfabetismo, factores característicos de aquellas regiones de infinito desarrollo. 

Ningún otro tóxico puede ser ingerido por el organismo humano en tantas formas como la cocaína. Se puede inyectar por vía subcutánea, intramuscular e intrevenosa. Se puede beber las hojas de coca machucadas con vino. Secada la hoja le de la coca se puede fumar y picada como sigarrillo. Se puede aspirar en forma de polvo, introduciendosela por las fosas nasales. En pomada, frotándose las encías o el ano y la mujer introduciéndocela en polvo en la vegina a fin de que actúe como afrodisíaco en la relación sexual de la pareja, y masticando sus hojas. Exceptuando a los cuatro millones de indígenas sudamericanos que mastican la hoja de coca, como costumbre ancentral. 26


Marihuana, se sostiene que la droga ilícita de uso más común en América Latina es la mariguana, que ordinariamente se fuma. El uso de la Cannabis, intenso o crónico, provoca dependencia psicológica y tolerancia. También se conocen casos de lesión cerebral y hay datos sobre el déficit residual de las funciones intelectuales cognoscitivas. 



Una característica de la intoxicación crónica es que provoca el síndrome apático o letárgico, que se manifiesta en el abandono de las actividades escolares o laborales. La mariguana es una droga sicodélica, suave. La mariguana relaja al que la usa y le aporta una eufuria agradable. Produce una ligera distorción de los centidos e inclusive alucinaciones ligeras con frecuencia. 27   


“La cucaracha, la cucaracha, ya no puede caminar, porque le falta, porqu le falta mariguana que fumar” (Canción revolucionaria Mexicana). 
Es llamada droga de los mil nombres por la gran cantidad de denominaciones que recibe. La mariguana causa dependencia psicológica y en un minimo de ocaciones fisica. 28   


Heroína, la heroína es un derivado del opio, que tiene un efecto analgético e induce al sueño. Cualquier persona puede ser dependiente de la heroína si a esta bajo el efecto de ella en forma repetida y  regular. En Estados Unidos se calcula que existen 400.000 adictos. El abuso de heroína en Nueva York es una de las causas de más muertes. En Francia y Alemania se calcula que existen como 100.000 dependientes, respectivamente.       



La influencia de la droga provoca una intensa dependencia física y psyqiuca. La necesidad de una nueva dosis puede variar, según el sujeto, de 3 a 4 veces por dia y en ocaciones hasta 10 veces o mas. 29 El dependiente a la heroína padece de un deteriorá fisico y psyquico, por lo que tiende a descuidar los minimos cuidados de higiene. 



Las enfermedades hepáticas son muy frecuentes devido a que el material con que se inyectan ésta con frecuencia descuidado en su limpiesa.  La malnutrición, las hepatitis por virus, la sirrosis poshepatitis y las infecciones le llevaran a diversas complicaciones e incluso la muerte. La tasa de mortalidad entre la población de adictos es 28 veces más elevada que la del promedio de la población en general. En algunos casos la dependencia a la heroína puede llevar a la prostitución, tanto de hombres como de mujeres, quienes acuden a esa actividad para conseguir dinero y consecuentemente la droga. 30   

Prevención Médica, la farmacodependencia, los drogadictos son personas enfermas que necesitan la ayuda del médico. Su enfermedad es al mismo tiempo orgánica y psíquica. Su situación es demasiado compleja para que pueda ser superada solamente por el médico. Quien trate por primera vez a un drogadicto no podra librarse fácilmente de él. En estos casos sería muy conveniente contar también con la ayuda de un psicologo y en algunos casos exepcionales no hay alternativas que recurrir al psiquiatra, sobre todo cuando se producen psicosis. El tratamiento de las psicosis exige el internamiento en el sanatorio psiquiátrico. Casi todos los drogadictos han pasado alguna vez por esta experiencia. Algunos incluso, han estado internados de 8 a 10 veces, pero sin éxito alguno.  


Cuando un doctor da medicamentos sicotrópicos a un paciente que realmente no los necesita, está haciendo algo mas que escoger una buena salida para él mismo, su paciente y la familia del paciente. Esta negando al enfermo la experiencia de elaborar 

y solucionar un problema o situación especial. Al pasar por alto estas consecuencias, el médico está haciendo lo mismo que cualquier drogadicto y optando por la respuesta rápida y fácil que no es precisamente la solución.


Las drogas, aparentemente son atajos hacia el conocimiento de si mismo, la experiencia mística y la bien  aventuranza. El drogadicto o el consumidor habitual de drogas llega a ese punto rapidamente y empieza a depender de ella para ordenar su mente.


La lucha contra el abuso las drogas empiza pronto. Se inicia en casa según la forma en que los padres usan o abusan de los medicamentos. Aunque hoy los jóvenes estan expuestos a mas información que en ninguna otra generación.  31
Recuperacion, ¿Quién puede parar las pandillas, drogas y la violencia en las ciudades urbanas?. Para aquellos adictos sin remedio, existe una esperanza, Victory Outreach / Alcance Victoria, ha establecido mas de 350 hogares de Recuperacion, donde adictos llegan y dejan su vida de drogadicción. El programa esta atendiendo hasta 10.000 adictos, y siguen llegando. Porque nosotros creemos que para que el drogadicto cambie hay que llegar al corazón donde está el problema. Solo el año pasado, mas de 25.000 adictos participaron en nuestro programa y mas del 75% de ellos abandonaron las drogas permanentemente.  32

 Milagros en Acción, proviniendo de un pasado del abuso de las drogas, violencia doméstica, y encarcelamiento. Los hogares de rehabilitación se arraigan en la fe que Dios puede cambiar cualquier vida por mas destrozada que parezca. Los dirigentes de las casas enfatizan de que Dios tiene un llamado y propósito para cada persona que llega. Las comunidades que han sido servidas por Alcance Victoria durante los veintiocho años de existencia, han sido testigos oculares de muchos resultados positivos. Alcance Vcitoria es uno de los ministerios de rehabilitación de drogas mas grande del mundo, con mas de 350 hogares a nivel mundial. Hay mas de 30.000 mil ex – adictos (libres de droga), ex – prostitutas, y ex – pandilleros que viven vidas productivas en la sociedad de hoy. 33 
Alcance Victoria / Victory Outreach es una organización no-lucrativa que se dedica a la rehabilitación de drogadictos, alcohólicos y otros individuos con problemas. Nosotros  hemos estado en existencia por 40 años. Durante este tiempo nosotros hemos ayudado a  miles de individuos a encontrar un nuevo estilo de vida en el Cristianismo. Esta carta es para informarle que Alcance Victoria / Victory Outreach Hogares de  Recuperación es un probgam Cristiano no lucrativo para los hombres y mujeres. El cliente está bajo la vigilancia veinte cuatro (24) horas por día siete (7) días una semana. Nosotros pedimos un compromiso por lo menos 9 meses a un año. 

El dinero; Los que hacen dinero para vivir, usualmente satisfecen sus necesidades y viven contentos. Los que viven para hacer dinero, nunca se satisfaen y son infelices, “si haces el dinero un dios, como demonio te tratara”. Entre los problemas que destruyen el matrimonio y la familia de hoy se encuentra en la mala administracion. La gran mayoria de las personas que tienen problemas monetarios carecen de presupuesto. Por ello, no se dan cuenta de la relacion existente entre lo que gasta y lo que realmente pueden gastar. La suficiencia economica sola no asegura un matrimonio de exito, pero en un factor vital que contribuye a las relaciones conyugales. 37 

Hay 7- Siete errores principales en cuanto a la administración financiera. Los caules son demaciado comunes en la sociedad donde vivimos: las deudas, la irresponabilidad, los falsos valores, la especulación, el egoísmo y las prioridades incorrectas. 
Quien administra la economina. Es el esposo quien hace el presupuesto y paga las cuentas. Como ves, de una manera muy creadora, Dios formó dos tipos diferntes de personas: el hombre y la mujer. El creó al hombre para que tuviera un concepto general y más amplio en los asuntos relativos a la familia. El aplica la lógica general que Dios le dio para hacer frente a cualquier problema. Ustedes, esposos, si no consultan con su esposa, ¡estan perdiendo un valioso recurso! Hay que permitir que el esposo sea la cabeza de la economia familiar. 38   

            La Biblia habla bien claro concerniente al amor del dinero en (2 Timoteo 6:10) y dice lo siguiente “Porque el amor al dinero es raíz de toda clase de males. Por codiciando, algunos se desviaron de la fe y se han torturado a sí mismos con muchos sufrimientos”. 39
            El engaño sobre el dinero. El dinero juega un papel impotante en cada vida personal. Puede ser una herramienta constructiva o destructiva. Dios tiene algunas cosas espesíficas sobre el dinero, en realidad es un objetivo muy mencionado en la Biblia. “Cada vez que alguien piensa que a edificado un arbol tan grande que alcanza asta los cielos, Dios con frecuencia decide sacudir el árbol”.  En el momento que ponemos nuestra confianza en las riquezas, “Dios sacude el árbol” para demostrar quien es el recurso de la riquezas para regresarnos a confiar en El completamente. 40           
             El propósoto del dinero, necesitamos ver el dinero como lo ve Dios. Dios da las riquezas algunas personas y a otras no. Dios usa el dinero para revelar el corazón verdadero del hombre. Dios usa el dinero para indicarle a la gente el camino que han de seguir. Dios usa el dinero para demostrar su poder milagroso. Dios nos da muchos ejemplos sobre el propósito del dinero en su palabra. Tal vez Salomon, que escribio los proverbios y que es considerado el hombre más rico y sabio que ha vivido, dice lo mejor cuando intenta traer un balance a la area del dinero. La biblia dice lo sigueinte sobre el dinero en (Proverbios 30:7-8). “Dos cosas te he demandado; no me las niegues antes de que me muera: Vanidad y palabra mentirosa aparta de mi; No me des pobreza ni riqueza; Manténme del pan necesario”. 41          

Necesidades del matrimonio 

Los alarmantes señales del indice de divorcio en Estados Unidos es el mas
elevado entre los nacionales del mundo occidental, con un matrimonio de cada cuatro termina en divorcio. A pesar de eso el noventa por ciento de los norteamericanos contraen matrimonio. La necesidad de mantener su identidad varonil puede hacer que el hombre se sienta amenazado. Con frecuencia encontramos matrimonios destrozados que da la impresion de que no queda mas remedio que la separacion o el divorcio, como unica respuesta a una situacion intolerable que nunca se debia haber produciso. 42 Las necesidades del matrimonio son extraordinarias, necesitamos llenar ciertas  necesidades del matrimonio para que sea excelente; Comunicacion, Respeto y Sanidad total y asi pueda satisfacer su conyuge, su familia. Si  queremos ser una bendicion a otros matrimonios debemos de buscar las cosas necesarias en el matrimonio y su familia (Efesios 6:22-33). 

Comunicación, todos sabemos que tenemos que comunicarnos si queremos mantener cualquier clase de comunicacion. Sin comunicacion, no pueden existir relacion entre aigos, vecinos, companeros de trabajo, padres e hijos, novios, comprometidos o casados. Si bien, no existe una comunicación, perfecta en ninguna relacion, en toda buena relacion existe una buena comunicacion. Tan pronto la comunicacion empieza a fallar, la relacion comienza a deteriorarse. 43 La buena comunicación se basa en el tono y los gestos. Comunicación entre la familia. El amor es como la sangre en el cuero. Comunicación es hablar y escuchar, es un proceso. Es información en una manera que la otra persona entienda lo que decimos.  Experiencias del pasado influyen en la comunicación. Las experiencias son como un filtro en la vida. Si ha sido rechazado en el pasado, toma culquier cosa personal. La clave es entender, la tendencia es que ambos decimos lo mismo.

SEIS MENSAJES QUE TRANSMITIR

Trasmisor >->->->->->->->->->->-<-<-<-<-<-<-<-<-<-<-<-< Receptor

1. Lo que usted quiere decir.

2. Lo que usted ha dicho.

3. Lo que otra persona oye.

4. Lo que otra persona cree que oyo.

5. Lo que la otra persona dice de lo que usted a dicho de otra persona.

6. Lo que usted cree que la persona dijo, de lo que usted dijo.

7. Que se puede hacer cuando uno hace una declaración a otra persona? 44
El matrimonio es una conversacion prolongada, examinada por disputas. Dos

personas mas y mas adaptadas a sus nosiones de uno a los otros es un proceso del tiempo, sin sonar una trompeta, se conducen a si mismo a un mundo de pensamientos. Profunda comunicacion nos requiere que nos abramos nuestro interior y hacernos bulnerables unos a otros. Si fallamos en comunicar emociones complejas y dolorosas y tratar de arreglar  las nuestras, nos podremos desviar. 45   
Respeto, acatamiento, veneracion que se hace a uno. Manifestacion de cortecia.

Restetar, tener respeto, no violar los derechoas, la dignidad de otro, no destruir una cosa. Respetuoso, que causa respeto, que obserba cortecia y respeto. 46 
Amor y respeto trata de como la esposa puede satisfacer su necesidad de ser amada, dandole a su esposo lo que el necesita: respeto. Para el mundo, no tiene sentido respetar a un esposo aspero y no amar a una esposa despectiva e irrespetuosa. “pero tiene sentido para Dios. Estos esfurzos aparente-mente sin fruto le importan a Dios, porque es la clave de servicio que Dios recompensa, lo que es sabiduria para Dios es locura para el mundo” (1 Cor. 3:19).  
Las esposas estan hechas para amar, para queres amar y para esperar amor. Los esposos estan hechos para ser respetados, para desear y esperar respeto. Sin amor departe de el, ella reacciona sin respeto, sin respeto de parte de ella, el reaciona sin amor. Y sigue y sigue. Lo he denominado el Ciclo Alienante, una locura marital que tiene atrapados en sus garras a miles de matrimonios. Cuando el honra su esposa primero en importancia y ella respeta a su morido primero que muchos hermanos, su matrimonio funciona. 47 
Conocer el valor propio y honrar el valor de los demás es la verdadera manera de ganar respeto. Respeto es el reconocimiento del valor inherente y los derechos innatos de los individuos y de la sociedad. Estos deben ser reconocidos como el foco central para lograr que las personas se comprometan con un propósito más elevado en la vida. El respeto comienza en la propia persona. El estado original del respeto está basado en el reconocimiento del propio ser como una entidad única, una fuerza vital interior, un ser espiritual, un alma. La conciencia elevada de saber “quién soy” surge desde un espacio auténtico de valor puro. Con esta perspectiva, hay fe en el propio ser así como entereza e integridad en el interior. Con la comprensión del propio ser se experimenta el verdadero autorrespeto.

Respeto es el reconocimiento del valor inherente y de los derechos innatos de los individuos y de la sociedad. Estos deben ser reconocidos como el foco central para lograr que las personas se comprometan con un propósito más elevado en la vida. El respeto y el reconocimiento internacionales por los derechos intelectuales y las ideas originales deben observarse sin discriminación. La grandeza de la vida está presente en cada uno, por lo que todo ser humano tiene el derecho a la alegría de vivir con respeto y dignidad. 48
El Respeto es una de las bases sobre la cual se sustenta la ética y la moral en cualquier campo y en cualquier época. Tratar de explicar que es respeto, es por demás difícil, pero podemos ver donde se encuentra. El respeto es aceptar y comprender tal y como son los demás, aceptar y comprender su forma de pensar aunque no sea igual que la nuestra, aunque según nosotros esta equivocado, pero quien puede asegurarlo por que para nosotros; esta bien los que están de acuerdo con nosotros, sino lo están; creemos que ellos están mal, en su forma de pensar, pero quien asegura que nosotros somos los portadores de la verdad, hay que aprender a Respetar y aceptar la forma de ser y pensar de los demás. 
El respeto, debe ser nuestra relación con los demás, sería una agradable forma de conducirse por la vida, pero aunque lo parezca, respetar a los demás es relativamente difícil. Por la forma en que se nos ha educado a relacionarnos con los demás, que a veces tritura esta virtud desde sus comienzos, pero trate de cultivar en su corazón el respeto, poco a poco, aliméntelo con el ejercicio constante de la misma, y vera lo bien que se sentirá consigo mismo, a veces tambaleara, y pensara que no lo logra, pero manténgase firme, y al final el cielo sabrá recompensar su esfuerzo, hay tanto en la palabra de respeto y en su ejercicio, que preferiría lo meditara usted mismo y saque sus propias conclusiones, pues ellas se merecen toda su atención. 49
Sanidad, es necesario decir que los recuerdos dolorosos causan obstaculos que

bloquean los matrimonios y pueden llevarlos al divorcio. Muchos de nosotros cargamos recuerdos de palabras hostiles, promesas no cumplidadas, o relaciones rotas. Estos recuerdos funcionan como cenizas calientes alrededor de las cuales tenemos que evitar sentir de nuevo el dolor que nos produjo. Si pudieramos vivir completamente solos, quizas podriamos aguntar nuestro dolor y vivir una vida mas o menos normal. 
En algunos casos, el recuerdo de nuestras heridas queda arraigados en nuestros pensamientos con tanta persistencia que se convierte en pensamientos obsesivos. El esposo dice “No me importa lo que aga, ella no quiere perdonarme”. La esposa dice: “Con cualquier cosa, no importa cuan pequena sea, el siempre termina recordandome el pasado. 50
Cristo vino para sanar nuestros recuerdos dolorosos; Dios ha prometido darnos 

gloria en vez de ceniza, y esto incluye las cenizas de nuestro corazon quebrantados (Is.61:1-4). Cristo vino a poner en libertad a los cautivos, incluyendo a los presos cautivos en carceles de sus dolores pasados. Tambien vino a restaurar las partes de nuestra vida que han quedado convertidas en escombros por muchas generaciones. “Dios sana a los quebrantados de corazon, y venda sus heridas” (Sal. 147:3). Cuando nos sentimos adoloridas el nos consuela y nos sana; Dios entiende cuanto sufrimos y anhela restaurarnos; El llevo nuestras tristesas en la cruz porque tubo compasion de nuestra condicion. 

Sin embargo, mientras que seguimos con los ojos fijos en Cristo, El nos guardara con seguridad total: Si quitamos nuestros ojos de El, aun por un istante para fijarnos en nuestros problemas, empesamos a hundirnos; pero en el instante que llamemos de nuevo, su mano, su gracia, ese favor que no merecemos, esta de inmediato listo para agarrarnos, alzarnos y encaminarnos sobre el agua. 51 

Debemos de cuidar al hombre <mujer> completo, me refiero que debemos de cuida el espiritu, el alma y el cuerpo, por que de esto se forma el ser humano, no puedes cuidar una parte y descuidar la otrra tienes que cudar al hombre total y asi cudaras de tu matrimonio. 

La manera de cuidar el Espiritu; Lo protege el Espiritu es la palabra de Dios o la Biblia, por que por naturaleza el ser humano viene de Dios y la palabra es de Dios pues es alli donde esta el cuidado del hombre, tambien le cuidas con la oracion, que es hablar con su creador y comunicarle a el donde tu tienes necesidades, por el es quien sabe que es lo que le falta y que le sobra para ponerlo a prueba del la enfermedad y el peligro espiritual, tambien le cuidas co la meditacion, meditas en las maravillas que Dios a creado el universo y en la palabra de Dios.

La manera de cuidar el Alma; el alma tiene tres dimenciones, la mente, la voluntad y el sentimiento. El alma es la que refleja la verdadera persona que eres tu y de alli parte la mente, que es con la que rasonamos, pensamos que es lo que verdaderamente queremos. La voluntad es la que son ayuda a decidir cualquier cosa que queremos, podemos probar, y ver si nos conviene para asi hacer la decicion, aqui es donde la persona puede decidir si busca lo bueno o lo malo. Los sentimientos son lo que ayudan a la persona a desarrollar un balance por que en la vida tendra muchos retos experiensias que le haran sentir bien o mal y el tiene que tener equibrio para no caer (Mateo 7:7-12).  
 

Principios del matrimonio
Amor, la palabra más importante de nuestro idioma es la del AMOR... que

es tambien la que mas nos confunde. Tanto los pensadores seculares como los religiosos estan de acuerdo en que el amor desempena un papel central en la vida. Los psicologos han llegado a la conclucion de que la necesidad de sentirce amado es una necesidad emocional primaria del ser humano. La necesidad de sentirce amado por su conyuge se encuentra en el corazon mismo de los anhelos maritales. Alguien dijo: “De que me sirve la casa, el auto, el sitio en la playa y todo lo demas si mi esposa no me ama”. 


La necesidad emocional de amor debe ser satisfecha para que tengamos salud emocional. El amor no es nuestra unica necesidad emocional, los psicologos han obserbado que, entre nuestras necesidades basicas se encuentran la necesidad de seguridad, de sentirce valorado y de ser importante para alguien. Sin embargo el amor se relaciona con todas estas necesidades tambien. 52   

El poder del amor, como hombres pueden fortalecer el matrimonio sin querer ser mujer. El amor es un espejo de nuestro interior, usted aprende mas de si mismo, de una relacion interior que de cualquier otra forma, recuerde cuanda primero te enamoraste, estabas sorprendido de las cosas que tu descubrías, el poder del amor sana, corrige y supera las cosas negativas que el espejo a reflejado. 53

“Necesidades del Amor”
POESIA DEL AMOR, El amor es la fuerza, Mas poderosa del mundo, Y Dios la a puesto, en nuestros corazones, para que sepamos entregarnos, hallando en los demás, Aun en medio de sufrimientos, La fidelidad más completa. El amor le da vida A toda nuestra existencia, Nos hace perpetuarnos, Más allá del tiempo, Y tiene una proyección eterna, Porque Dios es amor. (Anónimo)

Existen tres categorías de la Amistad; 1) La amistad basada en el placer, dos o más persona disfrutan de una actividad común; 2) La actividad basada en la utilidad, como cuando unos vecinos o asociados derivan un beneficio mutuo de su amistad; 3) La verdadera amistad se basa en la virtud, no en el provecho o el placer. Esta es la amistad que nace cuando una persona ama a otra por las cualidades morales que esta tiene, y desea el bienestar para ella. La genuina amistad está motivada por la caridad, no por intereses egoístas. 1
¿Diferentes Tipos de Amor?

Amor de Dios <Ágape>, (Deuteronomio 6:5; Mateo 22:37; 1 Juan 3:1; 4:9, 10, 16, 18, 19). Se refiere al amor que Dios tiene por usted y por mí que dejo el cielo para venir a este mundo (Juan 3:16; Romanos 5:8). Dios nos amo con amor eterno, e infinito sin conocerle. Parafrasear “Dios es amor” (1 Juan 4:16), “Dios es Amistad”. Se refiere a que Dios le ama incondicionalmente, el mira tu corazón, el no mira sus defectos o limitaciones.  

Amor fraternal (Mat. 22:38; Rom. 12:9, 10; Heb. 13:1; 2 Ped. 1:7; 1 Jn. 3:10, 11, 18; 4:7, 8, 11, 20, 21). Se refiere a que debemos de amar a los hermanos en Cristo.

Sin importar su color, cultura o nivel social. 

Amor Filio (Efesios 25, 28, 30-33). Este se refiere al amor que tiene un cónyuge por el otro, se aman sin condición. Que está dispuesto a dar su vida por el o por ella. Que es lo que te puede ayudar para que tu ames a tu cónyuge?. 
Amor por los enemigos (Mateo 5:44; Lucas 6:27, 28, 32, 35; Romanos 12:14, 17, 20, 21). Se refiere a que debemos de amar aquellos que nos persiguen y nos maltratan. No importa que le hayan hecho o dicho. 
Amor Platinó. El desprovisto deseo sexual, amor al arte. Amor propio inmorederada estimación de sí mismo. 
Amor Altruista. Altruista, suele entenderse cono el interés no egoísta por el bienestar de los demás. El actuar en beneficio de otra forma parte importante de la ética personal. Se refiere a que debemos de amar a los extranjeros o desconocidos. Amor al pobre, mendigo, despreciado, y al que nadie quiere etc. Ejemplo del hombre que fue atacado por ladrones y como el buen Samaritano le auxilio (Lucas 10:30-37). Paso el sacerdote Judío y lo ignoro. Paso un Levita y también le ignoro. Paso un Samaritano y auxilio al hombre herido.
Amor incondicional, curiosamente, la necesidad número uno del amor para el cónyuge es el amor incondicional: Pero el amor incondicional proviene de una fuente sobrenatural: Jesucristo, como matrimonios solo podremos adquirir amor incondicional mediante una relación con Jesucristo. Juan el amado escribe y dice: que el perfecto amor hecho fuera el temor y que el que no ama no tiene a Dios por Dios es amor y el que vive en Dios vive en amor (1 Juan 4).  

Intimidad emocional, la segunda necesidad que tiene las esposas es la intimidad emocional con sus esposos, si sus necesidades emocionales no están siendo suplidas, usted se vuelve vulnerable; si el vacio no se cuida de algún a forma, algo o alguien más lo llenara. Quizá usted llene el vacio a través de una carrera, o quizá pase mas tiempo con los hijos o más tiempo con sus amigos o amigas; pero esta es la cuestión: si su cónyuge no está supliendo la necsisidad que usted tiene de intimidad emocional, usted corre el riesgo de verse envuelta en una relación con otra persona. 54
Intimidad espiritual, tiene su origen en el Rey de reyes y Señor de señores. Comienza cuando perseguimos una relación con el Señor. Cuando dos personas se unen como una en función, hace que un buen matrimonio se convierta en un gran matrimonio. Dos personas que están en un viaje de intimidad espiritual crecen juntas a través de la oración <hablar con Dios>.
Palabras de Ánimo, la necesidad del amor que requieren los matrimonios es ánimo. Cuando el cónyuge nos afirma, cuando nos recuerdan cuan importantes somos para nuestra familia, merece la pena llevarnos estas palabras a la tumba.    
Palabras de Amistad, la verdad es que no podemos tener amistad en nuestro matrimonio si no pasamos tiempo desarrollándola. Necesitamos el fundamento de la amistad para caminar dentro de nuestro matrimonio. Nuestros matrimonios empiezan en la amistad, y la amistad es el hilo conductor que nos llavera hasta el final. 55

Lenguajes del Amor;

Es esencial que usted descubra cual es el lenguaje primario de su cónyuge en el amor, para poderle mantener lleno el tanque emocional de amor. Pero primero, asegurémonos de que usted conoce su propio lenguaje en el amor. Después de haber oído hablar de los cinco lenguajes del amor emocional. Palabras de afirmación, Regalos, Tiempo de calidad, Actos de servicio, Toque físico, hay quienes saben al instante cual es su propio lenguaje primario para el amor, y también el de su cónyuge. 
Tres sugerencias para descubrir su propio lenguaje primario en el amor:

1)  ¿Que hace o deja de hacer su cónyuge que lo hiere más profundamente?
2)  ¿Que le ha pedido con mayor frecuencia a su cónyuge?

3)  ¿De qué forma le suele expresar su amor a su cónyuge? 56


Aceptación, ¿sabes quién eres? ¿Eres igual o inferior a tu cónyuge? La opinión que tengas de ti mismo jugara un papel importante en tus relaciones con tu cónyuge. Básico a la formación de tu concepto propio es el credo. Dice el dicho popular: “Dime con quién andas y te diré quién eres”. También podemos decir: “Dime lo que crees y te diré quién eres”. 

El sicólogo francés Emilio Durkheim nos dice, basado en sus investigaciones con tribus primitivas en Oceanía y posteriormente con sociedades más avanzadas, que el credo de los pueblos es de primera importancia para su formación social. El credo según este investigador, moldea a la persona y la guía en sus reláceles para con los demás. 57 

Aceptación, acción y afecto de aceptar, aprobación, aplauso, éxito. Aceptar, recibir voluntariamente algo que se da u ofrece. Admitir, aprobar, comprometerse por escrito. 58 Debemos de aceptar a nuestro cónyuge tal como es, donde esta, lo que tiene, como se viste y como Dios lo hizo. Debemos aceptar las cosas como son y como están, donde vivimos, debemos de aprender de cualquier situación para mejora el matrimonio. Si nosotros nos aceptamos a nosotros mismos seria más fácil aceptar a nuestro cónyuge sin reproche o sin límite.    
Adaptación, acción y afecto de adaptar o adaptarse. Arreglo, transformación o utilización d una obra literaria o musical, y el resultado de adaptarse. Adaptar, acomodar o acoplar una cosa a otra. Acomodarse o avenirse a circunstancias. 59 Debemos de adaptarnos a nuestro estilo de vida o a nuestro carácter o personalidad para poder vivir como matrimonio en una sociedad donde cada día se promueve el libertinaje matrimonial, que se puede vivir sin casarte y si te llevas bien entonces se casan. La adaptación no es fácil, uno se adapta a lo bueno fácilmente pero a lo regular o a la miseria o a la recesión o la pobreza uno maldice esa situación, cuando uno se casa uno promete estar casado en cualquier situación, solo que aquel día era algo especial ahora es una realidad, allí es donde muchos tenemos problemas, pero es donde más nos necesitamos adaptar. 

Pablo le escribe a los Filipenses desde la prisión y les dice que él aprendió a vivir en cualquier situación, en hambre, con mucho, en pobreza, en riquezas, en abundancia, en escases, Pablo aprendió a vivir de esa manera y seguramente nosotros con la ayuda de Dios podemos luchar juntos como matrimonio para saber vivir en cualquier situación, siempre esperando lo mejor, una oportunidad para prosperar y alcanzar la excelencia, saber vivir en cualquier circunstancia de la vida.   
Ajustes, ajustar, hacer y poner alguna cosa de modo que case y venga justo con otra. Conformar, acomodar una cosa con otra, moderar, conciliar. Reconciliar a los discordes o enemistades. 60 Cuando pasamos el proceso de aceptación y adaptación en el matrimonio y obtienes algunas experiencias entonces están listos para hacer los ajuste necesarios, te ajustas a vivir en cualquier lugar, a manejar cualquier automóvil, a trabajar donde encuentras trabajo, a comer lo que pudiste comprar, aun a vestir lo que pudiste conseguir a un  precio módico o regalado con una actitud de a gratitud, con Dios y con tu cónyuge. Cuando haces los ajustes necesario aprendes a vivir en la vida estás listo para poder prosperar, porque si puedes vivir en esa situación entonces puedes vivir en todas la situaciones con una gratitud por aprecias a tu cónyuge, las personas, las cosas porque ha alcanzado la excelencia. 

Perdón, es el acto de no retribuir las ofensas con el castigo merecido. El termino griego aphiemi es el más usado para la idea de “perdonar” en el N.T. Como el hombre por su pecado, ha perdido la relación con Dios, es necesario obtener su perdón para restablecer su relación. Una vez que cualquier persona experimenta el perdón de Dios, estará dispuesta a perdonar a los demás humanos que le ofendan. 61  
Aprendí sobre el perdón, no por leer libros, sino por escuchar buen perdón. Si vives lo suficiente, ten por seguro que vas a ser lastimado por alguien que usted confía ser su amigo o amiga. El dolor nos lleva al estado de perdonar – al estado crítico en donde tengo que hacer una decisión: Quiero ser sanado o quiero seguir sufriendo. Cuando usted perdona a alguien que le lastimo, usted realiza una cirugía espiritual dentro de su alma. El perdón es un antídoto de amor para el odio. 62 

El perdón es lo que sana y reconcilia el matrimonio por muy herido que este, cuando hay una sincera actitud de perdón en su corazón, pero debe de practicar el olvidar, por que puede perdonar, pero si no se olvida no hay sanidad o reconciliación total. 

Confidencialidad, la confidencialidad está estrechamente relacionada con la privacidad, y se puede considerar como una exención controlada de la misma. Es un rasgo de la amistad intima, y un ingrediente importante en ciertos tipos de conductas profesionales, como la que existe entre doctor y paciente, o abogado o cliente. La confidencialidad genera una serie de importantes cuestiones éticas, en especial sobre cuáles son sus límites y su propósito 63 se debe asegurar a cada miembro de la pareja que todo lo que se trate en las sesiones será una información confidencial. Pero lo más importante no es decirlo, sino cumplirlo. Si este principio no se cumple, la gente temerá a acercarse al concejero. 64 

Cuando una persona viene a hablar acerca de un problema, generalmente espera que el concejero guarde en forma confidencial toda la información que le compartió. A pesar de que el concejero pueda tener las mejores intenciones, existe el peligro de que revele, por accidente, parte de esa información. Para evitar esto, debemos tomar una determinación, con la ayuda de Dios, de nunca hablar acerca de otras personas, especialmente en forma de crítica. 65
Aconsejando el matrimonio
En nuestro mundo tan altamente complejo, con el fin de hacerle frente a los 

rigores de la vida diaria, cada vez son más las personas que están buscando consejería sobre salud mental. A pesar del hecho de que hay numerosas fuentes de ayuda disponible; consejeros profesionales, sicólogos, siquiatras, trabajadores sociales, la mayoría de la gente prefiere pedirle consejo a su pastor. La consejería cristiana es tanto una encomienda sagrada como relación terapéutica entre el pastor concejero y que recibe el consejo. La palabra terapia, que precede del verbo griego therapeuo, implica que la curación se produce dentro del contexto de una relación sanadora. 66
La dimensión de aceptación, el consejero y su trato social. El Consejero debe

Ser Benigno, en otras palabras tiene ser manso o tener mansedumbre para aconsejar el matrimonio. (Gal. 5:22; Ef. 4:32). Es simpatico y amistoso, logra un conocimiento profundo de las necesidades del otro cónyuge, o sea no tiene acepcion de personas. El Consejero es comprensivo, trata de entender al cónyuge (Rom. 15:7; Fil. 2:3-4). El consejero acepta al aconsejado como persona digna, valiosa e importante. 

          
La dimensión de Sinceridad, el consejero y su carácter. El Consejero es Sincero, honesto, integro, no trata de manipular, es verdadero con la persona que aconseja.  (Fil. 4:8-9). Es genuino, real, trasparente, es honrado consigo mismo y sin fingimiento. Se preocupa por las necesidades del cónyuge. El Consejero es conocido por su integridad (2 Cor. 3:2). Le permite a la otra persona ver que él, también es humano. 

La dimensión de Acción, el consejero y su consejo. El Consejero es aclaratorio

(1 Reyes 3:5-9). Llega a un entendimiento claro de los problemas del aconsejado y de sus sentimientos correspondientes. El consejero es positivo (Filipenses 4:13). Le ayuda a sentirse seguro del éxito referente a los problemas y la solución. 67
       
Ser pastor es ser consejero, todo pastor después de cierto tiempo de ejercer el ministerio, se da cuenta de que una de sus funciones más importantes es el aconsejar. El consejero en la obra del Señor juega un papel de enorme importancia. Cuando el pastorado se entiende, como una labor para el matrimonio y toda la familia cristiana, la función de aconsejar cobra un valor mayor. 

Niveles de Consejo, es muy importante hacer la diferencia entre consejo y reprención. El pastor muy a menudo confunde estos procedimientos. 
a) La reprención se relaciona con el mal andar de un cristiano. El consejo trata con problemas de la vida, con situaciones de crisis. 
b) La reprención es muy vertical. El conyuge mira algo que anda mal y le declara su situación. El consejo espera que el coyuge acuda en busca de ayuda. 
c) Por la reprención se declara lo que anda mal y lo que debe de hacer. Por el consejo se ayuda al conyuge a que describa su situación, a que encuentre las causas y que busque soluciones para su matrimonio y su familia. 

Objetivo del Consejo, el consejo en vez de ser una indicación de lo que la  


Claves para un matrimonio exitoso

 

     Compromiso, Dios mismo nos dió el matrimonio para toda la vida. El

Matrimonio es de Dios. El matrimonio es legal. La palabra coyuge significa, compañero de yugo (Génesis 2:18, 23, 24).


Comunicación, la buena comunicación es como un pegamento (resistol). La

mayoria de los problemas del matrimonio, tienen que ver con la falta de comunicación (Proverbios 31; 1 Pedro 5:7).


         
Comprensión, la comprención es muy importante porque, evita los malos entendidos, los pleitos, los celos y las confuciones etc. (Colosenses 3:19).

   Consagración, entrega total al Señor voluntariamente y a su cónyuge. Si Dios es el Centro de la vida y se cultiva una comunion con Dios ocurre una intimidad con el matrimonio. Si alguna de estas claves falta entonces el matrimonio y su familia se desbarata. (2 Corintios 6:17). 69


Estas cuatro claves resumidas en breves palabras significan lo siguiente: El compromiso, se refiere a que cada uno debe entregarse el uno para el otro sin importar los problemas. La comunicación, es la clave del éxito, vivimos en tiempos de la comunicación, el teléfono, el celular, el internet, la televisión etc. La comprensión, hace hasta lo imposible para entender a su cónyuge, aunque cada uno tiene diferente punto de vista trata de verlo como él o ella lo mira. La consagración, el cónyuge se consagra solo para él o ella, en otras palabras se aparta completamente para su cónyuge, no tiene ojos para nadie más está separado solo para ellos hasta que la muerte los separa.     


El Amor de Cristo (Efesios 5:21-33)


El amor de Cristo por la Iglesia es ejemplo porque es sincero, puro y constante a pesar de las fallas de la iglesia Dios la sigue amando. Cristo se dio en la cruz por la iglesia para santificarla en este mundo y glorificarla en el mundo venidero. 


Todos los deberes del matrimonio están incluidos en la unidad, y el amor. Mientras adoramos a Padre, al Hijo y al Espíritu Santo y nos regocijamos en su sincero amor, los maridos y las esposas aprenden sus deberes recíprocos de amarse, sujetarse, humillarse uno al otro, así impedirán los peores males en su matrimonio y familia. 2
Su Humildad V. 21, 22, Sujeción mutua, el cónyuge debe entender el principio de la sujeción. La sujeción al Señor es primero. Después es automática uno al otro. Las mujeres casadas están comprometidas por vida a un solo marido. No espere que su compañero se sujete a usted si no está casado. Porque nada los compromete, aunque tenga hijos.  

Su Autoridad V. 23, La Iglesia o la congregación compuesta por gente, están bajo la autoridad de Cristo. Dios puso la iglesia en las manos del un pastor y su liderazgo, la iglesia es dirigida por El Espíritu Santo que usa al pastor. Dios ha delegado a su iglesia la autoridad <las llaves> para atar y desatar en el cielo y en la tierra. La iglesia tiene el poder para ministrar a la gente y orar por los enfermos, predicar el evangelio y sanar toda dolencia. 

Cristo es la <cabeza> autoridad de la iglesia y el marido es la <cabeza> autoridad de la esposa aquí en la tierra. En otras palabras la esposa tiene la autoridad de su esposo delegado por Dios. Los dos tiene autoridad y los deben someterse mutuamente. Cuando la esposa entiende la el principio de la autoridad que Dios le dio a su esposo ella se sujeta a su marido y la unción del Espíritu Santo de Dios la usa grandemente.

Su Amor V. 25, 28, El esposo debe amar a su esposa, así como Cristo amo la iglesia y se entrego por ella al morir en la cruz. El esposo debe sacrificarse por el bienestar de su esposa, demostrándole amor sisero, sin fingimiento. El amor todo lo puede, no es difícil mostrar amor a su esposa si el esposo entiende el amor de Dios. Cristo amo y se entrego hasta la cruz por amor de la iglesia. El esposo debe estar dispuesto a sufrir pos su esposa, por el amor que el tiene para Dios. El esposo debe hacer todo lo posible para que su esposa este bien, que ella sea una mujer virtuosa.

Su Propósito V. 26, El esposo debe amar a su esposa para santificarla, para que ella se separe para el servicio del Señor. La esposa se santifica en su esposo, el cual es el ministro del hogar. Cuando la esposa entiende la autoridad y se sujeta a su marido por su Amor sincero, ella automáticamente es santificada, consagrada para un solo hombre. El esposo no debe maltratarla o golpearla para sujetarla. Ella conoce su papel cuando su marido está presente por su amor sincero.

Su Presentación V. 27, Dios llamara a cuentas al esposo por el bienestar de su esposa. Dios le dirá al esposo. ¿Cómo está la esposa que di? ¿Esta santificada o está en pecado? ¿Está saludable o está enferma? ¿Está segura o esta inestable? ¿Podemos sacar muchas conclusiones concernientes a su bienestar? ¿Cómo esta su amor por ti o por Dios?  El esposo es responsable de los actos de su esposa. Si la esposa está bien espiritualmente, moralmente, físicamente etc. Es por  el esposo a cumplido con su deber como esposo. Entonces ella se siente realizada y eso hace que ella sea amorosa,  respetuosa y sujeta con su marido. 

Su Cuerpo V. 29, 30, Todos queremos lo mejor para nosotros mismos. La mejor ropa, la mejor comida, el mejor carro o camioneta. Es normal querer cuidar el cuerpo físico. Pero también tenemos el cuerpo espiritual que se compone de hermanos y hermanas y la esposa es una de ellas. Cristo quiere lo mejor para su iglesia. Usted debe cuidarse a si mismo para poder cuidar de su próximo. Usted debe luchar por el cuerpo de Cristo. Todos somos miembros del cuerpo de Cristo. Todos somos importantes, valiosos, especiales ante los ojos de Dios. Cada parte del cuerpo es especial.

Su Mujer V. 31, El primer principio que debemos notar con relación a la Mujer es que ella fue creada como resultado de algo muy hermoso. La mujer vino por causa del amor; fue el amor lo que causo su existencia. El propósito de la creación de la mujer fue para ser amada por el hombre. El hombre debe trabajar para poder ser responsables, por el bienestar de su esposa. Hay tres aéreas que debes cuidar; La Dependencia, la esposa no hace nada por que depende completamente es su esposo, este es un nivel estancado. La Independencia, esto ocurre cuando usted se siente autosuficiente y dice que no necesita a nadie y de nadie, este es un nivel muy peligroso. La Interdependencia, esto es cuando el cónyuge esta balanceado, a veces depende de él o de ella, a veces es independiente y eso lo hace interdependiente, este es un nivel excelente. 
Su Misterio V. 32, Es un misterio de como Cristo y la iglesia están unidos. Es

un misterio de como un hombre y una mujer se casan y se mantienen unidos por toda la vida y su familia. Cristo es el que une al hombre y la mujer para que sean esposos y tengan una familia. Aun teniendo cada uno diferente carácter personal. 

Su Respeto V. 33, El esposo debe amar y valorar a su esposa, para que la esposa respete a su marido. La esposa debe darle su lugar a su marido no porque él la va a maltratar si no porque sabe valorarlo. Sabe que Dios se lo dio. La esposa puede valorar y amar a su esposo cuando entiendo el propósito de Dios en su vida. Ambos deben sujetarse, y amarse porque Dios es amor y el centro de sus vidas. 

 
El amor y la obediencia van de la mano. El amor nos une. La única manera para que el mundo crea que hay un Dios y que existe, es a través de la manifestación de su amor, su amor y el mío. La filosofía clásica de Platón dice que Dios es la belleza; La filosofía romana de Séneca y Cicerón identificaban a Dios con la fuerza; el pensamiento Judío declara que Dios es la ley, la teología cristiana afirma que Dios es amor. La obra más grande de amor es la manifestación de Jesús en la cruenta cruz del Calvario.     

El arrepentimiento es amor afligido. La fe es amor aprendido. La esperanza es

amor anticipado. El valor es amor que se atreve. No ames de palabras, sino de hechos y en verdad. El amor de Dios se confirma amando al hermano. El amor está al servicio del bien y no a la tolerancia del mal. Nuestra meta es vencer con el bien el mal. El amor nos lleva a buscar y hacer todo lo que agrada al Señor.

Restaurando el matrimonio 


Restauracion, es volver una cosa o una persona a su antigua condicion. Este término se relaciona generalmente con el retorno de los exiliados de Israel. La palabra hebrea shiba viene de una raiz que significa devolver. 71  Restauración, El acto de poner algo o alguien en la posición, lugar o condicion donde estaba. El estado de restaurar, reconstruir, o de reinstalar. Aquello que ha sido restaurado, como renovar un edificio. Restaurar, traer otra vez a existir o uso; Re-estableserse, traer a la condicion normal previa, renovar. 72  Dios restauro el matrimonio de Adan y Eva por medio de la promesa del Hijo de Dios. Aunque ellos se sentian culpables Dios los busco y establesio su relacion con ellos una vez mas y ellos empesaron a vivir una vida fructifera. Asi Dios quiere Restaurar el Matrimonio y su Familia para que sean una bendicion a otros matrimonios, comunidad y su familia (Sal. 126:1; Jeremias 15:19; 27:22).



Proceso de Restauración


Dios, el creador del matrimonio es el primer eslavon para la restauracion de un matrimonio y su familia; El primer paso que se necesita dar para restaurar un matrimonio que ha sido afectado por los problemas cotidianos, es la oracion, a lo que me refiero es a que usted debe hablar con Dios en oracion y presentar la necesidad que esta enfrentando en su matrimonio y su familia. El segundo paso es el afecto, con esto me refiero a la forma de mostrar amor a su conyuge, sin importar las circunstancias, la condicion economica, el amor nos hace mirar lo mejor en nuestro conyuge. El tercer paso es  el depósito, por esto me refiero a la invercion en nuestro conyuge, que es lo que usted deposita en su matrimonio? Dinero, amistad, relacion o es todo lo contrario, contiendas, rencillas, odio, alejamiento, es muy importante, que es lo cada uno deposita en su conyuge. El cuarto paso es el tiempo, aveces no importa tiempo que pasamos con nuestro cónyuge sino la calidad de tiempo, si su matrimonio es especial para usted el tiempo no sera un problema, usted debe aprovechar el tiempo por que el tiempo no regresa, los momentos que usted pasa con su conyuge beden ser baliosos. El quinto paso es el servicio, el Senor Jesus dice el la Biblia lo siguiente  “Yo vine para servir no para ser servido” que ejemplo tan maravilloso tenemos de parte de Dios. Cada un de nosotros debemos desarrollar una actitud de servir a nuestro conyuge, el asunto de servir tiene que ver con el corazon no con el trabajo, si amamos a nuestro conyuge, el servirles seria un privilegio no una carga. El sexto paso es humildad, si usted ama a su conyuge usted se humilla y pesa la situacion para poder edificar su matrimonio en lugar de destruirlo, la humildad es el escalon para llegar a la excelencia, lo maximo de la vida.



Historias Extraordinarias de Matrimonios
Para mi es un privilegio y honor hablar de mi pastor y su  esposa Sonny y Julie 
Arguinzoni, cuando llegue a la Iglesia Victory Temple despues de tres dias de consejeria fui internado en el “Victory Home” Hogar de Recuperacion en 1973 y despues  fui trasladado a la Hacienda Victoria en West Covina, Ca. donde vivia el pastor Sonny y Julie Arguizoni, ellos fueron mi primer ejemplo como matrimonio y familia, aun cuando Benita y yo nos casamos recurriamos por consejeria a ellos, hemos visto como ellos an crecido y madurado como conyuges y son un ejemplo no solo a nosotros pero a todos los miles de matrimonios en Victory Outreach / Alcance Victoria. Al final mensiono algunos principios que ellos dieron en un seminario de matrimonios en Victory Outreach San Diego, Ca. 2006. Pastor Sonny y Julie son los fundador del ministerio Victory Outreach Internacional y autor de varios libros.   
Juan y Lorena Escamilla, se conocieron en una reunion Biblica en Jerez, Zac.

Mexico, y ellos se casaron, aunque estubieron luchando por varios anos con su matrimonio pero Dios ayudo en los cambios de su vida matrimonial, Dios transformo su matrimonio le restauro y su familia, aunque ella tenia quince anos y el tenia veinticinco, yo pude mirar como Dios formo su matrimonio para ser un gran esposo y padre y a ella en una hermosa esposa y madre, son una bendicion para su familia y para otros matrimonios en su iglesia, Dios es el artista del matrimonio. Ahora Juan es ministro, predicador, compositor y cantante viajando por diferentes partes del mundo, a grabado tres discos de musica y su testimnoio en DVD y en CD.         
Rubén y Vilma Gordillo, tenian tremendos problemas en su matrimonio a causa

del alcoholismo y las drogas al puto del divorcio, pues Vilma llego a una presentacion especial de un Drama que portrataba la vida de un matrimonio con problemas similares, despues del Drama ella acepto a Jesucristo como su Salvador en su corazon y le pidio ayuda a Dios por su matrimonio, despues invito a su coyuge para que vinera a la Alcance Victoria a las reuniones de la iglesia y Ruben tambien acepto a Jesus como su Salvador  y Senor, pues su matrimonio se resteuro y su familia, a ahora ellos son parte del ministerio para ayudar a otros matrimonios que sufren como ellos sufrían.
José y Armida González, Armida llego a la Iglesia destrosada por los golpes de la vida con una hija de tres anos y Dios la encontro y suplio su necesidad, le dio paz, esperanza y propósito, razon para vivir. Jose y Armida se conocieron y con el teimpo se casaron y formaron un hogar, Dios les dio un llamamiento al ministerio y dirigieron un Hogar de Recuperacion Cristiano para jovenes que tienen problemas de drogas y alcoholismo, tambien fueron pastores en la ciudad de Tijuana Baja, California, Mexico, Dios ha bendecido y prosperado sus vidas, tambien tienen un matrimonio exitoso y una hermosa famila y sirven al Senor en la iglesia.  
Manuel y Ana Lilian Piche, llegaron a la iglesia escucharon el evangelio y recivieron al Senor Jesus como su Salvador. Ellos vivian en unión libre y con el tiempo se casaron, despues llegaron sus hijos con familia, todos aceptaron al Senor Jesucristo como su Salvador y Senor. Despues su hijo Carlor y Lili Casamalhuapa me pidieron que los casara, ahora ellos estan sirviendo en la obra del Señor, dandole buen ejemplo a sus hijos para que crescan bien, el a prosperado es un hombre de negocios y ella es una gran esposa y madre para sus hijos que es lo que tanto se necesita hoy en nuetros dias. Despues Angel y Marisol Casamalhuapa tambien se casaron, estos tres matrimonio fueron restaurados y enriquecieron su relación, porque antes vivían  mancomunados pero ahora tinen la bendicion de Dios. Esto es lo que llamo enrriquecer el matrimonio y su familia. Hoy toda la familia vive bendida. Solo Dios puede hacer un milagro como este, toda la gloria y la honra es para Dios.    
Manuel y Angelita Espinoza, la primer familia que vino a los pies de Jesus cuando comensamos la primera Iglasia de Alcance Victoria en Mexico, ellos tenian cinco hijos y tres hijas sus hijos todos eran drogadictos y pandilleros, Dios hizo un milagro en toda la familia y tres de sus hijos ahora son pastores. Tambien se convirtieron su hermana y su cunado y sus hijos y uno de ellos es ahora pastor. Pude mirar como Dios tomo estas dos familias que estaban destrosados por el pecado y los vicios y restaura los matrimonios. La mayoria de estas personas estaba arraigada en la religion y el alcoholismo pero cuando la palabra de Dios fue predicada penetro su corazon, su alma, sus huesos y asta sus tuetanos. Cuando la persona tiene una necesidad como esta familia, uno hace la religion a un lado, Alcance.
Manuel y Manuela Bañuelos, la hermana manuela llego a la iglesia después de

que su hijo acepto al Señor en una campana que se celebro en la ciudad y por vino su mama y le entrego su vida a Jesucristo ella era una mujer religiosa pero Jesucristo toco su vida y le llevo el mensaje a su esposo y el también acepto al Señor como su salvador, le cuento la historia de la hermana Manuela por con ella levaba una hija y sus tres hijos pequeños Gerardo solo era un niño de cinco anos y creció a un adolecente y ahora es el músico de la Iglesia en alcance Victoria Jerez, Zacatecas, México, se caso y el también es un matrimonio que sirve al Señor que creció en la Iglesia desde niño.      
Ricardo y Graciela Reyes, este joven puertorriqueño, llego destrozado por los 

problemas de las drogas y las cortes del Estado de California, desahuciado por su familia, la corte lo habian forzado darce culpable por problemas que no cometió, Ricardo fue cometido al Hogar de Recuperacion Alcance Victoria, por el juez de la corte, el cumplio su progama y despues de cinco anos conocio una joven y se caso y tiene dos bellos nenes, despues de varios asesoramientos sobre su matrimoni ellos an podido superarse al punto que tienen su propia casa y el es un hombre denegosios exitoso.  

Jesús y Lupe Vázquez, ellos son los padres de Mario Vazquez, un joven que llego a la iglesia con intento a suicidio, solitario y confundido, al escuchar el mensaje de que Dios le amaba el acepto a Cristo y se integro en la familia de Dios, tambien es uno de los pastores de la iglesia, despues invito a sus padres y ellos tambien aceptaron al Senor y toda su familia sirve a Dios. Rafael Vázquez, tío de Mario que estaba en la prision por drogas y armas de fuego, fui a la corte para representarle ante el Juez y el Juez nos concedio la custodia a Victory Outreach / Alcance Victoria, el se interno en la casa de Recuperacion y me di cuenta que tenia cinco hijos pero vivia en unión libre con Verónica después de asesorarlos se casaron y ahora viven contentos con toda la familia y fuera de la drogas, Dios unió y restauro su familia ahora le sirven a Dios. Dios es un Dios de milagros, para Dios no hay nada imposible, Dis es formidable. 

Victor y Jacky Zesati, tuve el privilegio de realizar la ceremonia de Victor mi hijo, aunque parecía muy joven de 22 años de edad, pude ver la bendición de Dios sobre sus vidas, estableció su propio negocio y se dedicaron a servirle a Dios en la musuca y alabanza de la Iglesia y con los jóvenes, ellos están completamente dedicados al servicio del Señor, he mirado como Dios está en su matrimonio y su ministerio con los jóvenes y la musuca y alabanza, es un ejemplo a los demás jóvenes.    
Como pastor he tenido el privilegio de celebrar matrimonios no solo en la iglesia, sino tambien en la corte superior, es hogares particulares, en la oficina, y en los hipódromos del sur de California, he ayudar varios matrimonios a enriquecer su relación ya que la vida de los trabajadores del ipodromo es muy ardua por el intenso trabajo y el abuso de las drogas y alcoholismo, he visto muchos matrimonios y su familia ser enrriquesidos por el amor y la gracia de Dios, el plan de Dios para el matrimonio sigue siendo el mismo, entre un hombre y una mujer, Dios por su voluntad une a un hombre y una mujer para que vivan una vida fructífera la Biblia dice: “lo que Dios junto que ningun hombre lo separe” (Mateo 19:6).   

El matrimonio es un arte y Dios es el artista


Vamos a coniderar algunos principios importantes que usted necesita inplementar en su matrimonio. 

1) Su Dios, usted debe permitir a Dios que ocupe el primer lugar en su vida y matrimonio (Éxodo 20:1-7; Mateo 6:33; 22:37, 38). 

2) Su Cónyuge, usted debe dedicar tiempo a su esposo o esposa. Debemos darle su debida atencion al conyuge, que nada se interponga entre ambos (Efesios 5:25-31). 

3) Sus hijos, usted debe darle su debido tiempo a sus hijos, tiempo calidad con ellos, no importa las días, horas, minutos pero que ellos sepan que el es impotante para usted, ellos deben de comprender que lo mas importante en su vida antes de estudio, y el deporte, es Dios (Josué 24:15; Proverbios 22:6). 

4) Su vocación, el cónyuge debe ser responsable por sus propias cosas, carro, casa, comida, deudas, o gastos que tenga que pagar (2 Tesalonicenses 3:7-13). Como creyente tienes el deber trabajar para cubrir sus gastos personales y para apoyar la obra de Dios, con sus diezmos y ofrendas (1 Timoteo 5:8). 

5) Su eficiencia o efectividad, usted debe distinguir entre eficiencia y efectividad, pueda ser que usted es eficiente o esta preparado pero le falta ser efectivo o sea productivo. Usted no solo se debe preparar para la jornada cristiana, pero debe evaluar si hay fruto en lo que esta haciendo, debe ser productivo, debe llevar mucho fruto y que permanesca. 

6) Su excelencia o significado, cuando alcanzamos la exelencia es porque aprendemos a confiar completamente en Dios para todo, que El nos ba a ayudar, ha proveer, ha sanar y ha levantar. Entonces estamos listos para poner nuestras prioridades en orden, esto pone nuestros pies hacia el exito.            


Todo tiene un principio, es como cuando empezamos nuestra jornada en Cristo, pueda ser que sea un poco duro pero nos lleva al crecimiento espiritual (Job. 8:5:7; Isais 41:9-10). Si comensamos bien terminamos bien, aunque tenga que pasar por algunos problemas [proceso], si comenzamos mal hay mas posibilidades de terminar mal. Todo tiene crecimiento, si usted reflecciona y hace una autoevaluacion del dia que usted inicio su caminar con Cristo y ha donde esta ahora, usted es una persona bendecida y lo que a usted y a mi nos toca es dar gracias a Dios (1Tes. 5:17-18). Dios tiene grandes cosas preparadas para usted, tenga fe en su palabra, sea optimista. La bendicion esta a la puerta siga tocando, siga llamando, siga buscando y vera la gloria de Dios (Jn. 11:40). Todo debe alcanzar la madurez, las pruebas, los cambios nos hacen madurar y nos ayudan a escalar hacia la exelencia. La maduerez, nos ayuda ha entender que Dios tiene todo bajo control, para llegar a donde El nos quiere, el enemigo esta derrotado, no hay porque  preocuparse (Romanos 8:28). Vamos a coniderar algunos puntos importantes sobre el proceso del matrimonio, de como Dios lo tomo en sus manos y hice un milagro en su vida y matrimonio. 
           

La Relación, estando ministrando en la primera Iglesia de Alcance Victoria en el Este de Los Angeles, California Dios me llamo para ir de misionero a mi tierra natal  Mexico para empezar el ministerio de Alcance Victoria en Disciembre 1981, comense a predicar por mi pueblo Viboras Tepetongo Zacatecaz, Mexico, barrios de la Ciudad de Jerez, Zac. Donde Benita y yo nos conocimos cuando promovia una cruzada evangelistica en 1992 nos empesamos a relacionar y nos comprometimos a casarnos y planeamos la boda para Julio 1983. Pasamos como nueve meses de novios o amigos como tu lo entiendas pues yo habia orado a Dios por la mujer que iba acompartir su vida con mi vida, yo ya tenia 28 anos y por diez anos habia estado orando por la mujer que seria duena de mi corazon y por fin la encontre y pues no la iba a dejar ir. Pasamos bonitos tiempos durante nuestra relacion de noviazgo jugabamos deporte, corriamos, compartiamos bastante tiempo junto personalmente y en el ministerio.   


La Boda, no fue tan facil como me la imaginaba, pues le dije a mi Papa Jose Zesati que si podia ir a pedir la mano de Benita para casarme pues fue y llebo con el dos amigos, para mi sorpersa su mama no me quizo dar su mano, Sali un poco desconcertado de la casa pensando como le ibamos hacer, y pense por un momento, me la voy a robar como se acostumbra el el pueblo pero como ya era predicador me puce a orarle a Dios y platicamos Benita y yo y llegamos a la conclucion que por que ella era mayor de edad podiamos ir con el ministerio publico y hablar con el juez para que nos casara  y asi fue y nos casamos por el civil y en Julio 1983 nos casamos por la Iglesia en Jerez, Zac. Una boda que nunca se me ha olvidado por que tubimos mucho que hacer y tambien tubimos muchas personas que nos ayudaron a que fuera una gran boda y lo fue, gracias a Dios y a la gente que nos ayudo en muchas cosas.      


La Luna de Miel, termino la seremoni y el pastel y depues fuimos al famoso Jardin de Jerez Zacatecaz <la ciudad de Ramon Lopez Velarde> para tomar fotos de nuestra boda y los padrinos y amigos. Despues nos fuimos a Zacatecas, de alli nos fuimos a Leon Guanajuato para la luna de miel donde pasamos los primeros tiempos juntos, lo que hicimos en aquel timpo es lo que estamos haciendo ahora, alla pusimos un ladrillo para edificar nuestro matrimonio ahorita estamos edificando lo que empesamos en 1983 y con la ayuda de Dios seguiremos construyendo nuestro matrimonio y nuestra familia, nos pasiamos, fuimos al cine, comimos en los restaurantes y disfrutamos del amor. Por que donde hay un matrimonio fuerte alli hay una familia fuete, y donde hay una familia fuerte  alli hay una iglesia fuerte, y donde hay una iglesia fuerte alli hay una nacion fuerte. La luna de miel no se debe de acabar antes debe de mejorarce, cada dia es mejor.    



Los Conflictos, no te sorprendas que te diga que hemos tenido conflicto tras conflicto en nuestro matrimonio y familia pero los conflictos los hemos usado como ladrillos para edificar nuestro matrimonio. Nuestro primer conflico fue cuando andabamos de novios y que dijimos mejor aqui le paramos y no nos casamos pero lo superamos y nos casamos, despues en la luna de miel tubimos nuestro primer desacuerdo como matrimonio y fue por una cosa tan sensilla que ni me acuedo pero discutimos y salimos peliados alli en la luna de “hiel”. Yo creo que yo perdi la cuenta de los problemas coyugales que hemos tenido, pero si te digo que en medio de cada problema ha estado Dios ayudandonos a superar cada uno de ellos. Recuerdo que le escribi a mi pastor Sonny varias cartas pidiendole consejos para que me ayudara y solo con escribirle la carta ya me sentia libre y Dios siempre nos ha ayudado en cada paso que hemos dado.  



La Vocación, por vocación me refiero al ministerio de pastorado, por que para algunos su vocacion es la pedagogía, para otros es la abogacia, para otros es la musica, para otros es la ciencia, la mecanica, o simplemente el empleo, pero para mi es el ministerio de perdicar o ensenar la palabra de Dios. Mi vocacion empeso cuando Dios me salvo despues de ser un adicto a las drogas, alcoholico, convicto, pandillero y ladron, pero en Octubre de 1973 alguien me llevo a la Iglesia Victory Temple que ahora es Alcance Victira / Victory Outreach y  me interne en el Victory Home [Hogar de Recuperación] después me trasladaron a la Hacienda Victoria en West Covina donde vivía el pastor Sonny y su esposa Julie, de allí me llevaron al Boys Ranch Helendale, Ca. Dirigido por Eugenio Rodríguez Allí conocí a Dios personalmente, y Dios me cambio y me dio una vida con proposito, cuando antes estaba viviendo en las calles sin hogar, sin dirección, ahora tenía un hogar y una familia. 



Aqui fue donde mi destino cambio y tomo el curso indicado, me gradue del Hogar de Recueracion, despues me registre en la escuela Bibilca pues me puse a trabajar para pagar mis estudios, para hacer la historia corta, tambien me registre en la Universidad de Vanguard donde me gradue con la Maestria en Estudios Teologicos (MTS). Pero no ha sido facil ha sido una jornada cuesta arriba, pero en cada paso que he dado Dios alli ha estado aun en los pasos que trompese alli estaba Dios para ayudarme a mi y a mi matrimonio y familia he visto a Dios en todo mi camino el nunca me ha dejado, ni desamparado y si Dios ha estado conmigo tambien puede estar contigo. Ahora estoy como Pastor en la Iglesia Alcance Victoria en la ciudad de Pomona, Ca. Que está creciendo saludable y estoy como profesor de Alcance Victoria Instituto Biblico Internacional <VETI>. Tambien escribi un libro titulado Sigue Adealnte, No te Detengas.       


Los Hijos e Hijas, Dios nos ha concedido dos hijos Víctor Enoc y Sonny José  y dos hijas Lea Julieta, y Madai D., que son una gran bendicion para nuestra vida y ministerio Lea es la Lider Regional de seis iglesias, obtubo su licencia de Real State que compra y vende Casas y esta estudiando en El Instituti Biblico. Victor Enoc trabaja es agente de ventas, esta empezando su negocio y es el músico y pastor de Jovens de nuestra, Madai canta en la alabanza y esta en la secundadria, Sonny toca la bateria desde los dos y esta estudiando en la escuela primaria todos ellos estan involucrados en el ministerio. Todos mis hijos son un regalo de Dios, por que el me los ha dado. Ellos estan enamorados de Dios, su vida es un ejemplo para nosotros solos han hecho su decicion de servirle a Dios, Dios los ha guardado de muchoas cosas y ellos lo saben por eso le doy gracias a Dios. Su tiempo, sus talentos, su vida, su dinero, cuanto tienen esta dedicado al servicio de Dios y es algo que ellos han hecho personal, a Dios gracias ya el sea la Gloria.   


El Crecimiento, tenemos mucho espacio para crecer todavia, pero hemos crecido mucho en todos los aspectos. Hemos crecido emocionalmente, mentalmete, intelectualmente, relaciones, educacion, aun en bienes, Dios nos a prosperado cuando venimos de Mexico llegamos sin nada, el pastor Sonny nos uvico en la casa con unos hermanos de la Iglesia del ministerio, después nos ubicaron en la casa de la Iglesia de la Puente, Ca.  tambien vivimos en un garage por dos meses, despues vivimons con unos hermanos por tres meses y al fin empesamos una Iglesia Setelite en la Ciudad de Pomona extensión de la Madre Iglesia y es donde somos pastores de la Iglesia Alcance Victoria / Victroy Outreach Español, y Dios nos ha vendecido grandemente con una hermosa congragacion, tambien tenemos un hogar de Recuperacion para hombres y para mujeres, y tambien Dios nos ha bendecido con dos casas una que usamos personalmente y la otra la usamos para el Hogar de Recuperacion de Hombres, la vida en Cristo es una vida de constante crecimeito si no crecemos nos estancamos y eventualmente fracasamos o nos desertamos y culpamos a medio mundo menos nosotros mismos. Tememos que crecer personalmente y madurar papa poder enfrentar los retos de la vida.     




La Excelencia, Sig Ziglar en su Audio Cassettes, Over the Top dice: “moviéndote de la sobreviviendo a la estabilidad, y de la estabilidad al exito y del éxito al significado” 73 lo que yo llamo la exelencia. Pablo el Apostol cuando le escribe a los Filipenses desde la prision les exorta a que se gocen en cualquier situacion que se encuentren, El les dice que el aprendio a vivir en cualquier situacion que se encontraba y que ellos necesitaban aprender también y usted y yo necesitamos aprender a vivir en cualquier sircunstancia y luchar para vivir en una vida de exelencia, cuando hablo de la exelencia me refiero a que usted debe de aprender a adaptarce unos a otros y aceptar la situacion como este si esta bien o si esta mal que podamos vivir en cualquier manera para poder luchar para salir adelante y alcanzar la exelencia. 


Los Judios se reunen cada ano para darle gracias a Jehova por las cosechas del ano, buenas o malas ellos se reunen para darle gracias a Dios por los resultados buenos o malos, ellos entienden que el Senor sigue siendo el Senor no impota el resultado de la cosecha. Asi usted debe de aprender a ser agradecido con Dios y con  la gente sin condicion, solo sea agradeci. Desarrolle una actitud de gratitud y vivira mejor con usted mismo y los demas, eso es vivir una vida en la exelencia.    
Conclusión

He aprendido varias lecciones muy importantes en la cosejeria. Primero, que podemos esperar que se maneje la misma aproximacion para todos los problemas del matrimonio y su familia. Algunas veces tenemos que tratar de sacar a la luz el problema matrimonial; en otras ocaciones, sencillamente debemos dar amor y apoyo. Segundo, aunque mis experiencias en consejerias no son abundantes, he visto los mejores resultados a travez de mi persistente relacion con Dios. 74 
El matrimonio es un arte, porque, digo que el matrimonio es un arte, por que el matrimonio es un proceso y se toma tiempo y esmero entre mas deposite, mas le saca, se ba desarrollando poco a poco especialmente cuando usted cultiva su matrimonio, muchas veces el matrimonio se estanca o se muere no por que nos casamos con la persona equivocada sino por que ya no hay ese toque especial como al principio, si le hechas gasolina al fuego, vas a crear una llamarada. El matrimonio tiene que trabajare como el escultor con mucha dedicacion todos los dias poco a poco se formara como usted lo quiera si usted le dedica tiempo calidad usted tendra un matrimonio y una familia formidable. 
Piense que todavia anda en luna de miel, no en luna de hiel, trate lo mas que pueda de vivir una vida sensilla y contenta con lo que tiene aga grandes cosas con lo que tiene aunque sea sensillo pero agalo para que su matrimonio sea moldeado como una escultura que usted mismo es el escultor, cuan bello lo quiera asi sera. Lo que usted le meta es lo que usted ba a sacar, como usted lo aga asi ba a ser, si lo ve binito sera mas bonito, si lo ve feo sera mas feo, por que eso es lo que espera. Vamos a concluir con los siguientes principios sobre el matrimonio que dieron mis pastores Sonny y Julie Arguinzonni en un seminario de matrimonios:
Su Aceptación; la hermana Julie dice: aprendi que nadie puede cambiar a mi esposo, solo Dios lo puede cambiar (Prov. 20:17). Debes orar para que Dios cambie tu esposo, el necesita tu aceptacion, no lo compares con otro hombre y concéntrate en sus fuerzas.
Su Admiración; Julie dice: aprendí a admíralo por sus habilidades. En lugar de decirle que le amas admiralo, respetalo, el es tu sacerdote. Honralo, estimalo, muestra entuciasmo por lo que hace por ti. Haz su casa como un palacio. Alguien escribió en una tumba lo siguiente “Ella era la luz del Hogar” 

Su Adaptación; Julie dice; tú debes de adaptarte a tu marido, y no el a ti. Adaptece a cualquier situacion, sin importar cual sea buena o mala. 
Su Aprecio; Julie dice: aprendió a ser agradecida a su marido. “Si tu esposo llegara a la casa con una flor o una casa de dulces como reacionarias” Somos un equipo, no es yo, es nosotros. Apreciación, se expresa en palabras y actitudes. Agradecer por la libertad que se nos da. Aprender a dar gracias por todas las cosas que nos dan (1 Ped. 3:7). 75  
Su Disciplina; mi pastor Sonny dice lo siguiente; debemos de tener disciplina en el hogar. Difinicion de disciplina; reglas, orden, limites <parámetros>. Si no tenemos disciplina el hogar es un desorden (Proverbios 13:24; 19; 20; 23:14; 22:15).

Su Devoción; en el hogar todos tenia que asistir a la iglesia mientras vivas en casa, no musica del mundo. El ambiente en el hogar, no drogas, no sigarros, no peliculas ausenas, etc. No nos mesclemos con las cosas del mundo, nuestro hogar es nuestra refleccion. 

Su Ejemplo; el ejemplo lleva el mensaje a nuestros hijos, se aprende mas de todo lo que somos, de lo que hacemos. La vida cristiana es un estilo de vida.
Su Relación; relacion con Dios, relacion con su esposa, aprenda a trabajar en equipo en el hogar. Si el esposo ama su esposa como Cristo ama la Iglesia, no hay probleas. Debemos de ser compañeros de Ministerio.  
Su Comunicacion / Discucion; debemos de expresar nuestro amor con el conyuge. Tenemos que trabajar en comunicar el amor, deben tiener una linea abierta. 
Su determinacion; determinence a ser unidos, y de que estilo de familia quieren, es por vida, asta que la muerte los separe. 76   
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