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“La criatura que llora bajo la vara, al reino de la muerte su venganza declara…” William Blake (1751-1827)
“Doctor, ¿usted le pega a sus gatos…?”  ‘Nino’, en El Caso difícil Número 11… en monografías.com

El psicópata: ¿Nace o se hace…? Esclarecer esta pregunta forma parte del propó​sito de esta segunda y última lección de esta serie.
Para comenzar parece ser que confrontamos de nuevo, el ajado dilema de ‘Nature vs. Nur​ture’ --- o Naturaleza vs la crianza --- como también se conoce esta disyuntiva, en algunos círculos científicos.
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Estatua por Ron Mueck

¿De qué se trata?

“Los debates de la importancia de los efectos impartidos por las dotes ingénitas del individuo (‘Naturaleza’) como se postula en la teoría del ‘nativismo’, o empiricismo filosófico, versus las experiencias personales --- crianza o educación --- en la determinación o causación de las diferencias individuales en rasgos, tanto físicos como del comportamiento, todavía se consideran válidos en algunos sectores para explicar los orígenes de ciertas tendencias y comportamientos, tanto humanos, como en otros animales 

“La posición que expresa que, especialmente, los seres humanos, adquieren sus características de la ‘nutri​ción’, provista por la crianza, se conoce asimismo como la tabula rasa o la pizarra en blanco
“Esta cuestión fue, en tiempos pasados, considerada como una división apropiada de las in​fluencias que determinan el individuo. Pero, como se ha establecido que las dos clases de factores poseen roles recíprocos en el desarrollo personal, hoy se lo considera artificial”. (¡Fin de la paráfrasis y de la perífrasis!).
Para mejor entender las influencias innatas y del hábitat, en el desenvolvimiento y evolución de los atributos antisociales y de la psicopatía, nos sería ilustrativo exa​minar dos casos bien conocidos en la literatura de esta última entidad.

Gary Gilmore

Gary asesinó dos hombres jóvenes a sangre fría y luego, para el asombro de todos, cuando fuera sentenciado a morir, rehusó apelar la sentencia. 

Gary falleció, resultado de inyección letal, en el año 1977 en una prisión correccional en el estado de Utah.

Mikal, el hermano menor del convicto, condujo una investigación exhaustiva de la his​toria familiar tratando de determinar dónde las cosas fueron mal, particularmente porque de los cuatro hermanos, Gary fue el único inclinado a la violencia.


[image: image2]
Gary Gilmore
Mikal se tropieza en sus hallazgos --- recolectados de manera sistemática --- con ‘secretos’ familiares turbios, evidencias de descuido emocional al extremo, rigidez religiosa por parte de familiares cercanos, y abuso físico --- amén del rechazo total --- de los cuatro hijos, por ambos padres.
Frank, el papá, era un alcohólico, falsificador de firmas --- como en el caso de Dino --- autócrata brutal y abusivo, como padre y esposo, que profesaba no tener uso alguno para ninguno de sus retoños.

Bessie, la mamá, asimismo sólo se ocupaba de sí misma, gastando todo el dinero que obtuviera en el salón de belleza, haciéndose múltiple cirugías para mejorar su apariencia --- a pesar de ser muy poco atractiva --- vien​do películas baratas, usan​do estupefacientes en exceso, durmiendo hasta muy tarde y descuidando a los hijos, a quienes no proporcionara soporte emocional o espiritual --- y, mucho menos --- si de lo que se tratara, fuera de desviar la agresión de Frank hacia ellos. 

Muy temprano en la vida de Gary, Frank decidió que éste no era su hijo, sino producto de las infidelidades de Bessie con una figura de la televisión local. 
Habiendo negado afección a todos, lo hizo, especialmente, hacia este pequeño.

Mikal creyó que ambos padres, en su odio a la progenie, solamente podían estar satisfechos cuando brutalizaban a las cuatro, indefensas, criaturas.

La respuesta de Gary

Gary fue el único de los hijos que se rebeló. A pesar de ser inteligente, atractivo y con inclinaciones artísticas, nunca desarrolló sus oportunidades para encauzarlas en una dirección constructiva. En vez, Gary, a edad muy temprana, empezaría a desplegar comportamientos agresivos en la escuela y en el entorno donde crecía.

Probaría su coraje corriendo frente a trenes, se aprovechaba de sus amigos en todo lo que pudiera, se asociaba con muchachos considerados pre-delincuentes, cometió robos de auto​móviles, abusó drogas y perpetró otros crímenes que resultaron en que fuera enviado a un reformatorio, donde perfeccionó sus talentos criminales.

A los dieciséis años, Gary ya estaba en la cárcel
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Dennis Nilsen
Aún dentro de la prisión los comportamientos del joven eran agresivos y destructi​vos. Tan pronto lo ponían en libertad cometería otra ofensa --- de mayor gravedad que la previa  --- que lo reenviaría a la maz​morra, reminiscente de Frank en la pri​mera de estas dos lecciones.

Un psiquiatra del sistema penal lo diagnosticó como ‘trastorno antisocial de la per​sonalidad con descompensación psicótica intermitente’.

Finalmente, Gary incorporó el homicidio en sus delitos.
En julio del 1976 --- poco tiempo después de haber sido puesto en libertad condicional --- en dos noches consecutivas, Gary asesinó dos hombres a sangre fría.
Las dos preguntas, que aquí nos hacemos, son: 
· ¿Nació, Gary un psicópata, o las circunstancias lo hicieron conver​tir en uno?

· ¿Por qué los otros hermanos no salieron como él?

Para Mikal la vida de niños --- para los cuatro hermanos --- fue una de abuso y de la privación de cualquier cariño pa​ternal. Donde sólo el odio y la violencia tuvieron lugar.

Gary, mató dos desconocidos sin razón o motivo.

Cuando fuera encontrado culpable de los dos crímenes, y sentenciado a morir por inyección letal --- de manera insólita --- Gary rehusó posponer su ejecución, ya que lo que de​seaba era que, para él, todo terminara. Y, así fue…
La evolución del psicópata

El psicólogo Lonnie Athens propone que el comportamiento antisocial evoluciona siguiendo un número de etapas sucesivas. Las personas comienzan siendo benig​nas, donde aun se puede prevenir la violencia. Pero, cuando el proceso, finalmente, se desata --- lo que él llama ‘violentización’ --- éste envuelve cuatro fases:

· Brutalización y subyugación
· Belicosidad

· Preparación a ser violento, y

· Actividad criminal.
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Oficial médica (sádica)  norteamericana en la prisión de Abu Grahib

La secuencia es la siguiente: Primero, la persona es víctima de la violencia, y se siente impotente para evitarla. Luego, se encuentra en situaciones donde aprende a ser violenta y a beneficiarse de ello. Entonces, se apresta para actuar en esos sentimientos, lo que ya es irreversible. Con​cluyendo en la actividad criminal. Athens mantiene que si la persona que proviene de un entorno similar no se torna agresiva, es porque alguno de los pasos, por él descritos, se soslayó. 
Por lo antedicho, parece ser bastante claro, que Gary estaba predispuesto hacia la crueldad resultado de la carencia de cariño y empatía que recibiera de sus padres, y por la inestabilidad de su vida hoga​reña. De esta manera, Gary, confirma el modelo de Athens a la perfección.

Pero, hay más
Dennis Nilsen

Por contraste, examinemos el caso de una persona para quien es claro que la falta del desarrollo de la empatía se origina a una edad muy temprana, y sin ninguna vio​lencia aparente. En este caso, las conjeturas de Athens no aplican en lo más míni​mo.
Esa persona es el asesino serial británico Dennis Nilsen, quien sedujo quince hom​bres a que visitaran su apartamiento y, mientras ellos dormían, o estaban estuporosos, por el uso del alcohol, los estranguló.

Dennis no albergaba sentimientos de odio o de agresión hacia sus víctimas, ya que aún, él pensó, que estaba ayudando algunos de entre ellos.

El asesino relató a la policía cómo había despachado sus víctimas y cómo mantuvo sus restos en armarios, o bajo tablas de los pisos de su casa. Durante esta confesión, que duraría trein​ta horas, Nilsen, manifestó una carencia absoluta de remordimiento y no exhibiría signos de emoción alguna por sus acciones. 
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Castigo propinado por Dino a un perro, por ladrar mucho
Nilsen nació en Fraserburgh, Escocia, el 23 de noviembre del 1945. El único hijo de Betty y Olav Nilsen. Era un matrimonio infeliz, lleno de conflictos, que terminó en sólo siete años.

Dennis nunca exteriorizó resentimientos hacia nadie. De pequeño, no fue belicoso, mostró crueldad hacia los animales, o desplegó el tipo de agresión que se relaciona con niños que, se supone, se tornarían asesinos más adelante en sus vidas.

Creciendo como persona remota, y descuidado por una madre, sobrecargada con deberes --- para ella --- excesivos, siempre se consideró individuo solitario --- como acostumbran ser las víctimas del autismo o Asperger. 
Crimen y circunstancia

En una fatídica ocasión --- y mientras visitaba una taberna --- Dennis estableció amistad con un hombre joven, a quien invitaría a su casa, sin mucho pensarlo.

Ya en la vivienda, ambos continuaron bebiendo y terminaron en la cama.

En la madrugada, cuando Dennis despertó, realizó que su nuevo amigo, y compañero sexual, partiría dejándolo sólo. Entonces, lo estranguló y lo sumergió en la bañera. Aunque, pensando que el cadáver era ‘bello’, lo conservó por unos días --- mientras se descomponía --- antes de enterrarlo bajo los tablones del suelo de la morada.
En ningún momento, Dennis sintió remordimiento por lo que había hecho. Nunca pensaría que el otro era una persona por sí misma. Como tampoco hizo lo que hizo, como resultado de ningún sentimiento de odio hacia el desconocido.

De hecho, Dennis, se bañó en las mismas aguas en que limpiara el cuerpo de la víctima a quien ultimara, para sentirse ‘más cerca’ del mismo.

Este patrón de comportamiento continuó hasta que Dennis fuera encontrado dis​poniendo de partes de los cuerpos de sus víctimas en un sumidero. 
Para él no sería problema cortar los cuerpos o hervir las cabezas para removerles las porciones carnosas, antes de descartarlos, lo único que le molestaría sería el inconveniente de cómo disponer eficazmente de los despojos de sus víctimas.

Ya en la prisión, nunca le pareció que había cometido algo reprensible.
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Nino: “mi padre dice que soy un ‘retardo’…”
Así que tenemos dos casos muy diferentes: Uno, el de un hombre que desvalora toda vida humana, incluyendo la propia, y que reacciona producto de la rabia y la desesperación. Alguien que nada siente por sus víctimas. El otro, una persona que carece de toda rudimento de importancia por la vida del prójimo y que mata, sin que sus actos estuviesen guia​dos por ninguna razón o motivo.
¿Cuál de ellos es el verdadero psicópata? ¿Por cuál de ellos una vida de hogar sa​tisfactoria hubiese hecho una diferencia? No lo sabemos.

De acuerdo al teórico canadiense David Lykken, los psicópatas, cuando jóvenes, son diferentes de otros niños y están a mayor riesgo para ser delincuentes. Éstos carecen de ningún temor a las reglas establecidas y poseen un sistema de comportamientos sin in​hibiciones.
Sin embargo, Lykken concluye, que la mayoría de las conductas antisocia​les en los niños, son resultado de la insuficiencia de cuidado en el hogar, con padres au​sentes y madres inadecuadas, e indiferentes, que fallan en todos los respectos en su misión de socializar al niño.

Quizás sea posible que el niño mismo los frustre o quizás sea que sus habilidades afectivas son deficientes. Pero, en todo caso, el niño se rebela.
Para Lykken, estos seres humanos nacen para ser hechos defectuosos por sus pro​pios progenitores, quienes asimismo carecen de guías para el comportamiento pro-social. En otras palabras, parece ser, que, para este teórico, ‘el pecado de los padres’ es el ‘pecado de los abuelos’.
Algunos estudios del cerebro sugieren que los psicópatas, de todas las edades, demuestran actividades anormales del encéfalo. Como individuos, ellos procesan las señales sociales más despacio que otros niños, expresan menor temor al castigo y parecen necesitar acciones que les estimulan el sistema nervioso, como son los comportamientos y las actividades excitantes.
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Raya y Sakina, asesinas seriales de Egipto, país donde fueran ejecutadas
Unas pocas de las características establecidas:

· Una reducción en las respuestas electro-dermales al dolor

· Una respuesta disminuida a las imágenes del miedo o amenazas de castigo
· Problemas en el procesamiento de información emocional
· Sobre-reacción a los estímulos superfluos, demostrando una habilidad redu​cida a enfocar directamente 
· Déficits cognitivos en la activación del hemisferio cerebral izquierdo 
· Todos demuestran una insensibilidad a los matices emotivos del lenguaje 

Quizás, para lograr un mejor entendimiento del concepto de la psicopatía y de su evolución en la niñez, nos convendría considerar el desarrollo de todas las teorías que hoy proceden de tantas fuentes dispares, como ya hiciéramos en la pri​mera parte de estas dos lecciones cuando revisáramos las contribuciones de Pinel, Rush, Cleckley y de otros autores, incluyendo las de Hare. 

Lo que, por falta de espacio, no pudiéramos hacer en suficiente detalle.

De algún interés, aquí sería mencionar, en breve, las contribuciones de Otto Kernberg, quien en el 1970 enfa​tizó que la personalidad del psicópata era la de una persona narcisista carente de toda moralidad. Él lo llamó ‘narcisismo maligno’ (véanse nuestras formulaciones acerca del ‘narcicismo patológico’ [NP] en monografías.com), el cual incluye un elemento sádico, característico del síndrome de Dino.

Las ideas de Kernberg, por ser poco verificables en pruebas psicológicas, no ganaron mucha popularidad.  

¿Qué métodos utilizar?

Para determinar los precursores infantiles de la psicopatía, DSM resultaría inefi​ciente para la gran mayoría de los investigadores, porque esta clasificación, en la forma del TAP, requiere la presencia del comportamiento criminal para hacer el diagnóstico, el cual, por razones variadas, no siempre está presente, o no se puede determinar, cada vez, en el psicópata.

Además, que los trastornos del comportamiento poseen una tendencia enorme al solapamiento entre ellos, lo que les roba especificidad.

Varón vs hembra

La psicopatía, ¿es atributo exclusivo del sexo masculino, o existe entre las muje​res? 
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Personalidad histriónica en monografías.com
A pesar de que las estadísticas presentan una preponderancia entre los varo​nes, se reconoce que el diagnóstico --- basado en medidas de comportamiento --- existe entre las mujeres, como ya sabemos.

Para muchos autores, los rasgos de carácter psicopáticos prevalentes en las mujeres, son los de la personalidad histérica o histriónica, mientras que en los hombres son los del narcisismo. 

Todavía nos preguntamos, si, de niños, se hubiesen sometido a pruebas psicológi​cas, a ambos Nilsen y Gilmore, ¿cuál de ellos nos hubiese anticipado quién sería el psicópata futuro?

Los niños con problemas de conducta, ¿presentan un riego mayor de manifestar comportamientos de psicópatas como adultos?

Este asunto permanece confuso ya que muchos de los problemas asociados con la inestabilidad emocional y del comportamiento, en la niñez y la adolescencia, tien​den a desaparecer, a menudo, sin trazas, a medida que el individuo crece.

Lo que todavía ejerce alguna influencia en el pensamiento de los investigadores es el hecho de que muchos comportamientos de algunos infantes parecen acarrear con ellos pre​monicio​nes de futuros problemas. 

La violación de las reglas sociales, la crueldad hacia los animales, la mentira habitual, la destrucción de la propiedad privada, el engaño y las transgresiones de re​glas morales son pronosticadores nefastos para el joven.

Como repetimos que los trastornos de la personalidad listados por DSM, no nos son de ninguna asistencia en anticipar el futuro psicópata…
Entonces, veamos, la razón para ello:

Para designar los trastornos antisociales de las conductas en los niños, existen seis diferentes categorías diagnósticas en DSM-IV, las que traslapan, son inespecíficas, e ignoran detalles que ayudarían al clínico a determinar con especificidad a quiénes diagnostican. Para el 2012, DSM-V augura mayor confusión.
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‘Papi.  ¡No me peques con esa correa!’
Cuando uno de los colegas de Hare y Christopher Patrick preguntara a uno de los miembros del comité, que estudia la inclusión de diagnósticos para DSM-V, acerca de la clasificación futura, específicamente la de la psicopatía, la respuesta fue un evasivo, ‘no tengo la libertad de revelar nada…’

Como si la confusión existente fuera poca, la psicopatía ha sido considerada parte del espectro de los trastornos del déficit de la atención, con o sin la hiperactividad, que a algunos acompaña. Los niños hiperactivos, a veces actúan negativamente, porque reaccionan impulsivamente, y, muy a menudo, exhiben dificultades, de todo tipo, en la escuela.

El resultado final es, que un niño diagnosticado con un trastorno de la conducta no crecerá, a ser, inevitablemente, un adulto con trastorno del comportamiento de la seriedad de la psicopatía.

Entonces, tenemos el problema que impone la limitación de la edad, ya que existe un sesgo cronológico que hace de esta categoría diagnóstica algo que se origina en la adolescencia --- lo que ignora las amplias variedades que existen en el desarrollo y en el temperamento humano. Acerca de esta disyuntiva, un paciente conscripto en el servicio militar me decía: “a los dieciocho años, soy muy joven para votar y no para ir a la guerra y matar…”
De modo que, aunque los comportamientos de Gilmore, cuando era muy joven, eran precursores de la psicopatía, éstos no podrían ser interpretados como tales, en DSM, por razón de su edad. Es como si dijéramos que sentimientos eróticos no tienen cabida en las mentes de la niñez inocente.
Por éstas y otras consideraciones, muchos investigadores se esfuerzan en tratar de lograr la inclusión de la psicopatía como diagnóstico distinto, presente en todas las edades --- aunque no se afanan tanto en resaltar la existencia de la psicopatía en la mujer. 
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Vinculación profiláctica afectiva
Donald R. Lynam y sus colaboradores han conducido evaluaciones amplias en grupos de niños y adolescentes para predecir la psicopatía en las edades adultas, concluyendo que es muy posible vaticinar con certeza el futuro psicópata.

Muchos factores entran en juego para proporcionar una explicación al desarrollo y evolución de la violencia entre los niños.

La teoría del apego

James Garbarino especifica que la falta de nexos afectivos con figuras que nutren y soportan al niño es un factor de importancia singular en el desarrollo de trastornos futuros de la conducta.

Una relación con padres que aman y apoyan es de la mayor importancia para todos los seres humanos.

Los niños se tornan ansiosos, desconfiados, resistentes, o enojados, si carecen de apegos sólidos en los primeros nueve meses de la vida. Muchos investigadores creen que el ‘germen’ de la psicopatía se implanta en este período crucial de la existencia, especialmente si existe una predisposición neurológica.
El niño psicópata: ¿Mala semilla o malos padres?: (I) Evaluación de riesgos

En un reciente, y elegante estudio, The New York Times, compiló cien casos de asesinos seriales en los EEUU, cuyas acciones tuvieran lugar dentro de los cincuenta años anteriores.

De entre los casos acumulados, ellos separaron los diecinueve que fueran adolescentes, para estudiarlos en detalle.  
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Híper-madurez y provocación sexual precoz
Lo que encontraron fue que mientras los adultos actuaban solos, los adolescentes cometían sus crímenes con el soporte de grupos. En ocasiones, el joven que cometió el delito fue conducido por un amigo al lugar donde encontraría su víctima. Ami​go éste, quien lo asistiría de muchas otras maneras, incluyendo dándole incentivo moral, enseñándole el uso del arma de fuego, o simplemente estar presente para disfrutar del espectáculo del crimen.

Muy a menudo, los jóvenes compartieron, de antemano, sus intenciones con sus camaradas, mientras bromearan acerca del asesinato que iban a cometer.

La mayoría eran caucásicos, prefirieron el uso de armas semiautomáticas y asimismo habían sufrido de trastornos emocionales severos.
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Hurto en las tiendas

Lo único que deja mucho de ser deseado en este estudio es que no conforma con algunos episodios de actos criminales como serían el de Seung-Hui Cho en Virginia Politech y Charles Whitman en la Masacre de Texas. 
En cuarenta casos de violencia escolar en los últimos veinte años The Secret Service Threat Assessment Unit, confía en que muchos de estos criminales juveniles eran psicópatas sin diagnóstico.

Hallazgos comunes que fueron reportados:

· Madre que fuera expuesta a maltrato o abuso cuando era niña
· Madre que tendía al aislamiento social y personal
· Papá ausente  o violento

· Madre que no pudo mantener nexos emocionales con los hijos

· Peso bajo, del niño, al nacer, o presencia de complicaciones perinatales

· Hipersensibilidad o hipo-sensibilidad del niño al dolor

· Hiperactividad

· Fallo, por parte del niño, en hacer contacto visual en respuesta al contacto físico
· Ausencia de miedo hacia los extraños

· Baja tolerancia a la frustración

· Episodios de psicosis transitorias

· Percepción de ser omnipotente

· Tendencias a ser fácilmente distraído
· Lograr establecer únicamente relaciones inestables

· Tendencia a la crueldad hacia otros

Esos niños deben de ser considerados estar a riesgo elevado, aunque la estimación de riesgo sea asunto muy complicado. Pero, de todas maneras, muchos investigadores persisten, con determinación obstinada, en el desarrollo de escalas que logren establecerlo.    
El caso de Eddy

Nació a una mujer soltera que cantaba y entretenía, semidesnuda, en la farándula del rock and roll de Saint Louis. 

Mujer bien parecida, sensual, y devota a su único hijo a quien ella vestía como Elvis y a quien dispensaba todos sus caprichos.                                                  

Desde edad muy temprana Eddy demostró ser violento, agresivo e insolente. Atacaba sin provocación alguna y anhelaba ser infante de marina estadounidense, para ir al combate a matar a esos “hijos de p…” --- sin tan siquiera saber a quiénes se refería.

Muy pronto lo expulsaron de varias escuelas, siendo internado, a la edad de diez años, en un centro para la rehabilitación de juveniles, luego de agredir una maestra, armado con un cuchillo.
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Famosa ‘niña consentida inglesa,’ Brogan MacKay, 11 años de edad www.dailymail.co.uk/
Su estadía en el centro fue breve. 

La mamá se las arregló para organizar su escape y lo mudó al Canadá donde vivieran los abuelos.                                                 
No cumplía dieciséis años cuando las autoridades de Montana pidieran una copia del archivo de Eddy. Allí estaba encarcelado por haber violado, mutilado, y decapitado a una pobre anciana. El resto es historia.

La prevención en la psiquiatría

Uno de los problemas filosóficos que los investigadores ignoran y, que se ha conocido por tantos años, es el asunto de la prevención de los trastornos emocionales.

¿Por qué  es éste un problema?

Simple. Si aún no sabemos con certeza, qué causan --- como patógenos --- los trastornos que, llamamos, ‘emocionales’: ¿Cómo vamos a lograr prevenirlos? ¿Verdad?
Muchos especialistas permanecen impertérritos cuando confrontan estos obstáculos. Ellos simplemente nos hablan de ‘prevención’, omitiendo la importancia de la falta de un agente causativo preciso, o etiológico, cuando lo hacen.
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Donde todo comienza
Veamos

El médico John Snow el año 1854, previno la propagación de una epidemia del Cólera en Londres cuando, intuyendo con certeza, que las aguas contaminadas la causaran, condenó la bomba de agua de Broad Street. Lo que no lograríamos hacer con ninguna enfermedad psiquiátrica. 
Oigamos sus argumentos --- el de los expertos --- cuando de la ‘prevención’ de la psicopatía nos hablan
El niño psicópata: ¿Mala semilla o malos padres?: (II) ¿Podemos detener el proceso?

Durante los primeros tres a nueve meses de la vida, el bebé establece lazos emocionales con la figura que lo cuida, eso lo sabemos. Algunos infantes son difíciles, mientras que otros no lo son. Sea como sea, la madre tiene que esforzarse en hacer que estos vínculos crezcan, ya que conocemos que un factor importante en el desarrollo de la psicopatía es la falta de conexión entre el niño y quienes habitan su entorno. Lo que hace de esta habilidad de establecer relaciones sociales un elemento crucial para su futuro desarrollo.
La formación de apegos afectivos a una edad temprana asiste al niño en alcanzar los logros siguientes:
· Desarrollo intelectual

· Desarrollo de la consciencia

· Sobrellevar el estrés y las frustraciones
· Volverse autosuficiente y positivo acerca de sí mismo

· Desarrollo de relaciones empáticas

Como son los alimentos y el agua para el cuerpo, existen nutrientes básicos emocionales que hay que proveer al niño de manera balanceada. 

Autovaloración, flexibilidad emocional, sentimientos de esperanza, inteligencia, y empatía son esenciales para construir el carácter y para adquirir la capacidad para lograr control efectivo de los impulsos, para la modulación de la cólera, y para la resolución de los conflictos.
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Sin esos atributos y conocimientos, los niños no pueden establecer relaciones cons​tantes y gratificantes dentro de la comunidad, lo que pone en peligro la esta​bilidad de toda la estructura social. 
Nuestra sociedad, a menudo, idealiza los falsos héroes y confunde al niño, quien no comprende cómo un cantante que se contorsiona de manera provocativa, y sexualmente insinuante, puede atraer proselitismo fanático, aun entre sus propios padres quienes, al mismo tiempo, les tratan de inculcar valores éticos/morales. 

Por ejemplo un joven de diecinueve años de edad en una comunidad menor en el estado de NY decidió que había que hacer algo para mejorar su municipalidad. Así que se postuló para la oficina de síndico y ganó.

Sin embargo, los adultos lo hicieron diana del ridículo y tratarían de erosionar su sentido de autoconfianza. Demostrando que nuestra sociedad, a veces, puede nutrir los falsos valores y sofocar los que son genuinos.

El rol de un padre o de una madre, es el de socializar el hijo mientras lo escucha y observa para mantenerlo en la trayectoria del bien y lejos de los patrones negativos. Con un enfoque, no en encontrar lo ‘malo’ sino en enfatizar lo positivo y ‘bueno’.                    
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Oxitocina = amor
La salud emocional necesita nuestra atención continuada. Solo porque los niños aparentan estar progresando bien, no quiere decir que debemos de abandonar ni los esfuerzos ni nuestro interés en ellos. 

Algunas reglas de recordar:

· Comencemos temprano

Las investigaciones corroboran que las propensiones hacia la violencia pueden empezar en la vida intrauterina. 

Desarrollando una rutina de nutrición emocional puede ser antídoto a futuros problemas de comportamiento.

· Seamos consistentes

Lo que implica cierto nivel de organización y predictibilidad propia. El niño de todas las edades necesita que le den aprobación y que le demuestren que lo aman sobre todas las cosas y no que lo insulten una vez y lo halaguen solamente cuando otros observan. Y, más que nada, no necesitan que los excusen por comportamientos antisociales.
· La ‘desintoxicación’

A veces, algunos niños se involucran en actividades poco saludables, resultando en la adopción de patrones de mentiras, agresión, manipulación. U otras formas de comportamientos pocos convencionales.
En tales situaciones, los padres deben de implementar estrategias para retornarlos al carril apropiado, en lugar de reparar sólo en lo negativo para justificar que ésta sea toda la atención que los niños recibirán.

Muchos creen que, hasta que se demuestre lo contrario, el niño antisocial puede ser nutrido en la propia dirección si alguien se esfuerza en hacerlo.

Esto --- hasta ahora --- puede que resulte siendo nada más que una quimera…
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El día después por Edvard Munch (1863-1944)
En resumen

Muchos factores se hallan involucrados en ensamblar la anatomía mental del psicópata. 
Utilizando el modelo de justicia neolítico, sabemos por muchos autores, que algunas tribus esquimales llaman al psicópata, ‘kunlageta’, personas de quienes disponen empujándolos en el agua helada cuando nadie observa. Muchos creen que ‘el justo y merecido castigo’ es ‘remedio’ para la criminalidad de tantos.
Cuantiosas otras tribus y sectas religiosas aplican sanciones draconianas al delincuente, mentiroso, ladrón y estafador habitual.

Universalmente los investigadores reconocen la importancia socializante de ambos padres en su propio derecho, aunque nadie explica satisfactoriamente los orígenes de la criminalidad, tarea que --- con garbo --- Lee N. Robins en Washington University intentara lograr cuando publicara Deviant Children Grown Up (1974).
Otros autores discuten, en sus especulaciones caprichosas, la existencia de una ‘psicopatía no-criminal’. Entre éstos individuos incluyen Winston Churchill, Sir Richard Burton, Chuck Yeager, Lyndon Johnson y aún Hitler y Stalin.

Los libros sacros están repletos de alusiones a ladrones, prestamistas, usureros, y  traidores como Judas. (Acerca de este último, ambos Joan Acocella  y yo escribimos. Acocella en el New Yorker en agosto del 2009 y yo en monografías.com en el 2008, encontrando ambos autores, razones independientes para dispensarlo. No era psicópata, después de todo. Quizás la misma suerte le depare a Satán. [Véase, La Estatua a Satán: La Reseña psicoanalista… en monografías.com]).
Fábulas, cuentos y baladas de niños, Pinocho, y otras leyendas nos recuerdan de la santidad de la verdad y del pecado de la falsedad y la mentira, como también lo hace el VIII Mandamiento. 
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Hércules y la Hidra por Antonio Pollaluolo S. XV
Pero, el entendimiento de la psicopatía permanece asunto elusivo por ser tan ubicua, y por su mimetismo, en sus permutaciones y grados de severidad.

Guiados por el modelo tripartito de las enfermedades mentales, el que, hasta ahora resulta ser el más razonable para explicarlas, podemos concebir que todo comience con los genes:
· Factores biológicos

La herencia. Existen familias de gente que son malas --- esto todos lo sabemos --- El prototipo se descubre en las varias descripciones del Narcisismo Patológico y del Síndrome de Dino, por todos bien conocido.

La existencia intrauterina influye de muchas maneras. Madres que no desean el embarazo, que abusan drogas, que son maltratadas y otros factores que inciden --- sin omitir las influencias de hormonas y neurotransmisores --- en el feto.

· Factores sociológicos

Influencias importantes del entorno participan durante el nacimiento y después --- dependiendo del cuidado, la estimulación y atención suministrada al niño y al joven --- durante todo su desarrollo.

· Factores psicológicos

Aquí me refiero a la constitución emocional de individuos que poseen diátesis distintivas del autismo, el narcisismo, la histeria y otras ‘patologías psiquiátricas’ reconocidas. Éstas pueden de manera inadvertida determinar los derroteros que la persona seguirá, contribuyendo, de manera --- aún desconocida --- a la expresión fenotípica de la psicopatía.
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La oxitocina presente al nacer
Como una nota sorprendente, en medio de escribir esta tesis recibí un informe de un colaborador en Durham NC quien me envía el siguiente reporte, el cual aquí transcribo en su totalidad acerca de nuestra ‘hormona del amor’ (Véase, La oxitocina: La “Hormona del Amor” en monografías.com). 
“La hormona  --- de antes  ‘santurrona’ --- que se asocia con la envidia y el schadenfreude

“Esnifar oxitocina desencadena toda clase de emociones placenteras, pero, asimismo, puede incitar la envidia y el regodeo por las miserias ajenas
“La inhalación de esta hormona ha desencadenado la percepción de emociones positivas, como la fe en otros, la generosidad, y la empatía. Pero, ahora, los científicos le han descubierto su lado oscuro: Inhalar la oxitocina puede asimismo estimular envidia y schadenfreude

“Previos estudios han demostrado que la oxitocina juega un importante papel en el establecimiento de nexos sociales en los mamíferos --- entre parejas, y entre madres e hijos --- sugiriendo asimismo que está imbricada en comportamientos pro-sociales, en seres humanos, como lo es el altruismo
“Sin embargo, y a pesar de todos estos factores, la neurocientífica Simone Shamay-Tsoori de Haifa en Israel, y sus colaboradores, notaron que la oxitocina elevaba la agresividad en roedores, sugiriendo que asimismo pudiera tener un rol más amplio en el comportamiento de los humanos. Los investigadores decidieron analizar la envidia y el regodeo relacionados a la tendencia de compararse uno mismo a los demás, para ver si la oxitocina intensificaba o disminuía esas emociones
“Los investigadores administraron oxitocina o placebo a 56 voluntarios a quienes pagaron dinero para que participaran en un juego de azar con otro ‘colaborador’, el --- que para ellos se mantuvo secreto --- que fuera una computadora
“Se les mostraron tres puertas en un monitor de video, roja, azul y amarilla. Además se les informó que detrás de cada puerta había una suma de dinero que podrían retener luego de la conclusión del juego

“La computadora estaba programada para, que, ganando más dinero que los voluntarios, desencadenara sentimientos de envidia, o para que perdiendo más dinero que ellos, provocar la forma de regodeo conocida como schadenfreude (placer ante las miserias de otros). Y, finalmente, para ganar o perder cantidades idénticas de dinero
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 “Para fomentar las emociones negativas, los investigadores proporcionaron a la computadora una ‘personalidad arrogante’. Los voluntarios fueron instruidos. Que el ‘oponente’  --- en este caso, la computadora ---había expresado que  esperaba ganar todos los certámenes
“Cuando los resultados se compararon con los efectos del placebo, los sujetos que inhalaron oxitocina admitieron que ellos sintieron mayores niveles de envidia y regodeo cuando perdieron o ganaran más dinero que la computadora. Hallazgos que fueran reportados en agosto del 2009 en Biological Psychiatry

“Hoy, la oxitocina se investiga para el ‘tratamiento’ de un sinnúmero de condiciones psiquiátricas, incluyendo el autismo y la psicopatía”.

Lo que sucede al final, es que nada de importancia se ha logrado con este experimento, como los investigadores admiten, sin titubeos.
Los genes saltantes, la epigénesis, los trastornos narcisistas, las personalidades histéricas o histriónicas, los trastornos del contacto afectivo, el TEPT y muchas otras entidades psiquiátricas que vienen y van, nos indican que el estado de nuestra arte y nuestra ciencia está muy lejos de su estabilidad diagnóstica y de su capacidad de pronosticar.
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Blas Pascal (1623-1662)
Con la ayuda de otras disciplinas que ocupan los campos de la biología, la psicología, la axiología, las neurociencias, y la sociología continuamos ganando mayores entendimientos que abrirán nuevas vistas.
Lo que no creemos es que el genio se hace, o que el psicópata es sólo producto de mal cuidado emocional --- ya que los hermanos de Gilmore, como tantos otros --- no fueron asesinos.

Sí, nosotros aceptamos, sin dificultad, que existen gradaciones de la psicopatía como existen diferentes formas de la obesidad. Y como tal, que cada situación amerita ser evaluada en su forma individual.

Por ejemplo, Bernard Madoff causó mucho dolor y mucha miseria con sus egregios engaños. ¿Puede decirse que este espécimen pertenece a la calaña del terrorista, o la hormiga que se inmolan a sí mismos para proteger la hegemonía tribal? 
Yo diría que ‘no’.

Como nos ilustrara, en su sabiduría, el filósofo, teólogo y axiologista, Blas Pascal: “Sólo existen dos clases de hombres: Los justos que creen que son pecadores, y los pecadores que creen que son justos…”

Fin de la lección
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