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1. Las Palancas
2. Clasificando las palancas
Conociendo más acerca de las máquinas

Lección 1: 
Las Palancas
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HOJA DE  TRABAJO

LAS PARTES DE UNA  PALANCA

Estudiante: _______________________

Grado: _____    Fecha: _____________________.

Instrucciones: 

1. Localiza en cada herramienta   el Punto de apoyo (PA), la Potencia (P)  y la Resistencia (R).   

2.  Escribe sobre la Línea recta   la ubicación de los puntos.

    Ejemplo  
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Escribe una frase sobre  ¿Qué es una Palanca?

                 __________________________________________________________________________

Lección 2: 
Clasificando las palancas

Introducción: 

         Ahora, después de que los estudiantes ya han reconocido los elementos principales que  presenta una palanca cualquiera, tendrán la oportunidad de clasificar, algunas herramientas suministradas, a partir de la posición de los tres elementos que las componen. Y por último, esta actividad los ayudará a  distinguir “cómo se diferencia una palanca de primer género con una de segundo y tercer género, a partir de la posición de esos elementos”.
Guía   del Maestro

Los y las estudiantes:

· Manipularán herramientas para ubicar el punto de apoyo, la resistencia y la potencia.

· Clasificarán las herramientas en base a la ubicación de los elementos que lo componen.

Objetivos:

· Distinguirán cómo es una palanca de primer, segundo y tercer género.

Antecedentes:

     Las palancas  se clasifican de la siguiente forma:.

  De primer género o de primera clase, si el fulcro o punto  ejemplo, columpio o unas tijeras. 
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Punto

de Apoyo

  De segundo género o de segunda clase, si el fulcro  o Punto de Apoyo (PA) está en uno de los extremos, la resistencia (R) en el centro y la potencia  (P) en el otro extremo; por ejemplo, una  de apoyo (PA)  está entre la potencia (P) y la  resistencia (R); por carretilla, unas pinzas cascanueces o un abrebotellas. 

  De tercer género o de tercera clase, si el fulcro  o punto  de apoyo (PA)  está en uno de los extremos, la potencia (P) en medio y la  resistencia (R) en el otro extremo; por ejemplo, unas pinzas de depilar, o de coger cubitos de hielo, sacagrapas

Punto

de Apoyo
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HOJA DE  PREDICCIONES

CLASIFICANDO  PALANCAS

Estudiante : _______________________

Grado: _____    Fecha: _____________________.

Instrucciones: 

1. Ubica en cada herramienta: el Punto de apoyo (PA),  el Brazo motor (P)  y el Brazo resistente (R).  Anótalos en cada  dibujo.

2.  Escribe en la columna de Predicciones, el tipo  de palanca   que  crees  que corresponda cada herramienta.
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HOJA DE  RESULTADOS

CLASIFICANDO  PALANCAS

Estudiante : _______________________

Grado: _____    Fecha: _____________________.

Instrucciones: 

1. Ubica en cada herramienta: el Punto de apoyo (PA), la Potencia (P)  y la Resistencia (R).  Anótalos en cada  dibujo.

2.  Escribe en la columna de Predicciones, el tipo  de palanca   que  crees  que corresponda cada herramienta.
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LECTURA 

 LAS PALANCAS: UNA MÁQUINA SIMPLE  QUE AYUDA AL SER HUMANO

Una frase célebre de un matemático griego, resume la importancia de las palancas: “Dadme un punto de apoyo y moveré el mundo”, Arquímedes.

Antiguamente, para realizar el trabajo que necesitaban las personas se usaba sólo la fuerza muscular del ser humano y de algunos animales.  Luego, el ser humano inventó y utilizó algunas herramientas muy simples.  Más tarde, inventó y fabricó aparatos que facilitan el trabajo; estos aparatos se llaman máquinas.

La máquina es creación del ser humano, transforma la energía para realizar un trabajo. O sea  son  dispositivos usados para cambiar la magnitud y dirección de aplicación de una fuerza. Reemplaza la actividad física y facilita las labores domésticas e industriales.  Las máquinas pueden trabajar con mecanismos sencillos como palancas, poleas o con mecanismos sofisticados que se utilizan en los complejos industriales.

          La utilidad de una máquina simple,  como por ejemplo: la palanca, el  plano inclinado, la polea, etc.,  es que permite desplegar una fuerza mayor que la que una persona podría aplicar solamente con sus músculos, o aplicarla de forma más eficaz. 

     Combinando máquinas simples se construyen máquinas complejas. Con estas máquinas complejas, a su vez, se construye todo tipo de máquinas utilizadas en la ingeniería, arquitectura y construcción, y todo ámbito de nuestras vidas. Las máqui​nas también han posibilitado al hombre, el control de las fuerzas del viento, de los combustibles y del agua. Sin máquinas, el hombre viviría aún en estado primitivo y no habría podido alcanzar ninguna for​ma de progreso.

     Hay que tener en cuenta que una máquina nunca puede desarrollar más trabajo que la energía que recibe y que, a igualdad de potencia, a velocidades mayores corresponden fuerzas menores, y viceversa. Una máquina simple no tiene fuen​te productora de energía en si, por lo tanto no puede trabajar a menos que se le provea de ella.

Una de las máquinas más simples que más  utiliza el hombre son las palancas, pero sabes: ¿Cómo se clasifican las palancas?

En toda palanca por simple que sea se distinguen tres elementos básicos: 

· La fuerza que se aplica llamada  “comúnmente”  como potencia (P) o Brazo Motor.

· La fuerza que hay que vencer o resistencia (R) o Brazo Resistente.

· El punto de apoyo (PA) o fulcro. 

Dependiendo de dónde se encuentre ubicado el punto de apoyo en una palanca, existen tres clasificaciones, estas son:

· Palancas de 1er género: Para que una palanca sea de primer género, el punto de apoyo (PA) debe estar ubicado entre la potencia (P) y la resistencia (R). Ejemplos: los alicates y las  tijeras.

· Palancas de 2do género: En una palanca de segundo, la resistencia (R) se encuentra entre el punto de apoyo (PA) y la potencia (P). Ejemplo: la carretilla. 

· Palancas de 3er género: Para que una palanca sea de este tipo, la potencia (P) se encuentra entre el punto de apoyo (PA) y la resistencia (R). Ejemplo: la pinza para sacar las cejas. 
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�
Guía   del Maestro�
�
�



Introducción:


�
    


 En esta primera lección, los estudiantes reflexionarán sobre lo que saben acerca de las palancas, de forma general,  sus utilidades  y beneficios   que presentan.  Se realiza una lluvia de ideas  sobre lo que ellos saben acerca de las palancas e intercambian ideas  sobre su utilidad.  Los/as  estudiantes reconocerán la  existencia de las partes  de las palancas, explorando además  su ubicación en distintas herramientas.    


�
�



Objetivo





�
Los y las estudiantes:


Definirán  lo  que saben sobre  las   “palancas”, sus beneficios y ventajas para el ser humano.


Discutirán   qué es  una palanca y  reconocerán sus  partes.�
�
Antecedentes






































�
   


Las palancas  son  instrumentos  que sirven para aplicar la fuerza y hacer un trabajo útil.  La ventaja que se obtiene  con ellas  es la comodidad  para hacer un trabajo.


Una palanca es una barra rígida que tiene tres partes. El brazo resistente (R): es la parte de la palanca que levanta un objeto. 


�      El brazo motor   o Potencia (P) es la parte de la palanca que tú elevas o bajas. La palanca se balancea sobre un punto de apoyo o “fulcro”  (PA)


                


                              R                                                               P





                                             PA





           


Las palancas,  como   un  ejemplo de las máquinas simples permiten  convertir  una fuerza pequeña en otra  más grande.





�
�



Materiales





�



Para cada estudiante:


             -   Cuaderno de registro de ciencias naturales.


             -    Lápiz  o pluma.


             - Hoja de trabajo: Las partes de una Palanca.


Para la clase:


            -      3 Hojas  de rotafolio   o  Papelógrafo.


Para  cada grupo:


            -  1  tijera,  abrebotellas,   pinza,  una barra (de metal o madera), un bloque de cemento, cuña de madera o de otro material  duro.�
�



Preparación previa











Procedimiento





















































Procedimiento�
Prepare con anticipación  los   rotafolios: ¿Qué sabemos sobre las Palancas? Resultados y ¿Qué aprendimos hoy  sobre las Palancas?


Prepare  el Kit  de materiales para  grupo conteniendo las siguientes herramientas: tijera,    abrebotellas,  y   pinza.  


 Fotocopia de la Hoja de Trabajo: Las Partes de una Palanca.


  Recuérdeles   a los niños  las siguientes normas  o reglas:


Pida a los niños  y  niñas que se organicen en grupo  de cinco  estudiantes. Trabajarán en   grupos, por   lo  que  cuando  deseen  participar   deberán levantar la  mano y  mientras el compañero habla se deberá  hacer silencio  y escuchar.  Haga énfasis  sobre el respeto  que deben tener  en cuanto a las ideas de sus compañeros.


El maestro  levantará la mano  para hacer el llamado  al silencio.  


Para el desarrollo del trabajo  cada miembro del grupo   desempeñara  un rol: director científico, encargado  de materiales, vocero,  secretario  y observador.  Estos roles deberán ser rotativos.


Hay que hacerle saber  también  que el cuaderno  de ciencias  es el recurso   más importante  que ellos deben  tener,  en el cual  realizarán  anotaciones  sobre las ideas, observaciones, dibujos, cuadros, tablas, resultados, conclusiones en el desarrollo  de las diversas actividades  a realizar .  


También déles  a conocer   y enfatíceles  las reglas de orden, aseo  y disciplina    que deben  presentar en el aula durante el desarrollo de las  distintas actividades, así  como  las reglas de seguridad  que se deben emplear   dependiendo  de  la  lección  a desarrollar.





2. Comuníquele   a los estudiantes   que durante esta lección  tendrán  la oportunidad  de hablar sobre lo que saben  acerca de las palancas,  sus beneficios  y ventajas  para el ser  humano.   Así también, que   tendrán la oportunidad de explorar  las  partes de las palancas.





 Pregunte  a los estudiantes  ¿Cómo creen que hacía el hombre, en la  antigüedad, para facilitar la realización de sus   trabajos?   Dirija las respuestas hacia  el uso por el  hombre  de su fuerza muscular  y de algunos animales  para facilitar sus labores.  


Pregúnteles  a los estudiantes: si conocen ¿Qué son las palancas?  ¿Cuáles son las partes de una palanca?  Registre sus ideas  en el rotafolio   ¿Qué sabemos sobre los Palancas? 





Muestre  al grupo  un bloque pesado,  la barra  de metal o madera y una  cuña de   madera.  Pregúnteles  ¿Cómo podrían hacer  para levantar el bloque, usando los materiales dados? 


Motívelos  para que contesten en forma individual y después compartan sus ideas en el grupo.  Estas ideas las pueden representar a través de dibujos o diagramas.  


Solicité a cada vocero  que comparta  y le demuestre al el resto de la clase la solución ideada por su grupo.  


Pregúnteles: ¿En que parte   es la que bajan  o elevan?, ¿Qué hicieron para hacerlo? ¿Qué parte es la que levanta el objeto?   ¿Usaron la cuña de madera, para qué?  Guié a los estudiantes hacia la formulación de la utilidad de las partes de las palancas.  Una vez logrado acláreles  que esa parte  que se eleva  o baja  es llamada también brazo motor o potencia (P), la que   levanta el objeto es llamada brazo resistente (R)  y   la cuña de madera  es llamada punto de apoyo  o fulcro.  Solicite, entonces, que formulen definiciones  propias de cada elemento y las compartan con la clase. Anote en el rotafolio de Resultados.


Pídales  en forma grupal, formulen una definición de la barra usada en la experiencia.   Incorporando  los nuevos términos en  su definición.     Solicíteles  al vocero  de cada grupo  que  comparta  con la clase.  Después de expresadas las definiciones  acláreles que  a esa barra  se le puede llamar también Palanca


Solicite al encargado de materiales  que recoja algunas herramientas: tijera,    abrebotellas,  y   pinza.  De instrucciones  para que observen las herramientas y las manipulen. Pregúnteles si en esas herramientas se pueden encontrar  el brazo resistente (R), el brazo motor (P)  y el Punto de  Apoyo (PA). 


  Pídales que   en su Hoja de Trabajo: Las Partes  de una Palanca: hagan un dibujo que represente, en una  línea recta,  cada herramienta.  Sobre esa  línea   represente   con letras  el brazo resistente (R), el brazo motor (P)  y el Punto de  Apoyo (PA).  


Solicite   al encargado  de materiales  que devuelva los mismos al centro  de recursos.


�
�
Actividades finales�



Pregúnteles   ¿Cuál era la definición de palancas  que habían  encontrado en la experiencia anterior? Hágales notar  que las herramientas  también presentan los mismos elementos  o partes,  así que cada una de ellas facilita un determinado  trabajo, por lo que pueden ser consideradas también Palancas.


  Después guíe la discusión de la clase   hacia  la posición  de las partes  de las palancas, encontradas en cada herramienta  y cómo hicieron  para encontrarlas.   Solicite    a cada  grupo  que   comparta  sus dibujos de las representaciones   de los elementos  (P, R, PA). 


        P          PA             R                  P          R               PA                   P A          P               R


	                    


              Tijera                                         Abrebotellas                                    Pinza                 


Hágales notar  que la posición de  los elementos  puede cambiar  en distintas herramientas.  Explíqueles   en base a su posición, las palancas  se pueden clasificar  en distintos géneros (Primer género, Segundo género  y Tercer Género). Registre  en el rotafolio  de Resultados.


Monitoreé el registro   de los estudiantes en sus cuadernos de Ciencias .


Solicite a los niños que  escriban  en forma individual, en su cuaderno de Ciencias, ¿Qué aprendí hoy  sobre las Palancas? Dé un tiempo para que discutan  en grupo y luego  solicite al vocero de cada grupo que  compartan sus ideas con la clase. Registre  en el rotafolio ¿Qué aprendimos hoy sobre las Palancas? 


Contraste las ideas finales obtenidas  y las iniciales del grupo.�
�
Extensiones�
Pida  a los estudiantes  que elaboren un mapa conceptual  sobre  ¿Qué son las palancas?  En su cuaderno de Ciencias. Motívelos  para que los mejoren  utilizando los recursos del


      Aula de Innovación (Conéctate  al Conocimiento).


�
�
Evaluación.�
- La  aplicación de  un pre test    diagnóstico   y el post test  de  la Lección  recoge información del grado  de conocimiento  de los estudiantes.


-  La lluvia de ideas, durante  la focalización,  le proporcionará  información a cerca de las ideas  que tienen los  estudiantes a cerca las palancas.  


- Las Hojas de Actividades  elaboradas por los  estudiantes  pueden ser usadas como herramientas formativas


�
�
Bibliografía: MONTENEGRO, Alicia, TAMAYO, María,  MONTEMIRANDA, Vitaliana DE CLEVES., Nahir,  DE GONZALEZ, Doris.  Ciencias  5  Educación Básica General.   2003.   PRODE. Edit. Rei andes Ltda.�
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Materiales





�



Para cada estudiante:


             -   Cuaderno de registro de ciencias naturales.


             -    Lápiz  o pluma.


1 Hoja de  Predicciones: Clasificando  palancas.


1 Hoja de Resultados: Clasificando palancas.


     


Para la clase:


            -      3 Hojas  de rotafolio   o  Papelógrafo.


	-     1 borrador de tablero.


            -     Tablero.


Para  cada grupo:


            -  1  tijera,  1 cascanueces,  1 abrebotellas, 1 horquilla,    1 pinza. �
�



Preparación previa























Procedimiento
































Procedimiento a seguir�



Prepare con anticipación tres rotafolios: ¿Qué sabemos sobre la ubicación de los elementos que forman una palanca? Resultados  del grupo y ¿Qué aprendimos hoy sobre la clasificación de las Palancas? 





Fotocopie la  Hoja de Predicciones  y de Resultados: Clasificando   Palancas  para  cada  estudiante.    


Prepare  el Kit  de materiales para cada grupo conteniendo las siguientes herramientas:   


       1 tijera,  1 cascanueces,  1 abrebotellas, 1 horquilla,  y   1 pinza.





Comuníquele   a los estudiantes   que durante esta lección  tendrán  la oportunidad  de hablar sobre los elementos que presenta una palanca, y si estos elementos se encuentran ubicados en la misma posición en todas las palancas.   


  Recuérdeles   a los niños  las siguientes normas  o reglas:


Pida a los niños  y  niñas que se organicen en grupo  de cuatro  estudiantes. Trabajarán en   grupos, por   lo  que  cuando  deseen  participar   deberán levantar la                  mano y  mientras el compañero habla se deberá  hacer silencio  y escuchar.  Es muy                importante hacerle énfasis  sobre el respeto  que deben tener  en cuanto a las ideas de               sus compañeros.





El maestro  levantará la mano  para hacer el llamado  al silencio.  


Para el desarrollo del trabajo  cada miembro del grupo   desempeñara  un rol: director científico, encargado  de materiales, vocero,  secretario  y observador.  Estos roles deberán ser rotativos.


Hay que hacerle saber  también  que el cuaderno  de ciencias  es el recurso   más importante  que ellos deben  tener,  en el cual  realizarán  anotaciones  sobre las ideas, observaciones, dibujos, cuadros, tablas, resultados, conclusiones en el desarrollo  de las diversas actividades  a realizar .  


También déles  a conocer   y enfatíceles  las reglas de orden, aseo  y disciplina    que deben  presentar en el aula durante el desarrollo de las  distintas actividades, así como  las reglas de seguridad  que se deben emplear   dependiendo  de  la  lección  a desarrollar.





Para iniciar el desarrollo de la lección, hágales la siguiente pregunta focalizadora  ¿Todas las herramientas que ustedes conocen tienen ubicados los elementos en  la misma  o ubicación?  Motívelos preguntándoles también que ¿si una pinza de ceja tiene ubicados los mismos elementos que en una tijera?  Anote las ideas en el rotafolio: ¿Qué sabemos sobre la ubicación de los elementos que forman una palanca?





Reparta a cada estudiante  la Hoja de Predicciones: Clasificando Palancas.  


De instrucciones para que cada estudiante  prediga en qué lugar de la herramienta se localiza la Brazo resistente (R),  Brazo motor (P)  y el Punto de Apoyo (PA)  y los anote en cada  dibujo.


Solicíteles   que  también anoten   en su  predicción ¿Qué tipo de palanca corresponde cada herramienta?


 5.  Comente   a los estudiantes, que en forma grupal   aplicarán  lo aprendido. El encargado de materiales retirara  las herramientas   que utilizaran.


Cada grupo deberá examinar las herramientas  y  localizarán   el Brazo resistente (R),  el Brazo motor (P)  y el Punto de Apoyo (PA).    Anotarán en el dibujo las partes señaladas.








De acuerdo  a esa información clasificarán cada herramienta y lo registrarán en su Hoja de Actividad  Resultados: Clasificando palancas.


Solicite al secretario de cada grupo  que anote en el rotafolio  de Resultados del grupo  los datos   de su grupo.


Luego de finalizar la experiencia, solicite  también al encargado  de materiales  que devuelva las herramientas al centro  de recursos.


�
�
Actividades finales�
6.  Discuta  los resultados  que obtuvieron los grupos,  en caso de encontrar diferencias  solicite al grupo  que justifique  su  respuesta.   Pregúnteles   en que se basaron  para obtener los resultados. 


-    Pregunte   a los niños: ¿Tienen todas las herramientas los elementos que lo forman en la     misma posición o ubicación?   Son similares o diferentes ¿Cuántas formas o tipos de ubicaciones presentan esas herramientas?  Dígales que representen esquemáticamente esas ubicaciones diferentes encontradas en las herramientas.  


-   Promueva  la discusión de ideas, guiando las respuestas hacia la clasificación de las palancas en los tres géneros.  Solicíteles que en forma individual, escriban una definición para cada género de palanca, ayudando así al enriquecimiento de la idea o concepto.





7. Solicite a los niños que  escriban  en forma individual, en su cuaderno de Ciencias, ¿Qué aprendí hoy  sobre la clasificación de las Palancas? Dé un tiempo para que discutan  en grupo y luego  solicite al vocero de cada grupo que  compartan sus ideas con la clase. Registre  en el rotafolio ¿Qué aprendimos hoy sobre la clasificación de  las Palancas? 





8.  Contraste las ideas finales obtenidas  y las iniciales del grupo


�
�
Extensiones�
-   Para finalizar y corroborar el aprendizaje obtenido en el desarrollo de la lección,  asígneles para trabajar en casa a que consigan las siguientes herramientas: un cucharón,  un destornillador, un martillo, una escoba  y una tenaza.  Solicíteles  que:


Dibujen y señalen en cada dibujo la ubicación del Brazo resistente (R), el Brazo motor (P) y el Punto de Apoyo (PA).  


Escriban  al lado de cada dibujo  el tipo  de palanca que corresponde.


�
�
Evaluación�
- La  aplicación de  un pre test    diagnóstico   y el post test  de  la lección,  recoge información del grado  de conocimiento  de los estudiantes.


-  La lluvia de ideas, durante  la focalización,  le proporcionará  información a cerca de las ideas  que tienen los  estudiantes en cuanto a los elementos identificado en las palancas.  Esto le permitirá evaluar el progreso  de los estudiantes   al  comparar   sus ideas, durante la  etapa de reflexión  realizada  al final  de  la lección.


-  Las Hojas de Actividades  elaboradas por los  estudiantes  en la clase   y en casa,  le dará una 


idea clara de la comprensión de los/as estudiantes en base a la lección tratada.     


�
�
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