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Qué es un ensayo
INTRODUCCIÓN

El ensayo (exagium) tiene su origen en Grecia, donde se consideraba como una proposición original que dispone elementos de creación, generación e innovación. Aunque Montaigne es uno de los precursores de utilizarlo formalmente.

   José Luis Gómez (1995) en su obra Teoría del Ensayo menciona como precursores del sentido “ensayo” a Covarrubias, Quevedo, Gracián y Ortega y Gasset. 

   Por su forma es un escrito que aborda un tema polémico o controversial. Es decir, se asume que para el tema es necesario: cuestionar, sugerir, replantear, dimensionar, abordar lo ya conocido con lo que se pretende proponer como nuevo o diferente.

   Salud Jaramillo y Víctor Mendoza (2004) hacen una interesante definición acerca de ensayo: “…podríamos extraer una primera aproximación para definir al ensayo como la preocupación estética para la creación de recursos expresivos que se suma con el afán de plantear y debatir temas de interés actual tanto en el campo de la literatura, como en el campo del periodismo o de la ciencia”.

   Se parte de analizar el conocimiento normal (establecido) para romperlo, para reorientarlo, para reubicarlo o para ampliarlo.  El análisis implica la construcción, re-construcción y de-construcción de elementos que hacen al tema conocido, diferente en: perspectiva, conjunción, relación, conformación, etc.

   El ensayo, independientemente de la temática o área de estudio, tiene una conformación, una metodología y un diseño único. Se ha tratado de ver el ensayo literario aislado de otros campos como el científico, pero en un strictu sensu es igual en estructura.

   Muchos de nosotros hemos sufrido, al momento de que se nos encarga un ensayo académico o de la profesión, sobre cómo trabajarlo. Ya sea cualquiera de estos casos es necesario meditar sobre el tema antes de escribir algo.

   Cualquier expresión escrita requiere de meditar, de aclarar las ideas antes de plasmarlas. No es necesario ser un experto ensayista para desarrollar un buen trabajo. Pero sin duda, el trabajo previo es de vital importancia para el impacto que tendrá.

   Todos nosotros al momento de percibir nuestro entorno lo captamos de forma muy personal. Asimilamos el entorno considerando: 1) las situaciones del contexto como el clima, características del lugar, etc.; 2) las situaciones personales como nuestro estado de ánimo, valores, por ejemplo. Lo mezclamos con nuestras vivencias, experiencias y situaciones previas. Después lo expresamos con nuestro estilo propio de comunicarnos.

Ejemplo 1:

Podemos observar una situación de caos vehicular cuando caminamos acompañados en una avenida. Somos testigos de cómo un conductor sin razón aparente suena el claxon deseoso de que el caminar de los autos sea fluido. Como si esa acción de sonarlo permitiera hacer al movimiento más rápido.

   Este caso, como muchos otros de nuestra vida cotidiana, nos hace crear juicios, opiniones, estimaciones, etc. Diríamos que el actuar del conductor fue incorrecto e ilógico. Podemos reflexionar sobre lo mal trazadas que resultan ser las avenidas. Podemos pensar sobre la educación vial y generar muchos juicios alrededor de este hecho particular. Coincidiremos o no con nuestro acompañante y lo emocionante radica en que no todos pensamos igual.

   Este ejemplo nos da pauta para establecer como principio básico del ensayo: la idea de estar conscientes de nuestra forma personal de leer al mundo. Todos podemos generar opiniones de cualquier tema. Cualquiera pudiera estar temeroso sobre su capacidad de generar opiniones contra las del profesor o las del experto. Quizá concuerden o sean diferentes, pero lo importante es decirlas, desde nuestra perspectiva muy personal.

   El ejercicio que tenemos que hacer es generar juicios, opinar y argumentar pero hacerlo de forma consciente. Del ejemplo podemos generar un sinfín de juicios a manera de meditación:

   La perspectiva de ir caminando a viajar como conductor variará nuestra forma de percibir el hecho. Por el clima se dio el embotellamiento. La gente no sabe educación vial. Caos, con respecto de embotellamientos en otras ciudades, sonaría absurdo. El estrés del conductor es evidente. La ciudad requiere de mayor fluidez vehicular. El trazo antiguo de las calles contra la cantidad de autos. Estos pudieran ser juicios y opiniones entre millones que pudiéramos decir este hecho.

   Hablamos entonces de ir conformando la praxis del ensayo. Dijimos en primera instancia que cada quién percibe de distinta manera y esto nos hace emitir juicios que pueden coincidir o no con otros desarrollados por otros.

   Después de reflexionar sobre la importancia de emitir juicios es necesario catalogar o dividir los juicios según la información que presenta cada uno de ellos.

Existen varios tipos de juicios

· Juicios lógicos-evidentes

· Juicios lógicos-indirectos

· Juicios simbólicos 

   Juicios lógicos-evidentes: son aquellos en que la información que decimos sobre algo, no requiere de prueba o comprobación. Bajo la consigna de que todos vemos lo mismo. Implica poner atención en los aspectos concretos y tangibles.

   Juicios lógicos-indirectos: se basan en hechos no tangibles, principalmente en información indirecta, pero que logran hacerse evidentes al momento de argumentar con hechos concretos que se suponen, que provocan, que explican, etc. Es a partir de evidencia indirecta.

   Juicios simbólicos: son los juicios que parten de argumentos donde una cosa representa o significa convencionalmente algo.
Ejemplo 2:

Podemos observar la siguiente imagen y emitir cualquier tipo de juicio, pero ahora el ejercicio radica en tratar de analizar los juicios y decir el tipo. Si son lógicos-evidentes, lógicos-indirectos o simbó-licos.
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Algunos juicios podrían ser:

Un jarrón con flores

Siete flores

El ramo de flores tiene un moño

Hay flores y hojas

El jarrón es negro

Está sentado en una base

Todos estos juicios pudieran ubicarse como juicios lógicos-evidentes dado que se basan en aspectos concretos y evidentes. Pero si ahondamos podemos ejercitarnos diciendo que:

Un jarrón que si tenía agua se salió por la fisura.

Unas margaritas frescas (considerando la forma y la aparente textura).

Un adorno de flores.

Una cinta que es flexible porque hace la forma de moño.

Un jarrón que fue pintado de ese color o hecho con material de ese color.

   Estos juicios en cambio, tienen ahora una característica más compleja considerando que se basa en información ya no tan evidente. Que requiere adquirir sentido bajo evidencias, pruebas o comprobación indirectas. Regular-mente se utiliza la proposición “si y sólo si” que refiere a “una implicación doble” de una condición necesaria y suficiente. Técnicamente hablaríamos de "p si y sólo si q" queremos decir que p y q son lógicamente equivalentes. Si p entonces q y si q entonces p.

   Tomando como base el juicio uno, diríamos que: si el jarrón tenía agua y asumiendo una fisura en éste, entonces el agua debió salirse. Suena lógico y se hace evidente de forma indirecta asumiendo que por las características del agua y por el hecho de que el jarrón tiene una fisura entonces ya no la puede contener y sale.

   Es así como se conforma una lógica del juicio. Lo hacemos evidente bajo argumentos lógicamente válidos. No deja de ser un juicio condicionado pero probado bajo el sistema lógico del lenguaje.

Ejemplo 3:

Empecemos ahora a complicar un tanto la situación y tratemos de sacar juicios lógico-evidentes de este ejemplo. Es una caja herméticamente cerrada. Nos piden que digamos qué hay en el interior, pero no podemos tocarla ni mucho menos abrirla. ¿Cómo saber que hay dentro de la caja? Puede sonar a magia. Tampoco podemos usar expresiones absurdas, si éstas no adquieren sentido. Aquí el requisito será que los juicios adquieran un sentido lógico a partir de argumentos probatorios.
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Ahí vive el ratón Miguelito

Es algo inmenso, muy muy grande

   Estos juicios pudieran sonar absurdos. Cómo saber que el ratón Miguelito vive ahí. Partimos de la idea que conocemos el personaje de los dibujos animados. Pero cómo saber si realmente está ahí adentro. Estos juicios absurdos en primera instancia los podemos hacer lógicamente evidentes a partir de argumentos concretos y lógicos.

Adentro hay algo que lo puede contener la caja. 

Adentro hay algo que, si está adentro y no es de la naturaleza misma de la caja, alguien lo metió.

Adentro hay algo que si tiene vida y respira, también hay oxígeno.
Adentro hay algo que si es líquido, luego por las características propias de la caja no se puede salir.
Adentro hay algo que si tiene forma y figura, tiene un determinado peso.
¿Sí? Cierto, son juicios lógicamente correctos.
   Esta serie de juicios tienen una estructura especial. Su estructura radica en que el desconocimiento del objeto sigue presente (hay algo) y eso no lo podemos excluir porque nunca vamos a tener la evidencia –certeza- de presenciar lo que la caja tiene en su interior. Pero se añade la fundamentación a partir de argumentación que se vio en el ejemplo anterior con la proposición "p si y sólo si q". Asumimos en la segunda parte de la estructura un argumento lógicamente validado (que si tiene vida y respira, también hay oxígeno) fuera o dentro de este mismo ejemplo. Y una tercera característica de la estructura radica en unir lo primera parte del objeto indeterminado con el argumento lógico y descartamos entonces, lo falaz o absurdo del juicio.

   Estos ejemplos (2 y 3) nos ayudan para determinar que los juicios a veces se explican por sí mismos, pero que en otras requieren de argumentos que los soporten para darles el carácter tangible y lógico.

   Hemos visto hasta ahora la importancia de construir juicios, a partir de nuestra perspectiva personal de ver las cosas. Ya sabemos cómo los juicios logran hacerse lógicos por muy absurdos que parezcan. Y que algunos juicios requieren argumentos para darles viabilidad lógica.

   Para ejemplificar los juicios simbólicos recurriremos a una metáfora para poder explicar lo que dijimos anteriormente en la definición: una cosa que representa o significa otra.

Ejemplo 4:

La cascada de oro que baja por tu espalda

   En este tipo de juicios lo que debemos considerar es hacer evidente lo que representa o lo que significa. Si analizamos la frase del ejemplo 4 vemos que está estructurada en tres partes:
Cascada de oro

Que baja

Por tu espalda

   En la estructura de este simbolismo se asumen tres signos o cosas representadas: el cabello, lo rubio y el tamaño del caballo. También un soporte que es el que le da sentido a las cosas representadas: por tu espalda.
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Este ejemplo 4 nos permite entender la forma de cómo se deben hacer evidentes los símbolos. Luego, para decir que los símbolos representan algo se deben encontrar los signos, la relación entre signo y símbolo, y el sentido de lo que representa. Preferentemente haciendo alusión a relaciones, signos y símbolos convencionales, es decir, lógicos para la gente.
   Entonces los juicios con una buena argumentación son la base del ensayo. Es el 90% de un buen ensayo. El resto sólo será darle una conformación convincente, fluida, clara y narrada con una estructura que atenderemos enseguida.
Elementos básicos para la conformación de la idea de un ensayo
Antes de que digamos cómo se hace un ensayo es importante tomar en cuenta algunos elementos que son base para entender los contenidos que deberá contener un ensayo. 

Corpus textual: es aquella área en donde se va a ubicar el estudio. Hablamos de un cuerpo (corpus) definido, donde ponemos límites. Se debe distinguir lo que se va estudiar y lo que no se va a estudiar. Delimitamos. Se habla de corpus textual porque cualquier escenario, una fotografía, un hecho, un libro, una película, etc. puede ser un área de estudio para generar el ensayo.

Contexto: al delimitar el corpus textual queda por ende establecido en una situación de tiempo y espacio. Con características propias sociales, epistemológicas, culturales, etc. Este contexto tendrá juicios ya establecidos. Muchos juicios de temas los hemos considerado como verdad, como autoridad, como infranqueables e indestructibles. Por lo que el estudio del contexto es de gran importancia para contrastar nuestras opiniones con las ya establecidas.
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Aparato argumentativo: es la conjunción coherente de todos y cada uno de los juicios que se generaron del corpus textual. Se asume que todos los juicios tienen una integración que soporta uno con respectos de los otros. No pueden ser juicios contradictorios ya que restarían fuerza al ensayo. Los buenos ensayos no se evalúan por la “verdad” que explican, por que la “verdad” es relativa para una cultura, un tiempo y un lugar. La fuerza de un ensayo radica en la buena estructura de los argumentos y con una integración coherente, evidente y lógica es cuando llamamos aparato argumentativo.

   Gran parte del ensayo se compone del desarrollo de los argumentos. Lo que argumentamos del tema desde nuestra visión muy personal. 
   Para Habermas una argumentación es un macro acto de habla, es un medio para conseguir un entendimiento lingüístico, que es el fundamento de una comunidad y es por medio de la intersubjetiva como se logra un consenso que se apoya en un saber proporciona compartido, en un acuerdo normativo y una mutua confianza en la sinceridad subjetiva de cada uno
   Veremos varios tipos de argumentos que nutrirán a nuestro ensayo:

Argumentos lógicos
Argumentos inductivos

Argumentos estadísticos

Pruebas

Indicios

Contra-argumentos

Argumentos lógicos: son los argumentos que nos permiten demostrar algo de manera contundente y general. Se entienden lógicamente. Unos tienen el carácter de generales y otros de universales. Se parte de la idea que lo importante está en la estructura lingüística 

Todos los hombres son mortales

Sócrates es hombre

( Sócrates es mortal
En este ejemplo se puede ver una estructura en tres partes, se conoce como silogismo, y cada parte tiene una función específica. Veamos:

Todos los hombres son mortales. Este enunciado se conoce como premisa general mayor o enunciado universal. La clave en este enunciado radica en “Todos” ahí se encuentra lo universal. Se referimos cualquier particular siempre contendrá lo que el universal explica.

Sócrates es hombre. Este enunciado se conoce como premisa particular. Asumimos un particular: Sócrates con la característica del universal: mortal, Aquí puede cambiarse cualquier particular: José, Luis, Mario dado que todos cumplen lo de hombre. 
( Sócrates es mortal. Este enunciado se conoce como conclusión o derivación. Los tres puntos nos indican: por lo tanto. Concluimos que el particular: Sócrates, tiene la características del enunciado universal: hombre y mortal.
   Esta forma de argumentación es la más fuerte, de hecho se considera como irrefutable dado que nadie puede probar lo contrario. Cuando pensemos en utilizar este tipo de argumentación lógica debemos pensar en cuál sería el universal de nuestro tema.
Argumentos inductivos: este tipo de argumen-tos asumen una estructura opuesta al anterior. Se parte de un sentido más objetivo y está más enfocado a problemáticas actuales. Veamos:
En.1: la observación de un pato negro

En.2: la observación de un pato negro

En.3: la observación de un pato negro

En.n: la observación de un pato negro

( Los patos que he observado son negros
   Este tipo de argumentación inductiva parte de principios generales y observacionales. No se rebasa las evidencias mostradas. Sólo se asume una conclusión bajo los elementos observados. Este tipo de argumentos suelen ser refutables porque cualquier evidencia no explorada puede destruir los argumentos que hemos planteado a partir de la observación que hicimos.
Argumentos causales: muchos estarán en contra de plantear argumentos causales pero cuando se tiene la certeza de que algo produce algo. Relación causa-efecto pueden ser válidos para argumentar en un ensayo. El argumento: la bala que fue disparada provocó la muerte, es un argumento válido para presentarlo en un juicio penal. Lo importante en estos argumen-tos radica en que debemos ver perfectamente la relación del elemento causal y el elemento que sufre el efecto.
Argumentos estadísticos: este tipo se refiere a encontrar relaciones entre cosas, elementos y hechos a partir de pruebas numéricas y estadísticas. Cualquier cantidad, frecuencia, porcentaje, etc. Nos puede servir como evidencia directa o indirecta de lo que queremos demostrar. Veamos:
Evidencia directa:

El 35% de alumnos reprobaron el examen.

( El 65% de los estudiantes aprobó el examen

Aquí en este ejemplo la certeza es completa dado que asumimos dos tipos opciones en un examen: aprobado y/o reprobado.
Evidencia indirecta:

Venta de autos de todas las marcas: 550 autos en el año.

Población total de la ciudad: 110, 000 habitantes.

( El 5% de los habitantes compró vehículos

Aunque no tenemos la certeza de que efectivamente una familia compró un automóvil se infiere estadísticamente que cinco de cada 100 personas compró un auto.
Pruebas: las pruebas en el aparato argumen-tativo tienen que ver con cuantas evidencias mostramos sobre algo. Mientras que un argumento es como estructuramos un juicio, las pruebas son la serie de elementos que reforzarán a los argumentos. Veamos: 
Un abogado podrá argumentar sobre la no culpabilidad que se le imputa a su defendido. Además de ser contundente con su argumentación tendrá que mostrar el número necesario y suficiente de pruebas. Aunque a veces resulta que una sola prueba es suficiente contra otras cinco o veinte pruebas que al contrario presente. El número no es determinante, es determinante la fuerza de la prueba.
Indicios: los indicios son elementos potenciales de prueba. No logran ser pruebas porque tiene direccionalidad de certeza pero no evidente. Veamos: 
Un maestro observa dos exámenes con respuestas iguales. Supone una copia. Los exámenes son de dos alumnos que se juntan uno al lado del otro. Mismos errores, mismos aciertos. Son muy amigos y regularmente se les ve juntos. Uno tiene un perfil más asiduo de estudiante, otro más flojo. Este ejemplo nos llena de posibles pruebas pero que se deben presentar como indicios. No logran ser contundentes, ni fuertes, ni evidentes.
Contra-argumentos: los contra-argumentos son los argumentos que el contrario ofrece. Debemos pensar bien en cómo pensaría una persona con ideas opuestas a las nuestras para destruirlas, para minimizarlas, para contrarrestarlas. Mucho del éxito o del fracaso de un ensayo radica en este parte. Ya que a veces una persona puede presentar muchas pruebas, elaborar buenos juicios, argumentar elocuentemente, pero descuidar la destrucción de los argumentos opuestos. 
   Cuando emitimos un juicio de un corpus textual o cuando establecemos un aparato argumentativo completo con suficientes pruebas asumimos una perspectiva personal. Esta perspectiva tendrá una visión igual o diferente al contexto. Pero implícitamente uno o un grupo de juicios tendrá y derivará en una hipótesis como fundamento de nuestra visión.

Hipótesis: debe entenderse como una perspectiva particular demostrable de abordar un hecho, una idea o un sistema. Para muchos, la palabra hipótesis puede sonar muy técnica, exclusiva para la ciencia y la estadística. Pero el hecho de fijar una postura en torno a una situación implícitamente incluye una hipótesis. Muchos teóricos del ensayo consideran aberrante el agregar en la noción de ensayo las “hipótesis” pero sólo muestran falta de perspicacia, si se asume la definición que aquí se plantea. Veamos:
Hipótesis 1: La globalización transforma la cultura de una región en México. 

Hipótesis 2: Las tradiciones de otras regiones se fusionan con otras tradiciones de la región por el flujo de migración de las personas. 

Estas hipótesis más formuladas como ideas y no como hipótesis estadísticas, son una perspectiva personal de ver la cultura, la migración, y las tradiciones. A partir de qué pruebas demostraremos esas hipótesis es parte del ensayo. Cómo pensarían otras personas, es parte de minimizar las posibles hipótesis de los otros.

Tesis: Es la aportación personal que uno debe hacer del tema. Es conformación coherente de los juicios que el ensayista generará a partir del estudio del campo y de la revisión teórica. La falta de estudio y revisión llevará a plantear una tesis inconsistente, una falacia. La tesis abarcará los elementos insustituibles que la conforman, la demostración de la consistencia, los elementos básicos que la originan (de ser necesario), los elementos que circundan a la propuesta y una estructura precisa que la exprese.

Elementos primarios de la tesis: son aquellos elementos que nosotros decimos que son los más importantes y que dan coherencia a nuestra idea. Si quitáramos algún elemento dejaría de ser la tesis o quedaría débil o frágil.

Elementos circundantes de la tesis: nos debe quedar claro como se dijo anteriormente, los elementos que le dan sustento, contra aquellos elementos que sólo son explicativos, que son adicionales o ejemplificativos. 
Tesis vigente vs tesis propuesta: es importante conocer nuestra propuesta (tesis) con aporta-ciones opuestas o diferentes a la nuestra. Esto nos va a permitir argumentar a favor de nuestra idea y generar contra-argumentos de las posturas opuestas.
   Cabe señalar que algunas tesis son consistentes, sólo a partir de la estructura en que se expresa; otras, tienen consistencia por los elementos evidenciales que se demuestran. Para considerarse la tesis como tal, es necesario que se cumplan en los dos órdenes: de estructura y de contenido.

   Regularmente las hipótesis se construyen a priori, pero también pueden ser generadas posteriormente al análisis de campo y de la teoría. Mientras que la tesis explica todo el fenómeno en general, las hipótesis explican partes para generar un todo coherente.
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   Las hipótesis no pueden ser contrarias o contradictorias al juicio general de la Tesis, pero sí pueden explicar probabilidades de escenarios de la Tesis en otras circunstancias. Se expresan en lenguaje afirmativo con la finalidad de buscar elementos que permitan su demostración.

   Así como se dijo que la suma de juicios genera un aparato argumentativo, y el que se nutre con pruebas, lo mismo sucede cuando sumamos coherentemente las hipótesis para dar la noción de tesis. Tesis es la perspectiva personal, general y fundamentada de situar un corpus textual. Regularmente la palabra “tesis” se asume popularmente como el libro que otorga un grado académico. Eso se tendría que llamar como el producto tesístico y tesis a lo que el autor aporta al conocimiento del área.

   Al observar la figura anterior se ven como correlativos los juicios con las hipótesis y el aparato argumentativo con la tesis. Aunque cabe resaltar que a veces se requieren varios pruebas para darle validez a una hipótesis. O también, varias hipótesis para darle solidez a un juicio. Lo mismo sucede con la tesis que a veces requiere varios aparatos argumentativos para darle cohesión. Esto se abordará más adelante cuando se explica cómo hacer el ensayo.

Elementos secundarios para la conformación de la idea de un ensayo
Es importante también considerar y aclarar algunos conceptos secundarios que integran la noción de ensayo.

Campo elaboracional 

Marco teórico

Conocimiento normal 

Conocimiento extraordinario

Teorías inconmensurables

Falsación

Campo elaboracional: entiéndase por el área de acción, la delimitación de lo que se ensaya. Requiere de una precisión y justificación; además de los focos más importantes del campo. Puede responderse a la interrogantes básicas: qué, quién, cómo, cuándo, dónde y porqué.

Marco teórico: es el estudio analítico de todo el campo elaboracional. Donde se incluyen autores, obras, conceptos que implica el campo. Ubicaciones en tiempo, espacio y sus características. Aportaciones, relaciones, implicaciones, oposiciones, puntos fuertes, puntos débiles: tanto de autores, obras, corrientes, escuelas o conceptos.

   Una vez conformado y estudiado el marco teórico, el ensayista hará un análisis de contenido que le permita ubicar:

Posturas a favor de lo que se va a plantear

Posturas en contra de lo que se va a plantear

Posturas críticas por autores, por obras, por escuelas, por conceptos.

Adherirse a un grupo epistémico

Contravenir a un grupo epistémico

Generar una visión que conforme posturas opuestas en principio.

Conocimiento normal: entiéndase por la aceptación de adeptos sin reflexión. Que hacen parte de nuestra gama valoral y que por común damos por sentando. El conocimiento normal se establece a partir de imposición, educación, arbitrariedad o por convencimiento social. El ensayista tendrá una visión crítica del conoci-miento aceptado y buscará formas que evidencien las anomalías de esa postura plus ultra. Es importante señalar, que el análisis del conocimiento normal tendrá niveles de crítica y es conveniente precisar:

Análisis de anomalías del núcleo, del sustantivo de una teoría

Análisis de anomalías de los elementos sustentales (primarios) de la teoría

Análisis de anomalías de las correlaciones con otras teorías similares

Análisis de anomalías de elementos accidentales o periféricos

   Esto llevará a precisar el alcance de la propuesta del ensayista de acuerdo al nivel de crítica.

Conocimiento extraordinario: surge a partir de las irregularidades del conocimiento normal, cuando la acumulación de demostraciones de hipótesis permiten ver inconsistencias de la tesis general. Esa conformación de irregularidades que no pueden ser explicadas por la tesis general y es necesario conformar una nueva teoría que explique esas irregularidades.

Teorías inconmensurables: son las teorías que por su conformación no pueden ser criticadas desde otra teoría ya que los elementos sustentales de cada una de ellas tienen naturaleza diferente. Y sería infructuoso hacer una crítica de elementos indisolubles que nos llevarían a una crítica direccionada pero carente de sentido.

   Esto es importante para la consistencia de un ensayo. Pruebas de ensayos pretenden contradecir una teoría desde dos ópticas incompatibles. De ahí la importancia del nivel de análisis del campo y de la teoría. Para esto es conveniente conocer las construcciones de nociones que hagan conmensurables las dos opuestas teorías.
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Falsación: este es un concepto importante, aunque periférico para la finalidad del ensayo, que provee elementos de reflexión del éxito de la propuesta. Entiéndase por falsación por dos rumbos en la propuesta: el éxito y el alcance. Una propuesta es falsable entre más campo considere, entre más explicitación tenga, pero el riesgo de encontrar anomalías también es mayor. Una propuesta que tenga menos campo de explicitación será menos falsable; pero por ende el impacto o alcance será menor.

Tipología del ensayo por la forma de abordar los juicios
Además de todo lo anterior, hay que considerar las tipologías de ensayo de acuerdo a los elementos empleados en la estructura:

Vivencial: donde se hacen construcciones de vivencia, con base a la experiencia; sin necesidad, muchas veces de revisión teórica.

Sustental: donde se construyen los elementos ontológicos (de lo que es, y de lo que no es). Aquí es donde las tesis se conforman en teorías o escuelas de pensamiento.

Interpretativo: se parte, del sustento teórico: tanto del conocimiento, como del abecedario simbólico o sígnico. Para posteriormente, llegar a una construcción que se consolide en los dos ámbitos.

Lógico: es la tipología más rudimentaria, donde se parte de enunciaciones que llevan a conformar una propuesta basada en la epistemología (verdad) del lenguaje sin importar los hechos.

Alternativo: se parte de conocer el hecho real en sus manifestaciones temporales, espaciales y circunstanciales para después proponer, antecedentes, precedentes, procedentes, prospectivas o salidas temporales en cualquier etapa. Es decir, generar escenarios posibles, deseables con base en el hecho real.

Tipología del ensayo por las características de la aportación
El ensayo, según la conformación de la propuesta de tesis, tiene una tipología que analiza el nivel de profundidad, como lo menciona González Alanís. Se consideran una serie de niveles que explicitan el grado de impacto de la propuesta. 
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Aportación por tesis contraria
Apoyar a una de las posturas fundamentando los elementos primarios y destruyendo los argumentos opuestos: es aquí cuando se está de acuerdo con algunas de las posturas, cuando hay una tendencia por destacar una de las posturas, pero se tendrá que ser objetivo en la argumentación de las ideas. Además no sólo es el apoyo de una postura si no que se tendrá que ver los defectos de la otra, también en un sentido objetivo de la argumentación.
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Síntesis de dos tesis contrarias

Conformar una visión opuesta (tercera) que tenga fundamento y destruya las posturas en disputa: aquí se recurre a desacreditar a todas las posturas, pero además generar una tercera propuesta que evidencie los errores de las posturas y la argumentación sólida de la nueva propuesta.
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Superación de las síntesis de las tesis contrarias con aportaciones adicionales originales

Generar una propuesta que incluya las posturas opuestas y se conforme una propuesta integral: aquí se consideran un todo integrado por las posturas que se veían irreconciliables con una visión que supere, a través de nuevos elementos, el conflicto. Quiere decir que, se tienen que generar nuevos elementos primarios de la nueva postura.
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Esta forma de estructurar la tesis por niveles, nos permite ver el alcance de originalidad que nuestra propuesta tiene. Se puede hablar de innovación, creatividad, originalidad como respaldo del desarrollo que hagamos.
Aunque el ensayo debe ser original, principalmente debe plantear una propuesta de una visión diferente de ver las cosas, de ver con una óptica diferente al tema.

PARTE 2

Qué no es un ensayo
Tampoco debe confundirse la propuesta original, creativa, innovadora del ensayo con otras fuentes de expresión de opinión.

Reseña

Monografía

Comentario

Apreciación 

Reflexión
Reseña: tiene las características en la búsqueda de signos o señales, incluso de estructuras sígnicas. Una vez que se formulan los tópicos establecidos como signos o señales se realiza exhaustivamente una forma de aclaración en la confluencia de los signos y adquiere una visión novedosa de ver la obra que se analiza. Puede nutrirse de las formas posteriores sin perder de vista el axioma sígnico.

Monografía: es una descripción que busca aclarar y decir los elementos o tópicos básicos en una temática. Los planteamientos generales de autores que se adscriben. No implica el comentario valorativo, y cuando se incluye, este no llega al nivel demostrativo, sino sólo descriptivo. En un sentido estricto, se conforma la información que implica y explicita la temática. El orden puede variar: histórico, sincrónico, autoral, escolar, etc.

Apreciación: tiene un fuerte fundamento anglicista regularmente considerando como sinónimo de: agradecimiento o reconocimiento. No es un informe exhaustivo de la temática, sino que busca, desde cierta perspectiva, destacar elementos importantes desde esa óptica. Se sujeta al marco valorativo (poner precio) del descriptor sin llegar a proponer, sino destacar.

Comentario: es igual a la apreciación sólo que no se sujeta a la perspectiva individual, sino que busca de manera objetiva visualizar una integración de la temática. Las aportaciones, no llegan al nivel de demostración y se pueden destacar elementos concordantes o discordantes que el autor considera precisar.

Reflexión: adquiere un sentido, no de demostración, sino de cuestionamientos básicos. Tiene una presencia de preguntas que buscan un resultado de meditación. Puede nutrirse de los anteriores, pero los cuestionamientos buscan que la crítica tome un rumbo de consistencia del discurso. Puede considerarse también, como una parte de planeación del ensayo mismo.

PARTE 3

Cómo hacer un ensayo
Revisados todos los conceptos que aclaran el ser del ensayo, ahora debemos centrar nuestra atención en cómo hacer un ensayo. Con la base teórica anterior demos paso a llevar a la práctica un ensayo.

PLANEACIÓN

La planeación, como se dijo anteriormente, es la base para un buen ensayo. Todo lo debemos imaginar y pensar antes de escribirlo. Un ensayo no se escribe en una “sola sentada”.

   Como primera fase debemos planear, ponernos a reflexionar sobre qué tema abordar. La forma de proceder es planteando las siguientes preguntas: ¿de qué voy a hablar? ¿cómo lo voy a abordar? ¿cuál va a ser mi perspectiva?
Tema: Es el área atencional basada en algo de interés, alguna problemática vista, por ser de nuestros gusto, porque queremos decir algo sobre lo que implica, etc. Partimos de una propuesta original de abordar el tema, que no se ha planteado. Considere un concentrado de los juicios en que se basa y su aportación como autor.

¿En qué tema se centrará mi ensayo?
Corpus textual: Es el foco atencional que alimentará y servirá sirve como base para la generación de tu propuesta: un libro, un hecho, una película, cualquier corpus.

¿Cuál será mi corpus que analizaré en mi ensayo?

Contexto: el contexto se asume como todo lo que sea ha dicho del tema y del corpus textual. Opiniones, comentarios, propuestas, formas de verlo. Escuelas, autores, corrientes. Lo que se tiene que hacer es analizar lo que se ha dicho y relacionarlo con mis ideas. Analizar si mis pensamientos coinciden con los otros y en que son diferentes.
Marco teórico: decimos marco teórico porque es un marco conceptual y de ideas que sean han planteado del tema. Veamos:

Revisión de las teorías vigentes sobre el tema: qué se ha dicho, que autores lo dicen y qué implicaciones tienen cada teoría o cada postura.

¿Qué se ha escrito, qué se ha dicho?

Análisis de anomalías de las teorías: a veces sucede que al leer nosotros una teoría o una idea de un autor, vemos ciertas inconsis-tencias, imprecisiones, falta de explicación o de plano su discurso no es convincente. Hacer este análisis es de gran importancia porque es donde vamos a conocer los puntos débiles de una teoría para poderlos atacar, o basar nuestra propuesta ahí. 
Posturas a favor de lo que se va a plantear: al leer todo lo relacionado con el tema debemos hacer una lista de citas que apoyen nuestra idea, nuestra propuesta, los juicios, argumen-tos y pruebas que vamos a desarrollar.
¿Qué información apoya mis ideas?

Posturas en contra de lo que se va a plantear: igual que el punto anterior debemos generar una lista de citas que sean opuestas y diferentes a lo que pretendemos generar como propuesta.
¿Qué información es opuesta a mis ideas?

Posturas críticas por autores, por obras, por escuelas, por conceptos: otra forma de abordar la lista de ideas que apoyan o que son contrarias a nuestra propuesta es hacerlo por autores o es por escuelas o por conceptos; esta forma de estructurar la información nos facilitará la escritura del ensayo.

Adherirse a un grupo epistémico: como parte de nuestro ensayo podemos estar de acuerdo con un autor, con una escuela de pensamiento, etc. La originalidad no radica en estar en contra de todo, sino hacer un ensayo que cumpla con una argumentación adecuada.
¿Qué autores y escuelas apoyan mis ideas?

Contravenir a un grupo epistémico: a veces sucede que no estamos de acuerdo con una forma o una visión de ver las cosas. Es cuando asumimos una postura contraria aun forma de pensamiento.
¿Qué autores y escuelas son opuestos a mis ideas?

Generar una visión que conforme posturas opuestas en principio: este sucede ser un buen ejercicio de planeación y en general para la vida. A veces sucede que aceptamos muchas cosas sin reflexionar sobre ellas e incluso cosas que se veían como inseparables resultan desde otra óptica ser totalmente excluyentes. Los buenos ensayistas son sagaces en este punto. Analizan y critican las cosas establecidas y determinadas porque ven, con otros ojos, perspectivas diferentes. Esto rompe con la hegemonía de la ideas y hace al hombre más reflexivo.
¿Qué puedo ver como aportaciones diferentes?

Análisis de anomalías de las teorías: en el conocimiento en general sucede un mar de confusiones, críticas, desacuerdos, desgastes y descréditos por pugnas mal infundadas o por que atacan sin sentido a otra teoría. Veamos:

Del núcleo, del sustantivo de una teoría: es criticar la base de la teoría, el cimiento de la argumentación. Al destruir esta parte de una teoría la debilidad de dicha teoría se pone al descubierto y perece.
De los elementos sustentales (primarios) de la teoría: es criticar los elementos que la hacen. Como destruir las columnas de una construcción. Como una silla si le quitamos una pata, sólo se tambalea, pero no se cae.
   De los elementos accidentales o periféricos: a veces sucede que muchos críticos se jactan de haber destruido y superado una teoría sólo por haber puesto en entre dicho un ejemplo que explicaba la teoría. Siguiendo como el símil de la construcción lo accidental vendría a ser la pintura. Lo periférico, el jardín.

   Luego, este análisis de anomalías resulta ser de gran ayuda en el proceso de planeación porque no permite ver dimensionar claramente nuestra postura, cómo es la postura opuesta y qué elementos atacar. Mucho de la originalidad del ensayo radica en este ejercicio. Ver lo que otros no han visto.
¿Qué elementos, qué puntos de vista, qué ejemplos, qué circunstancias veo como débiles en la teorías del tema que desarrollaré?

Responder a las interrogantes básicas: esta es otra forma que delimitará nuestra área de trabajo. Esta nos sirve para no expandir información no pertinente. El nivel interrogativo llevará a rutas de respuesta distinta. El qué implica una mera descripción, el situar, el enumerar, el enlistar. El cómo implica que además de describir vemos como se conforman los qué; así como relaciones, predicciones, paralelismos, contradicciones, simbolismos, metaforismos, etc. El cuándo nos sitúa en el tiempo: diacrónico, sincrónico, parabólico, virtual, etc. El dónde nos ubica en la dimensión espacial. El quién implica un status de participación activa o pasiva; una exploración de personajes y sus factores determinantes. El por qué implica un sentido de causas, provocaciones, condiciones como antecedentes de un hecho. El para qué implica un situarse en una finalidad, en una efectividad, en una eficiencia, en una utilidad, en una comprensión de la construcción del futuro.

¿Qué voy a plantear?

¿Cómo lo voy a argumentar?

¿Cuándo, lo que propongo es válido –tiempo y época-?

¿Dónde, lo que propongo es válido –espacio y lugar-

¿Por qué lo que propongo es válido?

¿Para qué lo que propongo es válido?

Hipótesis: Es aquí donde se provee la información base del ensayista. Qué va a probar. Cuál visión diferente será la que presenta su ensayo. Recordemos que una hipótesis, no siempre es la mejor o la verdadera. Sólo es una perspectiva de ver el tema, por ende tendrá hipótesis contrarias. Es la parte nodal del ensayo donde la aportación nos llevará a generar conocimiento y no a obviedades.

¿Cuál es mi hipótesis - lo que quiero probar-?

Hipótesis nula: se conoce como una hipótesis o contraria a la que se propuso. El ensayista necesitará conocerla ampliamente para considerar: sus pro, sus contra, puntos débiles o puntos fuertes.

¿Cuál es la hipótesis  opuesta- a lo que quiero probar-?

Hipótesis alternas: son usadas como una forma de probar aspectos  secundarios de la hipótesis general, teniendo en cuenta que también tiene su contraparte: la hipótesis nulas alternas.
Juicios: lo que va delimitando nuestra opinión acerca del tema, como una estructura de generación. Se nutre no sólo de aspectos del corpus sino también de la relación con aspectos que influyen en ésta: psicológicos, ambientales, sociales, culturales, valorales, etc. Esta relación permite tener una visión más amplia o complementaria a la que el corpus presenta.
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Recopilación y organización de la información
Aunque este apartado lo presento después de la planeación, no implica que se tenga que hacer posterior sino más bien paralelo con el proceso de planeación. Para poder generar todos los requisitos de planeación es necesaria la información que consultemos.
   Cada una de nuestras ideas, juicios y argumentos tendrá un fundamento teórico: es decir, una perspectiva, en que se basen conceptos, definiciones, propuestas, que darán sentido a nuestros juicios. Además de revisar toda la información que se genere con base en: la obra base, el autor, la corriente, el concentrado de obras del autor, y el concentrado de obras de la corriente en que se ubica. Si es necesario, la doctrina filosófica que lo sustenta.

Fuente de la información: la fuente de información se generará junto con nuestra estructura de planeación (diseño). Los tipos de fuente orientarán tanto el desarrollo como la originalidad.

Fuentes autorales: son aquellas en que nos basamos en las ideas generadas por otros autores como complemento.
Fuentes contextuales: son aquellas que permiten ubicar nuestro tema: histórica, geográfica, cultural, demográfica, ideológica-mente, etc. Es información complementaria para dar una continuidad al corpus.
Fuentes estadísticas: son aquellas que permiten vincular nuestro tema u obra a otros tiempos, lugares, ficciones, etc.

Fuentes ideacionales: son aquellas que el ensayista aporta con una visión original y por supuesto sin obviedad. Es la base del ensayo ya que se valora por cada una de las aporta-ciones que el ensayista hace.

   Para todas estas fuentes se podrán hacer fichas referenciales o bibliográficas con todos los datos formales. Aunque esto nos es importante, sino opcional. Veamos:
   Una vez que se empieza a investigar sobre todo lo relacionado al tema es necesario empezar a construir un banco informativo. Se le llama banco informativo a todas las referencias que se consultan o se consultaron.

   Hay que distinguir entre ficha referencial y ficha bibliográfica. La ficha de referencia puede ser fuente de varias citas bibliográficas.
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   Es necesario empezar a trabajar para el banco informativo, crear una serie de fichas que permitan el manejo accesible de la información.

   Cuando iniciamos la búsqueda de información referente al tema es necesario establecer un banco que nos permita el control de la información de manera controlada, expedita, y ágil.

   Se parte de la idea de generar un banco informativo que relaciona la información que vayamos encontrando. Para esto se sugiere utilizar un fichero para atender la rapidez de la información.

Tipo de Fuente: se refiere al tipo de corpus, sea de un libro, una revista, un periódico, un video, de Internet, etc.

Palabra clave: es la palabra o enunciado que resume el estrato más importante de la cita.

Propiedades de la información: es cuando se explica si la información ya ha sido editada, si es del dominio público, etc. O que se presenta como información exclusiva.

Características de la información: es la característica de que si la información que manejamos es de corte serio, que informa de manera objetiva; que es una opinión personal del autor; o en la tercera característica es de corte de vivencial del autor. Esto nos permite catalogar la veracidad de la información.

Fecha de la información: se refiere al momento en que fue expresada esa información. Sabemos que es de gran importancia que la referencia en tiempo de las citas. Es parte del desarrollo que se ha tenido acerca del tema.

¿Cómo conformar la etiqueta?
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a: Tipo de Fuente (Bibliográfica [BI], Hemerográfica [HE], Entrevista [EN], Videográfica [VG], Fotográfica [FO], Cibernética [CI]).

b: Palabra clave

c: Propiedades de la información: (Conocida [CO], Inédita [IN]).

d: Características de la información: Informativa [IF], De opinión [DO], Vivencial [VI]).

e: Fecha de la información. De ser necesario día, mes y año

f: Persona que aporta (apellido paterno e iniciales de nombre [s] Ejemplo: cufarfan.j.

¿Cómo conformar la ficha de referencia?
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a: Etiqueta antes mencionada de seis partes

b: Título que el investigador da, incluyendo lo necesario para que sea referente de toda la información que expresa.

c: Resumen objetivo que destaque las ideas principales

d: Comentario personal que permite ubicar en las estrategias y orientaciones del fin grupal.

e: Etiqueta del responsable del banco de información

f: descriptores que permitan una revisión rápida de la ficha, tales como: fechas, nombres, lugares, opiniones, tesis, etc.

¿Cómo conformar la ficha de bibliográfica?
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La ficha bibliográfica: se usa para guardar los datos de una publicación, que puede ser un libro, un artículo, una revista, etcétera. 

Estos datos no son de contenido sino bibliográficos, es decir, corresponden a: autor, título de la obra, año de edición, nombre de la editorial, número de la edición, nombre de la ciudad en que se editó el libro y número de páginas.

   Si el texto ha sido traducido, se debe agregar el nombre del traductor. 
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   Registrar los datos de los textos que leemos es importante, porque cada vez que se hace un trabajo hay que indicar los datos bibliográficos completos de todos los textos que se han utilizado.

Forma de citar la información
La forma de citar la información es de gran importancia. No importa en qué parte del ensayo vayamos a citar. Toda información que no es nuestra debemos referirla como tal. No debemos robar la información de otros ya que a esto se le llama plagio y está penado. No importa cuántas citas contenga nuestro ensayo, lo importante es decir de obtuvimos esa información.
   La forma de referir la información de otros se le llama citación. Existen tres tipos para referir información. Veamos:
Cita literal

Cita parafraseada

Cita literal: es aquella donde escribimos la información tal cual la presentan los autores, sin opiniones internas por parte de nosotros. Se debe distinguir entre los párrafos que contienen información nuestra con los párrafos de la información de otros.

   Mostraré algunos ejemplos donde se muestra las características de la cita literal. Veamos:
Ejemplo1:

Perla Schwartz, en la obra El quebranto del silencio (1989) hace una descripción de la situación personal de Alfonsina Storni reflejada en su poema “El dulce daño” donde se ve una marcada angustia por vivir:

En ocasiones Alfonsina Storni se sentía acosada por una profunda tristeza, su neurastenia, como ella la llamaba y se sentía perseguida por un ejército de enemigos imaginarios.

Esta poetisa de hecho terminó por suicidarse, marcando su destino en uno de sus poemas.

   Este ejemplo uno tiene la característica de presentar la información de la cita de forma separada al párrafo del ensayista. Se distinguen a través del formato y de la sangría empleada a la derecha. Contiene además tres elementos básicos: autor, obra y fecha (elementos insustituibles en una cita literal).
Ejemplo 2:

Por otra parte, la selección natural radica en tomar lo más fuerte del contexto por parte de los seres. Aunque una visión diferente nos plantea que al no existir esta selección natural habrá consecuencias. Véase un ejemplo
:

El hombre, en la actualidad, no está en cierto modo ya sometido a esta selección. Por ello, la selección natural no podrá impedir en el futuro la acumulación de trastornos hereditarios, pues el ser humano está interviniendo en este aspecto y dando supervivencia a seres que en otro tiempo no tendrían oportunidad de sobrevivir y reproducirse y que en términos genéticos se podrían considerar taras hereditarias. (J. Jaramillo, 1992).

Las consecuencias serán las taras hereditarias, relacionadas a la reproducción por afecto y dejando un lado la selección natural.
   En este ejemplo, parecido al uno, se presenta ahora una estructura de citación donde la llamada se encuentra en el párrafo del ensayista. Aparece después la cita textual seguida de los datos del autor entre paréntesis. Esta es otra opción más y siguen apareciendo datos importantes: autor y año. En el pie de página se puede ver el nombre de la obra.

Ejemplo 3:

Alfonsina Storni comienza a hablar de su muerte con gran naturalidad. El martes 18 de octubre toma el tren rumbo a Mar de la Plata, la despide su hijo y la señora Pizzigatti. Iba a morirse como siempre lo quiso: 

Terminó la vida de la poeta feminista. Dijo su último adiós a ese desencanto del no ser un poema “Voy a dormir”, Alfonsina Storni dejó impresa su caligrafía de mar.
 (Perla Schwartz, 1989) 

   En cambio en este ejemplo tres ahora se presentan el autor y la fecha en que lo dijo entre paréntesis, pero al final de la cita. Se usó al pie de página “Op. Cit.” Ya que refiere al mismo autor, con la misma obra de la cita uno. “Op. Cit.” quiere decir obra citada y al agregarle el uno, sería ver la obra citada número uno.
Ejemplo 4:

El proceso científico debe basarse principalmente en el ser y el hacer del hombre. La objetividad sólo es una excusa metodológica. Para tal efecto Francis Bacon menciona (1627):

El fin de nuestro establecimiento es el conocimiento de las Causas, y de los movimientos ocultos de las cosas; y el engrandecimiento de los límites del imperio humano para efectuar todas las cosas posibles.

Esta frase dicha por el Gobernador de la isla en la obra la Nueva Atlántida.

   En este ejemplo la característica de la cita es que se menciona al autor en el párrafo del ensayista. La llamada de pie de página es después de la cita.
Ejemplo 5:

Nuevamente en Bacon de gran importancia al experimento como fase importante del método científico: “Tenemos otros tres que ejecutan los experimentos –así dirigidos- y dan relación a ellos. A estos llamamos inoculadores”
.

   Otra de las variedades de la cita se puede ver en este ejemplo. Ahora la información del otro autor se presenta en el mismo párrafo del ensayista, pero entrecomillada. Vea como en el pie de página de página se presenta “ídem” lo que nos indica que no hay necesidad de escribir nuevamente la información de la obra, autor y año puesto que es la misma de arriba. “Ídem” técnicamente nos señala: ver la cita anterior.
Ejemplo 6:

Además de la temática, existen otros rasgos que se presentan muy diferenciados en los conceptos de cultura: “Pero no siempre el término cultura ha tenido una extensión tan grande; anteriormente, máxime en la edad clásica, su denotación era mucho más restringida. En la Grecia antigua, el término correspondiente a cultura era paideya (lit. crianza de un niño; met. instrucción, educación perfecta), al paso que, en la Roma de Cicerón y de Varrón, se usaba la palabra humanitas (lit. naturaleza humana; met. dignidad humana, educación refinada)”
.

   El ejemplo seis nos ayuda para explicar la forma que debemos usar para las citas electrónicas o de internet. Se usa pie de página y en éste se señalan cuatro elementos: autor, nombre del artículo, la versión (html, pdf, etc.) y la dirección del sitio. Recomiendo ver la tabla de citación en cualquier libro o sitio electrónico para que sepan los tecnicismos que se usan cuando se desconoce el nombre del autor, o el nombre de publicación, etc.
Ejemplo 7:

Otra de las definiciones que le quita la dimensión temporal es la de Octavio Paz
: " El amor es intensidad y por esto es una distensión del tiempo: estira los minutos y los alarga como siglos". 
   Este último ejemplo nos ayuda para saber que los pies de página son utilizados también para referir notas aclaratorias, acotaciones, etc.
Cita parafraseada: la cita parafraseada nos permite un poco más de margen de libertad, ya no sólo referimos la información literal y textual sino que ahora al interior de ella podemos hacer acotaciones, crítica, jugar un tanto con la sintaxis, pero siempre refiriendo la cita con su respectivo autor.
Ejemplo 8 y 9. Extraído de Pautas para la elaboración de Tesis y trabajos científicos de las autoras: Mercedes Fernández y Marta Pérez 

Hace muchos años que Dámaso Alonso (1964) explicó, antes que nadie y mejor que muchos después, lo que en Talavera había de moralista y de narrador.

Risselada (1993) en su estudio sobre las expresiones directivas del latín supera el análisis oracional al dar cabida a lo que llama dependencia pragmática, la relación de una oración con otras de un enunciado, con las que se vincula en un mismo acto de habla.

   Estas citas textuales o literales mostradas como ejemplos nos muestran los juicios emitidos por los autores, resaltando que nunca descuidan la fuente de donde se extrajo la información.
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   Estos ejemplos sólo son eso, ejemplos que nos permiten tener una mayor apreciación de cómo citar. Algunas otras formas de citar preferirán no usar los pie de página, sino todas la referencias hacerlas hasta el final.

Para concluir este parte de la forma en cómo debemos citar la libertad es de gran importancia. Se puede referir la información en la forma como cada uno de nosotros decida, pero siempre respetando la autoría del otro autor.

Estructura del ensayo
Ya que tenemos ahora las bases teóricas del ensayo, que planeamos de qué tema vamos a hablar, que recopilamos y organizamos todo la información complementaria, ahora hablaremos del esquema del ensayo.
   Muchos autores coinciden en hacer una estructura de ensayo en tres partes: introducción, desarrollo y conclusión. Estas partes suenan lógicas dado que en un primer momento se debe hacer una presentación general de lo que se va a hablar, luego desarrollar con juicios y fundamentarlo con buenos argumentos, para después generar un balance final del tema.
Introducción

La introducción resulta ser el primer momento de contacto que tenemos con el lector, de aquí que suene muy propicio escribirlo de forma elocuente y no técnica para motivarlo y que continúe la lectura.

   Hablaremos de todo lo importante que debe saber el lector a manera de presentación, pero con tacto y sin el desarrollo amplio (ya que tendremos otra parte donde podremos explayarnos). 

Puntos que debemos trabajar en la intro-ducción:

Temática y su delimitación

Tesis: qué es (resumida)

Elementos primarios de la tesis

Conceptos aclaratorios (no los de la tesis)

Tesis vigente: qué es y anomalías

Interrogantes que reflexionan sobre tesis y antítesis

Temática y su delimitación: debemos hablar del tema, de lo que incluye y de lo que no vamos a hablar. Siempre es importante ubicar al lector para que no tenga falsas expectativas. A veces sucede que por el nombre del ensayo creemos que desarrollará algo que ni siquiera es mencionado.

Tesis: qué es (resumida): como se dijo anterior-mente, la tesis es la aportación personal que hacemos del tema en el ensayo. Es una perspectiva personal de ver el tema. Aquí en esta parte lo debemos mostrar a grandes rasgos y sin detalles. Sólo dar una “probadita” a manera de lograr el interés del lector.
Elementos primarios de la tesis: mencionar los elementos que nosotros recurrimos para explicar la tesis, pero de nuevo, sólo mencionar sin un desarrollo exhaustivo.

Conceptos aclaratorios (no los de la tesis): a veces sucede que mucho del desarrollo del tema tiene o presenta muchos conflictos de opinión y equívocos terminológicos (en defini-ciones). Luego es importante referirlos antes de entrar al desarrollo.
Tesis vigente, qué es y anomalías: cuando hablamos de tesis vigente, como se dijo antes, nos referimos a las ideas u opiniones que imperan actualmente. Cómo explican esa tesis, cómo la conforman. Debemos criticarla y dar los puntos erróneos de esa tesis.
   A veces sucede que por el tema o por el corpus que analizamos no hay tesis o desconocemos las posturas acerca de ese tema. Este punto se puede omitir, sino vemos una relación de tesis contra antítesis.
Interrogantes que reflexionan sobre tesis y antítesis: este punto es de gran trascendencia para el ensayo, ya que es la plataforma de la reflexión. Es decir, plantear preguntas nos llevan a pensar en ellas, a reflexionar y a pensar en sus posibles respuestas. Este punto resulta ser un gran ejercicio para el lector porque nos permite hacerlo pensar sobre lo importante que será lo que hablaremos en más detalle en el desarrollo del ensayo.
   Debemos abrir preguntas y no responderlas, las responderemos hasta el desarrollo y la conclusión. Plantearemos preguntas sólo si nosotros podemos responderlos, porque si no podemos, mejor no las mencionamos.
   Por último, se recomienda que para este apartado del ensayo: introducción, sólo considera aquellos que sean acordes a lo que usted quiere comunicar.
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Desarrollo

El desarrollo es la parte nuclear del ensayo. Es el espacio que debemos utilizar para plantear nuestras ideas y desarrollarlas con funda-mento. Es donde el recurso de la argumen-tación debe ser el motor que convenza a nuestros lectores. Se plantean dos cosas importantes: argumentar a favor de nuestra tesis, hipótesis e ideas y argumentar en contra de opiniones contrarias a la nuestra.

   Para esto se deben considerar los siguientes puntos que opcionalmente debe contener el desarrollo del ensayo:

Tesis: qué es y cómo es (fundamentada)

Aparato argumentativo
Contra-argumentos

Demostración de cada una de las hipótesis

Refutación de cada una de las hipótesis opuestas

Tesis: qué es y cómo es (fundamentada): ahora aquí en el desarrollo debemos no sólo mencionar la tesis, sino desarrollarla amplia y convincentemente. 
   Para esto es de gran importancia estructurar cada párrafo que escribamos. Darle tiempo al desarrollo, no precipitarse, no adelantarse, ir desarrollando poco a poco cada argumento. 

   El aparato argumentativo se nutre de nuestros argumentos, acompañados de las citas que soportan y apoyan nuestras ideas.

   Bien desarrollado cada argumento, lo podemos apoyar con ejemplos, citas, estadísticas, tablas que permitan al lector una mayor claridad en lo que pretendemos demostrar.

   A continuación veremos un párrafo que a manera de esbozo, de primera redacción, se pretende insertar como primer párrafo del desarrollo de un ensayo. Analicemos el potencial que tiene:

Todas las ciencias se unen para trabajar 1 por un solo objetivo en común 2: preservar la vida. Porque Paz con la Naturaleza 3 no es sembrar un árbol o reciclar, es algo más; es un estilo de vida 4; es levantarse todos los días con la meta de respirar un aire más puro, beber un agua más clara, ver una ciudad más verde, hacer algo para lograrlo; ese debe ser el pensamiento de los científicos del hoy y del mañana 5, es su esencia, el poder del descubrimiento 6, de la innovación 7. La importancia de las ciencias dedicadas al desarrollo sostenible  8 es restaurar al mundo 9 que estamos destruyendo desde hace mucho tiempo y que estamos empujando poco a poco hacia un abismo.

1 Cuando hablamos de desarrollo no debemos dar por hecho cosas, sino que debemos fundamentar adecuadamente para que no se preste confusión o a convencio-nalidad. Cuáles ciencias, para nosotros como ensayistas cuáles ciencias. Lo que en un momento debemos aclarar y explicar. Porque sino como lectores nos queda la duda: ¿cuáles ciencias? Luego debemos argumentar cuáles ciencias serían las que nosotros asumimos como responsables de lograr ese objetivo que el autor plantea.
2 En este punto el autor nos habla de un objetivo común y lo menciona como: preservar la vida. Aquí podemos ver mucho potencial para desarrollarlo y explicarlo. Nosotros pode-mos preguntarnos: ¿cómo pensarán otros a diferencia de mi idea de vida y de preser-vación? Esto lo debimos haber considerado en la recopilación de la información para extraer las diferentes definiciones de “vida” y de “preservar” como ejes. Esto sin duda nos llevará a polemizar sobre qué es la vida y variará según las escuelas de pensamientos.
3 En este punto el autor nos menciona quizá lo más importante de su ensayo: paz con la naturaleza, que la pudiéramos establecer como la tesis que deberá demostrar. Para algunos puede resultar obvio decir -paz con la naturaleza- pero lo importante va radicar en cómo argumenta, qué razones da, cómo lo explica y qué elementos describa para aceptar su tesis.
4 Estilo de vida es para el autor quizá lo que soporta la tesis de paz con la naturaleza, por lo tanto es la parte que más desarrollo debe tener. Refuta ya diciendo que no es sembrar un árbol o reciclar, es algo más y tendrá que demostrarlo.
5 En la parte, ese debe ser el pensamiento de los científicos del hoy y del mañana, deberá también argumentar al respecto, de tal forma que podamos ver sus argumentos como válidos en el quehacer del científico.
6 y 7 Después nos da dos hipótesis o formas de ver el quehacer y/o las dos funciones del científico: el poder del descubrimiento, de la innovación, que sólo falta empatarlo con la gran temática que es la ecología.
8 La parte donde se refiere a las ciencias: la importancia de las ciencias dedicadas al desarrollo sostenible es restaurar al mundo, es un parte que deberá argumentar también principalmente de convencernos, con citas de otros autores, sobre la parte restaurar al mundo, ya que habrá otras opiniones de que el mundo no necesita restauración. Sin duda nos obligaría a pensar en cosas polémicas y es donde radica la riqueza del ensayo. No hay verdades absolutas en un ensayo, sólo hay posturas convincentes. 
9 pudiera sonar catastrófico, derrotista, tremendista, la parte estamos destruyendo desde hace mucho tiempo y que estamos empujando poco a poco hacia un abismo, pero no deja de ser una visión personal de ver las cosas. Coincidiremos o no con él. La fuerza va a estar en cómo y con qué argumentos nos convence.

   Este ejemplo espero nos ayude a conformar nuestro aparato argumentativo. Argumentar con juicios lógicos, indirectos o simbólicos lo que pensamos de las cosas. 
   Así como se debe argumentar fuertemente cada una de las hipótesis que formulamos, también debemos destruir los argumentos opuestos conocidos como contra-argumentos. Centrarnos además en la demostración de cada una de nuestras hipótesis y de la refutación de cada una de las hipótesis opuestas.

   Para finalizar diremos que a veces, como se dijo anteriormente, necesitamos varias hipótesis para desarrollar una tesis. También, que para desarrollar una hipótesis necesitamos de varios argumentos y que para un buen argumento necesitaremos algunas pruebas que nos permitan cerrar cada idea en buen término.

   La forma en cómo debemos escribir radica en el estilo de cada persona. Lo que sí es importante es que no debemos tener temor de expresarnos y de expresar nuestras ideas.
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Conclusión
Las conclusiones pueden ser conocidas también como un balance de la introducción y del aparato argumentativo. Es una forma reflexiva donde ya no se demuestra sino que se reflexiona. Se medita y se presenta un balance final a manera de colofón.

   La conclusión trata de cerrar y puntualizar lo desarrollado. Debe presentar un nuevo escenario después de lo que se demostró. Se deben considerar algunos puntos como:
Explicitación de la perspectiva con la nueva propuesta

Ventajas de esta nueva perspectiva

Desventajas de seguir con la teoría vieja

Escenarios posibles y deseables con la nueva propuesta

Respuestas a las interrogantes planteadas en la introducción.

Explicitación de la perspectiva con la nueva propuesta: todo cambio es difícil de aceptar y es difícil de ver. A uno se le dificulta despren-derse de lo que siempre hemos visto como “verdad” heredada. Justo las conclusiones son para que el ensayista nos muestre cómos se debe ver el tema a partir de sus tesis. La validez de la tesis es que se pueda materializar y realizar y por supuesto, que supere la tesis vigente. Nadie aceptaría un cambio que causa más problemas de lo que ya está.
Ventajas de esta nueva perspectiva: es importante no sólo demostrar vía el aparato argumentativo sino que es importante reseñar y aclarar las ventajas de la nueva tesis.
Desventajas de seguir con la teoría vieja: este punto resulta un buen ejercicio mental si queremos transmitirle al lector nuestra forma de ver las cosas y que él también las vea así. Es parte de la refutación a partir de los contra-argumentos. Cuáles son las carencias, debilidades e incongruencias que la antítesis presenta.
Escenarios posibles y deseables con la nueva propuesta: este ejercicio trata de reflexionar sobre los puntos deseables del tema, del corpus que analizamos y los posibles cambios que debemos generar para hacer la propuesta práctica, útil, usable y pertinente para los propósitos que hemos señalado en el aparato argumentativo.
Respuestas a las interrogantes planteadas en la introducción: se dijo anteriormente en la introducción que era importante abrir pre-guntas, reflexionar sobre la importancia del tema a partir de nuestra visión muy personal, generar una especie de incertidumbre en el lector, provocar necesidad de saber más del tema y de nuestra tesis. Bueno, la parte que cierra las conclusiones debe ser la reflexión final sobre esas preguntas, cerrarlas. El proceso se marcó de la siguiente forma: abrimos preguntas como posibilidad, las demostramos con pruebas argumentativas en el desarrollo y las respondemos contundente y elocuentemente en las conclusiones.
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REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS

Las referencias son el soporte de todas las citas que hagamos en el ensayo. Siempre debemos referir de dónde obtuvimos esa información. Se debe considerar como norma y/o regla referir todas las fuentes de información que usamos, por si algún lector tiene el interés de revisar y corroborar la información que le hemos presentado.
   Aquí se incluye lo más esencial para referir la las obras y los tipos de obras. Está información está basada en la norma APA (por las siglas en inglés) que es estandarizada para muchas disciplinas. Aunque el lector puede recurrir a cualquier formato. Lo importante es referir la información de otros y la fuente de donde la obtuvimos.
Para referir un libro
Elementos:

1. Autor: Apellido e inicial del nombre

2. Año de publicación (entre paréntesis)

3. Título del libro (cursiva)

4. Edición (entre paréntesis)

5. Lugar de edición (seguido de dos puntos)

6. Editorial. Si no tiene editorial se escribe [s.n] del latín sine nomine que significa sin nombre.

Ejemplo

Schwartz, P. (1989). El quebranto del silencio. (1a.ed.). México, D.F.: Diana.

Libro en varios volúmenes

Elementos:

1. Autor(es): Apellido e inicial del nombre

2. Año de publicación (entre paréntesis)

3. Título del libro (cursiva)

4. Edición y volumen (entre paréntesis separados por una coma)

6. Lugar de edición (seguido de dos puntos)

7. Editorial

Ejemplo

Gadamer, H.G. (1960). Verdad y Método. (3a. ed., Vol 2). México, D.F.: Paidós.
Capítulo de libro

Elementos:

1. Autor(es): Apellido e inicial del nombre

2. Año de publicación (entre paréntesis)

3. Título del capítulo del libro

4. En (seguido del autor del libro)

5. Título del libro (cursiva)

6. Edición y paginación (entre paréntesis separados por una coma)

7. Lugar de edición (seguido de dos puntos)

8. Editorial

Ejemplo

Pérez, P y Rodríguez, O. (2006). E recurso del método. En J. Stuart. Metodología científica. (7a. ed., pp. 120-147). México, D.F.: Paidós.

Artículo de revista
Elementos:

1. Autor del artículo: Apellido e inicial del nombre

2. Año de publicación (entre paréntesis)

3. Título del artículo

4. Título de la revista (en letra cursiva, seguido de coma)

5. Volumen (seguido de coma)

6. Número

7. Paginación (separadas por un guión)

Ejemplo:

Wallace, P. (2008). Cómo se formó la tierra. Muy interesante, 123, 24-26.

Tesis no publicadas

Elementos:

1. Autor (es): Apellido e inicial del nombre

2. Año de elaboración (entre paréntesis)

3. Título de la Tesis (en letra cursiva)

4. Coloque la expresión "Tesis (agregar el nivel) no publicada"
5. Universidad de origen de la Disertación

6. Lugar: ciudad, país.

Ejemplo:

Barragán, C. (2003). El potencial humano. Tesis doctoral no publicada, Universidad Autónoma de Coahuila. Saltillo, México.

Artículo de periódico
Elementos:

1. Autor (es): Apellido e inicial del nombre

2. Año, día y mes (entre paréntesis)

3. Título del artículo

4. Nombre del diario (en letra cursiva)

5. Paginación

Ejemplo:

Méndez, J. (2008, 18 de octubre). La apertura comercial. Vanguardia, pp. A6.

Cinta de audio (cd)
Elementos:

1. Autor(es): Apellido e inicial del nombre

2. Año (Fecha del Derecho de Propiedad Intelectual) (entre paréntesis)

3. Título de la canción

4. Coloque, la expresión "En"

5. Título del álbum (en letra cursiva)

6. Medio de grabación; Cassette o CD [entre corchetes]

7. Lugar de edición: ciudad, país (seguido de dos puntos)

8. Editorial o casa Grabadora

Ejemplo

Chávez, O. (1992). La nostalgia. En Escenarios latinos [CD]. Buenos Aires, Argentina.: PolyGram Music.

Películas
Elementos:

1. Autor (es); apellido e inicial del nombre (Dé el nombre entre paréntesis de la función de los principales responsables; Director, Escritor o Productor).

2. Año de publicación (entre paréntesis)

3. Título de la obra (en letra cursiva)

4. Coloque la expresión "Película"[entre corchetes]

5. Lugar de origen (donde fue hecha y publicada, seguido de dos puntos)

6. Nombre del Estudio Cinematográfico

Ejemplo

Loreto, N. (Productor). (2002). La niebla en el desierto [Película]. México: Anarquía.

Documentos electrónicos. Para ver detalles consulte el manual APA.

Documento en línea:

1. Autor (es): apellido e inicial del nombre

2. Año de edición o publicación (entre paréntesis)

3. Título del documento original (en letra cursiva)

4. Coloque la expresión "Recuperado el"

5. Fecha de consulta: día, mes y año.

6. Coloque la expresión "de"

7. Dirección electrónica

Ejemplo:

López, A. (2001). La filosofía oriental. Recuperado el 10 de octubre de 2002, de http://www.filosofiaoriental.idoneos.com/
Referencias documentales
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