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1. Acciones Determinadas para Alcanzar el Éxito
2. Éxito: Logrando tus Sueños y tus Metas
3. Quién soy y Qué estoy haciendo para alcanzar el Éxito?
Existen muchas formas de cómo alcanzar el Éxito y aquí te voy dar las claves para que tu lo logres, sin descuidar ninguna otra área de tu vida ya que en mi opinión el área personal, el área espiritual y el área de la salud son tan importantes como el área profesional ya que si no tenemos un balance entre todas esas áreas  entonces no vamos a poder encontrar la felicidad. 

La primera  clave fundamental para alcanzar el Éxito en general es el encontrar una profesión que te guste, que te puedas enamorar de ella ya que al estar enamorado de tu profesión podrás dedicarle mas tiempo, podrás tener ese entusiasmo que es necesario para sobrepasar las dificultades que se presentaran en el camino.

La segunda clave es tener una actitud de Indetenible, si leíste bien indetenible ya que es inevitable recibir tropiezos, caídas y tener dificultades en cualquier profesión. Cuando tienes una actitud de indetenible lograras sobrepasar todos esos inconvenientes inevitables saldrás victorioso ante cualquier prueba, por lo tanto alcanzaras el Éxito. Con estas dos claves ya tienes una ventaja considerable con respecto a la mayoría de las personas, imagínate trabajando en lo que te gusta, te sientes contento, estas alegre disfrutas lo que haces, para ti no es un trabajo es una diversión y además de eso, superando todos lo problemas y dificultades.

La tercera clave es saber lo que quieres conseguir. Si conoces lo que quieres, conoces los resultados que quieres producir, te puedes concentrar e invertir tu energía en esos objetivos establecidos. Esto es de vital importancia, saber hacia donde vas, cual es la meta a conseguir. Si sabes que vas a Roma no tomarás el camino hacia otra ciudad, pero tienes que saber que vas a Roma; hay muchas personas que no saben ni para donde van, yo se que ese no es tu caso, si todavía estas leyendo, quiere decir que eres un triunfador o que quieres serlo, por lo tanto te felicito de antemano.

La cuarta clave es: Tomar Acción, las personas que tiene Éxito son personas diligentes, saben lo que hay que hacer y lo hacen, antes de empezar un proyecto saben  como conseguir los resultados que desean y trabajan para lograrlo. Son personas proactivas, que trabajan en pro de sus metas diariamente, no esperan a que los resultados se den por suerte o la gracia divina, se focalizan y logran lo que quieren.

La quinta clave es identificar los conocimientos que se necesitan para poder alcanzar los objetivos. Si quieres tener Éxito tienes que desarrollar tu experticia, tienes que adquirir los conocimientos que se necesitan para conseguir lo resultados deseados. Las personas exitosas en el área profesional, evalúan los cambios que tienen que producir en su propia persona para conseguir lo que quieren y trabajan con sus creencias, porque saben que este va a ser el mapa para poder alcanzar el objetivo. 

La sexta clave es la flexibilidad; saber que dependiendo de los resultados que vas obteniendo, tienes que ir modificando tu conducta y cambiando tus estrategias para conseguir lo que quieres, corregir lo que no esta funcionando, ser flexible para adaptarte a las situaciones no planificadas, no todo lo que hacemos sale de la manera planeada, tenemos que estar listos para eso, preparados y claros que esto va a suceder, por lo tanto si somos flexibles en nuestra manera de alcanzar la meta, podemos acercarnos a ella por uno u otro medio, sin dejar que esta se vuelva un gigante más grande que nosotros.

Aquí tienes las claves para triunfar y alcanzar el Éxito, hay muchos que van por la vida y no aprovechan jamás las oportunidades; espero que este no sea tu caso, por lo tanto, toma la decisión y empieza a utilizar estas claves desde hoy, no esperes para mañana, tu puedes gobernar tu futuro tomando decisiones hoy que enriquezcan tu vida, la decisión es tuya y tu futuro dependerá de ello.

Acciones Determinadas para Alcanzar el Éxito
· Comienza tu día con pensamientos y sentimientos positivos.
·  - Logra tus metas  a través de la visualización, las afirmaciones, la fe, la persistencia, la paciencia y la acción.
· - Practica la concentración y la meditación, obtendrás fortaleza interna, paz interna y felicidad.
· - Entrena tu mente con la concentración y la meditación y te convertirás en el jefe y maestro de tu mente.
· - Focalízate en el mejoramiento personal y crearas hábitos positivos, mejores relaciones personales, mejoraras tu estilo de vida  y alcanzaras el éxito.
· - Apunta hacia el crecimiento espiritual. Focalízate en lo interior. Cambia tus creencias erradas y obtendrás la paz y tu camino verdadero. Date cuenta del espíritu que esta dentro de ti.

Éxito: Logrando tus Sueños y tus Metas

 Lograr tus Sueños y tus Metas depende de diferentes factores:

1. Tú debes tener una meta específica.
2. Tú debes estar seguro de que quieres esa meta.
3. Tú necesitas crear una imagen mental de tu meta.
4. Tú necesitas un deseo muy fuerte.
5. Tú necesitas descartar todo pensamiento de duda y pensamientos de fracasos.
6. Muestra confianza y fe.

Persevera hasta que alcances el éxito!!

Cuantas personas llenan estos requisitos? Solo unos pocos. La mayoría de las personas no conocen que existen leyes que gobiernan el éxito y que deben ser seguidas. Es muy fácil soñar y luego decir era simplemente un sueño y nunca se va a convertir en realidad. Es muy fácil renunciar debido a la falta de fe. Lograr tus metas no debe ser extremadamente difícil. De hecho debe se divertido si lo haces de la manera correcta; no es el trabajo duro ni el físico el que trae el éxito. De hecho el éxito viene de trabajar inteligentemente y no físicamente.
Visualizar y repetir afirmaciones hace este trabajo mental y son pasos vitales para alcanzar EL EXITO. Cuando visualizas y afirmas te focalizas y canalizas tus energías hacia tu meta. Tu mente se dirige hacia encontrar las soluciones necesarias para manifestar esas metas.

Pensando de manera positiva hacia tu meta y no dejando que ninguna duda entre en tu mente, tu intuición comenzara a trabajar, comenzaras a ver las oportunidades y tendrás una energía increíble a tu disposición que te empujara hacia el logro de tus metas.

La atención, intención y energía canalizada a través de la visualización y las afirmaciones desarrolla tu fortaleza interna, concentración, poder y autodisciplina. Tú vas a activamente desarrollar tus poderes internos.

Otra de las ventajas de la visualización y las afirmaciones es que las puedes usar en donde estés, en cualquier momento y sin la necesidad de ningún instrumento externo. Lo único que necesitas es tu mente.

El éxito aparece de muchas maneras, algunas veces maravillosamente o milagrosamente o quizás ordinariamente y muchas veces a través de la oportunidad que aparece. La puerta se abre cuando te levantas y tomas ventaja de la oportunidad.

Si sigues estos métodos correctamente estos te traerán mas ambición, inspiración y motivación lo cual te incrementara tus chances de alcanzar el éxito.
No te rindas nunca.

Quién soy y Qué estoy haciendo para alcanzar el Éxito? 

Tu mundo interno controla tu mundo externo. Cuando tú hayas convencido a tu mundo interno de que tú eres excelente, tú automáticamente te convertirás en excelente y por lo tanto lograras el Éxito. Has tu tarea en el área interna, en privado. Afirma tus resultados. Has lo en el tiempo presente, tu mente subconsciente solamente puede ser programada en el tiempo presente. 

Lo que tú piensas constantemente se convierte en tu realidad. Lo que tú piensas de esta manera se convierte en una creencia. Todas las creencias se convierten en una realidad. Tú eres en lo que tú crees, el lograr tu meta es un estado mental. El proceso es provisto por tu subconsciente, el sabe que hacer para lograr los resultados deseados. Tú subconsciente forma el plan para realizarlo y tu conciente lo ejecuta.

Una parte es el planificador y la otro el ejecutador. El pensador piensa y el hacedor hace. Tu trabajo primordial es definir la meta e imaginarte poseyéndola, entonces el ejecutador tomara el control y lo hará. Tú puedes tener tantas cosas como tú puedas aceptar mentalmente. Si tú puedes verlo entonces tú puedes tenerlo, tú tienes que darte permiso para pensar en grande, tienes que permitirte a ti mismo expandir tus horizontes. 

Si tu estas en ventas tienes que pensar en aceptación. Primero tu mismo aceptándote y luego tus clientes aceptándote. Siempre en ese orden. Cuando tú te aceptas, ellos te aceptan. Tu solamente serás aceptado si tu crees que eres.  Tu autoestima es el comienzo y el final de todo lo que tú eres y todo lo que serás. Expandir, reenforzar y agrandar tu autoestima puede ser una de las cosas más importantes que hagas en tu vida. 

Tú siempre te quedaras con dos preguntas, quien soy y que estoy haciendo. Tú puedes afirmar las dos posiciones. Tu futuro depende de ello, una herramienta para lograrlo son las afirmaciones, no te olvides que tú creas tu propio destino. Hazlo ahora y comienza a experimentar el éxito!!

Motivación Personal para Alcanzar el Éxito
Muchas personas me preguntan porque decidí dar Motivación Personal Gratis a través de    http://ElMundodelExito.com y no crear una membresía como muchas otras paginas. Realmente lo pensé pero existe una ley que dice que mientras mas das mas recibirás y entonces me dije a mi mismo, dando motivación personal gratis estoy dando mi aporte, mi contribución, todos tenemos que contribuir de una u otra forma, mientras mas demos mas vamos a recibir. Como  nota quiero comentar que este articulo no es sobre religión ni mucho menos pero esta ley o principio esta descrito en todas las religiones de una manera o de otra, unos lo llaman karma, otros lo llaman ley de la cosecha (tu cosechas lo que siembras) y muchos otros nombres con diferentes modificaciones en las explicaciones pero fundamentalmente con el mismo concepto y con el mismo resultado basado en la explicación.

Otros me han preguntado porque es importante la Motivación Personal para alcanzar el Éxito y la respuesta es muy sencilla, es importante porque todos la necesitamos diariamente. Vivimos en un mundo rodeado de negatividad, si escuchas a la gente en la calle, muchos están hablando de cosas negativas o de lo mal que esta la economía, o el gobierno y un sin fin de cosas, si prendes la radio también, si escuchas las noticias peor, si no te defiendes de toda esa negatividad que esta por todos lados entonces esta te absorbe y te puede poner en un estado mental negativo; cuando estas en un estado mental negativo no puedes desempeñarte de la mejor manera posible, en ninguna área de tu vida. Si esta en un estado negativo en tu trabajo o negocio no darás lo mejor de ti porque pensaras, para que? Si todo esta  tan malo, lo mismo pasa con tus relaciones personales si estas en un estado negativo, te vas a poner fácil de mal humor, no vas a tratar de tener una relación excelente con tus familiares ya que a tu mente van a venir pensamientos que te dirán para que tratar, todas o todos son iguales etc. lo mismo pasa con el área espiritual ya que empezaras a perder tu fe y en tu área física también, imagínate si estas negativo crees que vas a tener la fuerza de voluntad para ponerte a hacer ejercicios pensando cosas negativas como esto no sirve para nada o estoy perdiendo mi tiempo.  

Dar Motivación Personal gratis es un placer para mi y si Dios no me lo devuelve con creces no importa ya que el solo hecho de ayudar a la gente y darles mi contribución me llena de alegría y me refuerza mis esperanzas y eso es mas que suficiente.  Espero que este legado quede por muchas generaciones y que continúe trayendo esperanza y dándoles fortaleza a todos para superar las tribulaciones que el mundo nos trae día a día. 

Aquí están otros ejercicios que te van a ayudar a alcanzar el Éxito, espero hallas realizados los ejercicios anteriores. Sino los realizaste, ponte a hacer los ejercicios inmediatamente, no me estas engañando a mi sino a ti mismo ya que leer los ejercicios  no sirve de nada y nunca alcanzarás el Éxito mucha gente dice que el conocimiento es poder pero yo te digo que el conocimiento APLICADO es el que es poder. Así que si no hiciste los ejercicios o solo los hiciste en tu mente estas cometiendo un grave error, yo tenia esa mala costumbre, cada vez que asistía a un seminario y mandaban a hacer unos ejercicios, los hacia en mi mente, pero descubrí que hacerlo por escrito marca una diferencia increíble, bueno te puedo escribir un libro completo sobre los innumerables beneficios y la diferencia que hará en tu vida si los haces en tu mente solamente o los haces por escrito pero esa no es mi intención, mi objetivo es que tu saques el mayor provecho posible a este curso así que confía en lo que te digo y escríbelo.

Ahora vas a establecer tus metas  para los próximos 30 días en las diversas áreas de tu vida.

1- ¿Cuales son las actividades que quiero realizar durante los próximos 30 días?

2- Divídelas por semanas, por área de tu vida y por prioridades.

3- Todo el día de hoy vas a estar anotando lo que se te ocurra, lo que desees, lo que te interesa y lo que quieres.

4- Escríbelas en una tarjeta y establece tus prioridades durante esta semana.

Ahora te voy a dar unas reglas simples para el establecimiento de metas:

- Escríbelas en un lenguaje positivo. Por ejemplo “Voy a cambiar mis hábitos alimenticios para mantener mi peso de 120 libras” en vez de “No como mas chocolate ni caramelos”

- Escríbelas tan especifico como sea posible. Evita lenguaje cómo “Me gustaría viajar,”  en cambio puedes poner “Ir de vacaciones a Italia para Diciembre’. Cuando  las metas son bastante específicas te ayuda a focalizar tus esfuerzos para lograrlas.

- Tienen que ser medibles. Imagínate que quieres ahorrar dinero. Como vas a saber cuando alcances la meta? Cuando alcances la cantidad establecida en la meta. Cuando escribas las metas pregúntate ¿Que? ¿Como? ¿Y Cuando?

-Ten diversidad de metas. Si te focalizas en una sola área de tu vida estarás dejando atrás las otras áreas de tu vida y todas son muy importantes, tienes que encontrar un balance.

El día de hoy también vas a ser un inventario de todo lo que tienes.

1- Anota y valora todas las bendiciones que tienes. Incluyendo tu salud, tu ropa, tú casa, tu familia, tu auto, tu computadora, tu biblioteca, en fin todo.

2- Identifica las cosas buenas que tu tienes. Puede ser que seas una persona organizada, una persona responsable, una persona dinámica, leal, simpática, y bonita. Escribe todas las cosas buenas que tienes.

3- Identifica lo que no es perfecto en tu vida. Tal vez sea tu salud, tu economía, tus relaciones familiares, tu desarrollo profesional. Una vez que identifiques esas esferas que no son perfectas, establece como te gustaría que fueran.

Todo lo que te he escrito para alcanzar el Éxito esta basado en  dos  principios y estos son: La Claridad y el Tomar Acción. Estar claro de cual es tu situación actual incluyendo los logros y triunfos que has tenido en el pasado, te ayudaran a llegar de donde estas, a donde quieres estar. Estar claro hacia donde vas, que es lo que quieres, te ayudara a crear un plan de acción y te enseñara el camino hacia ese nuevo lugar, esto te guiara en la toma de decisiones y luego tus acciones deberán estar basadas en si te acercan o alejan de esa meta. El segundo principio es tomar acción, sino tomas acción no lograras nada, toma acción inmediatamente, decide lo que tienes que ir cambiando y empieza a hacerlo ahora, no lo dejes para el lunes, o el primero del mes o del año, empieza hoy, tienes que crear momentum, como una bola de nieve que empieza pequeñita y crece mientras mas corre, te convertirás en una persona indetenible, que logra, hace y tiene todo lo que quiere. En las otras lecciones te seguiré hablando de los principios que están detrás de todas estas lecciones. 

Tip: Con respecto a Tomar Acción un detalle que me ha dado excelentes resultados a mi, es el hecho de Tomar Acción Masiva. Por ejemplo quería llegar a mi peso ideal, mi solución no fue hacer dieta, yo tome Acción Masiva. Aprendí a comer, hice ejercicios aeróbicos todas las mañanas, hice pesas tres veces a la semana, tome suplementos y en tres meses baje casi 40 libras, logre la meta, tu también puedes lograrlo todo. 

Este es el comienzo para transformar tu vida y alcanzar el Éxito. Debes contestarte unas preguntas para comenzar el proceso.

1- ¿En que persona me quiero convertir?

2- ¿Cual es el estilo de vida que quiero vivir?

3- ¿Cuales son las áreas de mi vida de más éxito?

4- ¿Que áreas de mi vida necesitan ayuda?

5- ¿Con que debo comenzar a trabajar primero?

6- ¿Cual es mi meta máxima para este año?

Durante este  día dedícate a pensar y meditar sobre estas preguntas.  Ahora escribe las respuestas y visualiza la contestación. Esto te dará un cuadro para donde comenzar a trabajar.

Después que termines el primer ejercicio vas a escribir un ensayo de tu vida. Puede ser una página, cinco las que tú quieras. Ese articulo que vas a escribir sobre tu persona divídelo en cinco etapas.

1- ¿Quien eres?

2- ¿Cuales son los objetivos de tu vida?

3- ¿Que grandes victorias has logrado en tu vida?

4- ¿Que grandes adversidades has superado?

5- ¿Como te ves a ti mismo en los próximos cinco años?

Ahora ponte a trabajar inmediatamente. La decisión es tuya. Recuerda que las decisiones que tomaste en el pasado trajeron como resultado tú presente y que las decisiones que tomarás hoy te traerán como el resultado tú futuro. Por lo tanto el Éxito depende de ti. 

Diseñar tu vida para alcanzar el éxito, usando tu intelecto, descubriendo exactamente que quieres y como lo quieres no es fácil pero es el primer paso para llegar a la grandeza.

Este momento se lo vas a dedicar a tu estilo de vida, es importante visualizar un día ideal en su tu vida, siendo altamente exitoso. ¿Cómo te gustaría que fuera tu vida? ¿Qué debería suceder para que lleves un estilo de vida ideal? La pregunta que te harás es ¿Será posible esto? La respuesta es que para el que cree todo es posible. 

Comienza a verte como una persona prospera, una persona que respira paz, y tranquilidad, que tiene la capacidad de convertir lo invisible en visible. Empieza a reprogramarte hoy para desarrollar las creencias que te dan fuerza y pregúntate ¿que creencias debo cambiar para producir un cambio profundo en mi vida? Recuerda siempre que la calidad de tus creencias tiene relación directa con la calidad de tu vida. 

Esta es una herramienta poderosísima que enriquecerá tu vida y la de los tuyos.

Tenemos opciones de gobernar nuestro futuro tomando decisiones que nos enriquezcan la vida y nos ayuden a producir un cambio en nuestro estilo de vida y nos ayuden a alcanzar el Éxito. La decisión es tuya. Tu estas creando tu destino. 

Una de las razonas por las que cree este Articulo es para ayudarte a crear tu Destino. Todos tenemos un llamado, un porque vinimos a este mundo, todos tenemos que llenar es destino, independientemente de cual sea. Tenemos que salir y ser cada ves mejores, ser, magníficos en lo que hacemos y de esta manera construiremos una sociedad mejor.

Con la práctica de todos estos ejercicios tu estas construyendo tu Éxito, ahora tienes que practicar la paciencia, la fe y la perseverancia. Ya has plantado una semilla, ahora tienes que seguirle echando agua y fertilizante, y por mas que queramos que crezca rápido, la semilla tarda un tiempo en germinar y convertirse en una planta y luego en un árbol fuerte. No te desanimes el crecimiento de la semilla vendrá seguro, mantente organizado, debes mantenerte motivado y seguir luchando por lo que quieres.

Espero que este Articulo te halla traído un mas claro entendimiento de quien eres y que es lo que estas buscando. Y por supuesto de cómo alcanzarlo. Como te habrás dado cuenta todas las respuestas están dentro de ti, solamente tienes que buscarlas bien adentro, todos los cambio vienen de adentro hacia fuera. Instrospeccionate constantemente, descubre cual es tu legado, cual es tu propósito en este mundo, continua poniendo esa energía positiva en el mundo, el mundo realmente la necesita, si tu lo haces, yo lo hago y todos lo hacemos vamos a hacer una diferencia en nuestras vidas y en la de los que nos rodean. El Éxito te espera.  

Un ultimo ejercicio, no podía terminar sin un ultimo ejercicio y este aunque no lo creas te ayudara con tu proceso de manifestación de todo lo que quieres. Busca una organización benéfica y empieza a donar algo de dinero, comprométete a hacerlo mensualmente, yo se que muchos me dirán pero Jesus si ni quiera me alcanza para mis necesidades básicas, no tiene que ser mucho puede ser un cinco o diez por ciento de lo que recibes.  Esta semilla te garantizo que la recibirás de vuelta multiplicada, no lo pienses mucho, solamente hazlo, pero no lo hagas forzado porque yo te lo digo, hazlo de corazón, te sentirás muy bien y empezaras a sentirse como que hay mucha abundancia en tu vida, por cierto si sientes que hay abundancia en tu vida comenzaras a atraer mas abundancia. Además imagínate que todos hiciéramos esto, podríamos hacer cambio a nivel mundial impresionante. 
¿Este es el fin? No, este es un proceso, que acabas de comenzar y no debes parar, te acabas de probar a ti mismo que increíbles cambios están al alcance de tus manos. No te detengas, tú tienes el poder de transformar todo en tu mundo y si todos lo hacemos comenzaremos a transformar este mundo que tanto lo necesita. 

Te quiero agradecer por tomar el tiempo para ser cada vez mejor y alcanzar el Éxito, con este proceso vas a marcar una diferencia en tu vida y en la de los demás. Y eso es lo que realmente importa. 

Los dejo con mi favorita:

“El Fracaso no te sobrecogerá si tu determinación para alcanzar el Éxito es lo suficientemente poderosa” Og Mandino
Éxito
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