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Resumen

Al hombre, y a los demás seres vivos, los amenaza el peligro de la extinción por la modificación del medio ambiente. Otro peligro está latente, el uso indiscriminado de fármacos y las investigaciones genéticas que se emplean no solo en medicina, sino para el doping deportivo, que puede conllevar  a la mutación biológica de  la especie humana. Estas son consecuencias del carácter contradictorio de la Revolución Científico Técnica y su uso inadecuado.
Abstract  

Man and the other alive beings are threatened by the danger of the extinction for the modification of the environment. Another danger is present, the indiscriminate use of drugs and the genetic investigations that are not only used in medicine, but for the sport doping that can bear to the biological mutation of the human species. These are consequences of the contradictory character of the scientific- technique revolution and their inadequate use.

Introducción
El problema fundamental de la época contemporánea ya no es entre la burguesía y el proletariado como lo fue en el siglo XIX. O entre el sistema capitalista y el socialista en el periodo comprendido entre 1917 y 1990, que se enmarca entre el triunfo de la Gran Revolución Socialista de Octubre y el derrumbe del campo socialista de Europa del este.  Actualmente se centra, en esencia, en la inminente pérdida del equilibrio ecológico si no se toman las medidas adecuadas a tiempo, y con ello la extinción de los seres vivos, no ya solo del hombre.

Al medio día del 12 de  junio de 1992, Río de Janeiro, Brasil, en la Cumbre de la ONU sobre Medio Ambiente y Desarrollo, Fidel asombró al mundo con una advertencia dramática en las primeras palabras de su breve discurso, no solo por su modo de expresarlo, sino por la evidente objetividad del planteamiento ¨Una importante  especie biológica está en riesgo de desaparecer por la rápida y progresiva liquidación de sus condiciones naturales de vida: el hombre¨. (1)
En la exposición señaló con precisión las causas fundamentales de la nueva situación creada y la más justa y lógica solución a problema tan significativo.

 Idea reiterada, entre otras,  en las Reflexiones dedicadas a Lula. Al valorar las conclusiones de Marx, escribió “Nuevos factores surgieron que pueden dar al traste con los objetivos de una sociedad sin explotadores ni explotados. Entre estas nuevas necesidades surge el de la supervivencia humana. Del cambio de clima no había idea en los tiempos de Marx.” (2)

La generosa influencia de la Revolución Científico Técnica en el desarrollo de las fuerzas productivas y con ello de la sociedad, el conocimiento del mundo y el nivel de vida y de solución a los problemas de salud, entre otros, sin embargo genera, de forma contradictoria, consecuencias negativas muchas veces impredecibles. 
No es la ciencia y su aplicación los que traen aparejadas estas implicaciones sino las políticas inadecuadas de incorrecta utilización y comercialización. Estrategia sustentada fundamentalmente por los países de más desarrollo científico y tecnológico que tienen como sustento el afán de ganancia propio del sistema capitalista. Ese objetivo no los deja ver las consecuencias nefastas de las acciones emprendidas, que en el mundo globalizado se extiende con mayor fuerza en los países subdesarrollados.
Otro peligro no menos importante nos amenaza con la Revolución Científico-Técnica, los abusos tecnológicos en las investigaciones genéticas, y su puesta en práctica, que pueden incidir en la mutación de la especie humana. Entre estos se puede encontrar el uso de fármacos y el doping. 
No solo modificamos el medio ambiente  sino también, con el desarrollo científico técnico, las bases genéticas de nuestra especie.

Existen evidencias, no investigadas suficientemente, de mutaciones naturales en los seres humanos provocadas por el abuso de sustancias producidas con diversos fines, entre ellos terapéuticos. A  menos de cien años del avance extraordinario ocurrido con el descubrimiento e introducción de los antibióticos, hoy algunas personas rechazan biológicamente su empleo por el uso indiscriminado de sus antecesores. Se producen cada vez más reacciones adversas a medicamentos de uso general eficaz hace a penas algunos años.

No se puede pasar por alto que un panel de microbiólogos citados en Toronto, Canadá, en el mes de mayo pasado, advirtió que ha medida que la temperatura de la Tierra aumenta, se producen cambios en los patrones de las enfermedades infecciosas en el mundo: aparecen nuevas o regresan antiguos males ya olvidados (3).
Las consecuencias se hacen palpables. Los especialistas vislumbran un incremento en el consumo de medicamentos en nuestro país, una tendencia apreciable a nivel mundial.

Entre los argumentos que permiten entender ese crecimiento de consumo están el envejecimiento de la población, que trae aparejado un incremento de riesgo de enfermedades, así como la existencia de mejores métodos de diagnóstico, pesquisas precoces y mayor disponibilidad de fármacos (4).
Pero también están los relacionados con el doping y la producción de los mismos de forma cada vez más sofisticada.

Doping, textualmente drogarse, es un término utilizado para referirse al consumo de sustancias o uso de métodos ilegales con el fin de aumentar, de forma artificial, el rendimiento físico,  también psíquico, para elevar los resultados competitivos, por la comercialización y el profesionalismo en el deporte actual y que conducen, entre otros factores, a la descomposición ética de la práctica deportiva, daño a la salud del consumidor, implicaciones sociales, económicas, competitivas, jurídicas y de otras índole. 
Tómese solamente en cuenta el caso de Marion Jones, que admitió haber cometido dopaje con esteroides o el escándalo desatado por el ex senador  George Mitchel, cuya investigación, presentada ante el senado de la nación norteña, develó un listado de 80 peloteros liga mayorista que supuestamente utilizaron esteroides (5).
Por ello se puede considerar como una práctica  que viola las normas del olimpismo con alto carácter negativo y que centra la atención priorizada de médicos, técnicos, directivos, periodistas y divulgadores, recursos científicos y financieros, tanto en la dirección para reducirlos y eliminarlos, como para buscar nuevas técnicas sofisticadas para su empleo sin ser detectados por el método tradicional de la orina, utilizada por que en este desecho líquido del organismo se evacuan las drogas inalteradas o se encuentran en ella los productos metabólicos mas elevados que en otras muestras que se toman como en el sudor, la saliva o la sangre.

A pesar de las extensas listas de sustancias prohibidas  - estimulantes, narcóticos, esteroides, diuréticos, hormonas peptídicas y glicoproteicas, sustancias restringidas como alcohol, marihuana, anestésicos locales y los betabloqueadores, etc.- elaboradas por diferentes federaciones deportivas, que muchas veces no coinciden, siguen apareciendo  nuevos medios.

Se trabaja de forma clandestina e ilegal en el estudio de agentes farmacológicos, procedimientos fisiológicos, psicológicos y genéticos al emplear con esos fines los avances de la revolución científica técnica.
Entre los daños a la salud, que reduce a dudoso los resultados deportivos, se encuentra  el riesgo de sobrepasar los límites humanos con la supresión de la sensación primordial de la fatiga, con desarrollo excesivo del esfuerzo; alteración de las coordinaciones naturales de las funciones fisiológicas y psicológicas con desórdenes graves que pueden conducir a la muerte, que tan negativo se manifestó en el Tour de Francia.

Son los riesgos secundarios de problemas cardiovasculares, hemorragias internas; desequilibrios endocrinos  con el uso de la hormona testoferona por masculinización irreversible – aumento de la vellosidad y desarrollo del clítoris, entre otros-  y puede conducir al cáncer. Los corticoides fragilizan la estructura ósea y favorecen la diabetes.

Un ejemplo escalofriante es el uso del dopaje genético. En los Juegos Olímpicos de Invierno, hace 43 años, el finlandés Eero Mantyranta, esquiador de fondo, consiguió dos títulos en su especialidad con increíble ventaja que hizo suponer fraude. Años más tarde se descubrió que su familia sufría una mutación del gen que modifica la hormona eritripoyetina (EPO) (6), la cual genera altos niveles de glóbulos rojos con una mayor entrada de oxígeno a los músculos, actuando como estimulante a este proceso, lo que proporciona mayor resistencia al esfuerzo físico y mejoran el rendimiento al disminuir la fatiga al producirse en menor proporción la acumulación del ácido láctico en los músculos.
 Como consecuencia secundaria modifica la viscosidad sanguínea y genera accidentes cardíacos y circulatorios.

Hoy es conocido como dopaje sanguíneo, procedimiento que consiste en extraer sangre antes del esfuerzo físico y luego realizar su reinyección, con el fin de incrementar la producción de glóbulos rojos, que fijan el oxígeno.  

Es lo acontecido  con el futbolista Ronaldo, que con una lesión muscular, fue tratado por el Dr. José Luís Junco con una técnica conocida como Factor de Crecimiento, que consiste en obtener, a partir del centrifugado de la sangre del paciente, un concentrado de plaquetas rico en factores de crecimientos que se inyecta en el músculo afectado con el fin de estimular la cicatrización y regeneración del área afectada en el menor tiempo posible (7). Estos son conocidos como procesos endógenos: provocados por las propias células musculares del individuo. Pero que también se realizan de forma artificial, como apunta el ejemplo del famoso futbolista que hemos apuntado.
El  hombre como género es el único de los seres vivos que utiliza sustancias de producción artificial para combatir sus enfermedades, modificar la fertilidad de las tierras de cultivo, combatir plagas y otros usos que no solo dañan el medio ambiente, sino que además pueden modificar su propia esencia genética. ¿Estaremos creando, sin darnos cuenta, las condiciones para mutaciones de carácter genético de nuestra especie a largo plazo por acumulación de factores diferentes que alteran nuestra naturaleza biológica?

Conclusiones
Es necesario recordar que las acumulaciones de cambios conducen a las mutaciones que alteran la conformación de los resultados del largo proceso evolutivo biológico, social y psicológico natural de nuestra especie.  Este peligro se une a los ya conocidos.

Por eso viene a orden recordar las palabras de Noah Sealth, líder aborigen norteamericano, que en 1854 le advirtió al entonces presidente norteamericano Franklin Pierce “Todo lo que ocurra a la Tierra, le ocurrirá a los hijos de la Tierra.  El hombre no tejió la trama de la vida; él es sólo su hilo. Lo que hace con la trama se lo hace así mismo.” (8).
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