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RESUMEN
Se ofrece un sistema de ejercicios adecuados a las particularidades específicas de cada escolar, con fines terapéuticos y así estimular su desarrollo motor. El cual está organizado en un programa de estimulación psicomotriz, que será  impartido a los alumnos a través de sesiones de tratamiento con dos frecuencias semanales por un tiempo aproximado de veinte minutos cada una, durante diez semanas.

La aplicación de estos ejercicios junto a la observación de los escolares, proporcionará al maestro una vía para medir el desarrollo de las habilidades motrices, al lograr  un desarrollo en las habilidades de los niños seleccionados, cumpliéndose así los objetivos de la investigación. Los ejercicios estructurados enriquecen el proceso docente educativo, amplia la estrategia de intervención  y sirven de modelo pedagógico al  maestro. 
Para desarrollar la estimulación psicomotriz en estos niños proponemos  validar este programa que para su aplicación se propone la utilización de dos vías, la directa y la indirecta; la directa está formada por una estrategia de intervención que se aplicará a través de sesiones de tratamientos, con dos frecuencias  semanales durante un tiempo aproximado de 20 minutos.
INTRODUCCIÓN

El problema de la deficiencia mental es inherente a la persona humana habiendo asumido la sociedad conforme a sus etapas evolutivas distintas actitudes hacia este fenómeno social

Las concepciones del retraso mental se resumen fundamentalmente en dos etapas históricas claramente definidas:  

1. Antes del siglo XIX en que el retraso no se diferenciaba de otras alteraciones y era considerado como una variante de la demencia cuyas causas se atribuían a bases orgánicas biológicas ó innatas
2. Y otro a partir del siglo XIX en que se diferenció de la demencia y otras patologías aunque de algún modo hasta 1959 estaban vigentes las tesis biologicistas del retraso mental considerado éste como una alteración constitucional del SNC.

En Cuba prerrevolucionario se recoge la existencia de limitadísimos servicios para la población discapacitada mental a los que sólo podía tener acceso preferentemente niños procedentes de familias  de altos ingresos económicos.

Es en 1959 que al encontrarse marginada la población deficitaria, comienzan a buscarse vías de solución para brindar a la misma la atención que necesita. 

Mientras el Ministerio de Educación a partir de 1962  inicia la Educación Especial en el país con la creación del Departamento de Enseñanza Diferenciada desarrollando la atención de los niños con retraso ligero y moderado, por el nivel de la deficiencia correspondió al Ministerio de Salud Publica la atención de  personas con retraso mental severo y profundo en los que podía concurrir o no el déficit motor creándose el primer centro en 1963  dando en años posteriores lugar dada la demanda conocida a una red asistencial que se extiende a 13 provincias del país con 26 centros hasta el momento actual.
Las personas con retraso mental  miembros de nuestra sociedad son demandantes de los beneficios de acciones especializadas en el campo de la prevención, promoción, asistencia, rehabilitación y habilitación para el  desarrollo máximo de sus potencialidades, en el propósito de lograr la  integración tanto familiar  como social y con ello una adecuada  calidad de vida.

El  desarrollo psicológico del niño, adolescente y joven retrasado mental está marcado de alguna manera por las particularidades  que presenta su actividad superior. Por  tanto, resulta obligado el estudio de ésta   para comprender  el por qué  de algunas características psicológicas que se presenta en ellos, especialmente en aquellos que por su grado de profundidad exhiben un daño leve.

La función motora está presente desde la concepción y durante toda la vida del ser humano. El movimiento es  la manifestación fundamental del desarrollo  del desarrollo del hombre y posibilita su relación con el medio y con los demás, particularidades inherentes a la condición humana.

Debido a las disímiles características  genéticas que trae el niño al nacer, así como las incidencias de los estímulos del ambiente y la nutrición, el proceso de desarrollo de cada niño es diferente e individual.

Las alteraciones en la Psicomotricidad, respiración, postura, y atención del menor, en ocasiones, se producen por las perturbaciones en el proceso de desarrollo psicológico, físico y emocional del escolar. El desarrollo que conduzcan  a potenciar las habilidades psíquicas  y motoras en escolares con Necesidades Educativas Especiales, está estrechamente ligado al conjunto de factores internos y externos que influyen sobre éstos y por tanto es imprescindible para lograr la rápida modificación  de su conducta motriz.

A partir de la búsqueda de información en los expedientes clínicos constatamos que en los escolares con Necesidades Educativas Especiales Cognitivas Estables leves, con edades comprendidas entre ocho y trece año  de la escuela Rigoberto Sillero Marrero del municipio Antilla, aparecen alteraciones en la Psicomotricidad, las cuales influyen negativamente el  proceso docente educativo constituyendo esto un problema a resolver.

Durante el proceso de nuestra investigación  me propongo  validar  un  sistema de ejercicios adecuados  a las particularidades específicas de cada escolar con fines terapéuticos y así estimular su desarrollo motor. Para dar cumplimiento a este proyecto cuento con el apoyo de  los maestros, profesora de educación musical y demás personal del centro. Proponiéndome como meta resolver las siguientes interrogantes.
¿Cómo  estructurar un programa  para transformar la caracterización psicomotriz inicial de los niños con Necesidades  Educativas Especiales?
¿Qué ejercicios aplicar que estimulen el desarrollo psicomotor de los niños?

¿Qué vías utilizar para entrenar al maestro en la estimulación psicomotriz de cada niño?
DESARROLLO
Este programa ha sido confeccionado para estimular el desarrollo psicomotor de todos los individuos con Necesidades Educativas Especiales.

El desarrollo de las habilidades que conduzcan a potenciar las posibilidades psíquicas y motoras está estrechamente ligado al conjunto de factores internos y externos que influyen sobre estos y por tanto es imprescindible para lograr la rápida modificación de su conducta psicomotriz.
Vale significar que en los escolares con este diagnóstico aparecen alteraciones en la psicomotricidad, las cuales influyen negativamente en el proceso docente educativo: por lo que se sugiere aplicar ejercicios que estimulen la coordinación de los movimientos generales: tanto de la coordinación estática, como de la coordinación dinámica y dentro de éstas los movimientos disociados, alternativos, simultáneos, además la coordinación viso motriz pues ellos facilitarán  el desarrollo de habilidades motrices, ayudando a la asimilación de las actividades docentes, así como la incorporación del menor  a la vida activa en nuestra sociedad; hecho que reviste gran importancia en nuestra sociedad.

El principal propósito es dirigir este programa a todo el, personal especializado o no, que de forma directa o indirecta se relacione con este tipo de niños.

Para la aplicación de este trabajo se utilizó una  población la cual coincide con la  muestra, que fue seleccionada intencionalmente y la forman veintitrés niños con edades comprendidas entre ocho y trece años de edad de la escuela Rigoberto Sillero del municipio Antilla.

Con vista a desarrollar la estimulación  psicomotriz en estos niños proponemos  validar este programa que para su aplicación se propone la utilización de dos vías, la directa y la indirecta.

LA VÍA DIRECTA:

Está formada por una estrategia de intervención que se aplicará  a través de sesiones de tratamientos, con dos frecuencias  semanales durante un tiempo aproximado de 20 minutos.

Las sesiones de tratamiento se realizarán a través de tres fases o etapas: preparatoria, desarrollo y relajación.

1. La fase preparatoria: es importante, pues es  la inicial y a la vez motivacional del ejercicio. Aquí se preparan los alumnos, así como sugerir  un ambiente psicológico favorable para el desarrollo de la actividad. 

2. La fase de desarrollo: constituye la parte fundamental o básica de la ejecución  de la habilidad. Es donde el escolar  realizará cada ejercicio por sí solo y desarrollará todas las actividades que se le indiquen.

3. La fase de relajación: Es la que culmina la sesión de tratamiento, y se realizará  para que los músculos recuperen la tensión adecuada y la capacidad de oxigeno necesaria, efectuándose  para ello ejercicios de respiración conjuntamente con la estimulación verbal, hacia los logros del escolar y así  invitarlos a realizar los próximos ejercicios.

Estas tres fases se deben aplicar en cada sesión de tratamiento, pero su ejecución se adecuará al tipo de ejercicios que se efectúe. En el caso en el caso de los físicos se tendrá en cuenta la carga física  que realiza el escolar  

LA  VÍA INDIRECTA:

La forman un sistema de ejercicios específicos sugeridos al maestro del aula: así como a todo el personal  docente y no docente del centro que interactúan con los estudiantes en otras actividades  lo que servirá  de apoyo para la efectividad de este programa.

Los ejercicios seleccionados están dirigidos a estimular el desarrollo psicomotor de los escolares; los que se basan  en combinaciones de habilidades que implican la coordinación de los movimientos bimanuales, disociados, alternativos, digitales puros; así como la coordinación viso motriz, el equilibrio
EJERCICIOS PARA LA COORDINACIÓN GENERAL

ACTIVIDAD #1 

Nombre: Caminata sobre figuras geométricas.

Objetivo: Estimular la coordinación estática, el equilibrio, la memoria motriz, y la coordinación de los movimientos.

Desarrollo: Consiste en invitar al niño a caminar sobre las líneas que forman figuras geométricas dibujadas previamente en el piso, tratando de no salirse de las líneas. Esta actividad se puede utilizar en las clases de Educación física.

ACTIVIDAD #2.

Nombre: Caminata sobre líneas rectas y curvas.

Objetivo: Estimular la coordinación estática, así como la coordinación viso motriz, la precisión, y la memoria motriz.

Desarrollo: Consiste en invitar al niño a caminar sobre líneas rectas o curvas que pueden estar dibujados en el piso o confeccionadas con una cuerda. 

ACTIVIDAD #3

Nombre: Elevar partes del cuerpo.

Objetivo: Estimular la coordinación  estática el equilibrio y la orientación espacial.

Desarrollo: Se le orienta a los  niños que caminen uno detrás del otro formando un círculo por el terreno y a la orden dada ejecutar el movimiento  indicado.

a) Elevar el brazo derecho.

b) Elevar pierna izquierda.

c) Elevar brazo izquierdo.

d) Elevar ambos brazos.

e) Elevar brazo y pierna derecha.

ACTIVIDAD #4.

Nombre: Lanzar y atrapar pelotas.

Objetivo: Estimular la coordinación estática, viso motriz, los movimientos prensiles y la  precisión.

Desarrollo: Consiste en formar dos hileras de niños una paralela a otra: y una pelota, que debe tirar de un extremo a otro tratando de que no caiga al suelo.

ACTIVIDAD # 5

Nombre: Tumbando el bolo.

Objetivo: Estimular la coordinación dinámica, viso motriz: los movimientos disociados de manipuleo y la precisión.

Desarrollo: Consiste en ubicar de tres a cinco bolos en hileras y a cierta distancia, una meta en la que  se colocará  el niño con una pelota en las manos, la que hará rodar hacia los bolos, tratando de tumbarlos.

ACTIVIDAD #6.

Nombre: Carrera lateral en líneas rectas.  

Objetivo: Estimular la lateralizad, el control muscular, y la rapidez de los movimientos.

Desarrollo: Se invita a los  alumnos a correr  sobre una línea recta, previamente tr4azada en el piso, según se le indique correrán, para la derecha o la izquierda, tratando de no salirse de la línea.

ACTIVIDAD # 7

Nombre: Carrera con o sin cambio de dirección.
Objetivo: Activar la lateralidad y la rapidez de los movimientos.

Desarrollo: Consiste en que ha una señal  dada, palmada o voz, realizarán carrera con o sin cambio de dirección según se le oriente.

ACTIVIDAD # 8

Nombre: Tirando la pelota.

Objetivos: Desarrollar la lateralidad de los movimientos prensiles, la fuerza muscular y la rapidez.

Desarrollo: Invitar al niño a que tire la pelota, que se le entregará   según la dirección orientada, ejemplo.

· Tira la pelota al niño de la derecha.

· Tira la pelota para tu izquierda.

· Tira la pelota con la mano izquierda.

· Tira la pelota con la mano derecha. 

ACTIVIDAD #9.

Nombre: Cambiando la posición.

Objetivo: Estimular la coordinación viso motriz, la lateralidad, el control  manual, y la rapidez.
Desarrollo: Consiste en brindarle al niño un objeto cualesquiera, y según se le indique lo que cambia de posición, ejemplo: ponlo en

· La mesa derecha.    

· La silla izquierda.

· La mesa izquierda.

· En  la silla derecha, con la mano izquierda.

· En la mesa izquierda, con la mano derecha. 

CONCLUSIONES
Con la creación y aplicación de este programa de estimulación  psicomotriz  se provocará un desarrollo en las habilidades de los niños seleccionados, cumpliéndose así los objetivos de la investigación.

Los ejercicios estructurados enriquecen el proceso docente educativo, ampliando la estrategia de intervención  y sirviendo de modelo pedagógico al  maestro.

Se logra unidad de acción de los grupos de especialistas que trabajan directamente con los niños, facilitando el correcto desarrollo del mismo. 
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