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Preservativo
El preservativo es uno de los métodos anticonceptivos que se pueden utilizar. Cabe destacar, que el preservativo, además de evitar embarazos, también evita las infecciones de transmisión sexual. En concreto, es el único método que previene de estas enfermedades de forma segura. Pero, ¿cómo es un preservativo?¿ 

Cómo se utiliza? 
[image: image1.jpg]



El preservativo es una funda muy fina, en la mayoría de las ocasiones de látex, que se coloca en el pene erecto antes de la penetración. Se puede decir que funciona como barrera para evitar que los espermatozoides se introduzcan en la vagina y fecunden un óvulo. Cabe mencionar, que si no se utiliza el preservativo de forma adecuada puede disminuir su efectividad. A continuación te resumimos algunos consejos que debes seguir a la hora de utilizar el preservativo:
· Se debe usar antes de la penetración, no antes de la eyaculación. 

· Se debe usar un nuevo preservativo en cada relación. 

· No lo utilices con vaselina o lanolina. Puede disminuir su efectividad. 

· Aléjalo de la luz y del calor. Así mismo, no lo guardes en lugares donde se puede estropear. 

· No lo tires al WC. 

· Comprueba la fecha de caducidad. 

Hoy en día existen en el mercado muchas marcas y modelos de preservativo. Tan sólo debes elegir el que mejor se adapta a tus necesidades. Así mismo, cabe destacar que también existe un preservativo femenino, aunque todavía no es muy conocido. Se coloca dentro de la vagina antes del coito. 

Diafragma
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El diafragma es un método anticonceptivo que debe utilizar la mujer. Se trata de un capuchón de látex que se introduce en la vagina antes del coito. Cabe destacar que este método anticonceptivo evita posibles embarazos pero no es completamente seguro ante las infecciones de enfermedades de transmisión sexual.
Como ya se ha comentado, el diafragma se introduce antes del coito dentro de la vagina. Además, también es necesario utilizar espermicidas. Y es que, el diafragma bloquea la entrada de los espermatozoides y el espermicida lo daña. Este método anticonceptivo lo puede utilizar cualquier mujer. Cabe destacar, que antes de comenzar a utilizarlo es necesario realizar una consulta al especialista. 

Píldora
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La píldora es un método anticonceptivo oral utilizado por las mujeres. Es una pastilla que actúa sobre el ciclo hormonal de la mujer y evita que se produzca la ovulación y un posible embarazo. Se trata de un método anticonceptivo de gran eficacia que tiene cada vez menos efectos secundarios. Aún así, cabe destacar que no ofrece protección ante las infecciones de enfermedades de transmisión sexual.
Para tomar la píldora es obligatoria acudir al especialista, que verá si es conveniente comenzar el tratamiento o no. Si se siguen las indicaciones del especialista y se toma correctamente la píldora, ésta se convierte en un método anticonceptivo muy seguro. Pero además de eso, la píldora también ayuda a aliviar otras molestias o dolores como pueden ser los síndromes premenstruales y algunas alteraciones de la piel.
DIU
El DIU es un método anticonceptivo que debe utilizar la mujer. Se trata de un pequeño dispositivo de polietileno con un filamento de cobre que se introduce en el útero y evita posibles embarazos. Para utilizar este método anticonceptivo es obligatorio acudir al especialista, ya que será esta persona la encargada de llevar a cabo el proceso de introducción.
A pesar de que algunas personas opinan que se trata de un método incómodo, es realidad, el DIU es un método anticonceptivo muy eficaz. Cabe mencionar que no protege de las enfermedades de transmisión sexual.
Anillo vaginal
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El anillo vaginal es un anillo de plástico que se introduce en la vagina de la mujer. Tiene un funcionamiento parecido a la píldora ya que durante tres semanas, el tiempo en el que se debe llevar el anillo, libera hormonas. En la cuarta semana se retira el anillo y se produce la ovulación. Se trata de un método anticonceptivo eficaz pero que no evita enfermedades de transmisión sexual.
 

Parche anticonceptivo 
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Se trata de un método anticonceptivo parecido a la píldora. Es un parche que libera hormonas que se absorben a través de la piel de la mujer. El tratamiento dura tres semanas, se coloca un parche a la semana durante tres semanas consecutivas, y en la cuarta semana no se debe aplicar. Para utilizar este método siempre se deben seguir las recomendaciones del especialista. El parche anticonceptivo es un método muy eficaz pero que no evita las enfermedades de transmisión sexual.
MÉTODOS DE EMERGENCIA
Píldora del día después
Cada vez más jóvenes recurren a la llamada píldora del día después con el objetivo de evitar embarazos no deseados. Pero, sabes ¿qué es esta píldora? ¿cómo funciona? En Gazteaukera te informamos sobre esta píldora ¿Qué es la píldora del día después?
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Se trata de un medicamento de emergencia que sirve para evitar embarazos no deseados después de una relación coital no protegida. Cabe destacar que siempre se ha de tomar bajo receta médica y sólo debe usarse en casos extremos. Es decir, en casos como, mal uso del método anticonceptivo o coito sin protección. Así mismo, lo recomendable es tomar esta píldora entre las 24 y 72 horas posteriores de las relaciones coitales, aunque a medida que pasan las horas va perdiendo efectividad. 
¿Qué no es la píldora del día después?
· No es un método anticonceptivo. Es decir, no reemplaza al preservativo, DIU o píldora. 

· No se debe utilizar de forma continuada, ya que su uso repetido puede poner en peligro la salud y hacer ineficaz el tratamiento. Así mismo, no se puede utilizar más de una vez durante el mismo ciclo menstrual. 

· No protege de posteriores embarazos. 

· No es un método para interrumpir el embarazo. 

· No protege de las enfermedades de transmisión sexual (ETS). 
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