www.monografias.com

Estudio de las actividades recreativas físicas 
en el Consejo Popular Urbano de Meneses
Lester  González Valentín - carlosgarcia@suss.co.cu
1. Resumen
2. Introducción
3. Muestra
4. Análisis y discusión de los resultados
5. Conclusiones
6. Bibliografía
Resumen
El hombre como factor impulsor de la sociedad debe caracterizarse por una Cosmovisión que considere multifacéticas actividades tanto materiales como espirituales; es por estas razones que el mejor empleo del tiempo libre y la recreación se torna en necesidad insoslayable que adquiere relevante papel en la formación integral de la personalidad de las nuevas generaciones. Es por ello que se plantea que la Recreación, es una manifestación de la cual el hombre necesita mucho, para su desarrollo ya sea social, económico o en la conservación de su salud, manifestación que debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, el sexo, la capacidad física y otras características.
 Dada la importancia que brinda la recreación para el hombre y en este caso la recreación física, en el marco de este trabajo investigativo se da espacio al estudio de las actividades recreativas en el tiempo libre. Creándose con el objetivo de conformar un estudio para la determinación de las necesidades recreativo físicas de los trabajadores en el Consejo Popular  de Meneses del municipio  de Yaguajay.
 Este estudio fue llevado a cabo principalmente para una mejor toma de decisiones por parte de los actores sociales del municipio (gobierno, organismos, instituciones, siendo este uno de los objetivos del trabajo. Fue necesario conocer las características de las necesidades recreativo físicas de los distintos grupos de edades en cuanto a sus gustos, intereses, preferencias recreativas, cómo realizar las actividades, con quién realizarlas, dónde realizarlas, qué día y a qué hora llevándose a cabo la confección de una serie de encuestas y entrevistas, para los distintos grupos de edades, que serviría para recopilar la información y caracterizar estas necesidades. Esperamos que se lleve acabo un mejor estudio de las actividades recreativo físicas y se tomen mejores decisiones en aras de satisfacer dichas necesidades.
Introducción
“La razón de la vida es la función orgánica, la maquinaria humana se desarrolla en la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que supone una acción que admitimos o rechazamos, sobre esa teoría se desarrolla el principio de que todo hombre invariablemente, tratará de realizar aquello que más le satisface,  todo aquello que mejor realiza, que todo lo que realiza continuamente produce una mejor respuesta y promueve satisfacción”. Partiendo de este análisis realizado por psicólogos acerca de la recreación, se plantea que la recreación y la actividad física como parte de esta, son consideradas hoy en día como una necesidad para todos los seres humanos y debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, el sexo, talento y capacidad física. Ésta es reconocida por el gran beneficio que le brinda al hombre ya sea en la salud , en la economía, en la sociedad, en los niveles de comunicación, en el desarrollo multifacético y multilateral de la personalidad, siendo una forma de vida activa para el bienestar y el desarrollo del hombre .Es por ello que se retoma al respecto algunas palabras pronunciadas por el comandante en jefe Fidel Castro Ruz en la inauguración de la Escuela Internacional de Educación Física y Deportes (EIEFD), en la cual señala:

“Hablar de educación física y deportes no es hablar de campeones olímpicos y mundiales, es hablar de plenitud de salud, de capacidad de estudio y trabajo, es hablar de una ciencia universal. Es la antítesis de las drogas, del alcoholismo, el remedio de numerosas enfermedades que matan. Es hablar de calidad de vida. Acerca de este planteamiento se podrían dar infinidades de criterios, en este caso, sobre la calidad de la vida y la creación de un estilo de vida en la población, como uno de los factores esenciales para el desarrollo local, presuponen una relación dialéctica entre la utilización adecuada del tiempo libre y la salud mental y física de cada persona, ya que por un lado la realización de adecuadas actividades recreativo físicas fortalecen la salud y la buena salud posibilita un mayor aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la recreación. De aquí se deduce el papel que desempeña la recreación para el hombre, ésta compuesta por formas recreativas, son aquellas actividades que se realizan en el tiempo libre, a voluntad de los participantes y brinda satisfacción inmediata al practicarlas, las mismas se presentan como una necesidad o interés recreativo y por la posibilidad de optar por una u otra deduciéndose el principio de que lo recreativo no está en la actividad sino en como la enfrente el individuo y que aporte aspectos positivos a los participantes, partiendo de esto son numerosas las actividades que pueden cumplir función recreativa ya sean de carácter artístico, literario, de los medios de comunicación masiva, físico deportivas, de alto nivel de consumo, de creación, sociales, aficiones. En este caso se hará un mayor estudio a las actividades recreativo físicas, dado a que el objeto de esta investigación es el proceso de la recreación física en la comunidad. Coincidiendo con la opinión de varios autores, apunta que la actividad física se pude entender como el movimiento del cuerpo humano que produce un gasto energético por encima del nivel metabólico de reposo. Esta actividad física recreativa entra a jugar un papel importante en cuanto al bienestar humano y a su desarrollo espiritual y cultural. Pero para reconocer este importante papel de la recreación física en la sociedad es necesario citar de forma breve criterios acerca del tiempo libre, ocio, recreación y recreación física señalando elementos esenciales de estas definiciones que permitan una mayor claridad del trabajo. Al respecto compartimos la opinión de algunos autores en cuanto a sus criterios. Para llegar a la esencia del tiempo libre habría que analizar las actividades de este tiempo, la obligatoriedad y la necesidad de ellas. Desde un punto de vista tomado del estudio en Cuba, se entiende por tiempo libre: “aquella parte del tiempo de reproducción en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no son de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas pudiendo optar por cualquiera de ellas”. Por otra parte el ocio se conforma como una actitud un comportamiento, algo que tiene lugar en el tiempo libre y que no importa tanto lo que se haga, sino el como se haga, el ocio, independientemente de la actividad de que se trate, es una forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupación libremente elegida y realizada, cuyo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo. (Trilla 1989).

Carlos Marx desde el siglo XIX determinó certeramente las funciones del tiempo libre al anunciar: “El tiempo libre representa en sí mismo, tanto el ocio como el tiempo para una actividad más elevada, transforma naturalmente a quienes lo posee en otro individuo de mayor calidad con lo cual regresa después al proceso directo de producción”. Un análisis de la literatura nos llevaría a plantear un grupo amplio de definiciones sobre la recreación en este caso se hará referencia al concepto que plantea: “La recreación es aquella actividad humana libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la posibilidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas que sirven de integración comunitaria y al encuentro de su propio yo”.  Relacionado con este criterio de la recreación, señalamos acerca de la recreación física la siguiente definición:

“Son todas las actividades de contenido físico deportivo a los que se dedica el hombre en su tiempo libre con fines de entretenimientos, esparcimientos al aire libre competitivas o prácticas sistemáticas de actividades específicas siempre y cuando prime la voluntad y la selección de cuándo, cómo y dónde la realiza en función de su desarrollo personal”. Se han introducido estos términos brevemente definidos con anterioridad por su importancia y comprensión de ellas para el estudio que se realiza sobre el proceso de la recreación en la comunidad y que permita ver con claridad el objeto de trabajo acerca de la conformación de un estudio de las actividades recreativo físicas en este caso en uno de los consejos populares de Yaguajay. El estudio de la recreación física en el desarrollo local entiéndase municipal no puede asumirse solo en la distracción del participante en el tiempo libre en actividades simples como muchos piensan, sino que hay que dejar este protagonismo a los participantes en ​cómo desean realizar las actividades recreativas, con quién desean realizarlas, dónde desean realizarlas, qué días de la semana prefieren, a qué hora, es decir, la postura que asumen, lo que no puede existir es la imposición, obligación externa; como pudiera decir cualquier participante, “yo elijo cuál y cómo quiero ocupar mi tiempo libre, los especialistas facilitan el cumplimiento de mis objetivos.” 

Por esta razón se hace necesario conocer en este trabajo sobre las necesidades recreativo físicas de este Consejo Popular en específico, ayudando de esta forma a la creación de un estudio de las actividades recreativo físicas, sirviendo posteriormente para la toma de decisiones por parte de los actores sociales, del municipio. Una definición muy importante tomada como punto de partida en este trabajo para dar cumplimiento a los objetivos trazados, es aquella que se refiere (David B. Harris 2000), acerca del conocimiento, apuntando:

“El nivel más bajo de los hechos son los datos. Los datos no tienen un significado intrínseco. Deben ser ordenados, agrupados y analizados e interpretados. Cuando los datos son procesados de esta manera, se convierte en información. La información tiene una esencia y un propósito. Cuando la información es utilizada y puesta en el contexto o marco de referencia de una persona, se transforma en conocimiento. El conocimiento es la combinación de información, contexto y experiencia.” Para llegar primeramente al nivel más bajo, en este caso los datos de la investigación, se confeccionaron una serie de encuestas que nos serviría para recopilar la información, principalmente de las preferencias, gustos e intereses recreativos de este Consejo Popular, la cual se tuvieron en cuenta para hacer estas encuestas, principalmente la edad, aspecto de gran importancia para un programa recreativo físico, desde los 17 años de edad hasta los  60 años. Enmarcándose según la literatura los diferentes grupos de edades, teniéndose presente a la hora de enmarcar estos grupos de edades, las características psicológicas, fisiológicas, capacidad física, de cada grupo de edad y por la parte de la recreación las diferencias que se puedan tener en cada grupo en cuanto a gustos, preferencias e intereses recreativos. Siendo estos grupos de edades los siguientes:

• 17 – 30 años trabajadores.

• 31 – 45 años.

• 46 – 60 años.

OBJETIVO GENERAL:

• Establecer un estudio de las necesidades recreativas físicas de los trabajadores en los diferentes grupos de edades en el Consejo Popular Meneses del municipio de Yaguajay.

DESARROLLO

 Muestra

La cantidad de trabajadores del Consejo Popular es de: 1136  trabajadores.

Para esta investigación se tomó una muestra de 570 trabajadores  todos dentro de los grupos de edades de 17 – 60 años.
Esto quiere decir que las 570 trabajadores escogidos de muestra representaron el 50,17 % de los trabajadores  en este Consejo Popular. 
Esta muestra está compuesta por:

Masculino: 336 representando el 58,94 %  de la muestra.

Femenino: 234 representando el 41,05 %. De la muestra Niveles porcentuales de la muestra escogida por grupos de edades y por sexos.

 Grupo de edad 17 –30 años trabajadores 
De los trabajadores  que componen al Consejo  pertenecen a este grupo de edad 242 trabajadores, con 113   Masculino y  129 Femenino.

Muestra escogida:

118 trabajadores, representando el 48,7 % del total de trabajadores de este grupo de edad.

Masculino: 72 representa el 63,7 % de la muestra.

Femenino: 46 representa el 35,6 % de la muestra.

  Grupo de edad 31 –60 años
Este grupo de edad lo componen 894  trabajadores en el Consejo Popular, de aquí  son 428 Masculino y  466 Femenino.

Muestra escogida:

452 trabajadores, representando el 51 % de del total de trabajadores de este grupo de edad.

Masculino: 264 representa el 58,4 % de la muestra.

Femenino: 188 representa el  42 % de la muestra.

Análisis y discusión de los resultados
Como objeto de estudio de la investigación, el autor realiza una valoración de las necesidades recreativo físicas del consejo popular  Meneses del municipio de Yaguajay, contribuyendo al desarrollo de la información y el conocimiento, con el objetivo de posibilitar por parte de los actores sociales una mejor toma de decisiones en el proceso de la recreación en la comunidad. Para discusión de los resultados, comienza primeramente con un análisis más detallado de las entrevistas y encuestas de los adultos, enmarcándose los grupos de edades 31 – 45 años y 46 – 60 años, 

ya que  en esta etapa de vida el hombre ocupa el lugar central en la estructura social y evolutiva de la sociedad, constituyendo el principal eslabón del mecanismo estatal, social y económico; en otras palabras, la vida comienza hacer más sedentaria; comportamiento que se mantiene mundialmente, ejemplo en los país es desarrollados, estudios realizados demuestran que los indicadores de actividad física muestran cifras realmente desalentadoras. Según distintas estadísticas el sedentarismo afecta de un 40 a un 60% de la población en estos países, y solo uno de cada cinco individuos alcanza el mínimo de actividad recomendada para la salud. Por esta razón se hace necesario conocer a fondo las mayores necesidades recreativo físicas de estas edades, para introducirlas en el Sistema de Información Geográfico y se tomen mejores decisiones en los programas recreativos, en aras de satisfacer sus necesidades recreativas y contribuir a una mejor calidad de vida,  donde la actividad física se imponga y transforme los niveles de sedentarismo adquiridos en estas edades principalmente. En este sentido los resultados permiten expresar primeramente que en ambos grupos de edades la realización de gimnasia laboral en el centro de trabajo, es mínima, encontrándose un 79.4% que dice no hacer este ejercicio, pudiendo ser uno de los factores de la poca práctica sistemática de actividad física a estas edades. Aunque la gimnasia laboral no sea una actividad recreativa, sirve de mucho para una mejor entrada al trabajo y una mejor calidad laboral.  Por otra parte se puede notar a través de la siguiente gráfica 1, de forma general en cuanto a los 2 grupos de edades, que existe aunque poca, la práctica de actividades físicas en el tiempo libre de estas personas, evidenciándose un por ciento más elevado en el grupo de edad 31 – 45 años.

Gráfica 1
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En ambos casos se observa una tendencia al ascenso en la no ocupación del tiempo libre en actividades recreativo físicas, es decir, poco uso del tiempo libre en este tipo de actividades, notándose que a medida que pasen los años este ascenso va tomando mayores niveles, aspecto de mucha importancia a tener en cuenta, ya que según estudios realizados, parece que existe una relación entre la práctica de actividad física y la esperanza de vida, de forma que en las poblaciones más activas físicamente suelen vivir más que las inactivas. Por otra parte es una realidad que las personas que realizan ejercicios físicos de forma regular tienen la sensación subjetiva de encontrarse mejor que antes de realizarlo tanto desde el punto de vista físico como mental, es decir presentaran mejor calidad de  vida.  Parece evidente por 
lo  tanto que  la práctica  de la  recreación física, tiene  algo de positivo para la salud. 
En  correspondencia con las actividades físicas de tiempo libre hay relación en el cómo realizarlas, en cuanto a: de forma organizada por profesores o instituciones y de forma individual entre personas de la misma edad, con un 29% y un 32% respectivamente, observando una mayor preferencia por la segunda. Por otra parte el 33,1% opta por la vía de realizar estas actividades físicas de ambas formas. Ambas formas de realización son de gran importancia ya que ambas contribuyen a la masividad en la práctica sistemática de actividades físicas de tiempo libre en toda la población, aunque la organizada sería la más adecuada desde el punto de vista del estudio, permitiendo la interrelación profesional y población, contribuyendo en lo instructivo, educativo y desarrollador del proceso. En estrecha relación con lo analizado de cómo hacer estas actividades, se percibió que una parte de estos dos grupos de edades, también eligen la opción de realizarlas con personas del mismo grupo de edad y personas con capacidades físicas y técnicas similares con un 33.1% y un 20.1% respectivamente.  El estudio demostró que del 20% de los adultos que dicen practicar actividades físicas en tiempo libre, algunas de ellas forman partes de manifestaciones deportivas, que en la actualidad solo el 22% practican deportes en áreas deportivas. Dentro de los que realizan este tipo de actividad, estando el mayor por ciento en el grupo de edad 31 - 45 años con un 33,3%, que en comparación con el 8% del grupo 46 – 60 años lo hace más relevante, el béisbol es el más practicado en áreas deportivas ya sea en el centro de trabajo o en la comunidad. Alrededor de este asunto el autor hace llegar, que no quiere decir que el béisbol sea el más gustado en estas edades, también según los resultados hay gran interés por otras actividades deportivas, que además del béisbol con un 32%, se encuentra el voleibol con un 29%.y el fútbol con un 23,2% de aceptación, la gimnasia aeróbica actividad preferida principalmente por el sexo femenino con un  46%, y en un menor por ciento se encuentra el baloncesto con un 14%. También se destacan como actividades que gustarían ser practicadas mayormente en el grupo de edad 31 –45 años. En sentidos generales estos son los intereses deportivos que más gustan a los adultos que fueron entrevistados  y  encuestados  en  el  consejo  popular. En  cuanto al grupo de 
edad 31 – 45 años, se persiguen los siguientes intereses: el voleibol, el béisbol con un 33,3%, por otro lado el fútbol  con un 30% y nuevamente la gimnasia aerobia sobresale en este grupo de edad con un 52%. En el grupo de edad 46 – 60 años, se notan intereses deportivos parecidos a los del grupo 31 – 45 años, dentro de esos se encuentra nuevamente el béisbol  con un 31% y el voleibol con un 23%, la gimnasia aerobia fue la de de más aceptación con el 38,4% y por último  el fútbol, actividades de interés general por los dos grupos de edades, en este caso con un 15,3% de aceptación. De todos estos intereses por dichas actividades, en el grupo 46 – 60 años principalmente son muy pocas las practicadas en la actualidad en el tiempo libre, solo el 8% practican algunas de las actividades deportivas recogidas en la encuesta y entrevista, no siendo así en el grupo 31 – 45 años, donde se observa un resultado más relevante con un 30%. De forma general el 20% practica algunas de estas actividades mencionadas con anterioridad. Por lo que se evidencia claramente que sus intereses se identifican con el deseo de poder practicarlas, razón que pudiera ser por causas que frenan el fenómeno recreativo, tales como: la falta de tiempo libre, la falta de lugares donde poder practicarlas o la falta de implementos y muy importante la falta de información, de motivación por parte de los profesores de recreación. En otro orden de análisis el autor valora las actividades recreativas físicas que son realizadas de diversas formas, resaltando la demanda existente por los dos grupos, en la preferencia de algunas de las actividades recogidas en la encuesta y entrevista. Destacándose los ejercicios de acondicionamiento físico y la pesca de orilla con un 39,1% y un 25% respectivamente, también se encuentra las carreras y trotes con  un 24,3%, el minifútbol con un 23,2% y los juegos recreativos diversos con un 23%.  Actividades que son acogidas en todas las circunscripciones del consejo popular, la cual pueden ser tomadas en cuenta por los profesores de recreación del municipio, para que sean introducidas en un programa recreativo en función de estas edades. Entre las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza  ambas tienen una alta demanda en ambos grupos de edades, el campismo con 71% y las actividades libres con un 56%.

Como aspecto de análisis, también estuvieron los llamados juegos de mesa que aunque no constituyen actividades físicas, son actividades recreativas de gran interés, las cuales permiten un elevado nivel de entretenimiento y uso adecuado del tiempo libre, existiendo un elevado nivel de preferencias en los grupos de edades 31 – 45 años y 46 – 60 años, sobresaliendo el dominó como actividad más preferida con un  71%, destacándose además el parchís con un 52,4%, el ajedrez con un 41% y la dama con un 33,1%. El estudio demostró que dentro de todas las actividades recreativo físicas que se recogieron en la encuesta - entrevista, las cinco mayores preferencias que más gustarían practicar, en este caso en el grupo de edad 31 – 45 años son: el fútbol, actividad deportiva que se puede ofertar de forma organizada o individual, la cual ocuparía un buen espacio en el tiempo libre de estas personas que la prefieren, el voleibol y el béisbol actividades deportivas que tienen buena demanda y especialmente son preferidas por los hombres de este grupo de edad, aunque estudios realizados por otros autores demuestran que la gran mayoría de las mujeres dejan de realizar actividades físicas a partir de los 20 años de edad, no comportándose así en el hombre, ya que se alarga hasta los 30 años, a pesar de  esto, se observa que la mujer del grupo de edad 31 – 45 años siente el deseo de optar por actividades de su preferencia para practicarlas, en especial la gimnasia aerobia que está entre las cinco actividades más gustadas de este grupo de edad una excelente alternativa para el entrenamiento cardiovascular. Quema de 4 a 5 calorías por minuto para una rutina de baja intensidad y 10 calorías por minuto en  rutina de alta intensidad (asociada a la velocidad y amplitud de los movimientos). Datos interesantes para conocimiento de los profesores de recreación del municipio. A demás se destacan actividades de gran tradición y popularidad como lo son: el baloncesto y el campismo. En el grupo 46 – 60 años, sobresalen como mayores preferencias recreativas las seis actividades siguientes: la gimnasia aerobia, el voleibol , el campismo y el fútbol con la misma cantidad, también estuvieron entre las más preferidas de la encuesta en este grupo de edad, el baloncesto y las actividades libres así como los ejercicios de acondicionamiento físico. 

  Analizando de manera global, el béisbol, el voleibol, la gimnasia aerobia, el fútbol, el campismo y por ultimo el baloncesto, se muestran como las seis actividades recreativo físicas de más elevado nivel de preferencia en el gusto de poder practicarlas. Sin embargo estudios realizados en países europeos, como en España específicamente, recomiendan como actividades para los adultos después de los 35 años: las caminatas, el trote, el ciclismo, el remo y la natación. Notándose que no hay relación entre estas actividades recomendadas en dichos estudios y las preferencias recreativo físicas de los adultos del consejo popular Meneses del municipio de Yaguajay. Al indagar sobre otros elementos el autor comprueba que en cuanto a las actividades recreativo físicas que los dos grupo de edades prefieren realizar en el tiempo libre, el 63,4% quisiera la guía de un profesor para la práctica de las actividades y principalmente en áreas deportivas en los centros de trabajo, resultado que corrobora la necesidad de que exista en el centro de trabajo profesores de recreación preparados que lleven a cabo la realización de las mismas. Por el contrario el 10,1% no prefiere la guía de un profesor para la práctica  de actividades de su preferencia, dejando claro que al menos se debe tener en condiciones terrenos, áreas o implementos que faciliten la práctica individual o colectiva pero sin la guía de un profesor, para aquellos que deseen realizarlas de esta manera.  Dejando el 27% a los que prefieren a veces la conducción de un profesor, para realizar sus actividades en tiempo libre. Teniendo en cuenta todos los aspectos concebidos anteriormente, referentes a los intereses deportivos, intereses lúdicos, por las actividades que se realizan en la naturaleza, intereses por los juegos de mesa, preferencias de estas actividades recreativo-físicas y su práctica en el tiempo libre, de estos dos grupos de edades en general. Es de vital importancia conocer los días de la semana y los horarios más factibles que encuentran para la práctica de las actividades. Al respecto se observa claramente que los días  miércoles y viernes son los más  preferidos, resultando con un por ciento más elevado el miércoles. 

Realizando el análisis, se evidencia que a pesar de ser el miércoles  y el  viernes son los que más aceptan, hay una tendencia de optar por otros días, como por ejemplo el  sábado y el domingo. Sin embargo hay circunscripciones que resalta más el sábado y el domingo. Valorando este resultado, el autor da lugar al criterio de que los fines de semana ocupan el mayor espacio de tiempo libre de los adultos, aspecto a tener en cuenta por parte de los organismos e instituciones INDER principalmente, a la hora de organizar un programa recreativo para estas edades a pesar de que los días de mayor demanda son el miércoles y el viernes. En estrecha relación con los días de la semana, se encuentran los horarios y en este sentido, aunque son pocos los que escogen los días entre semana para la práctica de actividades, de lunes a viernes el horario que se señala con más preferencia es el de 4:20 a 5:30 PM y los fines de semana, se observa que los horarios de la  mañana como el de 8:00 a 10:00 AM y de la tarde de 4: 00 a 6:00 PM, se enmarcan dentro de los más factibles para la práctica de actividades  recreativas físicas; aunque la mayoría de los encuestados cualquier horario le es igual. Queriendo decir que los horarios entran a jugar un papel primordial, al igual que los días, cuando se trata de programar actividades recreativas. Además fue objeto de estudio, el sistema de valores declarado en cuánto a dónde y con quiénes les gustaría realizar cotidianamente la participación físico recreativa, expresándose que en el lugar de residencia se encuentran las mayores aspiraciones de realización, con los trabajadores del centro y las personas del lugar donde viven como las preferencias de con quien les gustaría, participar en las actividades recreativo física de su preferencia.
-Un último elemento como objeto de estudio en la determinación de las necesidades recreativo físicas en este caso de los grupos de edades 31 – 45 años y 46 – 60 años como se ha venido analizando, es el relacionado con la realización de competencias en actividades de mayor preferencia, aspecto que puede satisfacer necesidades recreativas en estos grupos de edades, liberando a través de ellas cargas de trabajo, stress u otro tipo de problemas que en los adultos principalmente surgen con más frecuencia, por el papel que desempeñan en la actualidad. El 68% de los dos grupos de edades les gustaría que se efectúen competencias en actividades de su preferencia y principalmente con personas de sus edades y que sean de la cuadra donde viven, un elemento que bien pudiera hacerse realidad en el consejo popular, si los profesores de recreación analizan el sistema de conocimientos e información producto del diagnóstico para posteriormente tomar mejores decisiones a la hora de programar actividades recreativo físicas y de estas forma satisfacer necesidades recreativas, vitales en el ser humano.

Necesidades recreativas físicas  de  los  jóvenes  trabajadores,  grupo de  edad 
17 – 30 años.

Este grupo de edad que se divide en trabajadores y estudiantes, por el hecho de que los trabajadores al hacer elección de la actividad laboral, cambian su estilo de vida, su forma de pensar, y de esta forma aunque halla semejanza en las necesidades recreativo físicas, no van hacer iguales a la de un estudiante por eso es que vamos a trabajar en este grupo de edad específicamente con los trabajadores. En los jóvenes trabajadores los intereses por las manifestaciones deportivas se comportan de la misma forma, sobresaliendo el béisbol y el fútbol como actividades deportivas que más practican con un 58,3%, apareciendo como interés otra vez, el voleibol y el baloncesto con un 50% y en menor medida la gimnasia aerobia con un 25%. De esta manera quedan claros los mayores intereses deportivos en los trabajadores. Por otra parte el estudio demostró que también en este grupo de edad los Ejercicios de Acondicionamiento Físico es una de las actividades más preferidas con un 67%,los juegos recreativos  diversos  y  el  béisbol  al  flojo  con  50% y42%  respectivamente. 
Los ejercicios con pesas y el minifutbol con un 33.3%, todas las demás actividades están por debajo en cuanto a la preferencia en este grupo de edad. Nuevamente las actividades en contacto con la naturaleza están entre las preferidas, donde el campismo fue elegido por el 100% de los encuestados y las actividades libres con un 75%. Durante el análisis de los intereses por los juegos de mesa, se observó que el dominó  es el más preferido con un 83,3%,  el ajedrez y el parchís con un 50% de preferencia y la dama con un 42%. Es de vital importancia que los organismos y centros recreativos, dirijan sus planes a la juventud teniendo en cuenta las cinco mayores preferencias que gustarían practicar. Oportunidad que le da el autor en conocer las mismas. Sobresalen: el baloncesto, béisbol, el voleibol, el fútbol y el campismo. Hasta el momento quedan declarados los grandes intereses, gustos y preferencias recreativas físicas del grupo de edad en el consejo popular.  Al indagar sobre otros elementos tales como: el lugar donde más gustarían ser practicadas las actividades recreativo físicas y la selección social (con quién les gustaría realizarlas); el autor observa que el lugar de residencia,  es el más idóneo para la práctica de actividades recreativas, con un 50% de aceptación.  Por otra parte  los jóvenes trabajadores, el mayor resultado se encuentra en realizar las actividades con jóvenes del lugar donde viven con un 67% de aceptación. Otras necesidades, son las relacionadas con los días de la semana, resaltando el  martes y el jueves con un 58,3 %, como los día más elegidos para la realización de actividades recreativas físicas, de preferencia y sin dejar atrás el lunes, viernes y sábado, pero adquiriendo un resultado menor. También los horarios, cosa que se ha venido recalcando en el transcurso de este análisis, son de gran importancia para la programación de actividades recreativas físicas.  Los jóvenes trabajadores  eligen de preferencia a los horarios de 5:00 PM a 6:30 PM, en los días entre semanas, sin embargo aparecen como más idóneos los fines de semana, el horario de 8:00 AM a 10:00 AM y por la tarde el de 4:00 PM a 6:00 PM. En este mismo grupo de edad, afirma el 67 % incorporarse a un programa recreativo físico deportivo que se lleve a cabo en sus centros de trabajo en actividades de su preferencia. 

El estudio realizado en cuanto a con quién prefiere realizar las actividades recreativas de tiempo libre, demostró que el 67 % les gustaría realizarlas con personas del mismo grupo de edad. En estrecha relación con estos resultados, se encuentra la selección social para la realización de actividades que son de su preferencia para la cual marcan como mayor selección a las personas de la zona de residencia con un 50% de aceptación. El 67 % se incorporaría a la realización de competencias de su preferencia y solo un 17 % no se incorporaría. Una vez valorada las mayores necesidades recreativo físicas del consejo popular  de Meneses de el municipio de Yaguajay por grupos de edades, corresponde a ulteriores esfuerzos investigativos el seguimiento de la información, transformándose posteriormente en conocimiento, sirviendo de potencial eficiencia para agilizar el proceso de programación recreativa en función de satisfacer las necesidades recreativas planteadas por los diferentes grupos de edades, en otras palabras una mejor toma de decisiones por parte de los actores sociales. 

Conclusiones
A partir del estudio realizado sobre la recreación física en la comunidad en el consejo popular de Meneses en el municipio de Yaguajay y en correspondencia con los objetivos trazados se proponen las siguientes conclusiones:

1. Nuestro Trabajo ha dado respuesta positiva a la Hipótesis ya que hemos determinado las necesidades Recreativas Físicas  del Consejo Popular de Meneses, así como facilitarle un correcto trabajo a los decisores.

2. El diagnóstico se caracterizó por ser participativo, centrando su atención en los trabajadores de los distintos grupos de edades y la caracterización de las necesidades recreativo físicas del consejo popular Meneses como elementos esenciales del proceso de la recreación.

3. La investigación para conocer las necesidades recreativas físicas en los diferentes grupos de edades, permitió el desarrollo de un estudio como base para la toma de decisiones por parte de los actores sociales.

4. El procesamiento de la información facilitó la caracterización de las necesidades

recreativo físicas por grupos de edades, en el consejo popular.

5. En la valoración de las necesidades recreativo físicas se identificó que en el consejo popular Meneses el 37% realiza actividades recreativas físicas en tiempo libre, evidenciándose que durante la juventud se mantienen niveles de actividad eficientes, reduciéndose de forma gradual en los demás grupos de edades a medida que los años de vida van pasando, enmarcándose como actividades más preferidas en el consejo popular: el béisbol, la gimnasia aerobia, el voleibol, el campismo y el baloncesto.
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