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Introducción
   La adolescencia una etapa de la vida en la que la mujer está expuesta a muchos riesgos, en la que sobresale el “Embarazo Precoz” que es producto de la influencia de muchos factores como son los psicoafectivos el entorno familiar, amigos, medios de comunicación, convivencia con padres, entre otros son algunos de los factores de influencia, la ausencia o presencia de algunos de ellos en la toma de decisiones afectará su vida ocasionando que ella pueda quedar embarazada.

Por tanto es lógico considerarlo indiscutiblemente como un  tema de estudio, es importante saber que un embarazo en la adolescencia es traumático en la mayoría de los casos, las causas y consecuencias impiden tener un buen desarrollo en las madres adolescentes .Como estudiante me motiva a conocer los factores que influyen en las adolescentes al quedar embarazadas, de manera que podría seguir indagando y desarrollando el tema que ayudaría de mucho a ganar experiencia para un futuro.
CAPÍTULO   I
Formulación del problema 
Descripción  Del  Problema: Embarazo En Adolescentes.- Las causas del embarazo adolescente son muchas, y al mismo tiempo discutibles, pero tratare de plasmar la información más indispensable. Al mismo tiempo los factores de riesgo de las jóvenes de quedar embarazadas y las probabilidades que tienen una joven  de bajo estrato social que una con mejor situación económica.
1.2  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Cuáles son los factores  que influyen en la presencia del  embarazo precoz en la  provincia de Cañete?

1.3  OBJETIVOS

· GENERAL:  Determinar cómo algunos factores influyen en el embarazo de adolescentes de la provincia de Cañete 
· ESPECIFICOS:  - Dar a conocer  las causas que influyen frente al embarazo precoz. 
·  Brindar información sobre las consecuencias del embarazo precoz.   
1.4 JUSTIFICACIÓN   

 
El motivo por el que es realizado el trabajo de investigación referente al embarazo precoz es debido a que es un riesgo al que está  expuesta toda mujer sobre todo en la adolescencia. Es por ello la preocupación sobre todo en la provincia de Cañete. Por lo cual me llevo a querer profundizar en los factores de influencia en ellas.
1.5.- Limites.- El no contar con recursos económicos, tiempo y muy pocas fuentes  bibliográficas. 

CAPÍTULO II
Marco Teórico
2.1. DEFINICIONES  CONCEPTUALES

 EMBARAZO PRECOZ  “El embarazo en la adolescencia es un hecho biosocial de alto riesgo, que traduce estados de descompensación por falta de madurez fisiológica,.” 1 

INFLUENCIA_ “Se refiere al efecto que una cosa ejerce sobre otra o al predominio que ejerce una persona.” 2 

FACTOR – “Elemento que funciona como condicionante para la obtención de un resultado” 3
ADOLESCENCIA – “La adolescencia es el principio de un gran cambio, y en el que a medida que va pasando el tiempo, sabemos que esas decisiones antes tomadas, tendrán una consecuencia buena o mala.” 4
2.2.- FACTORES

“El embarazo en la adolescencia es un problema  multicausal, constituyendo  a la familia y los factores de mayor influencias  de estos embarazos; lo cual se observa en los altos porcentajes”5 . Concuerdo con la misma idea que son diferentes los factores y todos conllevan un grado de dificultad pero en estas circunstancias la sociedad influye demasiado pero deberían  madurar en sus pensamientos y tener las cosas claras para que no llegue a afrontar tales tipos de inconvenientes
2.3.- MARCO MÉDICO

“La OMS (ORGANIIZACION MUNDIAL DE LA SALUD) define como adolescente al periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, pero, desde el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el adolescente es especial.” 6 ; Con mi parecer es muy importante porque en esa etapa se adquiere desarrollo  y en la cual está abierta la capacidad reproductiva pero que no debería ejercerse al cabo de tener conciencia y responsabilidad
2.4- SIGNOS PRESUNTIVOS DE EMBARAZO

“Tal vez el primer signo presuntivo del embarazo sea la ausencia de la menstruación. Sin embargo, pueden presentarse varios signos más, como son los mareos, vómitos, antojos”7 . Al parecer esta es una idea muy concreta de la presencia de un embarazo pero que en la adolescencia no estaría bien encontrarse en esa situación porque trae consigo responsabilidades mayores.
1 http://www.docstoc.com/docs/1645391/Embarazo-Precoz
2 http://definicion.de/influencia/

3 http://deconceptos.com/general/factor

4  http://www.psicopedagogia.com/definicion/adolescencia

5 http://www.uclm.es/ab/enfermeria/revista/numero%206/embaradolesc6.htm

6 Dr. Juan R. Issler - vía medicina Nº 107/Agosto/01/2005 

7 http://www.embarazada.us/inseminacion/artificial/signos-presuntivos-del-embarazo/  

2.5  Problemas Del Embarazo  En Adolescentes 

“El embarazo en adolescentes es muy riesgoso ya que pueden atentar contra la salud tanto de ella como la del hijo. Este hecho puede agravarse si además de la corta edad, la madre no está dentro de la protección del matrimonio, por lo que coloca dentro de una situación social de rechazo”8 .Doy visto bueno de lo recopilado, que las adolescentes deben tener en mente la responsabilidad que van a tener por sus actos ya que su vida y de la criatura 
2.6  Antecedentes Sociales:

“Se puede comprender los riesgos, aun más sociales ya que pueden ser marginadas por gente que las rodea. Su evolución en tales campos se ha trastornado y se requiere de una apropiada atención integral,”9  .la idea establecida es correcta, las  jóvenes salen muy perjudicadas y ocasionan el decaimiento del autoestima al verse discriminadas.
2.7- Prevención Del Embarazo No Deseado

“Proporcionar información apropiada a todos los adolescentes sobre la sexualidad, anticoncepción y salud reproductiva en general; para que las y los jóvenes asuman su sexualidad con responsabilidad y sin riesgo de un embarazo no deseado” 10 .La idea está clara lo más recomendable seria la abstinencia del acto sexual en la adolescencia para evitar realizar acciones que causarían un trastorno psicológico como en lo moral”
2.8 –Embarazo En Las Adolescentes De Perú 

“Período que transcurre entre la implantación en el útero del óvulo fecundado y el momento del parto. Comprende todos los procesos fisiológicos de crecimiento y desarrollo del feto, así como en la mujer encaminados a proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto,”11. Con respecto a esta idea  el embarazo se torna a una serie de cambios que hacen el desarrollo del feto.
2.9- Embarazo En Adolescentes  De Lima

“Los factores que determinan los embarazos en adolescentes pueden variar de acuerdo a las características socioculturales de las diversas poblaciones. Tanto que es culturalmente aceptado, y por el contrario su no ocurrencia es rechazada;  en poblaciones como la de Lima, por su componente religioso y conservador no es permitido.” 12. Tienen mucho que ver la cultura, costumbres y dependiendo eso se dan a saber el distinto modo de pensar sobre el tema 

2.10.- Salud Nutricional: 

“Las adolescentes embarazadas necesitan tener una atención especial dado que pueden necesitar un aporte mayor porque no ha completado su desarrollo físico.” 13. El punto de vista sobre este párrafo es que las madres ya sean adolescentes con mucha más razón deben tener buena salud para que el hijo también logre serlo.
8  Álvaro Monterrosa Castro – ginecología obstétrica – pág. 452

9  Belén Acevedo Martínez - sicología desarrollo humano – pág. 227 
10  http//www.redescolar.ilce.ede.mx/redescolar2008/educontinua/educ-civica/La-Gracia/Embarazo-precoz
11 http://www.embarazada.com/Etapas016C.asp
12  Psicóloga Olga M. Salaverry curso educando en la adolescencia pág. 325
13  Schwarcz Sala Duvergues – 
Edición – Obstetricia Quinta pg. 153
2.11.- Salud Adecuada En Las Adolescentes Gestantes
“Reglas especificas de la higiene: el vestido de un embarazada debe ser holgado, en particular se puede establecer que los corpiños no ajusten los senos, es preferible el uso de calzados de taco bajo puesto que los altos, al proyectar hacia adelante el centro de gravedad del cuerpo hacen que haya desequilibrio y frecuentes caídas” 14.La idea  es de buena ayuda para que no haya complicaciones y se mantenga una salud estable 
2.12- El Estudio De Las Adolescentes Embarazadas
“La edad promedio de la primera relación sexual en las madres adolescentes es de 15 años. El intervalo entre la primera relación sexual y el primer embarazo en las madres adolescentes es de 7.12 meses.; el 75.2% de las madres adolescentes se embarazaron por descuido. .En la madre adolescente la primera experiencia sexual estuvo mayormente relacionada con la salida a un paseo. En el 89% de los casos de las madres adolescentes, el embarazo se produce después de varias relaciones sexuales La mayorías de las madres que recibieron educación sexual.”15. Este tema nos da a ver el mayor interés que deben poner en este problema porque son muchas las jóvenes  afectadas y que deberían brindar recursos para no encontrarnos problema 
2.13- Causas que impidan el desarrollo fetal:

Debido a diferentes factores; en la mujer suele presentarse infecciones de transmisión sexual (ITS), abortos inducidos el suicidio, hemorragias, anemia y desgarros vaginales” 16. Al parecer son muchas causas y algunas de las mencionadas son las que se presentan con mayor frecuencia y que agreden la salud de la joven 
2.14- Consideraciones Psicosociales Para El Aumento De Los Embarazos En Adolescentes 

“Sociedad represiva niega la sexualidad considerando el sexo como algo peligroso. Mientras que la sociedad permisiva  tolera ampliamente la sexualidad .Y mucho más aun la Sociedad alentadora  habla que el sexo es importante”17 . Dada la idea en cierto modo el entorno influye mucho y porque al tener esa manera de pensar frustran y no dejan tener una idea clara sobre sexualidad 

2.15.- Causas Biológicas 

“La edad de menarquía es un factor determinante de la capacidad reproductiva la que está ligada a la proporción de ciclos ovulatorios que alcanzan cerca del 50% 2 años después de la 1ra menstruación. Entre los fenómenos que constituyen la aceleración secular del crecimiento está el adelanto de la edad de menarquía” 18 . Analizando este punto existe un ciclo en la mujer que da inicio a la capacidad para procrear pero que no por eso es una edad adecuada para tenerlos 


14 Dr.  Howard W. Jones LA GINECOLOGIA  pág. 334
15 http://www.docstoc.com/docs/1645391/Embarazo-Precoz  

16 http://www.guamanpoma.org/escuela%20lideres/II%20Congreso/embarazo.
17  http//www.med.unne.edu.ar/revista/
18  curso salud y sexualidad del adolescente – Dra. María Inés Romero
2.16- Punto De Vista Social Y Psicológico
“La adolescencia conlleva factores biológicos pre disponibles. Los cambios propios de la adolescencia producen un aumento anormal de los impulsos sexuales .Se le permite como derecho exclusivo ejercer al hombre su sexualidad mientras que a la mujer se le exige la represión” 19. Es correcta esta información porque no se debe ejercer una vida sexual y primordialmente la adolescente, que es quien se ve más expuesta a las consecuencias como es el embarazo.
2.17.- La Educación Sexual: 

“Término para describir la orientación sexual, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos, la reproducción y otros aspectos de la sexualidad humana. Las mejores fuentes de educación sexual suelen ser los padres, los programas escolares o las campañas de salud pública. Frecuentemente llenan ese vacío con consejos inadecuados que oyen de sus amigos y de la televisión.” 20 . Por tal  al parecer el mejor apoyo que ciertamente tienen que recibir las jóvenes tienen que venir de los padres quienes son los responsables  en esta tema, 
2.18.-  POR  VIOLACIÓN:

“La violación se da por haber forzado a tener relaciones sexuales con otra persona sin su consentimiento  y empleando violencia en la acción o amenaza  y con mayor proporción en el caso de mujeres jóvenes.” 21 . Concuerdo con lo expuesto ya que es un hecho muy degradable que causaría un trastorno a cualquier persona

2.19 MARCO LEGAL 

 El estado peruano como parte de la comunidad internacional que protege los derechos económicos y aborales de los trabajadores y trabajadoras a suscrito un conjunto de normas orientadas a garantizar la igualdad. “La mayoría de chicas tiene miedo. Algunas se hacen las dormidas para no hablar, otras dicen que se sienten mal o me dan nombres falsos para no identificar a sus parejas”22. A lo que  se refiere esta autora sobre el miedo de las adolescentes es cierto ya que lo más común es que se queden calladas para no denunciarlos ya sea por maltrato físico y si lo llegan a hacer significa mucha valentía por parte de ellas y que significa también un gran progreso hacia el futuro. 

2.20.-  IMPACTO DE LA ADOLESCENTE EMBARAZADA EN LA SOCIEDAD:

“Las madres adolescentes son juzgadas y marginadas ante la sociedad y los que las rodea por lo que a decisión  hipoteca la vida de la joven para siempre, la condena a un presente de niña madre y a un futuro con pocas expectativas profesionales y económicas.” 23 . La adolescente va quedar marcada para siempre a no disfrutar su etapa de desarrollo ya que tiene una responsabilidad muy grande de quedar a cargo de un niño. “Otro agravantes que el padre adolescente en general no asume la responsabilidad paterna y los bebes al final se quedan con la madre”24. Es cierto que la mayoría de jóvenes embarazadas quedan nada mas como madres solteras, al arecer esto no se debe dar por lo que son adolescentes no son conscientes de sus actos y la mujer siempre saldrá lastimada


19  Lic. Sandra rivera Alvarado (psicóloga)- salud y sexualidad Pág. 302
20  Editorial publicada en el portal SexualidadSana.com

21 http//es.wikipedia.org/wiki/violaci%c3%B3n
22  http:// sabanet. unisabana .edu.com

23 Mesa Santibáñez – Manual de decisiones  pág. 298
2.22.- COMPLICACIONES DE UN EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA 

“El embarazo en la adolescencia se asocia con el riesgo más alto de enfermedad y muerte para ambos la madre y el bebe .Tiene muchas complicaciones como la toxemia, hipertensión, anemia, parto prematuro, y/o placenta previa; el riesgo de muerte para madres de 15 años o más jóvenes es 60% que el de madres de 20 años”25 . Tiene mucha razón existen muchos riesgos y se da porque es una etapa no muy aconsejable debido a la poca preparación de la mujer, y llega a ser tan perjudicial tanto a ella como al bebe
2.23.- CONSECUENCIAS PARA EL HIJO

 “El hijo que  nace de forma no esperada en la adolescencia, generalmente tiene muchos riesgos: Nacer con alguna deficiencia física y mental, nacer prematuramente y con bajo peso, - Ser dado en adopción y en muchos casos abandonado, -No ser esperado o deseado por sus padres, lo que va a repercutir en su desarrollo emocional y en el trato que va a recibir.”26 . Constatando la información, son  varias complicaciones que surgen y en el hijo es una de ellas fundamentalmente debido a la falta de inmadurez femenina. 

2.24 .- MUERTE SÚBITA

“La muerte súbita del lactante es la primera causa de muerte en niños de entre uno y doce meses. Se ha convertido en una pesadilla que atormenta a muchos padres. Mientras la mortalidad infantil ha disminuido sustancialmente en los países desarrollados, el síndrome ha aumentado en importancia”27 .  Poniéndose a analizar es una realidad muy cruel pero hay que tener en cuenta que esto se debe mucho a que las madres no se encuentran preparadas y es por consecuente que se de este caso

2.25 - EL ABORTO 

“Expulsión del feto se realiza en período viable pero antes del término del embarazo, se denomina parto prematuro, tanto si el feto sobrevive como si muere. En el lenguaje corriente, aborto es la muerte del feto por su expulsión, natural o provocada, en cualquier momento de su vida intrauterina” 28 .  Viéndolo de cualquier forma es acabar con la vida de un inocente que si no lo querías debiste ser responsable de tus actos. 

2.26.- TRUNCAMIENTO PERSONAL

“La atención y la crianza del niño demanda gran cantidad de tiempo y recurso. La adolescente que va tener un hijo que se ve impedida de seguir estudios sobre todo sobre todo cuando el embarazo tiene complicaciones orgánicas o fisiológicas” 29 . Muy concreta la idea porque hay que estar capacitados porque a futuro no podrás brindarle a tu hijo lo que necesite ya que no tuviste la madurez de tomar conciencia de tus actos
24 Mesa Santibáñez –  Manual de decisiones pág. 312
25 http//www.tuotromedico.com/temas/embarazo_adolescencia.html
26 http://www.esmas.com/salud/saludfamiliar/adolescentes/392469.html

27 http://www.guiainfantil.com/salud/cuidadosespeciales/muertesubita.htm

28 http://www.aciprensa.com/aborto/abortodef.htm

29 http://www.publicaciones.cucsh.udg.mx/pperiod/laventan/Ventana16/16-5.pdf
CAPÍTULO III
Hipótesis
 3.1.- HIPÓTESIS: Uno de los factores que influyen en el embarazo precoz es la  falta de educación sexual y uso inadecuada de los métodos anticonceptivos
3.2.- VARIABLES  INDEPENDIENTES.-   
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· VARIABLES DEPENDIENTES.-
Embarazo precoz.- El embarazo seria una consecuencia grave que dañaría mucho al hijo ya que la joven no está preparada
 CAPITULO IV
Diseño de investigación
Es de tipo descriptiva porque así permite dar a conocer explícitamente la degradable realidad que hay sobre este tema; de manera explicativa para esclarecer con un análisis la información que ofrecen las fuentes bibliográficas, y por ultimo de forma transeccional por ser la investigación corta en el tiempo;.

 La técnica será una encuesta cerrada ya que  es un método más eficaz para llegar a unos resultados que sean verídicos y por el número de muestra será más rápido.

4.2.- POBLACIÓN Y MUESTRA

· POBLACIÓN: Las adolescentes embarazadas entre 13 - 17 años, de bajo nivel socioeconómico y cultural  porque en ellas se ve la mayoría de los casos de embarazo precoz debido a que no han obtenido una buena educación sexual. Y es indignante que el estado no apoye en este tipo de circunstancias como el brindarles información  necesaria que les permita orientarse 
· MUESTRA: Se tomara a 30 unidades de análisis en forma no probabilística que representara la población de la provincia de cañete debido a que ellas no toman las precauciones necesarias por lo que son obviadas de la ayuda del estado que no las favorece ni en lo más indispensable; el tipo e familia , sus mitos y creencias 
4.3.- MODELO DE ENCUESTA 

Las preguntas de esta encuesta están realizadas para que dependiendo de cada respuesta se pueda llegar a elaborar las barras estadísticas y poder obtener así la implicancia en el tema.

	PREGUNTAS
	SI         
	NO

	1
	¿Eres madre adolescente soltera?
	
	

	2
	¿Vives con tus padres?
	
	

	3
	¿Antes de gestar tenias problemas familiares?
	
	

	4
	¿Durante tu gestación tuviste algún tipo de complicaciones que perjudicara el desarrollo del bebe?
	
	

	5
	¿Tus padres y familia te apoyaron sin importarles que estabas embarazada?
	
	

	6
	¿En el tiempo de su embarazo usted tuvo una alimentación adecuada?
	
	

	7
	¿Sus padres le brindaron una buena educación sexual?
	
	

	8
	¿Utilizas algún  método anticonceptivo?
	
	

	9
	¿Ud. en el tiempo de su embarazo consumió alcohol, drogas?
	
	

	10
	¿Ud. pensó en abortar al enterarse que estaba embarazada?
	
	


TABLA DE VALORACIÓN:

	VALORACION

	 SI
	NO

	1
	INCORRECTO     
	CORRECTO     

	2
	CORRECTO        
	INCORRECTO  

	3
	INCORRECTO       
	CORRECTO    

	4
	INCORRECTO   
	CORRECTO  

	5
	CORRECTO       
	INCORRECTO

	6
	CORRECTO       
	INCORRECTO

	7
	CORRECTO
	INCORRECTO

	8
	CORRECTO       
	INCORRECTO

	9
	INCORRECTO   
	CORRECTO

	10
	INCORRECTO   
	CORRECTO


	HIPOTESIS
	VARIABLES
	DEFINICIONES
	DEFINICIONES OPERACIONALES

	La falta de una educación sexual el uso inadecuado de los métodos anticonceptivos, son alguno de los factores que producen un embarazo precoz
	EDUCACION SEXUAL
	Son  todas las acciones que inciden en el saber, sentir y  hacer relacionado a la vida sexual,

	Al tener una buena educación sexual las jóvenes sabrán a lo que se exponen

	
	MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS
	Es el que impide o reduce la posibilidad de que ocurra la fecundación al mantener relaciones sexuales. 
	Al tener conocimiento de los métodos para no quedar embarazad, las jóvenes tendrán una manera de cuidarse


4.4.- OPERATIVIZACION DE LAS VARIABLES:

CAPITULO V

Matriz de consistencia 
	Formulación del problema
	objetivos
	Hipótesis
	variables
	Tipo de diseño
	T. de recolección de datos
	Tasa estadística

	¿Cuáles son los factores  que influyen en la presencia del  embarazo precoz en la provincia de Cañete?


	GENERAL:

Determinar cómo algunos factores influyen en el embarazo de adolescentes de la provincia de Cañete
	Uno de los factores que influyen en el embarazo precoz es falta de educación sexual y uso inadecuada de los métodos anticonceptivos

	EDUCACION SEXUAL 

Son  todas las acciones que inciden en el saber, sentir y  hacer relacionado a la vida sexual
	Tipo descriptivo , explicativo 

POBLACION

Adolescentes entre 13-17 años de bajo nivel socio económico y cultural de la provincia de cañete

MUESTRA:  

30 unidades de análisis de bajos recursos ya que son ellas la más afectadas 
	ENCUESTA

Es un método  más eficaz para llegar a unos resultados objetivos  y que por el numero de muestra será más rápido
	Barra estadística

	
	ESPECIFICO

Dar  a conocer  las causas y consecuencias del embarazo en la adolescencia

	
	METODO

ANTI-  CONCEPTIVO

Es el que impide o reduce la posibilidad de que ocurra un embarazo
	
	
	


CAPÍTULO VI
Cronograma 
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CAPÍTULO VII
Presupuesto

Se presentara informes de costo que se utilizo durante el proyecto 

	RECURSOS   HUMANOS
	COSTO

	Investigadora
	100.00

	MATERIALES
	COSTO

	Impresión
	40.00

	Hojas
	10.00

	Anillados
	7.00

	Libros
	54.00

	internet
	30.00

	Copias
	9.00

	tinta
	45.00

	refrigerio
	15.00

	TOTAL
	310.00
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