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Justificación
Probablemente cada vez que oímos la palabra violencia pensamos en ella como un hecho aislado, como si ésta no nos pudiera perjudicar jamás por el simple hecho de que no la hemos vivido como tal, sin embargo, si analizamos que México ocupa el dieciseisavo lugar de violencia en el mundo  quizá es hora de ponerse a pensar en los motivos que han provocado que los índices de ella aumenten de forma escandalosa y las medidas que se están tomando para erradicarla.

Actualmente podemos observar que la única forma para ser escuchados es a través de la violencia, talvez nosotros mismos la hemos ejercido y talvez también hemos sido victimas de ella, así que partamos primero de su definición: 


Violencia se concibe como un comportamiento deliberado, que provoca, o puede provocar, daños físicos o psicológicos a otros seres, y se asocia, aunque no necesariamente, con la agresión física, ya que también puede ser psicológica o emocional, a través de amenazas u ofensas.

Seguramente después de analizar estas palabras tengamos una mejor noción de lo que es violencia y ciertamente podamos afirmar que todos al menos una vez hemos sido victimas de ella. 


Para adentrarnos al tema partamos de la pregunta que a todos nos debe inquietar, ¿cuáles son las causas de la violencia? O ¿qué es lo que convierte una persona en violenta?

Según estudios realizados por institutos reconocidos se ha concluido que las principales causas de la violencia son las siguientes:
El alcoholismo, siendo coincidentemente uno de los vicios con mayor número de adictos en el mundo. Si bien el alcoholismo provoca daños en nuestro cuerpo y algunas enfermedades es también sabido que éste te vuelve agresivo y por lo tanto una persona violenta en potencia. 

La falta de conciencia en los habitantes de una sociedad, como se ha mencionado anteriormente la mayoría de las personas piensan que la violencia es el medio indicado para lograr que su voz sea escuchada, pero ¿es mejor gritar que hablar? 

El no poder controlar los impulsos, a veces somos impulsivos generando así violencia ya que no sabemos de qué otra forma resolver los problemas. 

Se suman a estos motivos además, la falta de comprensión existente entre las parejas, la incompatibilidad de caracteres, falta de comprensión hacia los niños y la adicción a ciertas sustancias.


Ahora que se ha abordado con claridad el origen que provoca la violencia es también de valor recalcar sus consecuencias, que en la mayoría de los casos no son halagadoras.
Las consecuencias mas palpables son sin duda las físicas, ya que las podemos ver, sentir, tocar, pero qué tan lejos pueden llegar, ¿pueden incluso provocar la muerte?

La respuesta es Si. 

Es claro que todos hemos visto en algún programa televisivo o a través de un familiar las consecuencias físicas que provoca la agresividad, desde fracturas, hemorragias, quemaduras, etcétera, pero además es importante que sepamos que la agresividad desmesurada puede provocar la muerte, más aún cuando ésta agresividad y el maltrato es constante. Con esto queda claro que la violencia no es un tema sencillo y mucho menos carente de importancia.

Ahora bien, hablemos de aquella violencia “invisible”, de la que no podemos ver, sentir o palpar, aquella que puede pasar y permanecer desapercibida por años y que en muchos casos es aún mas peligrosa que la física: la psicológica. 
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Y es que cuántas veces no hemos escuchado al novio diciéndole a su pareja, ¡qué torpe eres! O al revés, la novia diciéndole a su novio: ¡eres un inútil! 

Seguramente cuando oímos tales comentarios nuestra reacción es simple; nos reímos, criticamos o lo que es aún más infame, a veces hasta celebramos semejante trato, puesto que, probablemente creemos, ingenuamente, que es algo natural o valga la expresión popular, “no es para tanto”, no obstante, podemos ser testigos de maltrato emocional.

Veamos ahora, ¿cómo se manifiesta el maltrato emocional o violencia psicológica? Y ¿cómo saber si estamos viviendo en una situación de violencia emocional?

La respuesta es también sencilla, hablando de manera general podemos decir que ésta se representa con constantes amenazas, críticas, desvalorizaciones, humillaciones, insultos y demás, que tienen como único fin la destrucción de los sentimientos de una persona, aportándole una cantidad de dudas internas que muchas veces le hacen perder al ser humano su propia voluntad. Impactante ¿cierto?
No cabe duda de que ambos tipos de violencia son alarmantes, a ambos se le debe de prestar la atención debida y sobre todo buscar soluciones que frenen el maltrato.

Conclusión

Queda claro que la violencia es un fenómeno social peligroso y pensar que cientos de personas mueren diario a causa de ella amerita la atención de todos.

Simula ser sencillo; todo empieza con una simple agresión, un simple insulto, todo parece muy pequeño e insignificante y cuando nos damos cuenta ya somos fieles victimas de ella, y es que es tan fácil cruzar esa línea que generalmente te percibes como victima cuando ya el daño es grande. 

Aún teniendo en cuenta lo anterior, nunca se debe pasar por alto que aunque el daño sea de enorme magnitud siempre hay algo que se puede hacer, nunca pienses que no hay solución porque sin importar tu situación seguro la encontrarás.
Nunca olvides que tanto es culpable el victimario como la víctima, no dejes que te toquen de una forma que no quieras, no te dejes humillar ni caigas ante sus críticas, no lo hagas, recuerda alguien que te “quiere” nunca te haría daño y mucho menos atentaría contra tu vida. 

Y  si tú eres de lo que se concibe como una persona violenta, empieza con controlarte, maneja tus impulsos negativos y procura tener paciencia, ten en cuenta que seguramente a ti no te gustaría que te tratasen igual.

No se debe olvidar también que la solución mas oportuna para evitar que este problema continúe es educar, algo tan simple como educar, comencemos con nuestros hijos, amigos, familiares y demás y si eres testigo de violencia ayuda la persona afectada, instrúyela y hazle ver que puede salir de esa terrible situación.  
Recuerda que la violencia es como el alcoholismo, “un trago más no me hará adicto”, “yo aguanto un trago más sin emborracharme” así mismo, puedo “soportar un insulto mas”,  “es sólo un golpe más”. Seamos de los que no resisten ni un sólo insulto o golpe más, de los que alzamos la voz y no nos dejamos maltratar, de los que no permitirán que haya una segunda agresión, ten presente que si lo permites una vez el agresor continuará haciéndolo a pesar de que te quieras engañar pensando que es el “último”, quizá sea un sólo golpe y quizá sí sea el último, porque un sólo golpe que puede acabar con tu vida.
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