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Introducción 

La investigación acerca del Abuso y Maltrato en contra de la Mujer que se realiza tiene una motivación especial. 

Siendo así que cada 72 horas muere una mujer en manos de su compañero de vida y que el índice de mortalidad de la mujer por causa de violencia aumenta cada año sin que las autoridades y organismos gubernamentales y no gubernamentales puedan aunar esfuerzos para proteger en gran escala a este sector poblacional todavía marginado por la sociedad patriarcal en que vivimos.

La presente investigación refleja la crisis social, económica, política e histórica en que se ha desarrollado por décadas el ciclo de violencia contra la mujer. Medios de comunicación, gobiernos, intelectuales, políticos, la Iglesia se han confabulado para hacer de la mujer el blanco principal de las agresiones y los abusos no sólo en nuestro país sino en el mundo.

Violencia contra la mujer

Se llama violencia sobre la mujer o violencia contra la mujer a los actos violentos donde el sujeto pasivo es de sexo femenino, aunque generalmente se utiliza para englobar únicamente a aquéllos donde el sujeto activo es el hombre, y más concretamente si es su pareja sentimental (violencia de pareja); o únicamente para englobar aquéllos actos violentos contra la mujer realizados por motivos discriminatorios sexistas (violencia machista).
La violencia contra la mujer ha sido definida por la Asamblea General de las Naciones Unidas en el artículo 1 de la «Declaración para la eliminación de la violencia contra la mujer» como:

Artículo 1: A las efectos de la presente Declaración, por "violencia contra la mujer" se entiende todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como en la vida privada.
Terminología

El concepto ha sido denominado de forma extensiva como violencia de género desde 1993. La expresión violencia de género es la traducción del inglés gender-based violence o gender violence, expresión difundida a raíz del Congreso sobre la Mujer celebrado en Pekín en 1995 bajo los auspicios de la ONU. En el inglés se documenta desde antiguo un uso traslaticio de gender como sinónimo de sex,[] sin duda nacido del empeño puritano en evitar este vocablo.
 Con el auge de los estudios feministas, en los años sesenta del siglo xx se comenzó a utilizar en el mundo anglosajón el término gender con el sentido de «sexo de un ser humano» desde el punto de vista específico de las diferencias sociales y culturales, en oposición a las biológicas, existentes entre hombres y mujeres.[] Sin embargo, en español las palabras tienen género (y no sexo), mientras que los seres vivos tienen sexo (y no género). En español no existe tradición de uso de la palabra género como sinónimo de sexo. Así pues, mientras que con la voz sexo se designa una categoría meramente orgánica, biológica, con el término género se ha venido aludiendo a una categoría sociocultural que implica diferencias o desigualdades de índole social, económica, política, laboral, etc. 
En esa línea se habla de estudios de género, discriminación de género, violencia de género, etc. Y sobre esa base se ha llegado a veces a extender el uso del término género hasta su equivalencia con sexo.[] Además, cabe resaltar que violencia de género también cabría considerarse como del género femenino al género masculino, algo que no se contempla en la ley, y no engloba la violencia entre homosexuales o contra otros miembros del ámbito familiar.

Causas
El maltrato físico puede estar combinado con maltrato emocional y algunas de las causas tradicionalmente admitidas para generarlo son: los desajustes mentales y emocionales en el hombre, educación machista, haber padecido malos tratos durante la infancia, falta de habilidades sociales, celos, frustración, odio, amargura, desesperación, desilusión económica, repetición de patrones de comportamiento considerados como "normales" (el haber crecido en un ambiente donde es común la agresión hacia las mujeres y/o los menores de edad); estos son factores que contribuyen junto con el deterioro de la relación amorosa o sentimental de la pareja y necesitan de ayuda profesional para resolverse.

Tipos de violencia
La violencia contra la mujer es un hecho que ocupa con frecuencia un espacio en los noticieros especialmente cuando la víctima ha sufrido graves heridas o literalmente la muerte.

Todos nos horrorizamos ante hechos semejantes debido a que se hacen públicos, pero la violencia contra la mujer ocurre en infinidad de casos que no se conocen porque se mantienen en el más absoluto secreto o se toman como algo normal dentro de una relación de pareja.

Perdón y reconciliación después de la violencia
Después viene el período de reconciliación durante el cual todo es amor y dulzura, el hombre intentará demostrar a la mujer que está completamente arrepentido y dispuesto a reparar el error.

La mujer acepta todas las excusas, incluso puede culparse sintiendo que realmente fue causante de la violencia y disfruta de las atenciones extras que recibe posteriormente.
Es posible que la pareja funcione mejor que nunca durante un cierto tiempo, hasta que nuevamente haya un “motivo” válido para que se repitan los golpes.

Violencia y círculo vicioso
Después de un segundo hecho de violencia contra la mujer, las excusas del hombre serán las mismas, la mujer volverá a perdonar, otra vez habrá un período de reconciliación maravilloso y tras él un nuevo ataque y así se continuará indefinidamente.
La mujer en algún momento puede reaccionar, alejarse, contarlo e incluso denunciarlo, pero por lo general continúa la relación.
Siempre tendrá una justificación, hemos oído mujeres afirmando que es un esposo y padre ejemplar, excepto cuando tiene esos arranques de violencia, pero el resto del tiempo es un hombre encantador. 

Hay quienes aseguran que sólo se quedan a su lado por los hijos, porque no tienen a donde ir y también están aquellas mujeres que confiesan lisa y llanamente que aman a ese hombre y que están seguras de que son amadas. Se forma un círculo vicioso que no se rompe en el cual la víctima es emocionalmente dependiente del victimario.

Violencia verbal
La violencia contra la mujer no sólo se manifiesta con golpes, también es violencia la agresión verbal y las amenazas, utilizar un tono intimidatorio o dar ordenes de manera prepotente. 

Los insultos, los gritos, las palabras agraviantes también son un tipo de violencia que ocurre con mucha más frecuencia de lo que se cree.

Golpear los muebles, romper los objetos de la casa, arrojar cosas contra las paredes son también formas de violencia, que pueden no pasar de ahí, pero en muchos casos con el tiempo pueden culminar en violencia física.

Violencia psicológica
También existen otros tipos de violencia, como la violencia psicológica y emocional, puede no haber golpes, agresiones o un tono áspero al hablar pero también es una forma de sometimiento.

Son muchas las variantes para hacer daño psicológicamente y en estos casos las víctimas pueden ser también los hombres. Un ejemplo de ello puede ser la persona que continuamente está rebajando al otro ya sea en privado o en público haciéndole sentir que es menos atractivo, menos inteligente, que no está a su altura o a la de las personas que lo rodean y que le hace un favor estando en pareja con alguien que vale tan poco.

La violencia psicológica también se ejerce haciendo sentir al otro que será abandonado o perderá su amor si hace algo que le cause desagrado.
Hace un tiempo recibimos un comentario de una mujer que se sentía presionada por su pareja ya que si contradecía alguno de sus caprichos éste insinuaba que se iría de la casa o le iba a ser infiel con otras mujeres.

En 8 años nunca había cumplido la amenaza pero ella había pasado todo ese tiempo tratando de complacerlo angustiada por el temor a hacer algo que lo llevara a ser infiel.

Acta de Derechos de la mujer maltratada
· Yo tengo derecho a no ser golpeada jamás 

· Yo tengo el derecho de cambiar la situación 

· Yo tengo el derecho de vivir libre del temor a ser golpeada 

· Yo tengo el derecho de requerir y esperar una correcta atención por parte de la policía y los sistemas de atención que necesite 

· Yo tengo el derecho de compartir mis sentimientos y no ser aislada de familiares, amigos y otras personas 

· Yo tengo derecho a ser tratada como una persona adulta 

· Yo tengo derecho a salir de un ambiente de maltrato 

· Yo tengo derecho a mi privacidad 

· Yo tengo el derecho de expresar mis propios pensamientos y sentimientos 

· Yo tengo derecho a desarrollar mis habilidades y talento personal 

· Yo tengo el derecho de denunciar a mi esposo/compañero golpeador 

· Yo tengo derecho a no ser perfecta. 

Conclusión
Las diversas modalidades de agresión y abuso contra la mujer se ven expresadas diariamente en los hogares dominicanos y del mundo, atravesando el círculo de la violencia que, en la mayoría de los casos, suele dejar una o varias víctimas.

Estas agresiones se agudizan por crisis generadas debido a marginalidad, pobreza, bajo nivel educacional, desórdenes conductuales y problemas de autoestima del victimario. Es bueno señalar el patrón patriarcal que impone determinadas conductas sociales a los seres humanos, así como que las leyes y normas de convivencia han sido por décadas creadas para la supremacía del hombre sobre la mujer.
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