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Conocimiento de los estudiantes de medicina sobre las ITS

Carmen Maria Sayu Cisneros - carmenmsc@infomed.sld.cu
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MUNICIPIOS DEL SUR.  ARAGUA 2009
Si hermoso es ocuparse de los enfermos a causa de su mala salud, más hermoso es ocuparse de los sanos para que no caigan enfermos.

Aristóteles

Resumen
 Se realizó un estudio descriptivo, observacional y transversal durante el periodo comprendido entre los meses de Enero a Julio del 2009 para caracterizar el comportamiento sexual de 108 estudiantes del Programa Nacional de Formación de Medicina Integral Comunitaria de los municipios San Sebastian, San Casimiro, Camatagua y Urdaneta. Los resultados fueron expresados a través de  números absolutos y porcientos. Predominó el grupo de edades  de 20 a 24 años en 36,1 %,y el sexo femenino con un 75,9 %.la edad de inicio de las relaciones sexuales fue de 14 a 17 años que en su mayoría tenían de 2 a 4 parejas sexuales con un 50,9 %, manteniendo con ellas relaciones inestables desprotegidas en el 43,5% de los estudiantes. La infección de transmisión sexual más conocida por los estudiantes fue el SIDA por el 100% y los grupos de riesgo de I.T.S identificados  fueron las prostitutas, homo-bisexuales con un 90,7%. El uso del preservativo durante las relaciones sexuales fue de 82,3, refiriéndose como causa fundamental de su rechazo la disminución del placer sexual durante el coito en el 93,5 % de la muestra. Las vías de transmisión más conocidas de infección fueron las relaciones sexuales sin protección y el uso de jeringuillas y agujas infectadas con un 100%  y reconocen a los profesores en un 32,4% y a los amigos en un 25%, como las principales fuentes de información sobre las infecciones de transmisión sexual. El 66,6% de los estudiantes se auto valoran como poco informados sobre las infecciones de transmisión sexual y en cuanto a los métodos de protección señalados resultó ser el preservativo masculino el más reconocido con un 92,5%.por lo que recomendamos, incorporar en los programas del MIC, los temas relacionados con la educación sexual y las infecciones de transmisión sexual de forma continua vertical. 
Anexos

ANEXO I 

Consentimiento informado 

Yo: ____________________________________ he sido informado que las Infecciones de Transmisión Sexual representan un serio problema de salud en nuestro medio por lo que se hace necesario recopilar información sobre las mismas para mejorar el estado de salud de la población. El estudio que se realizará será a través de cuestionarios anónimos y la información recogida sólo será empleada con fines investigativos, y no se utilizan métodos que puedan ocasionar daño, por lo que declaro estar informado del objetivo así como de haber recibido una explicación de la utilidad de la investigación. Se me ha comunicado que en caso de abandonar el estudio, esto no representará problemas a  mi persona  en la atención por el personal de salud.

ANEXO II

Cuestionario sobre Infecciones  de Transmisión Sexual (ITS)

Estimado estudiante como observarás  este instrumento es totalmente anónimo, por lo que se le solicita que responda a cada una de las preguntas con confiabilidad, conociendo que el propósito de esta encuesta es conocer más sobre las necesidades que tienen ustedes en temas relacionados con las ITS, y poder intervenir oportunamente. Le damos las gracias por su participación.

Edad ------                        Sexo--------      
1. Durante la adolescencia generalmente sucede la primera relación sexual, selecciona la alternativa en su caso:

Entre 10-13 años ___             

Entre 14-17 años ___           

     Entre 18-21 años ___


     Entre 22-25 años___


     No relaciones sexuales__
2. Conocemos que entre los jóvenes el cambio de pareja es algo frecuente. Señale usted en que grupo se encuentra:

            Ninguna pareja ___        

     Una pareja ___          

              De 2 a 4 parejas ___

              Más de 4 parejas ___

3. Actualmente la relación que mantienes con tu pareja es:

Estable protegida ___

Estable no protegida ___

   Inestable protegida ___

  Inestable no protegida ___
4- Señale las enfermedades que usted conozca como infecciones de transmisión sexual:
Blenorragia ____                                   VIH/SIDA    ____

Sífilis           ____                                    Amebiasis  ____

Giardiasis   ____                                     Condiloma acuminado ____

       Herpes simple _____                                 Escabiosis ____

       Moniliasis____                                           Trichomoniasis____

       Hepatitis B___                                           leptospirosis____
5. De los grupos y conductas que se mencionan a continuación señale cuales constituyen riesgos que favorecen la adquisición de enfermedades de transmisión sexual (ITS)? 

a) ____  Personas con relaciones sexuales activa.

b) ____  Personas con varias parejas sexuales.

c) ____  Personas protegidas en todas sus relaciones sexuales.

d) ____  Prostitutas, homosexuales y bisexuales.

e) ____  Parejas con fidelidad mutua.

f) ____  Personas no protegidas en sus relaciones sexuales.

g) ____  Personas con relaciones sexuales en edades tempranas. 


6. Dentro de las vías de transmisión que usted conoce de las infecciones de transmisión sexual, señale cuales de estas opciones pudieran ser 
-Contacto físico con personas infestadas____

-Relación sexual sin protección____

-Relaciones amistosas con personas enfermas_____

-Por las transfusiones de sangre contaminadas_____

-Uso de jeringuillas y agujas infectadas._____

-Uso común de los  cubiertos, vasos, servicios sanitarios____

7. A través de qué vías has adquirido información sobre las infecciones de transmisión sexual (ITS).

Padres ___
Profesores ___


Médico  ___
Amigos ___


Vecinos ___
De otros ____
        Pareja sexual____
De todos____
        De nadie ____

8. Después de recibida la información sobre infecciones de transmisión sexual cómo usted se valora al respecto:

Muy informado ___

Informado         ___

Poco informado ___

Desinformado__

9. De acuerdo a tus conocimientos sobre métodos y/o medidas de protección contra enfermedades de transmisión sexual. Señale de los enunciados a continuación cuáles corresponden a estos métodos.
a) ____  Coito interrumpido (eyaculación fuera de la vagina). 

b) ____  Preservativo o condón masculino.

c) ____  Diafragma

d) ____  Abstinencia sexual.

e) ____  Tabletas anticonceptivos

f) ____  Preservativo o condón  femenino.

g) ____  Dispositivos Intrauterinos (DIU).
ANEXO III

DISTRIBUCION DE LA PUNTUACION DEL CUESTIONARIO:

4- Señale las enfermedades que usted conozca como infecciones de transmisión sexual:
Blenorragia __X__  2,5 ptos                        VIH/SIDA  __X__  2,5 ptos
Sífilis           __X__ 2,5 ptos                              Amebiasis  ____

Giardiasis   ____                       Condiloma acuminado __X__  2,5ptos
       Herpes simple __X___ 2,5 ptos                      Escabiosis ____

                                                                              Moniliasis__X__  2,5 ptos                                      Trichomoniasis___X_ 2,5 ptos
       Hepatitis B__X_ 2,5 ptos
           TOTAL DE LA PREGUNTA 20 PUNTOS
5. De los grupos y conductas que se mencionan a continuación señale cuales constituyen riesgos que favorecen la adquisición de enfermedades de transmisión sexual (ITS)? 

a) __X__  Personas con relaciones sexuales activa.5 ptos
b) __X_  Personas con varias parejas sexuales. 5 ptos
c) ____  Personas protegidas en todas sus relaciones sexuales.

d) __X__  Prostitutas, homosexuales y bisexuales. 5 ptos
e) ____  Parejas con fidelidad mutua.

f) _X___  Personas no protegidas en sus relaciones sexuales. 5 ptos
g) _X__  Personas con relaciones sexuales en edades tempranas. 5 ptos


TOTAL DE LA PREGUNTA 25 PUNTOS
8. Dentro de las vías de transmisión que usted conoce de las infecciones de transmisión sexual, señale cuales de estas opciones pudieran ser 

-Contacto físico con personas infestadas____

-Relación sexual sin protección__X__5 ptos
-Relaciones amistosas con personas enfermas_____

-Por las transfusiones de sangre contaminadas__X___ 5 ptos
-Uso de jeringuillas y agujas infectadas.__X___ 5 ptos
-Uso común de los  cubiertos, vasos, servicios sanitarios___

TOTAL DE LA PREGUNTA 15 PUNTOS

9. A través de qué vías has adquirido información sobre las infecciones de transmisión sexual (ITS).

Padres ___

Profesores ___

Médico  ___

Amigos ___

Vecinos ___

        -Pareja sexual____

       -De otros____

       -De nadie____

      -De todos__x__ 10 ptos
TOTAL DE LA PREGUNTA 10 PUNTOS
10- Después de recibida la información sobre infecciones de transmisión sexual cómo usted se valora al respecto:

Muy informado ___

Informado   _X__ 15 ptos
Poco informado ___

Desinformado___

TOTAL DE LA PREGUNTA 15 PTOS

11. De acuerdo a tus conocimientos sobre métodos y/o medidas de protección contra enfermedades de transmisión sexual. ¿Señale de los enunciados a continuación cuáles corresponden a estos métodos?

a) ____  Coito interrumpido (eyaculación fuera de la vagina). 

b) __X__  Preservativo o condón masculino.5 ptos
c) ____  Diafragma

d) _X___  Abstinencia sexual. 5 ptos
e) ____  Tabletas anticonceptivos

f) __X__  Preservativo o condón  femenino.5 ptos
g) ____  Dispositivos Intrauterinos (DIU).

TOTAL DE LA PREGUNTA 15 PUNTOS
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