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Presentación del curso

Educar a los hijos en el sexo, cuándo hablar de sexo con los hijos... Son dudas típicas de todos los padres. Este curso de educación sexual infantil pretende, darles orientaciones claves a personas, que están interesadas en educar a sus hijos en cuanto a la sexualidad, pero que aun no tienen ni el conocimiento, ni las herramientas, ni las técnicas adecuadas, para emprender tan importante labor.

Capítulos del curso
Cuándo abordar los temas de educación sexual. Orden cronológico 

Sugerencias generales de educación sexual 

Prepararse para tratar los temas sexuales con sus hijos 

Consultar con otras personas y observar 

La salud del hijo. Educación sexual 

Modele para su hijo 

Capítulo 1:  
Cuándo abordar los temas de educación sexual. Orden cronológico

El tema de la Sexualidad compartida a los niños, es uno de los temas tabú de las personas que tienen cierto grado de respeto por los valores éticos y morales, y esta característica está mayormente presente en el contexto de las familias, y las cosas que son altamente normales, son difícilmente posibles de manejar al momento de relacionarnos con menores de edad, que tal vez es mas complicado hacer que ellos comprendan la sexualidad, sin sentir confusión, vergüenza, y un mínimo nivel de desagrado al tocar estos temas.

Este curso pretende, darles orientaciones claves a personas, que están interesadas en educar a sus hijos en cuanto a la sexualidad, pero que aun no tienen ni el conocimiento, ni las herramientas, ni las técnicas adecuadas, para emprender tan importante labor.

1.- Hábleles acerca de la Sexualidad, conversando acerca de las diferencias físicas entre los Géneros

2.- Hábleles acerca de la Sexualidad, conversando acerca de las diferencias psicoemocionales entre los Géneros.

3.- Explíqueles acerca de los cambios hormonales que experimentan ambos sexos.

4.- Continúe hablando acerca de la Sexualidad, explicando acerca de los órganos reproductivos, y sus funciones.

5.- Explíqueles la función del Padre y de la Madre en el acto de la concepción. (Roles Biológicos)

6.- Explíqueles el proceso de gestación en la matriz de la madre, y los cambios que puede experimentar la madre.

7.- Explíqueles la importancia del amor de pareja, la amistad, el compañerismo, la unidad,

8.- Explíqueles acerca de la importancia de amar y valorar cada parte de su cuerpo, sin sentir rechazo por ninguna parte de su cuerpo.

9.- Explíqueles acerca de la importancia del agrado que siente el sexo masculino con el femenino y viceversa.

10.- Explíqueles el proceso fecundación del útero.

11.- Explíqueles acerca de la anticoncepción.

12.- Explíqueles acerca de los procesos de menstruación en la mujer y sus síntomas.

13.- Explíqueles que la concepción, solamente se da cuando se unen dos cuerpos de diferente grupo sexual.

14.- Explíqueles las formas como el niño puede salir del vientre de su madre.

15.- Explíqueles acerca de las enfermedades contagiosas por vía sexual.

Capítulo 2:  
Sugerencias generales de educación sexual

1. Sea usted quien lo cite para conversar al respecto, y no espere a que sea el quien pregunte cosas que escucho de otros niños.

2. Explíquele a su hijo, que usted va a estar dedicando un tiempito para explicarle asuntos acerca de la sexualidad.

3. Use términos médicos para la mayoría de sus explicaciones al niño.

4. Saque tiempo para hablar con el niño, sin la presencia de personas que puedan desviar el control de lo que usted desea enseñar.

5. Sea muy cariñoso, tierno, y amigable con su hijo al momento de explicarle estos asuntos.

6. Muéstrele a su hijo, en cada uno de los temas, que el es amado, y que el es parte de todo ese momento, y como se han sentido ustedes formando parte de este proceso junto con el.

7. Cuando hable de parto, explíqueles como nació el y cada uno de sus hermanos.

8. Explíqueles que aspectos suyos son de su padre, y que aspectos suyos son de su madre, cuando toque el tema acerca del rol de cada progenitor.

9. Explíqueles como era su comportamiento cuando estaban en su vientre, como fue que nació, y todas aquellas anécdotas positivas y lindas que pasaron en torno al bebe.

10. Explíqueles acerca de que hay aspectos de la sexualidad, que solo se pueden experimentar cuando se es adulto, cuando toque el tema del contacto físico.

11. Pregúntele siempre como se siente hablando del tema, si tiene preguntas, o que sentimientos siente al escuchar cada tema.

12. Pregúntele como le gustaría que fueran las cosas con respecto a sus futuros hijos, su pareja cuando sea adulto, su barriga o la de su mujer cuando sea adulto, como le gustarían muchas cosas en su futuro.

13. Nunca demuestre que usted siente asco, pena, o desagrado con cada tema, siempre tenga una actitud positiva, optimista y cariñosa al hablar del tema, lo que usted sienta lo transmitirá al niño.

Capítulo 3:  
Prepararse para tratar los temas sexuales con sus hijos

No todos los padres y representantes, tienen un contexto familiar adecuado para conversar todos los temas, ya que hay muchas circunstancias que pueden rodear a los padres e hijos.

Posibles situaciones:

1. Haber hijos de diferentes relaciones amorosas,
2. Estar divorciados, viudo o recién separado de la pareja.
3. Estar pasando por un período de traición por parte de la pareja,
4. El hijo haber sido una relación apasionada de una sola vez con un extraño,
5. El hijo sea producto de una relación prohibida porque alguno de los dos o ambos son casados.
6. El hijo es producto de un embarazo precoz, y no puede compartir con la familia paterna o materna por rechazo.
7. Uno de los dos padres murió.
8. El hijo es adoptado,
9. El niño está siendo criado por abuelos,
10. El niño fue victima de algún abuso sexual anteriormente.
11. Haber malas relaciones entre niños y adultos en el hogar.

Cada hogar tiene distintos problemas y circunstancias, pero estas diferencias, pueden acoplarse ante la necesidad de proveer protección al niño, ya que la falta de conocimiento adecuado conlleva a malas experiencias, una forma inadecuada de recibir la información, el niño puede experimentar formas no sanas acerca de la sexualidad, etc.

Lo prioritario es sacar el tiempo para hacerlo, y decirle al niño, que tenemos que sentarnos a hablar de sexo con ellos, y comenzar a orientarlos.

Una forma adecuada de contribuir a la salud sexual del niño, es también orientándole a ellos, a evitar tocar esos temas con otros niños, e incluso con otros adultos, que no van a saber orientarles, y permitirles sentirse confiados de transmitirles sus dudas a sus representantes.

Es necesario educarnos, investigar en libros, en la internet, en programas de orientación televisivos, etc. Para poder cumplir con nuestra misión de manera acorde y eficaz.

Esta educación, no debe complementarse con fotos, videos o revistas pornográficas, ya que estos recursos de adultos, tienen un efecto nocivo emocionalmente hablando, que afecta a nuestros hijos de por vida.

Estimule en todas las áreas y aspectos de la vida la comunicación no solo en el área sexual, sino emocional, académica, laboral, y en todos los aspectos de la vida cotidiana.

Sea amigo de su hijo, que cuando el le escuche, no sienta la presión y la carga emocional del tema, sino la confianza y la tranquilidad que le transmite su ser querido.

Capítulo 4: 
Consultar con otras personas y observar
Hay personas que se sienten expertas, y nos aconsejan de acuerdo a la manera cómo lo hicieron ellos, pero siempre es bueno escuchar el consejo, pero antes de actuar y seguir el modelo, hay que estudiar la forma como se conduce el niño de ese padre y representante.

Es bueno también dejarse aconsejar por perdonas que son docentes de aula, pero no es bueno hacer todo tal cual, ya que muchas veces ellos tienen un a formación profesional, del que usted tal vez no cuente, y puede ser que a usted no lo conviene el método, porque usted no cuenta con las herramientas, el conocimiento, o las técnicas adecuadas.

Analice usted mismo, como se enteró usted, que reacción tuvo al respecto, que le hubiese gustado que hubiese aprendido desde niño, a través de sus representantes, etc.

Compare los resultados de lo que usted analizó de usted mismo, lo que le aconsejen otros padres, otros docentes, e incluso, consulte con personal medico que pueda orientarle mejor.

Consulte textos escolares, que hablen acerca del tema de salud sexual, y otros temas de salud adaptados para niños.

Si es posible, vaya sacando copias de materiales impresos, revistas, periódicos, documentos de internet, etc, que tengan información valiosa acerca de este tema, y recorte, pegue, y reorganice su información, quitando todo lo que usted considera que no necesita explicarle al niño, o que no sabe como hacerlo, y prepare una guía para enseñarlo mejor.

Es buena opción acudir a terapistas, sociólogos, sexólogos, psicólogos o trabajadores sociales, orientadores familiar, etc. Muchas veces los expertos profesionales en materia de salud, pueden darles algunos tips que le resulten beneficiosos a usted y a su familia.

No comience a trabajar en ello, hasta que no tenga claro, que hablara y como abordará cada tema, y hasta que no se prepare mentalmente en que posibles preguntas le pueden hacer sus hijos a usted, cuando toque cualquier tema.

Preguntarles a otras personas, tales como vecinos, amigos, padres, abuelos, compañeros de estudios y de trabajos, acerca de que preguntas le hicieron ellos a sus padres, o que preguntas les hicieron sus hijos, también es una excelente opción. Así usted podrá comparar a que tipos de preguntas pueda que usted se consiga cuando dialogue con su hijo.

En consideración final, es importante conocer:

1. Como lo hicieron los otros padres,
2. Que preguntas han hecho muchos niños,
3. Cuales son las respuestas mas adecuadas a ciertas preguntas difíciles,
4. Como lograron estos padres superar ese momento
5. Los resultados de la forma como intentaron solucionar el asunto.

Capítulo 5: 
La salud del hijo. Educación sexual

Lo importante no es solamente enseñar al niño como nacen los bebes, y como es la relación sexual, sino establecer puntos sólidos que lo ayuden a saber llevar una vida sana mientras crece, una vida sana en materia sexual, sentimental, emocional, ética, fisiológica, y sanitaria.

Cuando hablemos con el niño, hay que sembrarles valores, que luego vamos a seguir reforzándoselos a medidas que van creciendo, hablarles de sexualidad no es en un momento, sino es poder hablar de sexualidad con ellos toda la vida, aun cuando ya están comprometidos para casarse.
A veces solo nos preocupamos por enseñarles sexualidad a los niños, pero en realidad solo en esa etapa, podemos hablarles el abc de la sexualidad, es decir solo lo que sus oídos pueden oír, y sus ojos pueden ver, pero cuando son adolescentes, este tabú se incrementa y buscamos la manera de huir del tema, porque tenemos miedo a que experimente el sexo, a que tengan novios, y no los orientamos acerca de que ellos pueden evitar muchas situaciones, y que sus cuerpos ya están en la capacidad de experimentar cosas que no experimentaban como niños, cosas tales como excitación, ovulación, menstruación, el coito, caricias físicas, orgasmos, eyaculación, etc.

Aun hay muchos jóvenes que se casan y están inexpertos en cuanto a su primera relación sexual, no saben como es la primera vez, cuales son las practicas y posturas sexuales que puede realizar la pareja, como pueden evitar la concepción, como son los síntomas de algunas enfermedades sexuales, etc.

Por ello, a veces las parejas pasan por crisis matrimoniales, porque muchas veces los jóvenes se casan y no saben como satisfacer a sus mujeres, ni como hacer que la relación sexual no sea dolorosa, o como saber si su pareja puede llegar a un orgasmo o no, etc. Y las chicas no saben como tener relaciones con sus maridos, que cosas puede hacer para que el sexo sea seguro, placentero, y sobretodo ambos se sienten cómodos.

Cuidar su salud, implica abordar con nuestros hijos como van a afrontar su sexualidad; para ello, hay que tratar con ellos muchos temas, ejemplos:

- La promiscuidad sexual,
- La escogencia de la pareja,
- Los hogares disfuncionales, 
- Las enfermedades de transmisión sexual,
- Las Formas de Anticoncepción,
- El proceso del embarazo, y todos sus síntomas, cuidados, e informaciones necesarias.
- Las Zonas erógenas del cuerpo, etc.
- Comportamientos y decisiones sexuales que afectan emocionalmente a sus hijos, etc.

Capítulo 6: 
Modele para su hijo

Todo el trabajo esta casi perdido, si nada de lo que les enseñamos con el lenguaje verbal, se parece a lo que le enseñamos con el lenguaje vivencial.

Lo que usted vive o deja de vivir, moldea el carácter de sus hijos, analícese.

o Si usted, es promiscuo, no puede criticar excesivamente a su hijo para que no lo sea, si usted quiere que el no lo sea, sea usted también cuidadoso a la hora de escoger una pareja, escoja parejas estables.

o Si usted, no se cuida sexualmente para no concebir hijos sin previa planificación, no tiene como legalmente reclamarle eso a su hijo.

o Si usted, no se esta cuidando de las enfermedades venéreas, no puede pretender que su hijo lo haga.

o Si usted, no satisface a su pareja, no sabe como hacerlo, no puede enseñarle a sufijo como hacerlo.

o Si usted, nunca toca estos temas de sexualidad con alguien para recibir consejos, su hijo es probable que tampoco lo quiera hacer.

o Si usted, se cierra herméticamente al tema, porque le da vergüenza, su hijo también sentirá vergüenza para hablar el asunto con usted.

o Si usted, no le da un voto de confianza a su hijo para que se abra con usted, el tampoco le dará un voto de confianza para que usted le toque el tema.

o Si usted, le cuestiona siempre pero no le ofrece soluciones y ayuda incondicional, su hijo no se sentirá agradado de que usted quiera ser parte de sus asuntos personales.

o Si usted, tiene su privacidad pero, le abre ciertos espacios a su hijo para que conozca un poco de su intimidad, su hijo le abrirá también ciertos espacios para que usted entre a la intimidad de el.

o Si usted quiere entrar por las fuerzas a la intimidad de su hijo, su hijo cerrará por las fuerzas, las puertas de su intimidad, para que usted no entre.

o Si usted, finge ser amigable con su hijo para que le cuente su intimidad, y luego lo traiciona después que ya usted obtuvo la información que quería tener, también, su hijo fingirá contarle todo, pero le traicionará haciendo las cosas a las espaldas de usted.

o Si usted, es amigo de su hijo, aun cuando se equivoca, el será amigo suya cuando se equivoca.

o Si usted, es amigo de su hijo para que el haga todo lo que usted quiere, a el le quedará dos opciones, hacer todo lo que usted quiera para poder tener su amistad, o por el contrario, aborrecer su amistad, para poder hacer lo que el quiera.

o Si usted, cuida tu imagen delante de tu hijo, demuéstrale ser un padre amoroso, para que el siempre se sienta un hijo amado, apreciado, valorado, y querido.

o Nunca finja ser alguien que usted no es, y su hijo nunca fingirá ser lo que no es.
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