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Resumen 

El presente trabajo parte de la necesidad de una  superación en la comunidad de Manuel Tames con los niños de este lugar, aplicándole la muestra a 12 profesores, como objetivo de esta tesis esta basada en una estrategia para  favorecer la  capacitación profesional. 
 En La estrategia  se utilizaron los siguientes métodos. La explicación y la demostración, él método de observación, la elaboración conjunta. Como procedimiento se utilizaron los siguientes:
1. Sistema de información y conocimientos de las necesidades de superación.

• Recuperación de información primaria y secundaria en el municipio, La Metodología aplicada  en la proyección estratégica del boxeo en el municipio posibilita un sistema de información y conocimientos eficiente en la toma de decisiones a través del intercambio de información entre los profesores de este deporte, es necesario mencionar que se escucharon criterio favorable como la que todavía es necesario seguir recibiendo clase como si estuvieran en primaria, que asido satisfactoria esta capacitación.

SUMMARY   

The present work leaves of the necessity of a suppuration in Manuel's community Tames with the children of this place, applying him the sample to 12 professors, as objective of this thesis this based on a strategy to favour the professional training.   

 In The strategy the following methods were used. The explanation and the demonstration, him observation method, the combined elaboration. As procedure the following ones were used,   

1. System of information and knowledge of the suppuration necessities.  

or Recovery of primary and secondary information in the municipality, The Methodology applied in the strategic projection of the boxing in the municipality facilitates a system of information and efficient knowledge in the taking of decisions through the exchange of information among the professors of this sport, it is necessary to mention that they were listened favourable approach as which is still necessary to continue receiving class as if they were in primary that seized satisfactory this training.  
 Palabras Claves.

· Profesor en formación

· Capacitación
· Estrategia
Introducción
El Comandante en Jefe Fidel Castro hace más de cuarenta años afirmó Que el futuro de nuestro país sería necesariamente el de hombres de ciencia (1) Hoy la educación en Cuba continúa transformándose en pos del perfeccionamiento humano y de la era de avances tecnológicos. ”El nombre de Cuba pasará a la historia por lo que en los campos de la educación, la cultura y la salud ha hecho y está haciendo por la humanidad en la época más difícil que ha conocido nuestra especie , planteó el líder de la Revolución al inaugurar el curso escolar 2003- 2004.Esto demuestra que todos los cambios  que de manera continua, perseverante y consecuente se han ido operando desde enero de 1959 en la escuela cubana han delimitado el planteamiento de objetivos encaminados a que egresen de las aulas individuos cada vez mejor preparados cultural, política y científicamente, capaces de defender las conquistas revolucionarias no solo con las armas, sino también en el campo intelectual a través de las idea. Por su nueva esencia, resulta un vehículo principal de participación en el complejo proceso de conducción del desarrollo social comunitario. La instrumentación de esta actividad permite la estimulación, entre otros, de los intereses cognoscitivos de los  profesores y es una contribución al desarrollo de sus habilidades e inclinaciones hacia la investigación científica y hacia la creación técnica, y procedimiento adecuado para enseñar. 

El objetivo de este trabajo es el siguiente:
· Elaborar una estrategia metodológica para  favorecer la capacitación de los profesores que  imparten  clase de boxeo en las comunidades del municipio Manuel Tames.

Estrategia de capacitación
Primera actividad.
Conferencia 1: La  superación metodológica.

Objetivo: Explicar la importancia que tiene el conocimiento de los contenidos fundamentales relacionados con la superación metodológica. 
Contenidos: Sistema de conocimientos: la superación metodológica: definición
Medios: Libros de texto,  programa de preparación del deportista,  materiales en soporte magnético.
Participantes: Todos los profesores de la muestra.

Ejecutor y responsable: Investigador.

Evaluación: Reunión metodológica en el colectivo pedagógico sobre las regularidades que se presentan en el desarrollo de la  capacitación.
Segunda actividad.

Conferencia 2: La  superación metodológica con enfoque sistemático y continuo.
Objetivo: Argumentar la importancia que tiene para el desarrollo del proceso  docente educativo la asunción de un desempeño profesional durante las actividades de este.
Contenido: Sistema de conocimientos: Los estudios acerca de los componentes de la preparación del deportista en las diferentes categorías en el boxeo. 

Método: Elaboración conjunta. Medios: Libros de texto, materiales en soporte magnético.
Participantes: Todos los profesores de la muestra. 

Ejecutor y responsable: El  Investigador.

Evaluación: Se propone el desarrollo de una clase metodológica de tipo instructiva para el próximo colectivo  técnico metodológico, la cual será ejecutada por El profesor  Eloides FIS Santos.
Conducción metódica.

En este encuentro es esencial que los  profesores argumenten la importancia del desarrollo de la  superación  profesional con enfoque sistemático.
Tercera actividad.

Calase Teórica metodológica, planificación del proceso docente educativo y el uso de los métodos, procedimientos y la formulación de los objetivos: 

Objetivo: Fundamentar el papel del profesor en la escuela en función de la capacitación.
Contenido: Sistema de conocimientos: Papel de la  superación durante las actividades del proceso docente educativo, y el desarrollo de las habilidades pedagógica profesionales.
Método: Debate. Medios: El programa de preparación del deportista y el libro de Jesús Domínguez garcía.
Participantes: Todos los profesores de la muestra.

Ejecutor y responsable: Investigador.

Evaluación: Se desarrollará a partir del análisis de la guía elaborada para debatir el contenido de las bibliografías.
Conducción metódica.

Se realizó un análisis ameno, profundo y contextualizado de los  documentos que se tienen que tener en cuenta para planificar la clase, 
Cuarta actividad.
Conferencia metodológica para la elaboración y distribución del contenido en la macro estructura grafica de este deporte: 

Objetivo: Argumentar, desde posiciones reflexivas, sobre la importancia del desarrollo de un  macro ciclo de boxeo.
Contenido: Sistema de conocimientos: las habilidades  de planificación y distribución de los por ciento por categoría en función del establecimiento de un macro ciclo.
Método: Debate, explicativo demostrativo.

Medios: Utilización de un modelo ya elaborado y el programa de preparación del deportista. 
Fecha de cumplimiento: septiembre de 2008.

Participantes: Todos los profesores de la muestra.

Ejecutor y responsable: El Investigador.

Evaluación: Se realizará teniendo en cuenta la posición que sean capaces de asumir los  profesores en las distintas situaciones que se les presentan.

Conducción metódica

. Se apreció una total aceptación al desarrollo de habilidades para la acción conjunta, colocando al  investigador en un rol protagónico dentro de las actividades del proceso  docente educativo y se manifestaron reflexiones muy positivas en cuanto al logro de  la superación.

En las conclusiones de esta conferencia  se pudo apreciar el criterio generalizado de los  profesores sobre la necesidad de continuar profundizando en el estudio de la  confección del macro ciclo 

· Resulta importante perfeccionar nuestra manera de  planificar , pero no debemos asumir posiciones que no nos sean propias es decir hacerlo con nuestro propio conocimiento

· Todo lo que aquí aprendemos podemos aplicarlo no solo en la relación con los estudiantes, sino también en ayuda a otro compañero que así lo necesite.

Quinta actividad. 
Conferencia.

Metodología para la enseñanza de los desplazamientos y la combinaciones de los golpes de ganchos y rectos 2. Estudio del Material de Consulta

Objetivo: Analizar el Material de Consulta propuesto, en función del perfeccionamiento de las metodología de los elementos técnico del boxeo, fortaleciendo el desarrollo de un enfoque  sistemático y continuo que contribuya al desempeño profesional de los  profesores 

Contenido: Sistema de conocimientos: superación y el enfoque  sistemático que se expone en los diferentes elementos de la preparación del boxeador teniendo en cuenta la categoría y la etapa de preparación en la que se encuentran los alumnos

Métodos: Debate, explicativo demostrativo por parte de un profesor ayudante y el método practico. Medios: Material de Consulta, tarjetas para el debate, pizarra, computadora y fotos.
Participantes: Todos los profesores de la muestra.

Ejecutor y responsable: Investigador.

Evaluación: Se deben tener en cuenta los aportes que hagan los  profesores al perfeccionamiento del Material de consulta, donde es necesario reflexionar en función del perfeccionamiento de la  metodología para enseñar los diferentes elementos técnico debatido en el material, con enfoque sistemático, como una vía importante para el desempeño profesional durante las actividades y el desarrollo de la auto evaluación y la coevaluación del grupo. 

Conducción metódica
Se desarrolló la presentación, a los profesores, de los tres epígrafes que conforman el Material de Consulta, dedicado al estudio de la  metodología par enseñar los elemento técnico del boxeo, desde el punto de vista se tuvo en cuenta la oportunidad que tuvieron los profesores de de exponer su criterio y exponer su sugerencia  al respecto, proponiendo además que el material le sirva de consulta a otro profesores de la provincia para su desarrollo en el boxeo
Sexta actividad.

Taller de Autoperfeccionamiento: Taller de cierre.
 Objetivo: Valorar en el colectivo la importancia de las acciones realizadas en esta etapa de trabajo, y su contribución al perfeccionamiento de la labor  de superación y el establecimiento de una planificación con carácter sistemático,
Contenidos: Todo el contenido teórico trabajado en las diferentes sesiones, así como las experiencias prácticas adquiridas por los  profesores y su importancia en la labor educativa.
Método: Debate.

Medios: Las libretas de notas de los  profesores,  soporte magnéticos u otros medios que puedan ser confeccionados con este propósito. 

Fecha de cumplimiento: Febrero de 2009

. Participantes: Todos los profesores de la muestra.

Ejecutor y responsable: El  Investigador.

Evaluación: En esta actividad de cierre es importante escuchar el criterio valorativo de los  profesores relacionado con la implementación de las actividades de la Estrategia.
Conducción metódica.

En este momento de cierre la actividad estuvo dirigida fundamentalmente a reflexionar sobre los encuentros desarrollados, el contenido tratado y las posibilidades de transformación individual y colectiva de los profesores.
Conclusiones 
1. El diagnóstico.- realizado a la muestra de la investigación determinó un profesor de boxeo. Con poco desarrollo de las habilidades pedagógicas profesionales en el desarrollo de su trabajo. 
2.-  La estrategia elaborada permite la implementación, de las acciones de carácter metodológico que  pueden ser extrapolados a otros contextos.   
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