www.monografias.com

La infidelidad masculina y sus consecuencias: Otra ‘farsa’ nupcial moderna
Félix E. F. Larocca - f.larocca@codetel.net.do
1. Abstract:
2. Diseminando las semillas
3. La ilusión del control
4. El papel de la mujer
5. Bibliografía
Abstract:

This past year has been witness to the repeated sexual transgressions of men with power and great financial success that seem bent in ignoring that their actions are news.

In this entry we explore the reasons for their, seemingly, irrational behaviors.

El año que ya muere, nos ofreció en parada virtual, un enorme número de destacados hombres mujeriegos.
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Santo patrón de los falderos
Los antropólogos, los socio-biólogos y los científicos del comportamiento no se muestran sorprendidos, ya que se entiende que los hombres desean el sexo en mayor abundancia, y con más asiduidad que las mujeres.
Asimismo, los varones son más proclives, por naturaleza, a la infidelidad que las hembras.

Este comportamiento es más frecuente con hombres en posición de dinero o poder, pero, asimismo constituye una decisión consciente por parte de quien lo practica, ya que el donjuanismo, no está arraigado en el ADN, como tantos, erróneamente, proponen.

La lista de individuospoderosos en los EUUU, con transgresiones sexuales este año, incluye a: Tiger Woods, el ex senador John Edwards y el gobernador de Carolina del Sur Mark Sandford. En Italia, tenemos a Silvio Berlusconi y en la India, al gobernador de Andhra Pradesh, Narayan Dutt Tiwari, edad 86 años, quien después de haber sufrido la misma suerte, renunció a su posición hace unos cuantos días.
La pregunta obvia, y quizás la más desconcertante --- cuando se refiere a hombres muy ricos, que están casados a mujeres bellas --- es: ¿En qué pensaban cuando se arriesgaron?

Es posible, que ellos puede que no hayan reflexionado, de antemano, acerca de las posibles consecuencias de sus acciones.
Por lo que puede plantearse que estos comportamientos no provienen de sus lóbulos prefrontales.
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John Edwards
No es algo que, para hacerlo, alguien se sienta y reflexiona. 

Quizás todo reside en el cerebro reptil, bajo la supervisión de un Id descontrolado, y regido por tendencias de origen arcaico.
Aún en el caso de que el cerebro registrara sus infidelidades, estos hombres gozan de tanto poder y control de sus vidas, que es posible que no puedan imaginar que serán expuestos, dicen algunos científicos.

Con el pasado como su guía, aún si los ‘atrapan’, ellos pueden ganar control del impacto de la caída producto de su resbalón. 

Algunas indiscreciones fueron más sorprendentes que otras, con el paladín de los valores morales de la familia, John Edwards, encabezando la lista de los atrapados en sus falsedades.

Lo que no sorprende en lo más mínimos a los científicos sociales, que reconocen que aún el más ensalzado de los hombres puede tener una relación extramarital, y, quizás, que estos serán los más inclinados a tenerla.
Freud fue el primero que nos señaló que la mayoría de la gente no practica lo que predica. Y, no está claro hasta qué punto los valores éticos de las personas determinan sus acciones.
Por ejemplo, la suscripción más alta a la revista Playboy, es en el Bible Belt norteamericano, siendo ésta  la zona de los EEUU donde impera el fundamentalismo protestante.
Pero, no importa la causa, los affaires extramaritales, las amantes de conveniencia, y los múltiples enlaces románticos estarán con nosotros para siempre.
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Tiger Woods
Diseminando las semillas 
Aunque el origen etimológico de la palabra ‘diseminar’ en español, no está establecido, nos recuerda tanto a la palabra ‘semen’, que obliga a hacer la asociación.
Desde el punto de vista de la evolución, los varones están en el mundo para esparcir sus semillas.

Ellos requieren más hembras, y aún, bajan sus estándares, cuando lo que involucra es la aventura de una noche, de acuerdo a algunos estudios.

Los hombres son, por naturaleza, más promiscuos, dicen los psicólogos evolutivos.
Añadan poder y estado social a esta mezcla y, ¡bingo!, las relaciones extramaritales prosperan.
Hombres, como Tiger Woods, viajan muchísimo, gozando de más oportunidades de conocer mujeres, y, éstas, biológicamente, los adulan. 
Para un hombre en campaña política o en un torneo, naturalmente, la testosterona se incrementa.

Es como si fueran puestos en un pedestal. Ellos sienten esa expresión manifiesta de su poder, añadida al vértigo reproductivo de las olas de testosterona sanguínea, y la inclinación y el impulso al sexo que se aumentan con la presencia de todas las mujeres bellas y dispuestas que los rodean.
Para este tipo de hombre no sólo son más oportunidades, sino que existe más variedad sexual.
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Gobernador Mark Sanford, famoso por su envolvimiento con una mujer en Argentina
La ilusión del control

Las celebridades y los políticos tienen un sentido inflado de control sobre sus vidas, y se sienten invencibles.

Por ejemplo, Tiger Woods, gozaba de una reputación de tener gran control sobre todos los aspectos de su vida, incluyendo en cuáles torneos jugaría, cuáles productos endorsaría, y con quiénes se asociaba.
¿Por qué razón, no podría igualmente controlar lo que se sería conocido acerca de su vida privada y las reacciones del público a la misma?

La ilusión de control omnipotente, combinada con una abundancia de optimismo puede resultar en una mezcla explosiva.

Cuando Tiger entra en el campo de golf, lo hace con la certidumbre, justificada por el pasado, de que va a ganar.

¿Por qué no, si siempre ha sido así?

Puede que piense algo así: ‘Tengo una esposa muy bella, pero hay tantas mujeres que también lo son ¿Quién va a saber --- si lo hago --- que estuve en la cama con alguna de ellas?’
Quizás una palabra más apta para designar este tipo de optimismo, es ‘arrogancia’.

La arrogancia es un peligro ocupacional serio de ser una celebridad, porque los hace pensar que son mejores que los demás, que son especiales, que poseen más prerrogativas y que están muy por encima del resto de los mortales.
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Silvio Berlusconi en una pose típica del Duce
Si no fuera por esos comportamientos arrogantes, ¿cómo pueden explicarse las conductas insensatas de Tiger?

No creo que él, creyera de veras, que ninguna de esas mujeres iba a hablar acerca de sus relaciones con ellas.

Su fama obnubiló su juicio.

¿Problemas con las relaciones?

Las generalizaciones, que tantos hacen, acerca de los comportamientos humanos, son limitadas en su alcance para explicarnos las infidelidades humanas.
En el nivel individual, muchas son las fuerzas desconocidas y los factores determinantes, incluyendo asuntos específicos de las relaciones entre las personas involucradas, que pudieran explicarlos.

Por ejemplo, sabemos que las personas narcisistas --- o quienes están totalmente tan ensimismados, que actúan con prepotencia y carecen de toda empatía --- son más propensos a las infidelidades.

Lo que significa, que es muy posible, que muchos de entre los ricos y famosos no sólo gozan de prestigio sino que poseen un narcisismo muy pronunciado, que los hace creer que tienen derecho a hacer lo que se les antoje y les plazca, sin temor a las consecuencias.
Muchos se preguntan si, las celebridades que fueron adúlteras, lo hicieron porque estaban teniendo problemas maritales.

En la mayoría de los casos, esa no fue la razón. 
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Narayan Dutt Tiwari
La deslealtad conyugal ocurre por muchas razones, por consecuencia, es muy difícil hacer declaraciones amplias acerca del estado de cualquier matrimonio basado en la infidelidad.
Por ejemplo, la infidelidad puede estar arraigada en la necesidad de hacer que el hombre infiel se sienta importante por haber logrado otra mujer ‘excepcional’, o para evitar realidades inevitables, como es: ‘estoy envejeciendo, y las mujeres que, en mí reparan, solamente lo hacen por mi posición o dinero’.

En, algunos casos, por mí conocidos, fue el hecho de que, cuando se casaron sólo por el dinero, lo último ejerció una influencia negativa en la relación. (Véanse mis ponencias al respecto).

El papel de la mujer

Como sucede en toda relación sexual, Woods o Edwards no comenzaron las aventuras sexuales que los perjudicaran sin la participación de las mujeres que los acompañaron.

Entonces, ¿por qué razón ellas se ofrecieron a meterse en cama con hombres casados?

Parece ser que todo es tan instintivo, como lo es biológico: Tiger Woods, es famoso, atractivo, delgado, y un billonario.
¿Qué más desea la hembra de cualquier especie simia, como la nuestra, para acoplarse sexualmente con él? --- esto es decir, aunque sea de color --- ya que sus preferencias han sido todas, mujeres muy blancas…

Pero, no olvidemos que las hembras, en casi todas las especies, engañan, y, ¿por qué no?, si el propósito es simple: ‘creced y multiplicaos’.
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Soy bella, merezco el hombre más rico del mundo…
Las estadísticas sugieren que, es verdad que los hombres engañan, pero que, asimismo, lo hacen las mujeres.

En un estudio reciente, conducido en los EEUU, se demuestra que la infidelidad es actividad muy común entre ambos sexos. 

Pero, las razones para ser infiel entre los sexos, son diferentes.
Cuando los hombres engañan, es porque desean más sexo, mientras que las mujeres, lo hacen, porque desean soporte social o cariño --- ese sentimiento de ser especial para alguien…

Existen diferencias entre los módulos natos que activan la respuesta sexual entre los hombres y las mujeres. 

En realidad, las mujeres tienen razones que son más poderosas que las que tienen los hombres, para ser infieles.
Desde, el punto de vista evolutivo, ellas deben de reproducirse con el mejor de los candidatos, mientras que el hombre procura a quien les proporcione el mayor placer.

La hipocresía que nos gobierna

Engañar, puede que nos parezca, especialmente, desagradable, cuando involucra a alguien como Edwards, quien promocionaba las virtudes y los valores familiares, mientras engañaba a su mujer enferma, víctima del cáncer.

Pero, lo que las investigaciones nos enseñan, es que la moralidad no se asocia con el deseo de evitar indiscreciones éticas.

De acuerdo a investigaciones recientes, el poder, puede que haga que una persona sea más rígida cuando a  otros juzga, mientras que, a sí misma se permita toda la laxitud moral.
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Michael Douglas, deseoso de que se incluya en DSM-V la categoría de Adicción al Sexo…
Para simular una experiencia del efecto del poder, un grupo de investigadores holandeses, asignaron roles de poder a un grupo de voluntarios. 

Los resultados de sus experimentos, demostraron que las personas en el papel del poder, juzgaron a otros muy severamente, cuando violaban las leyes, mientras que a sí mismos se trataban con lenidad.

La razón para esto parece ser, que el poder hace que las personas sean más egocéntricas, lo que resulta en que ellos enfoquen primordialmente en sus propias necesidades, importándoles muy poco las perspectivas ajenas.

El poder, hace que los poderosos crean que los demás son invisibles desde el punto de vista psicológico. 

Un ejemplo es el gobernador Sanford, quien votara por enjuiciar al Presidente Clinton por sus transgresiones, y quien este año tuvo fuera forzado a admitir que le era infiel a su esposa con una belleza argentina. 
Quizás, nosotros no deberíamos de pensar que las infidelidades conyugales debieran de ser consideradas transgresiones morales, ya que, a quienes deben de importarles son a los esposos mismos. 

Pero, como éstas constituyen la ruptura de un compromiso, se ven como si fueran el engaño que es.
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Ashley Dupre, la mujer que le costó el puesto al gobernador de NY. Elliot Spitzer
La pluralidad marital no es un crimen en muchas culturas y religiones, lo que todas condenan son las apariencias santurronas y la hipocresía que, a veces, las acompañan.

Al fin y al cabo, todo se reduce a decisiones que se hacen libremente, sin la participación del genoma.
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Mulher sentada por Gustav Klimt
Aunque, siguiendo la pauta de todos los políticos, gentes notables, y líderes religiosos norteamericanos, cuando se meten en camisas de once varas, todos optan por ingresar a un centro de rehabilitación.

Lo que hace, sino posible, muy probable, que el diagnostico de ‘adicción al sexo’ encuentre su lugar entre las páginas del futuro DSM-V en sus fases finales de preparación.
Fin de la lección.
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