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La privacidad es un tema del que se habla mucho hoy en día. Es importante entender cómo se debe manejar este asunto y en qué momentos es necesaria la intervención de otras personas, en cuestiones que individualmente se consideran temas privados. 
Este curso te explica de una manera sencilla las posibles situaciones de privacidad en las que hay que estar precavidos. Aprende sobre qué asuntos pueden tener un grado mayor de privacidad y cuales no convienen que se tenga. 

 La privacidad ¿Para con quién?

Capítulo siguiente: 2 - Quiénes deberían estar en la lista de los que sí deben saber

Hay ciertos temas que las personas, las consideran privacidad, pero no tienen claro, para con quien deberían ser temas privados, si para los padres, los amigos, la familia, los vecinos, el ambiente laboral o académico en el cual se desenvuelve o incluso en la relación de pareja.

Lo primero que una persona debe analizar, al momento de tratar de definir si un asunto realmente debería ser manejado en privado, es profundizar en analizar, si el tema debería ser manejado en privado, con respecto a quien; quienes deberían saber y quienes no deberían saber.   Es decir, que personas realmente no deberían estar al tanto por ningún motivo o circunstancias, y que personas, deberían estar al conocimiento de la situación, aún manejándolo de manera estrictamente confidencial.

Las personas, que mayormente frecuentan este tipo de inquietudes, con respecto a este tipo de toma de decisiones, son los adolescentes, las madres, los cónyuges, e incluso la población infantil.

 Quiénes deberían estar en la lista de los que sí deben saber

Capítulo anterior: 1 - La privacidad ¿para con quién?
Capítulo siguiente: 3 - ¿Qué personas no deberían saber bajo ninguna causa?

Por lo general, la gente no sabe a quien acudir, pero deberían de tener algunas reglas, que les permitan conocer y estar convencidos en sí mismos, la verdadera fuentes de la solución, y diseñar estrategias, para clarificar sus dudas, emitir sus opiniones, pedir ayuda, exponer sus problemas, comunicar sus temores, admitir sus errores y fallas, a las personas correctas.

Una lista de personas correctas que pueden ayudarnos en situaciones privadas, que ameritan ayuda de otras personas serían:

· Padres (naturales o adoptivos)

· Hermanos

· Hijos adultos,

· Abuelos, Tíos, Primos, o parientes cercanos,

· Profesores, Pastores, Consejeros, Psicólogos, Asesores,

· Amigos, que intervengan sin proponer acciones negativas

· Profesionales expertos en la materia.

· Compañeros de trabajo, de estudio, o vecinos de comprobable confiabilidad.

 ¿Qué personas no deberían saber bajo ninguna causa?

Capítulo anterior: 2 - Quiénes deberían estar en la lista de los que sí deben saber
Capítulo siguiente: 4 - ¿Cuándo fijamos patrones de privacidad?

Personas, que tienen características dañinas hacia nosotros, de manera directa e indirecta:

· Personas con características manipuladoras, (podrían manipular con la información)

· Personas con características controladoras, (podrían intentar controlar tus decisiones)

· Personas con características impulsivas, (podrían tomar decisiones sin medir consecuencias)

· Personas con características  agresivas (podrían agredir verbal, psicológica, y/o física)

· Personas con características egocéntricas (pueden desinteresarse en situaciones ajenas)

· Personas con características orgullosas (pueden querer demostrar su orgullo por encima de la circunstancia que esta viviendo la otra persona)

· Personas con características indecisas (pueden darte una solución y luego otra diferente)

· Personas con características temerosas (pueden ser descontroladas para tomar decisiones)

· Personas con características de ignorancia, (pueden tener sugerencias ajenas a la realidad)

· Personas con características dementes (pueden cometer errores muy graves)

· Cualquier persona con características que no correspondan con la normalidad en su personalidad

¿Cuándo fijamos patrones de privacidad?

Capítulo anterior: 3 - ¿Qué personas no deberían saber bajo ninguna causa?
Capítulo siguiente: 5 - Consecuencias graves de privacidad en asuntos que no deberían ser estrictamente ocultos

La mayoría de los patrones referentes a la privacidad los adquirimos desde la niñez por conductas aprendidas de nuestros padres y demás personas en nuestro entornos, o por causas diferentes tales como situaciones vergonzosas en nuestras vidas desde la niñez, que nos hacen formar una fortaleza alrededor nuestra, que nos permita encapsularnos en un lugar al que no llegue nadie, y en el cual nos sintamos protegido.

La privacidad para nosotros es simplemente una forma de vida que adquirimos para auto-protegernos a nosotros mismos, solemos tener privacidad en cuanto a diferentes aspectos de nuestra vida; ejemplos.

- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros temores,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestras dudas e interrogantes internas,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros sentimientos y emociones,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros prejuicios,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros sueños, e ilusiones,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros complejos,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros errores,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros hechos vergonzosos,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros fracasos,
- Nuestra privacidad, con respecto a nuestros momentos embarazosos, etc.

Consecuencias graves de privacidad en asuntos que no deberían ser estrictamente ocultos

Capítulo anterior: 4 - ¿Cuándo fijamos patrones de privacidad?
Capítulo siguiente: 6 - Cómo confrontar la situación con alguien que presente alguno de estos síntomas

Cuando las personas, no saben que tipo de cosas deberían ser tratadas con otras personas, pueden presentar ciertos síntomas, que si no las atacamos con atención de una manera oportuna, podrían acarrear graves consecuencias.

Consecuencias graves: 

·  Un aborto mal planificado,
·  Un suicidio,
·  Un homicidio,
·  Una caída en vicios,
·  Una huida del hogar,
·  Anorexia o bulimia,
·  Trastornos emocionales severos,
·  Cualquier otra consecuencia grave.

Hay algunos Síntomas que se presentan en las personas, que están pasando por etapas difíciles, y no saben como confrontar su privacidad, con el deseo de resolver la situación, con ayuda de otras personas, pero no sabe con quien.

Síntomas comunes: 

·        Aislamiento,
·        Depresión o melancolía,
·        Ansiedad o falta de apetito,
·        Insomnio, o soñolencia continua,
·        Irritabilidad y agresividad,
·        Exceso o disminución de conversaciones.
·        Falta de memoria,
·        Excesivo distraimiento,
·        Exceso de llanto,
·        Exceso de stress, cansancio,
·        Desanimo, y apatía,
·        Cualquier anomalía de su personalidad habitual.

 Cómo confrontar la situación con alguien que presente alguno de estos síntomas

Capítulo anterior: 5 - Consecuencias graves de privacidad en asuntos que no deberían ser estrictamente ocultos
Capítulo siguiente: 7 - Si usted esta enredado en su propia privacidad

Cuando somos nosotros quienes conocemos a alguien, que  este mostrando continuamente alguno de estos síntomas:

· Lo primero que hay que hacer es explorar superficialmente, a la persona;

· No es adecuado, intentar sacar a la persona de su estado, de manera rápida, violenta, o muy precipitada.

· Estimúlele a hacer cosas que por lo general siempre le gusta hacer,  para probar si responde favorablemente a esos estímulos,

· Busque de tener cerca de ella, a personas, que siempre le han motivado a esa persona.

· Busque temas de conversación, que a esa persona le agrada hablar.

· Analice como reacciona ante cada una de esas personas, de esas circunstancias, y de esas motivaciones,

· Dele regalos, que usted sabe que le fascina, o gustan en gran medida,

· No le pregunta nada, solo coméntele que esta notando que ha cambiado un poco, y que te preocupas,

· No le digas que esta mal, sólo dile que estas a la orden si en algún momento desea conversar a cerca de lo que le pase,

· Prepare invitaciones, para esta persona, pero que no se sienta comprometida, ni obligada a asistir, sino dele posibilidad de ir o no.

· Alimente su autoestima, constantemente.

Prepárese para cualquier cosa que le vaya a contar, trate de  prepararse para las peores noticias posibles, y céntrese en como reaccionar, sea cualquiera de ellas

Si usted está enredado en su propia privacidad

Capítulo anterior: 6 - Cómo confrontar la situación con alguien que presente alguno de estos síntomas
Capítulo siguiente: 8 - ¿Qué situaciones pueden ser conservadas bajo estricta privacidad?

Busque ayuda urgente en los siguientes casos: 

- Cualquier síntoma anormal en el área de salud (mental, emocional, físico, etc)
- Cualquier situación de violencia, física, emocional, sexual, etc)
- Cualquier presentación de síntomas que no puede controlar, tristeza, temor, desanimo, angustia, preocupación, ansiedad, insomnio, aislamiento, soledad, depresión, etc.
- Problemas de autoestima, alimentación, riesgos de salud, etc.
- Cualquier anomalía, que requiere de ayuda profesional.

Planifique ayuda a corto plazo, en situaciones menos peligrosa: 

- Problemas leves con familiares, que puedan desencadenar en otras situaciones más graves
- Problemas leves con amistades, que puedan desencadenar en otras situaciones más graves
- Problemas leves con vecinos, que puedan desencadenar en otras situaciones más graves
- Problemas leves en el trabajo, que puedan desencadenar en otras situaciones más graves
- Problemas leves en los estudios, que puedan desencadenar en otras situaciones más graves
- Cualquier situación que pueda pasar de leve, a grave en cualquier  momento.

Planifique ayuda continua, en asuntos que son normales, frecuentes, y muy generales. 

- Problemas con hijos adolescentes, niños, o adultos rebeldes.
- Problemas matrimoniales,
- Problemas de emocionales o sentimentales continuos,
- Problemas de trastornos en hábitos alimenticios,
- Problemas de salud que persisten,
- Cualquier situación a las que continuamente nos sentimos expuestos

¿Qué situaciones pueden ser conservadas bajo estricta privacidad?

Capítulo anterior: 7 - Si usted esta enredado en su propia privacidad
Capítulo siguiente: 9 - Privacidad y manías

La privacidad tiene sus limites y es por ello, que hemos estado estudiando acerca de ciertas situaciones y circunstancias que no requieren mantener estricta privacidad, los riesgos que pueden traer al ocultarse ciertas situaciones, las personas adecuadas o inadecuadas, para informarlas acerca de nuestras situaciones privadas, y que hacer cuando es nuestra privacidad la que esta en riesgo, o la de otros.  Pero es importante resaltar también que hay situaciones que no requieren ayuda y que no tienen ningún tipo de riesgo, y si pueden ser mantenidos en estricta privacidad.

Ejemplos: 

- Ciertas situaciones ligeramente vergonzosas, que no tienen mayores consecuencias,
- Ciertas situaciones dolorosas, del pasado, que no tienen mayores consecuencias,
- Ciertos temores leves, que no tienen mayores consecuencias,
- Ciertas dudas o confusiones en asuntos triviales, que no tienen mayores consecuencias,
- Ciertas situaciones, que solo requieren precaución y prudencia al tomar decisiones,
- Cualquier situación que no tienen mayores consecuencias.

 Privacidad y manías

Capítulo anterior: 8 - ¿Qué situaciones pueden ser conservadas bajo estricta privacidad?
Capítulo siguiente: 10 - Privacidad manejada a favor de otros

Excesiva privacidad de los asuntos personales es también un síntoma de un problema emocional, que intenta ocultar o disfrazar alguna lesión emocional, ocasionada por algún trauma de la infancia en la mayoría de las veces, que intenta atacar todo temor de ser vulnerado en alguna área de la vida.

Tenemos que tener privacidad pero todo en exceso es una anomalía, si excesivamente, nos estamos preocupando por la privacidad nuestra, en realidad es un verdadero síntoma, de baja estima, de complejos, traumas, y miedos internos no resueltos.

Si hay síntomas de excesiva lucha por mantener una privacidad inflexible es necesario buscar ayuda profesional, al respecto.

Privacidad manejada a favor de otros

Capítulo anterior: 9 - Privacidad y manías
Capítulo siguiente: 11 - Conclusiones

Una de las cosas más confortantes que le puede pasar a un ser humano es enfrentarse a situaciones, y paralelamente, confortarse al escuchar las vivencias de personas que también vivieron esa misma situación y pueden aportarnos soluciones previas, ayudas, y sugerencias, en base a sus propias experiencias vividas.

Estas personas nos facilitan la oportunidad de no pasar por sus mismas experiencias dolorosas y traumáticas, gracias a su ayuda basada en sus anécdotas y situaciones privadas a las cuales nadie tiene acceso, a menos que sea para ayudar a otros.

Es preciso que cada una de nuestras situaciones privadas las sometamos a estudio individualmente, y nos permitamos aprender de ellas. Esta manera de interactuar con nuestras situaciones personales, positivas o negativas, nos permitirán aprender más, crecer como personas, y ayudar solidariamente a otros que pueden pasar por lo mismo, e incluso a los que están a punto de vivir, algo que hayamos vivido.

Nuestras experiencias tienen la facilidad de brindarnos herramientas para toda la vida, y esas herramientas las podemos compartir con otros, y nos aportarían aun mayores resultados, ayudar a otros, siempre nos trae satisfacción interna, y aumenta nuestra autoestima. Saber que lo que hayamos vivido, bueno o malo, resultó en ayuda a otras personas.

Conclusiones

Capítulo anterior: 10 - Privacidad manejada a favor de otros

La privacidad es un factor inherente al ser humano que puede ser manejado en forma precisa, o puede ser manejado bajo condiciones que traen consecuencias desfavorables. 

Es por ello que debemos como personas adquirir destrezas y hábitos concernientes, a como trabajar con nuestra privacidad y como tratar con la privacidad de otras personas que nos rodean, si ponemos en practica cada uno de estos principios es seguro de que si podremos salir victoriosos en cada una de las situaciones que se nos presenten sean buenas o sean malas.
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