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Resumen
Debido a la importancia que se le concede por parte de nuestro país a la sana utilización del tiempo libre en actividades recreativas, es de gran significación la realización por parte de nuestros técnicos y activistas de nuevos elementos para el disfrute de la población. El objetivo de nuestro trabajo se basa en una propuesta de juegos o medios para el trabajo de la recreación en la comunidad, para el desarrollo del mismo se contó con la experiencia de nuestros técnicos, de su invención para solucionar un problema que nos perjudica directamente, que es la falta de variedad y ofertas recreativas dentro del trabajo comunitario Para darle validez científica a nuestra investigación se utilizaron dentro de los métodos teóricos, el histórico lógico, en los empíricos la encuesta,  todo esto sobre la base de una búsqueda bibliográfica y documental; dentro de los métodos estadísticos se utilizó el cálculo porcentual, el trabajo cuenta con tablas y anexos, esto nos permitió llegar a la conclusión de que se puede garantizar una mayor calidad en las ofertas recreativas en nuestras comunidades  
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Summary:

Due to the importance that sound utilization of free time in recreational activities is given  it  due to for part of our country, is significantly the realization for part of our technicians and activists of new elements for the population's enjoyment. The objective of our work is based on a proposal of games or means for the work of recreation in the community for the development of the same one, were  counted with the experience of our technicians, of his invention to solve a problem that the fact that he is the lack of variety and recreational offers within the communal work to give him validity scientific to our investigation harms us directly, this on a bibliographic quest's base and documentary utilized within the theoretic methods, the historic logician, in the empiricists polls her, all  themselves; Within the statistical methods this utilized percentage calculation  itself, work counts on draw and adnexa, he permitted drawing as a conclusion that to us a bigger quality in the recreational offers in our communities can be guaranteed
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 Introducción
La utilización del tiempo libre resulta cada día más importante y forma parte del nivel de vida de la sociedad, además con el uso racional de este habrá mayor desarrollo físico, intelectual, cultural y una mejora en las funciones orgánicas del individuo, por lo que crea un nuevo estilo de vida.   

El propósito de la recreación es utilizar las horas de descanso en la cual el hombre puede aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad, ocupando su tiempo libre en actividades creadoras y motivándolos para que se enriquezcan en los dominios profesionales, culturales, deportivos y sociales.    

En este trabajo reflexionaremos sobre la estrategia de los técnicos de recreación y expondremos algunas experiencias en la construcción de juegos especializados dentro de la  recreación para coadyuvar a la formación del hombre nuevo en nuestra patria socialista.
Desarrollo

Objetivo: Proponer un conjunto de juegos recreativos para fortalecer el trabajo comunitario en el Consejo Popular Centro. 

Hipótesis: Con la aplicación de un conjunto de juegos recreativos se fortalecerá el trabajo comunitario en el Consejo Popular Centro.

Métodos:
Del nivel teórico: Histórico-Lógico, Inducción-Deducción, Análisis y Síntesis, Enfoque Sistémico Estructural Funcional.

Del nivel empírico: Revisión Documental,  La encuesta.

Estadísticos Matemáticos: Calculo porcentual.

Análisis de los Resultados

Diagnostico inicial: Al realizar un análisis detallado de la situación que presenta la comunidad Centro, nos percatamos de insuficiencias, entorpeciendo la misma en el desarrollo de las actividades en función de la comunidad.

1-Poca oferta recreativa

2-No existe en la comunidad áreas de juegos suficientes para que los pobladores satisfagan sus necesidades.

3-Poca variedad en el trabajo comunitario.

Fundamentación de la propuesta

A partir los resultados arrojados por el diagnostico inicial pretendemos ofertar una de las vías para darle solución a las dificultades planteadas. De nuestra propuesta podemos decir que está dada por 15 juegos para la recreación comunitaria, los cuales tienen como premisa estar acorde primero a los gustos y preferencia de la población. Segundo ser juegos nuevos y de fácil aplicación, que se puedan construir por los técnicos sin un alto costo económico, son amenos, entretenidos, con alto contenido de motivación, no tienen que ser dirigidos o aplicados específicamente por un profesor, por su fácil comprensión el activista de la comunidad lo puede aplicar sin ningún problema.

La mayoría son juegos de mesa, 7 que representa un 47% de los juegos, los de animación son 5 para un 33% y los PRE-Deportivos 3 que completan los restantes, o sea un 20%.

De los juegos de mesa 4 para su desarrollo llevan tarjetas por lo cuales son instructivos, se pueden utilizar para repasar o consolidar contenido en el caso de los estudiantes y en el caso de otras personas con dichos y refranes o aquello que nos propongamos difundir o enfatizar. Además hay 2 que son dirigidos a los más pequeñitos de la cuadra buscando en ellos que aprendan y conozcan y a la vez se diviertan y recreen.

 El otro es un juego dirigido a nuestros cinco héroes buscando diversión pero que se conozca la verdad sobre Los prisioneros del Imperio este juego necesita de una actualización cada cierto tiempo pues la verdad sobre nuestros héroes el imperialismo la disfraza y difunde solo lo conveniente para ellos por ello es necesario investigar al respecto para mantener a nuestro pueblo informado y concientizado sobre este tema.   

Para los juegos de animación contamos con algunos que se han aplicado y otros que son nuevos en este lugar, son tomados de show de animación realizados por profesionales de esta especialidad y modificados por parte nuestra para ser adaptados al barrio, son para toda las edades y los sexos en ellos pueden competir por equipos que individualmente todo está en las ganas y la motivación que pueda poner el profesor para el desarrollo de los mismos. Además existe uno que lleva la utilización de un recipiente con agua el cual fue tomado en Internet y sujeto a cambios para una mayor aceptación.   

Los PRE-Deportivos que es la menor cantidad de la propuesta tratan mayormente de la enseñanza o introducción de un deporte nuevo a la comunidad tal es el caso del golf que se ve mucho en otros lugares pero aquí no se puede desarrollar pues lleva condiciones especiales para jugarlo. Estos juegos estaremos mostrándoselos al pueblo y todos los medios para jugarlos son criollos y de fácil construcción, el otro es para el desarrollo de la rapidez de reacción con ayuda de la matemática.  
A continuación le presentamos algunos del los juegos propuestos en nuestro trabajo: Aprende Jugando, Damas Complicadas, Estrella Superpuesta, Blanco o negro, Parchi de cinco puntas, Golf Criollo, La Rosca Perfecta, Encesta la botella 

 Conclusiones

Después del estudio realizado llegamos a la conclusión que las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad, están influenciadas por su preparación física y mental, por el nivel de cultura, por la edad, por el sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente entrará en contradicción o canalizará las formas, ajuste, de acuerdo al concepto social que se tenga de la recreación, en cualquiera de sus formas deben caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas y de oportunidades que ofrezca, a fin de satisfacer los más variados intereses.

Concluimos entonces que: 

· Las ofertas recreativas según se manifiesta por parte de la comunidad no son suficientes para complacer todos los gustos y preferencia de la población 

· La mayoría de las personas plantean que las actividades más aceptadas son las de bajo consumo energético 

· Los juegos de mesa son preferidos a las demás ofertas recreativas al ser los que más gustan a los encuestados  

· Los show de animación o juegos de participación dirigidos por el promotor tiene una mayor aceptación en la comunidad en comparación con otro tipo de actividades 

Recomendaciones

Creemos que por la importancia que tiene el tiempo libre de la población para nuestra revolución comunista en ofertar a través de los canales correspondientes, donde el INDER como institución tiene un gran peso en la comunidad. Se debe crear a fin de satisfacer a la población, juegos donde se encierren o pongan de manifiestos los interéses de nuestro pueblo trabajador. 

Por lo tanto recomendamos por la fundamentación que presenta el trabajo que: 

· Siempre que se realicé algún tipo de actividad o se cree una propuesta de trabajo para la comunidad se tenga en cuenta los gustos y preferencia de la misma, para que la propuesta sea aceptada por la misma y de los resultados que esperamos.  

· Que se siga motivando la creación de nuevos medios o juegos para el disfrute de la comunidad  
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