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La Vida es un proceso de nuestra existencia humana que cada día nos da la oportunidad de reflexionar, acerca de lo que somos, que hacemos, que tenemos, y que podemos cambiar, para ser más felices. 
Este curso te permitirá transitar por diferentes aspectos de nuestra vida y analizar qué estamos haciendo bien y qué cosas podemos corregir.

 Mi inventario de vida

Capítulo siguiente: 2 - Resistiendo la guerra psicológica

La Vida persiste en traernos cambios, días tras días, horas tras horas, meses tras meses, semanas tras semanas, y años tras años. Cambios y más cambios, cambios profundos e intensos, cambios sencillos y ligeros, pero en fin, cambios.

Cada uno de estos cambios, y eventos ocurridos en nuestras vidas, traen consigo, causas, efectos, y consecuencias leves y moderadas, traen consigo, experiencias amargas, y otros dulces, traen consigo, marcas de cicatrices, heridas, experiencias frustrantes  y traumáticas, experiencias confortantes, experiencias únicas y autenticas, tanto malas como buenas, traen consigo incertidumbre y desilusión, o convicciones duraderas, a las que adaptamos y adoptamos de por vida.

Cada cambio trae consigo, muchas cosas tales como dudas, preguntas y respuestas, soluciones, estancamiento, presiones internas y externas, todo cambio, transforma nuestras circunstancias, por cosas nuevas, que a veces sabemos manejar y otras no, que a veces nos abren los ojos para comprender cosas, que hacemos, que queremos, que tenemos, que nos sobra, que nos falta, pero que otras veces, nos dejan en oscuridad, sin poder comprender y entender, que cosas nos están sucediendo y que hacemos con esas experiencias.

Sea cual sea nuestra situación imperante en este presente, es necesario, que comprendamos, de que como seres humanos, tenemos muchos momentos en nuestras vidas, momentos involuntarios, que suceden sin previo aviso, y que nos dejan asombrados, pero hay momentos planificados, que nos resultan como esperábamos o no, pero fueron planificados.

Debemos aprender a hacer inventarios de vidas, todo tiene su tiempo, dice Salomón, en Eclesiastés, tiempo para reír para llorar, para abrazar, para abstenerse de abrazar, ......  Miles de etc., todo tiene su tiempo, incluso para Detenernos en nuestras vidas, y saber que hay que sumergirnos, entre lo más interno de nuestro ser, para hacer un profundo y muy general inventario acerca de lo que nos acontece, de quienes somos, de que tenemos, de que nos falta, que debemos hacer con lo que tenemos, somos, queremos, que debemos hacer para lograr lo que esperamos tener, que fracasos llevamos consigo, que triunfos nos acompañan, que deseamos, quienes somos, y que no somos, en que nos hemos convertido, y si estamos satisfechos Con lo que somos o no, que queremos cambiar de lo que somos, hacemos y tenemos, entre otras cosas.

Debemos de vez en cuando detenernos en el camino, y como dice la Biblia "Meditad sobre vuestros caminos" debemos detenernos, y entremeternos entre lo mas profundo de nuestro ser, a investigar acerca de nuestras motivaciones, nuestras tomas de decisiones, nuestros temores, nuestras debilidades y flaquezas, nuestros errores, nuestras limitaciones, nuestras oportunidades, nuestras desilusiones, nuestras creencias, nuestras frustraciones, fracasos, victorias, y que resolver en cada una de esas situaciones.
Cuando tenemos un inventario de vida es cuando podemos cambiar para bien, quitar todo lo que estorba que crezcamos y avancemos, y aumentar todo aquello, que nos hace madurar y fortalecernos en nuestro interior.

Pidámosle mucha sabiduría a Dios, para entrar en cada etapa de nuestra vida, para examinarla, podar las malas actitudes, fortalecer las buenas conductas, y asumir compromisos en cuanto a lo que realmente debemos hacer con nuestra vida.

Cuando hallamos hecho un inventario de vida, podremos tomar decisiones fundamentales, y más concretas acerca de nuestras vidas.

Resistiendo la guerra psicológica

Capítulo anterior: 1 - Mi inventario de vida
Capítulo siguiente: 3 - Me divorcio de mis torpezas

Muy a menudo, la violencia doméstica tiene su nido establecido en la guerra psicológica. Situaciones tales como amenazas de cualquier tipo, ofensas, insultos, criticas continuas, burlas, sarcasmos, gestos intimidantes, empujones, agresión verbal o física, manipulaciones, expresiones de rechazo, actitudes desafiantes, etc. Estas actitudes ejercen presión sobre los individuos de manera diferentes.

La Autoestima juega un papel fundamental en relación a estos conflictos. Las personas, con baja estima tienden a jugar estos juegos psicológicos, bien sea como agresor o como victimas, lo cierto es que tanto el agresor, como la victima, tienen una autoestima pobre acerca de ellos mismos, y es por ello que en reiteradas ocasiones. El AGRESOR recurre a las practicas violencias, porque considera que si actúa amablemente, va a ser irrespetado, y no habrá quien realmente tome en serio sus inquietudes si no es por medio de una intimidación, en el caso de la VICTIMA, se siente constantemente atemorizado, porque no se siente capaz de continuar sin las cosas buenas de las que necesita de su agresor, y por eso no lo encara, por miedo a perder las cosas buenas, entonces se deja maltratar, violentar, manipular, y ridiculizar.
 A medida de que esta situación dure mas tiempo, los lazos entre el AGRESOR y la Victima, van a seguir siendo muy dependiente uno del otro, ya que el agresor necesita de una victima para sentirse seguro, mientras que la victima necesita seguridad en sus necesidades, aunque para mantenerlas aseguradas, tenga que soportar agresión. 

 El problema es muy complejo, y ambas personas, necesitan ayuda psicológica, porque ambas personas, tienen serios problemas de identidad, de autoestima, y de dominio de su carácter, y es probable, que aunque violentamente estas se separen, continuaran formando nuevos lazos de agresor-victima con otras personas de su entorno. 

 El AGRESOR ya ha descubierto que con violencia consigue lo que quiere, y entonces, busca de formar nuevas relaciones, en las que el se sienta fuerte ejerciendo agresión, y no formara pareja con nadie que no le permita agredirles. 

 La Victima se siente inferior y aunque quisiera estar con alguien que se merezca su compañía, no se siente seguro de merecerse algo mejor, porque se siente que vale poco, y siempre va a buscar a cualquier persona, que le parezca bien, pero si esta otra persona, se da cuenta, que esta victima, no sabe arrancar por si sola, y que hay que ejercer presión en ella, este también se adaptara al habito de agredirle, para conseguir lo que requiere. 

En todo caso, si tu eres una persona impulsiva, que necesitas agredir para sentirte seguro, o que permites agresión para mantener asegurada algunas necesidades, tienes problemas que resolver desde ya, primeramente necesitas ayuda de Jesús de NAZARETH, Y EN SEGUNDO LUGAR NECESITAS AYUDA DE PERSONAS EXPERTAS, bien sea psicólogo, pastor, consejeros matrimoniales, discipuladores, etc.

Si tienes hijos, es mas urgente que resuelvas estas situaciones, porque le estas transmitiendo a tus hijos aprendizajes directos de violencia, y relaciones agresor-victimas, y tus hijos pueden aprender algunas de ellas, ser agresor o ser victima de por vida.

¡Si estas experimentando cualquier tipo de situaciones al respecto, por favor pide ayuda, no dejes la situación así!

Me divorcio de mis torpezas

Capítulo anterior: 2 - Resistiendo la guerra psicológica
Capítulo siguiente: 4 - Los laberintos de nuestra mente

Desde que éramos niños hay algunas conductas o hábitos que persisten en nuestras vidas, de los que nos avergonzamos y se han hecho parte de nuestras características personales, y hasta nos declaramos, es que yo soy así, porque yo tengo que se así, me avergüenzo de ser así, es que yo siempre he sido así.
 Vivimos en un mundo en el cual todo parece tener efectiva solución, hay soluciones para todo, y hay especialista para todos los casos, pero pareciese ser que para nuestras propias torpezas no hay solución.
 Tenemos gran variedad de especialistas en el área estética, en el área siquiátrica, en el área dental, en el área nutricional, en el área fotográfica, en el área de informática, en el área de publicidad, y en todas las áreas de la vida cotidiana pero no hay especialistas en el área de las torpezas crónicas.
 Que tal de las torpezas que cometemos día tras día, semanas tras semanas, meses tras meses, años tras años, aquello que en oculto nos hace avergonzarnos de nosotros mismos, que tal de eso que no le queremos confesar a nadie, de que lo tenemos pero no sabemos como deshacernos de eso, algunos ya se dieron cuenta, y nos da mucha pena, pensar en ello, de que tan solo, esas personas, nos lo digan en nuestras caras, y nos humillen por nuestras torpezas. ¿Que hacer con ellas? 

Dios, en muchas oportunidades se encontró con gente ocupadas, Dios llama a gente ocupadas, no a gente vagas, esta es una expresión que he escuchado desde hace tiempo, pero hay otra que he escuchado que me llena mas, y es que Dios, escoge a lo vil y a lo menospreciado, esto incluye el hecho de que Dios escoge a los torpes, tanto así, que cuando estudiamos algunos casos de personas, que Dios escogió para usarlos, ellos los primeros que le preguntaban a Dios, es que porque los escogió a ellos, si ellos no llevaban los requisitos elementales, para ser llamados a esa misión tan grande.

Dios antes que cualquier otra cosa, el desea despojarte de esas torpezas, y que empieces a caminar, en lo sobrenatural, y dejes de actuar en tus propias fuerzas, muchas veces por querer resolver las cosas a nuestro modo, es que cometemos errores, y sin querer cometemos los mismos errores de siempre, pero cuando aprendemos a dejar que Dios vaya obrando en nuestras vidas no solamente en lo exterior, sino interiormente, podemos llegar alas satisfacción, de saber que hemos estado superando nuestras propias limitaciones.
  ¿¿¿¿Cuáles son tus torpezas?????  - ¿Cada vez que vas a reclamar una situación, lejos de solucionarla las empeoras? - ¿Cada vez que alguien te hiere, te sientes miedoso de reclamar y permites que te maltrate, por temor a que empeore, si te defiendes?

¿Cada vez que se acerca a ti alguien que no te ama, ni valora, solo quiere usarte y tener un romance que se va como el viento, caes en la tentación, y después vuelves a caer herida?

 ¿Cada vez que llegas a un lugar y te dan una responsabilidad, las haces mal, y quedas como un grandísimo torpe delante de todos?. 

· ¿Cada vez que intentas empezar de nuevo en cualquier área de tu vida, todo te sale mal? - ¿No sabes lidiar con tus  Sentimientos, pensamientos, ni emociones?

· Siempre dices lo que no tienes que decir, y después te ves involucrado en chismes? 

· ¿Siempre le cuentas a la gente equivocada tus problemas, y luego te das cuenta de que te equivocaste de nuevo? 

· ¿Nunca te arriesgas, ni te atreves a hacer algo nuevo por temor de hacerlo mal? 

· ¿Siempre buscas a personas, que puedan hacer las cosas por ti, para así no caer tu otra vez en las  Mismas torpezas? 

· ¿Cada vez que te prometes que no harás algo, lo vuelves a cometer?  ¿Insultas a la gente, la amenazas, y le reclamas cosas, y después te das cuenta de que debiste haber averiguado primero, y te volviste a equivocar? 

· Vas a ejercer liderazgo en algún lugar y te pasan cosas que te frustran?
 Si siguiera la lista con muchísimos ejemplos más, tal vez TU, te encontrarías en ella, o tal vez, ya te encontraste en las que enumere, ya yo me encontré, pero sin duda, todos los seres humanos tenemos ciertos grados de torpezas.

 El gran Moisés de los judíos cuando fue llamado, él decía que era torpe de lengua, y no podía creer que Dios lo escogiera, Gedeon, cuando fue llamado a salvar a Israel, de los Madianitas, el no podía creer que le escogieran, si el mas bien estaba miedoso, en ese momento, Pedro, después de haber lidiado con sus torpezas, dejarse usar por Satanás, para decirle a Jesús, que no le pasara lo de la muerte, tratar de salir de la barca y luego dudar y caerse, agredir a un soldado romano, negar a Jesús tres veces, aunque se lo habían avisado, y muchas otras torpezas mas, Jesús se glorifico en su vida, de manera magnifica, trayendo muchas almas a los pies de Jesús, y muchos enfermos fueron sanados, aun a través de la sombra de Pedro. 

Nuestras torpezas, no pueden limitar el propósito que Dios tiene para nosotros, el quiere bendecidnos, el poder de Dios, en tu vida, esta para sanarnos, curar toda herida, darnos sabiduría, para obrar confiadamente, quiere hacernos descubrir nuestros propios dones y talentos, nuestro ministerio, nuestro llamado, nuestro propósito en la vida.

Necesitas divorciarte de tus torpezas, declara que ya tu no tienes porque seguir llamándote torpe, incapaz, no te sigas identificando con tus torpezas del pasado, las torpezas del pasado, no pueden fijarte pauta para los progresos del futuro, tu eres victoriosa y victorioso en Cristo Jesús, Dios te ha llamado, y Dios a los que llama capacita.

Si Dios te llamo a ser Padre, el te va a capacitar, si te llamo a ser un esposo o una esposa, el te va a capacitar, si te llamo a ser Pastor, Maestro, Líder, el te va a dar las herramientas, el te va a capacitar, no importa cuantos intentos frustrados tengas en tu vida! 

No permitas que nadie te llame torpe, no permitas que tu mismo te sientas torpe, Dios dice que el que esta falto de sabiduría le pida a Dios, a veces las torpezas nuestras, nos generan angustias, y nos generan preocupación, y mientras mas nerviosos o preocupados estemos, mas torpes seremos, entonces debemos acabar con ese ciclo, de torpezas, luego nervios por intentar no ser torpes, luego nuevas torpezas, luego tristeza e impotencia por las nuevas torpezas, y la historia se repite y trae consigo nuevas dificultades.

Dios quiere hacerte libre de ese ciclo, que te impide sentir valor por ti mismo, que te impide valorarte, que te impide crecer y asumir nuevos rumbos, y pasar a nuevos horizontes, todo lo puedes en Cristo que te fortalece.

No le niegues a Dios, perfeccionarte y ayudarte a sacar fuerzas de debilidad. El se perfecciona en nuestras debilidades, y estas debilidades tal vez alguno les gusta mas asociarlas con debilidades por el pecado, y no es así, es mas preciso que entiendas, que Dios se glorifica, que Dios se glorifica en tus torpezas, porque cuando mas débil eres, mas fuerte eres en Dios.

En las cosas que no podemos hacerlas por nosotros mismos, son las cosas que nos acercan al Señor, y darnos cuenta de que dependemos de el, cuando queremos hacer nuestra propia voluntad y hacer las cosas sin su ayuda, sino a nuestro modo, allí si te aseguro de que de verdad siempre te quedaras estancado en tus limitaciones y torpezas, porque estas haciendo las cosas en tu propias fuerzas, pero cuando recurres a Jesús, y te viertes en sus manos, para dejar que el haga, sales victorioso, y el triunfo esta en tus manos!

Te regalo: "Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriare mas bien en mis debilidades, para que repose sobre mi el poder de Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en mis debilidades, en afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte" (2da. Cor. 12: 9 -10)

"Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; PUES QUE HEMOS DE pedir como conviene, no lo sabemos, pero, El Espíritu mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles" (Rom. 8:26)

Los laberintos de nuestra mente

Capítulo anterior: 3 - Me divorcio de mis torpezas
Capítulo siguiente: 5 - La apariencia

Nuestra mente es tan especialmente construida que tiene muchas formas de pensamientos. En nuestras mentes, tenemos, conciencia, tenemos ideas, tenemos sueños, anhelos, nuestra mente es una fabrica muy activa, que trabaja a toda hora, a veces aun cuando estamos dormidos, hay algunas personas que tienen la facultad hasta de pensar, cuando están soñando, y decidir si desean seguir soñando ese sueño o no, en realidad a mi no me ha pasado esto, pero he escuchado de personas, que si les ha pasado.

Nuestra mente alcanza la capacidad de hacer diferentes operaciones mentales, tales como; analizar, memorizar, recordar, resumir, sintetizar una idea, sacar hipótesis o conclusiones de algún hecho, parafrasear algo que escuchamos, traducir, reorganizar ideas, imaginar, y construir ideas.
 Y por muchísimos años hemos vivido muchas cosas que son productos de lo que pensamos, la Biblia dice, que como es el pensamiento del hombre, así es el.

Hemos tomado decisiones en la vida porque nos dejamos llevar por nuestros pensamientos, insultamos o juzgamos injustamente a alguien porque nuestros pensamientos, nos hicieron a llegar a conclusiones, que no eran las correctas, defendemos a alguien creyendo que era alguien bueno, porque nuestros pensamientos no los hicieron creer. Nos enamoramos de alguien, porque nuestros pensamientos alimentaron esos sentimientos, en fin la mayoría de las cosas que existen, son productos de los pensamientos.

Cosas tales como; Canciones, Obras de Arte, Poemas, Libros, Cuentos, Películas, Programas televisivos, radiales, o cualquier otro de medio de comunicación, los grandes inventos de la humanidad, los grandes descubrimientos científicos, en fin muchísimas cosas disfrutamos hoy en día, producto del pensamiento de algún mortal.

Pero hay otras muchas cosas que existen hoy, como producto de los pensamientos, personas que sacan conclusiones, revolucionan al mundo con sus ideas, explotan la imaginación para crear cosas, pero que muchas de estas traen destrucción, maldad, y afectan a muchos otras personas.

Cosas como; el aborto, el suicidio, los celos, las contiendas, la pornografía, el adulterio, el divorcio, la corrupción, contrabando, narcotráfico, guerras, y muchas otras tantas cosas que afectan a la humanidad, y que son productos de la mentalidad de un gran porcentaje de la humanidad!.

La gran pregunta seria; ¿Cómo es posible, que las mentes mas audaces puedan pensar en cosas tan hermosas que construyen a los pueblos, y también otras mentes muy audaces, puedan influir en los asuntos de la humanidad.

Todos tenemos una casa construida de pensamientos, pensamientos que construyen o pensamientos que aniquilan, producto de pensamientos, un violador y asesino en serie, puede planificar y elaborar un plan muy detallado, de cómo acabar con la vida de un gran numero de mujeres, pero también como producto de pensamientos, un hombre realmente compasivo, puede crear una eficiente organización mundial, para alimentar a los niños huérfanos, pobres y abandonados de la calle.

Dios al final de nuestras vidas, el nos va a juzgar, por lo que somos, por lo que pensamos, por lo que decimos, por lo que creemos, por lo que sentimos, por lo que decidimos, y por lo que hacemos. Podemos comenzar con cuidar nuestros pensamientos, nuestros pensamientos, son los que hacen que hablemos, creamos, decidamos,  y actuemos, los pensamientos son los que fijan nuestras conductas, patrones de acciones, y nuestras metas.

Cuida tus pensamientos, tus pensamientos no pueden estar, vinculados a el temor, a la depresión, a la soledad, a la apatía, la duda, el orgullo, a la avaricia, la angustia, la vanagloria, la baja estima, a los celos, a la envidia, a la desesperanza, al adulterio, el temor, ni a nada que sea producto de pensamientos que te aniquilan como persona, y afectan a los que te rodean. 

Dios dice: "POR LO DEMÁS, HERMANOS, TODO LO QUE ES VERDADERO, TODO LO HONESTO, TODO LO JUSTO, TODO LO PURO, TODO LO AMABLE, TODO LO QUE ES DE BUEN NOMBRE; SI HAY VIRTUD ALGUNA, SI ALGO DIGNO DE ALABANZA, EN ESTO PENSAD" Filipenses 4:8 

Muchas veces estaremos encerrados en algunos de los laberintos sin salida de muestra mente, y nos sentiremos sin rumbo y sin dirección, pero tenemos que tomar la decisión, de abandonar esos pensamientos enfermizos, que por momentos nos acorralan y tratar de asumir el mando de nuestra mente, y decidir pensar en todo lo puro, lo justo, lo verdadero, lo honesto, y todo lo que hay virtud, y Dios obrara y nos ayudara a salir de ese laberinto de nuestra mente, necesitamos meditar cada día en la palabra de Dios, en sus promesas, en sus mandatos, en sus ordenanzas, y Dios nos ayudara a salir adelante.

Pero tu, eres el que tienes que ser dueño de tus pensamientos, y necesitas, aprender a tener el control de cada uno de ellos. Si nos tomamos de la mano, de Dios, el nos ayudara a salir a delante y a vencer cada uno de esos pensamientos!

Te regalo: "Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo

Jesús" Filipenses 4:6-7

La apariencia

Capítulo anterior: 4 - Los laberintos de nuestra mente
Capítulo siguiente: 6 - Cuidado con los estímulos

Hay una gran decepción cuando nos sentimos rechazados por lo que somos, por como nos vemos, o por como pensamos.

A nadie le gusta ser rechazado, y por eso es que muchísimas personas, prefieren ocultarse detrás de las apariencias, para evitar el rechazo público. Sin embargo, pienso, que mas de una de estas personas, están interiormente frustradas, porque no pueden dejar salir libremente su hombre interior, tienen que vivir dobles vidas, tienen que fingir una sonrisa cuando están mal, o tienen que aparentar no tener necesidad cuando por dentro están ahogados entre tantas deudas, miseria, otros ocultan simplemente sus temores mas remotos.

En mi vida he experimentado muchísimos triunfos; en el área de las relaciones humanas, en realidad, tengo que agradecerle a Dios, por la gracia que ha puesto en mi desde que era una niña, siempre he tenido la dicha y la felicidad de caerles bien a las personas, por lo general, siempre me es fácil hacer amigos, y no porque los busque yo, sino que simplemente surge una empatía entre la gente y yo, desde el primer momento en el que nos conocemos, y se nos hace fácil a ambas partes hacernos amigos.

Sin embargo, esto no significa que en mi vida no haya experimentado el rechazo, si lo he vivido, y ha sido precisamente, por como me veo, por como soy, o por como pienso. Hay muchísima gente que ni siquiera me dieron la oportunidad, de darle una sonrisa, a penas me vieron, porque cuando a penas nos cruzamos la mirada, la primera vez, me miraron con desprecio, como si yo no valiera nada, y algunas veces me pregunte a mi misma, ¿Por qué me miraran con ese rechazo?, Y aunque por una larga etapa de mi vida, tuve que lidiar con fuertes complejos, principalmente por mi apariencia física, nunca en mi vida he tenido que recurrir a las apariencias, nunca me ha gustado  fingir, ni quien soy, ni como soy, ni que tengo, ni alguna cosa por el estilo. Pero he visto, que mucha gente que conozco, se han puesto una mascara muchas veces, para aparentar lo que realmente no son, por temor de ser rechazados por lo que son. Podría citar muchos ejemplos de ello; 
Ejemplos: 

· *Personas ignorantes que no tienen ni idea de lo que los demás están hablando, y de repente se han inventado historias fantásticas, noticias, y a veces hasta dicen mil y un embuste con tratar de aparentar que saben bien del tema.

· *Personas, que viven en un lugar pobre, con una casa cayéndose, pero cuando van a su lugar de trabajo o de estudio, aparentan delante de sus compañeros de que son gente de dinero, y gastan delante de los demás, en muchas cosas vanas, en vez de usar ese dinero, para invertir en las remodelaciones de su hogar, porque ellos necesitan vivir de apariencia. 

· *He visto muchas parejas, aparentar que se aman, y todo esta bien, mientras el hombre ha estado engañando por un lapso de tiempo a su mujer.

· *He visto lideres, fingir esta bien, y poder tener el control y llevar las riendas de las funciones que conllevan su cargo, y por dentro se están muriendo por que sienten que no pueden mas.
 *He visto mujeres, aparentar no ser celosas, para evitar que las rechacen o las critiquen y por años han intolerado la infidelidad de sus esposos.

Muchos han malgastado su vida, aparentando algo, y sosteniendo como una bandera, una imagen de algo, que ellos desearían con todo su corazón ser, pero no lo son. Y pienso que mas victoriosos serian en su vida, si de verdad se dieran la oportunidad de aceptarse como tal, y decidir, hacer que la gente los acepte, como son, por su puesto que si hay cosas que tienen que cambiar por su bien, lo hagan, pero no que traten de cambiar, para impresionar al mundo, aunque por dentro se están consumiendo, con su verdadero ser interior.

Dios dice: "No os mintáis, los unos a los otros, habiendo despojado del viejo hombre con sus hechos" Colosenses 2:9 La Apariencia, es una forma de mentira, cuando uno aparenta, uno no solo engaña a otros, sino que se engaña a si mismo. Si esa es o no, tu debilidad, Medita en estas palabras: "Entonces les dijo: Vosotros sois  los que os justificáis a vosotros mismos delante de los hombres; mas Dios conoce vuestros corazones; porque lo que los hombres tienen por sublime, delante de Dios es abominación" Lucas: 16:15 ¡Y recordemos siempre que Dios no mira lo que mira el hombre, sino que Dios mira el corazón!

Cuidado con los estímulos

Capítulo anterior: 5 - La apariencia
Capítulo siguiente: 7 - ¿!Voy a probar a ver que tal me va!?

¡¡Cuidado con los estímulos!! Todos los seres humanos, necesitamos estímulos, y esos estímulos desde aun bebecitos, determinan que cosas hacemos o no hacemos.

Los estímulos a veces se hacen parte esencial de nuestras vidas, los estímulos nos impulsan a realizar acciones correspondientes a lo que ellos nos hacen sentir.

Aun las cosas mas naturales y básicas de la vida, se dan por estímulos, a un bebe para alimentarlo, con nuestra leche materna, debemos primero, estimularle sus labiecitos con nuestro pezón, para que el desee beber, y para que nuestro organismo, decida impulsar ese vital liquido.¡ Para que a los bebecitos le salgan los dientecitos nuevos, hay que estimularle con el cepillo, así me dijo la doctora de mi hija, cuando le comente, que le estaba costando salir el diente nuevo!

La publicidad se encarga de estimularnos de manera audiovisual, para conseguir en el televidente muchísimas cosas, bien sea comprar un determinado producto comestible, querer visitar un parque de atracción, quedarse enamorados de una determinada programación, o simplemente estar adicto a ese canal.
 El sexo opuesto, crea en nosotros estímulos tanto visuales, auditivos, olfativos, del tacto, y todos estos estímulos, tienen con objetivos específicos.

Hay muchos tipos de estímulos, que algunos son conscientes y otros inconscientes. Hay estímulos que son externos, pero hay estímulos que son internos. Pero, sin duda todos y cada uno de los estímulos, tienen efectos.

Tenemos reacciones diferentes ante cada uno de los estímulos que recibimos a diario, todo depende de que agradable sea ese estimulo, de cual sea la fuente de ese estimulo, del propósito, y del porque.
 Vayamos a lo práctico de este asunto;  

Un determinado perfume por muy agradable que sea, no nos va a estimular tanto, si quien lleva el perfume es una persona del sexo opuesto, que tiene un excelente físico, y cae bien solo de observarla. A diferencia, de que ese mismo perfume lo lleve puesto, alguien que a simple mirar, es desagradable de vista.

Un determinado hermoso traje de baño, no nos va a dar el mismo estimulo, si lo lleva alguien con el cuerpo ideal, a que lo lleve alguien con un cuerpo desastroso.

Un hermoso Piropo, o palabras halagadoras y picarescas, no nos va a hacer sentir igual si nos la dice, alguien extremadamente guapo, o guapa, o alguien borracho, mal oliente de la calle.
 Unas palabras de animo, y de apoyo, no nos van a hacer sentir de la misma manera, si nos la dice un triunfador, a que nos la diga, alguien que ni sabe que quiere en la vida, y su vida es un desastre.
 Todo en la vida, requiere de estimulo, pero consciente e inconscientemente, muchísimas veces seleccionamos, si un determinado estimulo, nos surtirá efectos o no, pero muchas veces, caemos en la gran trampa, de que un determinado estimulo nos controle, y no sabemos como canalizarlo, para evitar esto, debemos analizar que cosas hacemos a menudo, por que las hacemos, que cosas nos estimulan hacerlas, y que tan saludable, es la fuente de ese estimulo.

Muchos hombres y mujeres, han caído en la tentación, de caer en los brazos de alguien, por que se dejaron atrapar por los estímulos provenientes de fuentes inadecuadas, tal vez, esos estímulos no lo encontraron en casa, en el caso de los cónyuges, pero, no quería decir que era importante dejarse atrapar por esos estímulos, lo mas importante era saber que hacer con esos estímulos.
 Muchas personas se casaron que la persona que menos les convenía, pero esas personas estimulaban en ellos cosas, que ellos no sabían canalizar, pero les hacia sentir deseo de seguir al lado de esas personas, aunque su compañía era dañina.

Otros han caído, rendido a diferentes vicios, por causas de los estímulos, pero Dios le ha dado al hombre la capacidad de saber controlar sus emociones, sentimientos, solo que a veces el hombre no desea hacerlo, pero luego cuando ya quisiera, es cuando ya esta adicto, y ya es casi imposible resolverlo.

"Que no os dejéis mover fácilmente de vuestra manera de pensar, ni os conturbéis, ni por espíritu, ni por palabra, ni por carta como si fuera nuestra, en el sentido que el Señor esta cerca" 2da. Tesalonicenses 2:2.

Aunque el contexto de este versículo bíblico, esta basado en un alerta que Pablo le hace a la Iglesia en Tesalónica, acerca de que se cuiden de la apostasía, y de las falsas doctrinas, y no se dejen mover por las falsas enseñanzas, este versículo lo podemos aplicar a todo lo que tiene que ver con estímulos, y también, con muchas otras cosas que nos tratan de apartar de la verdad, incluso muchas de estas religiones falsas, han ganado grande cantidad de adeptos, es precisamente por que estimulan en la gente, muchísimas cosas erradas. Incluso, Adán, y Eva, cayeron ante el pecado, por dejarse levar por estímulos inadecuados.

¿¡Voy a probar a ver que tal me va!?

Capítulo anterior: 6 - Cuidado con los estímulos
Capítulo siguiente: 8 - El poder del dominio propio

"Te de conforme al deseo de tu corazón..." Salmos 20:4 La Mayoría de nosotros los seres humanos, tenemos deseos en nuestros corazones, algunos tenemos deseos mas claros, y definidos que otros, y algunos tienen confusiones, en cuanto a lo que quieren en su vida!. Algunos tienen toda una vida tratando de definir que desean y otros tienen tiempo trabajando en lograr, lo que realmente desean.

Pero, hay un gran problema, que tienen la mayoría de las personas, y es precisamente, que todas las cosas las hacen bajo los parámetros mas inestables, que existen, su lema principal es, "Voy a probar a ver que tal me va".

Este lema, es tan repetido y tan común en nuestras sociedades que pareciera, ser lo mas lógico, y lo mas natural que podemos hacer en cada oportunidad que se nos presente en la vida. Pero tomemos unos minutos para reflexionar, a ver si es realmente lo correcto, o hay detrás de este principio de acción, muchas causas de porque no surgimos.

Ejemplos cotidianos de lo aquí planteado:

· Nos ofrecen un trabajo: Lo aceptamos, y vamos con la condición de explorar que tal nos va, si vale la pena ese trabajo o no.

· Nos ofrecen una amistad: Lo aceptamos, y vamos con la condición de explorar que tal nos va, si vale la pena ese amigo o no.

· Nos ofrecen una invitación a una cita: Lo aceptamos, y vamos con la condición de explorar que tal nos va, si vale la pena ese noviazgo o no.

· Nos invitan a inscribirnos en una carrera universitaria: Lo aceptamos, y vamos con la condición de explorar que tal nos va, si vale la pena esa profesión.

· En fin, se ha hecho parte de nuestras vidas, de que cada vez, nos invitan a aceptar algo, lo aceptamos bajo la condición de que "VAMOS A PROBAR A VER QUE TAL NOS VA"
No debemos tener esa actitud, ya que si estudiamos a fondo, el producto de estar manteniendo esa actitud, durante muchos años! Los resultados son Inestabilidad en todos los aspectos, inestabilidad laboral, inestabilidad académica, inestabilidad amorosa,  etc. etc, etc.

Pasamos 5, 10, 15, 20 años probando trabajos diferentes; Tuvimos diferentes empleos,  Carniceros, Pasteleros, Peluqueros, Anfitriones, Zapateros, Floristas, Almacenistas, zapateros, perro  calienteros, etc.....Y entonces, todo lo probamos, y nada nos gusto.

Y tenemos un currículo con diferentes empleos, y oficios, de poca duración, en ramos  totalmente distintos.

Pasamos 5, 10, 15, 20 años probando noviazgos diferentes;

Tuvimos diferentes relaciones de noviazgo, fuimos pareja de LUCIA, Mariela, Inés, Karla, Flor, Jacqueline // Mario, Miguel, Ricardo, José, Javier.

Pasamos 5, 10, 15, 20 años probando Carreras diferentes; Estudiamos diferentes carreras universitarias, 3 semestres de contabilidad, 2 semestres de Informática, 1  semestre de abogacía, 2 semestres de Publicidad.

Pasamos 5, 10, 15, 20 años probando Viviendas diferentes; Recorremos diferentes lugares donde vivir, vivimos en Caracas, Valencia, Maracaibo, Aragua, Maturín, La  Costa, etc....

Pasamos 5, 10, 15, 20 años probando Iglesias y/o religiones  diferentes; 

Asistimos a diferentes iglesias, con religiones y credos diferentes; más de una de las personas

En fin, llegamos a cierta edad, y resulta que no tenemos ni pareja, ni carrera  universitaria, ni somos profesionales en un área laboral especifica, ni tenemos un estilo de vida estable, en ninguna área.

La Biblia dice que Dios bendice al Varón de Deseo, por ahora no recuerdo donde ubicar ese versículo bíblico, que me impacto hace unos años, Dios bendice al Varón de Deseo, pero no de deseos inestables, sino al varón de propósito, que tiene un deseo establecido, al cual desea llegar a lograr, por el cual trabajar, en el cual, esta dispuesto a agotar todos los recursos, con tal de lograrlos.

Quiero compartirte una lectura bíblica, que te puede dar luz al respecto:

"...Pero pida con fe, no dudando nada; porque el que duda es semejante a la onda del mar, que es arrastrada por el viento y echada de una parte a otra. No piense pues quien tal haga, que recibirá cosa alguna del Señor. El hombre de doble animo es inconstante en todos sus caminos" Santiago 1:6-8

Tenemos que comprender, que en el camino de la vida, hay muchas carreteras, muchas direcciones a donde ir, muchos caminos por donde transitar, pero el problema principal de la gente, no es que no le funcionen ninguna de las opciones que toman, el asunto esta es que la gente, no tiene ni la menor idea, de lo que se llama compromiso, debemos aprender a adquirir compromisos, y esto no significaría que no vamos a tener dificultades, y que lo que escojamos, no tendrá tropiezos, y decepciones, la bendición de que el hombre tenga compromisos, es que al final de sus días, podrá tener la satisfacción, de haber adquirido, lo que realmente propuso en su corazón, a pesar de los obstáculos, a pesar de las barreras, la mayor satisfacción del hombre es alcanzar su misión, su propósito, su meta, su llamado, su visión, sus objetivos en la VIDA.

Pablo decía: "No que lo haya alcanzado ya, ni que sea perfecto; sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo cual fui también asido por Cristo Jesús. Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrás; y extendiéndome a lo que esta adelante, Prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús" Filipenses 3:12-14

Podríamos decir, que Pablo se refería solamente a la Salvación, pero hay mucho mas que eso, Pablo tuvo que tomar decisiones vitales en su vida, para alcanzar lo que quería, y determinar en su vida, que seria lo que continuaría haciendo, y que cosas no, decidió no casarse, sino ser Eunuco por la causa de Cristo, decidió predicar a los gentiles, como Dios quería, pero, estar trabajando como misionero y viajar, por muchos lugares, predicando el evangelio, y no quedarse toda una vida en un mismo lugar congregado como discípulo de algún otro apóstol, decidió, establecer iglesias, decidió, discipular a  las iglesias, aun a distancia, aunque estuviese preso, por eso vemos tantas epístolas de Pablo, decidió conocer a Dios, en revelación, no solo por lo que los apóstoles les enseñaran y por eso se aparto un tiempo, a buscar solamente revelación de Dios, para su vida, y por ello, alcanzo, sabiduría y conocimiento aun mayor, que los apóstoles que estaban con JESÚS, en vida.

Tenemos que aprender a ser decididos en cuanto a lo que queremos SER, en cuanto a lo que queremos HACER, en cuanto a lo que queremos TENER, en cuanto a lo que queremos LOGRAR, en cuanto con quien queremos CONVIVIR, etc....

Si queremos realmente ser bendecidos por Dios, y que esta promesa de Dios, acerca de que "Dios bendice al varón de deseo, sea cumplida en vosotros, pongámonos de acuerdo con Dios, en cuanto a cual es realmente nuestro deseo, no nuestros  innumerables deseos que desaparecen como las estrellas fugaces, sino los verdaderos anhelos del corazón, donde prefijamos nuestro destino!

Te regalo: "Reconócelo en todos tus caminos, y el enderezara tus pasos" Proverbios 3:6
"Conozco, Oh Jehová, que el hombre no es Señor de su camino, ni del hombre que  camina es el ordenar sus pasos" Jeremías 10:23

No caigas en el otro extremo, de querer hacer tu propia voluntad y tomar todas tus decisiones, pero si decídete en tu corazón que deseas, y el enderezara tus pasos.

Decídete por algo, ora constantemente por ello, pide dirección de Dios, trabaja en lograr éxito en ello, a pesar de los obstáculos, y enfócate en un propósito definido

El poder del dominio propio

Capítulo anterior: 7 - ¿!Voy a probar a ver que tal me va!?
Capítulo siguiente: 9 - ¿Sientes que ya no se aman?

En mi caso personal, soy de las que piensa que hay muchas cosas que no la podemos lograr simplemente si no tenemos Dominio Propio, y aunque es uno de los temas que menos he escuchado, desde muy chamita, es uno de los temas que mas me han impactado, y que mas me han ayudado durante mi vida cristiana, porque simplemente casi todas las decisiones de la vida, tenemos que hacerla con una calidad de dominio propio, no podemos agradar a Dios tal cual como el lo exige, si no ejercitamos el dominio propio, porque la mayoría de las veces somos tentado a hacer totalmente lo contrario a lo que el nos demanda.

Quiero compartir con ustedes un concepto de Dominio Propio que encontré en un diccionario bíblico:

"Capacidad que tiene un individuo de controlarse o de equilibrar sus acciones y emociones. Se puede decir que el dominio propio es el resultado arduo y difícil de un ejercicio de la personalidad"

Quiero también regalarte dos versículos bíblicos que me han ministrado de manera especial acerca del tema:

"Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y dominio propio" 2ª Timoteo 1:7 Aquí podemos ver entre las instrucciones importantes que le envía el Apóstol Pablo a Timoteo por medio de cartas, a que considere entre las herramientas que Dios nos ha dado, Poder, Amor y Dominio Propio.

"Vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo, añadid a vuestra fe virtud, a la virtud conocimiento; al conocimiento, dominio propio; al dominio propio paciencia, a la paciencia piedad; a la piedad afecto fraternal, y al afecto fraternal amor. Porque si estas cosas están en vosotros y abundan, no os dejaran estar ociosos, ni sin fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Señor JESUCRISTO" 2ª Pedro 1:5-8

Aquí podemos ver como el DOMINIO PROPIO, es una de las características fundamentales, que nuestro hermano Pedro Señala, entre las que debemos tener para no estar sin fruto, ni ociosos. Quiero resaltar algunas cosas que podemos lograr cuando ejercitamos el dominio propio, y los fracasos que tenemos cuando no hay Dominio Propio en nuestras vidas:

Pablo tenia DOMINIO PROPIO y por ello, podía decir: "Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte"

Ejemplos:
Ejemplo 1/ HAY UNA MUJER SEDUCTORA EN UN LUGAR DE TRABAJO   

Un Hombre casado con Dominio Propio; No Cae ante su seducción, aunque se sintió totalmente atraído.

Un Hombre casado sin Dominio Propio; Sí Cae ante su seducción, porque se sintió totalmente atraído, no velo, y no supo dominar su carne, y casi pierde el matrimonio.

Ejemplo 2/ EN UN LUGAR DE TRABAJO HAY MUCHA FACILIDAD DE CAER EN CORRUPCIÓN: 

Un Hombre con Dominio Propio: No Cae ante la tentación, aunque se sintió totalmente impresionado con la cantidad de dinero que pudo haber ganado.

Un Hombre sin Dominio Propio: Si Cae ante la tentación, porque se sintió totalmente impresionado con la cantidad de dinero que pudo haber ganado, pierde el dinero, el trabajo y la reputación, y hasta lo llevan preso.

Ejemplo 3/ EN LA INSTITUCIÓN ACADEMICA, VA A HABER UN EXAMEN
IMPORTANTE Y LA MAYORIA SABE QUE PUEDE COPIARSE SIN QUE SE DE CUENTA EL MAESTRO Y NO QUIERE PERDER ESE IMPORTANTE EXAMEN. 

Un Hombre con Dominio Propio: No Cae ante la tentación, aunque se sintió sumamente angustiado de perder el examen, prefiere ser honesto. Un Hombre sin Dominio Propio: Si Cae ante la tentación, porque se sintió sumamente angustiado de perder el examen. Se copia, el profesor lo descubre y lo expulsa, y pierde la credibilidad delante de todos los profesores.

Ejemplo 4/ UN HOMBRE ESTA VOCIFERANDO, PELEANDO, ANDA AMARGADO Y SE
METE CON TODO EL MUNDO, OFENDE, INSULTA, AMENAZA Y ESTA DISPUESTO A TODO, CON QUIEN SEA.

Un Hombre con Dominio Propio: No Cae ante la tentación, aunque se sintió ofendido y cree que es injusto pero le deja a Dios la situación y trata a la medida de lo posible, de hacer que esta persona le respete pero que las cosas no se pongan complicadas ni empeore la situación.

Un Hombre sin Dominio Propio: Si Cae ante la tentación, porque se sintió ofendido y cree que es injusto, y el piensa que no debería quedarse así, y que esa persona se merece que lo pongan en su sitio, entonces discuten, se ofenden, se amenazan, y se terminan golpeando, llega una patrulla y se los lleva preso a los dos por unas horas por alterar el orden publico.

El dominio propio es vital para tener las características que Dios demanda de nosotros, tales como PACIENCIA, MANSEDUMBRE, TEMPLANZA, PERDON, AMOR,    GOZO, cuando aprendemos a usar el Dominio o control de nuestros actos por nosotros mismos, podemos pararnos ante cualquier circunstancias, y salir venciendo, no por dejarnos llevar por el mal, sino por vencer a nuestro propio ego, a nuestras propias tentaciones, y a nuestras propias debilidades.

¿Sientes que ya no se aman?

Capítulo anterior: 8 - El poder del dominio propio
Capítulo siguiente: 10 - No dejes que Dios haga todo por ti

Una de las cosas, que mas he escuchado, y me ha puesto a pensar, es acerca de el amor de pareja, uno siempre escucha expresiones tales como, es que ya no lo amo, es que ya no la amo, es que ya le deje de querer, se murió el amor! Me pregunto, porque nunca nadie dice es que ya no amo a mi hijo o a mi hija, porque ya no amo a mis padres, es que ya no amo a mis hermanos, y cosas así, aunque la familia se peleen y tengan problemas serios, y se lleguen a tener rabia, y hasta dejarse de hablar por un tiempo, la gente termina diciendo, bueno pero de todas maneras es mi familia.

Cuando la gente se casa, comienza a haber un desbalance entre lo que son las personas que hemos aprendido que son nuestra familia desde que éramos niños, y la familia que estamos formando con un extraño, a quien ahora lo llamamos también familia. Y aunque no nos lo decimos muchas veces, es por eso, que ante cualquier problema con nuestros cónyuges, algunos de los dos, o ambos lo primero que hacen es recurrir a buscar ayuda a su familia (papá, madre, hermanos, tíos, primos, e incluso familia política) pero no pueden ver como familia a esa persona que vive con uno todos los días, las 24 horas, que conoce nuestros mas profundos defectos, que nos acepta con todas nuestras virtudes y defectos, que teniendo tantas opciones en el mundo, se conforma con estar al lado nuestro, pudiendo intentar buscar mejores opciones.

Porque siguen con nosotros, y aunque aun muchas veces, la echamos de nuestro lado en momentos de ira, ellas siguen estando allí, nos perdonan, e intenta continuar como si eso no paso?, Pues, en el fondo, aunque no lo admitimos, sabemos que esa persona es como nuestra familia, sufre si estamos enfermos, pelean por nosotros cuando otros nos hacen daño, se sienten orgullosos de nuestros logros, y se ponen celosos, cuando perciben cualquier intento de que otra persona pueda ocupar su lugar en nuestras vidas.
Tenemos que admitir que son nuestra familia, hay algo muy dentro que nos une a ellos, que no se ve, que no se sabe que es, pero nos unió, sin conocerte creyó en ti, sin conocerte te amo, y sin conocerte te escogió entre tantas personas de tu mismo sexo.

Pero, ¿por qué sientes que ya no le amas? Muchas veces en todas las relaciones humanas existen momentos de alta tensión, inconvenientes, diferencias de opiniones, entre otras cosas que no siempre son fáciles de manejar, pero cuando se trata de la pareja esos conflictos se vuelven mas fuertes, porque se trata de que tus decisiones, ya no son tus decisiones, ahora están ligadas a las decisiones de otro, y esa situación no es fácil de manejar, porque no estamos acostumbrados a tener nuestra voluntad supeditada a otro.

Resulta que entre tantos conflictos quedan heridas, inseguridad, frustración de no llegar a nada concreto, y tantas cosas que hacen ue las personas, se sientan sin animo, sin fuerzas, y sin aliento, y estas circunstancias, hacen que en el hombre las emociones bajen de nivel, y en la mujer sus sentimientos bajes de nivel también.

Sabemos que casi todos nuestros comportamientos humanos están anclados en cuanto a las acciones de las hormonas, a veces sentimos cosas que nos hacen que se nos disparen ciertas hormonas, y otras veces a la inversa, nuestras hormonas se disparan y nos hacen actuar o tomar decisiones equivocadas. Pero sea cual sea el caso, de cual conlleva a las otras, no debemos ser dominados por nada de estas circunstancias; debemos decirnos a nosotros mismos repetidamente hasta que estemos claro; "Mis emociones no me pueden dominar, mis sentimientos no me pueden dominar, y mucho menos no me pueden dominar mis hormonas"

En el caso del hombre, lo que mas le domina a el son sus emociones, la mayoría de los hombre tienden a ser muy emocionalista, y precisamente, lo que en mi pensar diferencia a un hombre de ser maduro e inmaduro, es que entre tantas cosas, sepa ser responsable y sepa no dejarse llevar por sus emociones, las cuales son pasajeras, y van y vienen como las olas del mar.

En el caso, de las mujeres, es el sentimentalismo lo que nos domina casi siempre, y lo que nos hace diferentes a una mujer de otra, en cuanto a su grado de madurez, entre otras cosas, es que sepa tomar responsabilidad de su vida, y sepa tener control de sus sentimientos. 

En el matrimonio, tal vez ambos puedan tener esos conflictos de tratar de resolver si aman a su pareja o no, ya que a veces los problemas: · Crean en el hombre mucha angustia, y como no sabe canalizar esas angustias, pierde en gran medida sus emociones, y es cuando entonces llega al hogar ve a ala mujer y ya no le emociona esa mujer, pero cuando sale a ala calle, le emocionan otras, y el no entiende porque y entonces es cuando empieza a creer que ya no la ama, pero su falta de emoción, no es porque no la ama, sino porque al verla, su inconsciente asocia todas las emociones desagradables que han vivido juntos en medio de conflictos y esto le genera temor, angustia y falta de emoción. Pero resulta que tratando el de revisar en su mente, porque su mujer no le emociona, entonces cree que es porque esta mas vieja, mas flaca, mas gorda, y menos atractiva a los ojos.

· En el caso de la mujer, crean mucha decepción, frustración, baja estima, y molestia y falta de perdón, ya la mujer aunque lo ama, cuando ve al hombre, ve al culpable de que sus sentimientos estén maltratos, se siente victima, de cual agresor, y es cuando sus sentimientos se encuentra y se confunden, es como si pensara, porque tengo que amarlo si me hace daño, es como si por dentro hubiese una auto-culpa de porque yo tengo que permitirle que me hiera, y me maltrate, no debería amarlo, no debería ni pensar en el, porque cuando piensa en el lo que le vienen a la mente son malos recuerdos, y la mujer piensa repetidamente en esos pensamientos, y mientras mas recuerda cosas malas, o aparecen conflictos nuevos mas se dice asimismo, no debería marlo, me hace daño, solo me hace sufrir, hasta que llega al punto de que cree que no lo ama, pero en realidad es falta de perdón, lo que tiene en su corazón.

Lamentablemente, como nadie en la calle, tiene que estar sometido con nosotros en la misma presión que vivimos con nuestra pareja, a los demás se nos hace mas fácil compartir con ellos, sin resentimientos, sin temor, y el sentirnos libres, comprendidos, sin reproche, sin compromiso de ningún tipo, cuando tratamos con gente de el sexo opuesto, y no nos hacen sentir lo que nos hacen sentir nuestra pareja, podemos llegar al punto de extraviarnos de la realidad, y confundir lo que sentimos.

En el caso del hombre, cuando habla con una mujer que no es su esposa, tal vez se siente mejor, porque esta no tiene nada que reclamarle, reprocharle, porque no pasa nada con ella, y entonces, el siente que esta si lo comprende, porque esta no le genera temor, porque no hay ningún recuerdo desagradable con que asociarla, en cambio con su esposa si y muchos.

En el caso de la mujer, cuando trata con alguien del sexo opuesto, se siente segura, querida, valorada, porque este como no tiene compromiso con ella, no tiene nada que reclamarle, ni reprochar, ni nada porque hacerla sentir mal, ni le ha herido sus sentimientos, se siente mas tranquila con esta otra persona, se siente libre, sin temor, o falta de perdón, porque este no le ha hecho nada que hiera sus sentimientos, y puede llegar a creer que este es mejor hombre que el suyo, y pensar porque mi esposo no puede ser así, ay si mi esposo fuera así.

Cuando ocurren estas cosas, las personas pueden llegar hasta creer que se casaron con la persona incorrecta, y hasta pensar ¿por qué me tuve que encontrar con alguien como el o como ella, y no como este o esta persona? ¿Puede llegar a sentir emociones cuando ve a la persona que no es su cónyuge, creer que le gusta, sentir satisfacción cuando están juntos, y hasta creer dejar de amar a su pareja por este nueva opción! 

El principal problema, es que todo lo que el hombre le genera angustia el tiende a esquivarlo y evadirlo, por eso es que es mas fácil esquivar a su mujer, que resolver aquello que le genera angustia. Y en el caso de la mujer es que ella solo se motiva en lo que ella siente que ama, y cuando cree que ya no ama algo, lo pone en segundo plano, y vas tras aquello que ella cree que ama.

Así es como muchos matrimonios han fracasado, algunos se han traicionado, y aunque viven juntos, todavía están separados emocional y sentimentalmente con su pareja, otros nunca se han traicionado físicamente, pero en sus mentes desde hace tiempo se han enredado sentimentalmente en secreto con otras persona.

Más fácil, sería dejar a un lado el problema y dejar que se resuelva solo, o que se termine de dañar, pero como mayordomo de lo que Dios nos ha dado, debemos dar cuenta, por aquella persona que Dios nos dio por compañeros, para que cuidásemos sus sueños, sus vidas, sus sentimientos, sus emociones, podemos darnos la tarea de decidir dejar de amarlos, pero cuando nos unamos a otra pareja que nos volvamos a sentir sin emociones y sin sentimientos volveremos a defraudar a alguien mas, o peor aun a defraudarnos a nosotros mismos.

He escuchado muchos casos de personas que se fueron tras de otras por dejarse llevar por sus falsas emociones, o por sus falsas emociones, y hoy lo lamentan, hoy tienen una vida miserables, porque perdieron al amor de su vida, y ya creen no poder recuperarlo. 

Si crees, que hoy te sientes confundido en cuanto a si le amas o no, dale una  oportunidad a esa persona que vive contigo, dale una oportunidad a ti mismo, dale una oportunidad al amor, a tu verdadera felicidad, dale la oportunidad a tus hijos si los tienen, y sobre todo dale la oportunidad de Dios poder obrar un milagro en tu hogar y sanar tu corazón y el de tu pareja!

Te regalo: "Y ahora te ruego, señor(a), no como escribiéndote un nuevo mandamiento, sino el que hemos tenido desde el principio, que nos amemos unos a otros. Y este es el amor, que andemos según sus mandamientos. Este es el mandamiento, que andéis en amor, como ustedes habéis oído desde el principio" 2da. Juan 5,6

"El odio despierta rencillas, pero el amor cubrirá todas las faltas" Prov. 10:12 ........Porque fuerte es como la muerte el amor...... Las muchas aguas no podrán apagar el amor, ni la ahogarán los ríos. Si diese el hombre todos los bienes de su casa por este amor, de cierto lo menospreciarían" Cantares 8:6-7
"El amor es sufrido, es benigno, el amor no tiene envidia, no es jactancioso, no se desvanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guara rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja de ser...." 1Corintios 13:4-8

"Todas vuestras cosas, sean hechas con amor" 1Co. 16:14 

No dejes que Dios haga todo por ti

Capítulo anterior: 9 - ¿Sientes que ya no se aman?
Capítulo siguiente: 11 - Mas allá de un insomnio crónico

Muchos tienen la tendencia de dejarle todo al Señor, pero tenemos que ser responsables en cuanto a las cosas que Dios demanda de nosotros, y cuando no estamos pendiente de lo que Dios demanda de nosotros, terminamos dejándole a Dios la parte de el, y la parte de nosotros.

Cuando no asumimos nuestras responsabilidades delante de Dios, simplemente no crecemos, porque le dejamos al azar, a las circunstancias, a los imprevistos, y a las situaciones que aparezcan todo lo concerniente a nuestra función, a la que hemos sido llamado.

Hay personas que quieren pedir, espíritu de amor, de perdón, y muchas cosas, que la Biblia no nos habla que sean espíritu, sino que son frutos del espíritu, Dios nos ayuda y nos enseña a perdonar, a amar, y a muchas cosas que son de acuerdo a sus mandatos, pero demanda de nosotros asumamos nuestra parte. Cuando no entendemos esto, podemos tener 1000 años en una religión, pero nadie ha visto el cambio de nosotros, seguimos siendo los mismos iracundos, o depresivos, o estamos siempre con conductas realmente no dignas de un creyente.

La Biblia, da muchas ordenanzas, que implica un mandato para cada uno de nosotros, y podemos ver en expresiones tales como;

· -         Vete y no peques mas,
-         El que robaba no robe mas,
-          Si tu ojo te es tropiezo córtalo, (en forma figurada por su puesto),
-          Tome su cruz y sígame, 
-          Guarda tu corazón, 
-          Si andamos en luz, 
-          Perdona al que te ofende, 
-          No maldigáis sino bendecid, 
-          Pon la otra mejilla, 
-          No satisfagáis los deseos de la carne, 
-          Sobrellevad los unos las cargas de los otros, 
-          Guardad mis mandamientos, 
-          Escoge entre el bien y el mal, 
-          No pagues mal por mal, 
-          Orad y velad para que no entren en tentación, 
-          Que os comportéis como es digno, 
-          Nada hagáis por contienda o vanagloria, 
-          Humillaos bajo la poderosa mano de Dios, 
-          Procurad hacer firme vuestra vocación, 
-          Procura presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de que avergonzarse.
-          Honra a Dios, tus padres, tus pastores.... 
-          Esfuérzate y se valiente 
-          Sed benignos , misericordioso.... 
-          Considerémonos unos a otros, 
-          El que tiene mis mandamientos y los guarda, ese es el que me ama, 
-          Amaras al Señor con todo tu corazón y con toda tu alma y con toda tu mente, 
-          El que es de Dios, la palabra de Dios oye 
-          Es necesario que el que se acerca a Dios crea que le haya 
-          El que me ama, mi palabra guardara 
-          El que permanece en mi 

Cada una de estas expresiones implican que hay algo que debemos hacer nosotros, ninguna revelan lo que Dios hará por nosotros, sino lo que Dios demanda de nosotros.

Dios dice que nos va a juzgar a todos, y precisamente lo que va a juzgar es nuestra alma, la cual tiene una voluntad para escoger, seleccionar entre lo bueno y lo malo, Dios no nos va a juzgar por lo que El hizo o no en nosotros, el nos va a juzgar por nuestras decisiones por lo que le permitimos hacer en nuestras vidas, tu voluntad debe ser sometida ante la palabra de Dios.

Dios nos ha dado libre albedrío para escoger cuales son nuestras decisiones, la Biblia nos dice; "Dios no puede ser burlado todo lo que el hombre sembrare esto también cosechara"

Mas allá de un insomnio crónico

Capítulo anterior: 10 - No dejes que Dios haga todo por ti
Capítulo siguiente: 12 - Sobreviviendo a altos niveles de stress

Desde muy niña, siempre sufrí de insomnio, y nunca pude tener el control de dormir, a la hora que yo quería hacerlo. Todas las noches, cuando aun ya mis padres y hermanos, tenían mucho tiempo durmiendo, yo aun estaba dando vueltas en la cama tratando de encontrar la manera de poderme dormir.

Fueron pasando los años, y aun en la adolescencia, en la juventud, y en la edad adulta, todavía, esta enfermedad como así la llaman, seguía siendo parte de mi vida diaria. Ahora me tocaba ver a mi esposo y a mi hija dormir tan sabrosito, y yo todavía tratando de dormir, así fueron pasando los años en mi vida, hasta que un día Dios permitió que yo descubriera el verdadero porque de mi insomnio y aun de otras cosas que yo no entendía porque me pasaban.

Yo tenia años escuchando un programa radial de  Psicólogo, Psiquiatra y Sexólogo. Este es un Doctor, muy reconocido a nivel nacional en Venezuela.

Este Programa consiste en que los radio-escuchas, llaman para plantear sus situaciones privadas de forma anónima y confidencial, y el Dr. Les responde, les aconseja ciertas soluciones, les corrige ciertas actitudes desviadas, y lo mas importante, les indica cual es la verdadera causa o raíz del problema. Y si son problemas serios, que necesitan ser tratados, El los toma como pacientes para asistirlos  personalmente en consultas privadas.

Siempre todas las personas que llamaban, al programa, planteaban problemas de pareja, problemáticas con sus padres, problemáticas con sus hijos o hermanos, cualquier tipo de conflicto familiar, yo ya habia aprendido muchísimas cosas en ese programa, que me habían ayudado a aprender cosas acerca de mis relaciones con mis padres, hermanos, hija, y esposo.

Pero, ese día lo que le plantearon, fue una situación totalmente distinta, ni siquiera se parecía a algo, que yo necesitara saber, pero ese programa fue liberador para mi.

Todo comenzó así; Llama una mujer al programa y le plantea que a ella le pasaba constantemente que cada vez que conducía su auto, por un determinado lugar de Caracas, a ella se le dormían las piernas y se quedaba como paralizada, y que ella cuando pasaba con su hija por allí, no le pasaba eso, pero cuando pasaba sola era cuando le pasaba esta situación.

- Me quede pensativa, y solo me dije a mi misma, ¿Y QUÉ TENDRÁ QUE VER ESO CON EL PROGRAMA? Así continuaron la conversación, y ella contestaba las preguntas guiadas que les iba formulando el Doctor, y el comenzó a plantearle los porque de esa situación, y el origen de ese tipo de manifestaciones, y de aun otras mas, entre ellas el insomnio.

Allí fue que me quede sorprendida, de cual habia sido por años mi problema de insomnio, y otro mas que yo nunca le habia dado importancia, y lo tomaba como algo normal.

Resulta, que el doctor le explico, que desde niños cuando le tenemos miedo a la muerte, asociamos la oscuridad con la muerte y es por eso que los niños le tienen miedo a la oscuridad, y que ella siempre se desviaba y prefería no pasar por allí, y tomaba una carretera aun mas larga, con tal de no pasar por allí, porque allí tenia que pasar por un túnel oscuro, y eso le provocaba miedo y de allí venia ese síntoma de que se le paralizaran las piernas, además se refirió, a que habia otros tantos síntomas que el ser humano experimenta, como resultado del miedo a la muerte.

Entre las que enumero, me quede impactada cuando nombro dos cosas de las que yo, durante muchísimos años siempre habría estado sufriendo, que siempre se me dormían las piernas, o brazos o partes de mi cuerpo por breves minutos, y el insomnio.

Y en verdad empecé a acordarme y a darme cuenta de que era verdad, yo siempre tuve un continuo miedo a la muerte desde niña, siempre me pregunte como yo me iba a morir, que iba a pasar cuando yo me muriera, quien lloraría si yo me muriera, quien se iba a morir primero que yo, cuando me iba a morir, donde me iba a morir, etc....

Siempre yo habia estado atada a este tipo de preguntas y miedos, en mi interior. Cuando me case, y después cuando me hice madre, ese temor fue creciendo dentro de mi, porque ya no solamente me preocupaba morirme, sino que ahora me preocupaba que pasaría, con la vida de mi hija si yo muriera, y que pasaría con la vida de mi esposo, y familiares cuando yo muriera.

Ese programa fue ese día para mi liberador, porque comprendí la atadura espiritual que me tenia encarcelada toda mi vida, por ignorancia. Desde ese mismo momento comencé a trabajar por echar ese espíritu de temor en mi vida, y he aprendido a descansar en el Señor en esa área de mi vida, y mi problema con el insomnio ya Dios lo sano en mi vida, ya tengo mucho tiempo, de que apenas me acuesto, Dios me regala un dulce sueño.

He descansado en la promesa bíblica: "En paz me acostare; y asimismo dormiré; porque solo tu, Jehová, me haces vivir confiado". Salmos 4:8

Sobreviviendo a altos niveles de stress

Capítulo anterior: 11 - Mas allá de un insomnio crónico
Capítulo siguiente: 13 - ¡Bebiendo del pozo de las traiciones!

Absolutamente, todos los seres humanos, a menudo, confrontamos situaciones difíciles que nos dejan bajo circunstancias hostiles, que nos hacen sentir impotentes en gran manera, cuando suceden estas cosas, podríamos decir según los expertos, que estamos siendo afectados por altos niveles de stress.

¿Que sucede cuando tenemos altos niveles de stress? a menudo sentimos mucha irritación cuando nos hablan, nos critican, nos hacen preguntas acerca del problema, a las cuales no le tenemos respuestas, otros tienen la tendencia a echarle la culpa a los demás, otros solamente queremos quedarnos solos, otros queremos llorar, gritar, y hay un sin numero de cosas que queremos hacer o dejar de hacer cuando estamos bajo un estado de stress.

No todas las circunstancias desagradables, nos dejan sentir el mismo grado de stress, y por lo tanto tampoco, nos hacen tener las mismas actitudes, por ello, es importante saber, que en algunos momentos de nuestras vidas, hemos hecho algo que no  esperábamos de nosotros mismos, por causa de no saber como confrontar esa situación estresante. Lamentablemente, el stress, también afecta nuestro cuerpo, aparte de nuestros sentimientos, y emociones.

Muchos somatizan el stress en su cuerpo, y es por ello, que bajo stress, podemos sentir dolor de cabeza, dolores musculares, nos sales espinillas o barros, etc....

No podemos evitar, las circunstancias difíciles que nos vienen en ninguna manera, a veces tampoco podemos evitar sentir stress, pero debemos aprender a evitar que ese stress nos controle, y nos haga hacer cosas que nos arrepentiremos después, tal vez insultemos a alguien inocente, ofendamos a alguien en publico, tal vez causemos heridas a otra persona, y el que tiende a ser agresivo, hasta puede llegar a maltratar física y verbalmente a una persona, sin poder repararlo después!.

Es por ello que te recomiendo una terapia que aprendí hace poco, me levante un dia y desde que me pare, recibí varios correos que hablaban de lo importante de guardar silencio, escuche en la noche un mensaje por cable tv. y también hablaban de guardar silencio, me lo tome para mi, y recibí esa palabra en mi espíritu, todo esta bien en mi casa y en todo, en ese momento.

A penas pasaron unos días, empecé a recibir un bombardeo terrible, problemas, gente hablando mal de mi a mis espaldas, gente que me hirió en el pasado se estaban confabulando en contra mía, familiares míos estaban tomando decisiones que les traerían consecuencias terribles, empecé a tener escasez en esos días en el hogar, estaba ya tan irritada que quería ir a insultar a mas de uno, quería ir al trabajo de un amigo para explicarle y reclamarle porque se dejaba llevar por lo que le decía mi otro contrincante sin siquiera preguntarme a mi, si es q en verdad yo era su amiga, a otra persona tenia gana de buscarla y reclamarle el porque siempre trata de destruir mi hogar, a otra persona la quería llamar para desahogar mis penas.

Pero Dios recordó esas palabras que yo habia metido en mi espíritu, y todos esos días me mantuve en silencio, con ganas de insultar, de gritar, de llorar, de quejarme con alguien, de acusar al culpable, de reclamar mis derechos, pero me mantuve en silencio, y así pasaron semanas, pero me mantuve en silencio, hasta que empecé a sentir una paz tan increíble que nunca habia sentido así de esa manera, y mientras mas guardaba silencio, mas paz sentía, así que te invito a que si quieres sobrevivir ante la exposición de altos niveles de stress, solamente guarda silencio.

Y DIOS OBRARA. ¡DIOS TE BENDIGA! 

¡Bebiendo del pozo de las traiciones!

Capítulo anterior: 12 - Sobreviviendo a altos niveles de stress
Capítulo siguiente: 14 - ¿Cuál es tu motivación de ayudar a otros?

Beber del pozo de las traiciones, es una de las experiencias mas comunes en el ser humano, creo que todos somos traicionados una, dos, tres y hasta mil veces.  considero que no hay nadie que tenga que decir que nunca ha sido traicionado, o se haya sentido como tal, y la persona que hasta hoy no lo ha vivido, mas le vale que se prepare a aprender a esperar cualquier cosa de cualquier persona, sin hacer que le afecten interiormente.

Creo que yo tengo mi propio record de traiciones, por lo menos en mi grupo familiar creo que yo me llevo el premio; pero he reflexionado muchas cosas referente a lo que es la traición, y la persona que nos defrauda, y en verdad me ha ayudado a mantenerme en equilibrio, física. moral, espiritualmente.

Las Traiciones aun todavía, me causan cierto dolor porque soy ser humano, pero no me sorprenden, ni toman por desprevenida, y creo que esa es una de las ventajas que tiene uno cuando ha sido traicionado muchas veces, a diferencia del impacto que causa la primera traición en nuestras vidas, a mi casi termine en suicidio, la primera vez que me traicionaron, pero desde que Dios me levanto de ese caos emocional, y sentimental, fui aprendiendo a confiar en Dios, y a esperar cualquier cosa de cualquier persona, sin caer en el extremo de desconfiar de absolutamente todo el mundo.

La Biblia, nos da muchas alertas acerca de que seremos traicionado por las personas que mas amamos, también nos habla acerca de que esta maldito el hombre que confía en el hombre, y considero que el problema no es que confiemos en la gente, sino que a veces hemos tenido la tendencia de idolatrar a las personas, y es allí cuando sucede que la persona hace algo que nos duele, y nos sentimos terriblemente traicionados.
Honestamente, yo soy una persona sumamente analítica, todo lo examino y todo lo escudriño, en cuanto a las relaciones humanas, estudio mucho el comportamiento humano, analizo mucho la personalidad de la gente con quien me relaciono y eso me permite sacar muchas conclusiones.

He descubierto que aunque si bien es cierto que todos seremos alguna vez traicionados, (tanto así que la Biblia nos dice "Que si tu padre y tu madre te dejan Dios no nos dejara", Ósea que nos puede traicionar cualquier persona, incluso los que menos deberían traicionarnos pero Dios no.

A pesar de eso, habemos personas que pareciese que la traición nos persiguiera, que somos mas traicionados que nadie, que no podemos hacer una relación con un grupo de persona, sin que alguno de los miembros nos apuñale por detrás, pero ¿Por qué se convierte en una historia que se repite????? 

TENGO VARIAS OPCIONES; TAL VEZ TU TENGAS OTRAS MAS;

1.- Hay gente que tiene un autoestima tan baja, que se sienten que no valen nada, y a donde van, siempre ese espíritu lo acompaña, y ese espíritu actúa para que la gente sienta rechazo hacia ellos, pero si están en un ambiente, donde tienen que ser disimulados, entonces la gente los trata por hipocresía, pero llega un momento en que esas personas, no pueden ocultar el rechazo que tienen hacia uno, y simplemente,  buscan la manera de provocar el rechazo de otros hacia la persona que ellos no soportan, entonces, es cuando salen las traiciones, el problema no fue realmente que nos traicionaron, sino que ya habia un rechazo oculto, pero en cualquier momento se hizo manifiesto.

2.- Hay personas que les gusta, es que les alaben, los engrandezcan, lo pongan en alta estima todo el tiempo, y le gusta sobresalir, esa persona por mas que finja ser humilde, tiene un orgullo tremendo, y trata de llenarlo con acciones, y decisiones que lo hagan quedar todo el tiempo bien, pero lamentablemente, ese tipo de persona, por su orgullo, siempre tratan de hacer que los demás queden por debajo de ellos, y esto crea en los de alrededor, una atmósfera de rivalidad, competencia, y polémica, que hace que sus contrincantes, busquen la manera de preparar la trampa para hacerlos caer, con tal de quitárselos de encima.

3.- Hay personas, que les gusta mucho las alabanzas de los demás, les gusta que los pongan en alto, y le den privilegios, y los traten como eminencias, entonces sucede, que cuando tienen alta posición, todas las personas que quieran conseguir algo de el, vienen y lo alaban, le hacen regalos, se tratan de ganar su simpatía, su cariño, una posición, todo, pero luego que lo consiguen, o cuando ven que no consiguieron nada, simplemente le dan la espalda, a esa persona que  ellos tanto empalagaron, y halagaron, y le sirvieron por interés, pero sucede que este que se dejo alabar, servir, honrar, ahora se da cuenta, que ese que le dio todo lo mejor que podía para comprarlo ahora va y lo traiciona, y es cuando descubre que no habia amor ni amistad sincera sino solo amor fingido para conseguir algo a cambio.

4.- Hay personas, que no saben distinguir entre las personas que son sinceras, y las que no, y simplemente le abren su corazón a todo el mundo, no son astutos, ni precavidos, y les revelan sus debilidades, y muchas cosas a la gente equivocada, pero como no sabe discernir, siempre se abre y se une, y se relaciona con gente hipócrita, porque tal vez las sinceras son tan sinceras que le dicen las cosas malas que hacen, pero ellos prefieren a los que no le dicen nada malo, lo que no saben ellos, es que estos que no le dicen nada malo, ni le critican nada, claro no lo hacen de frente porque son hipócritas, pero lo hacen por detrás, y el día que esta persona descubre que esta persona le estaba haciendo mal a sus espaldas, este se siente traicionado.

En realidad el problema de estos, es que no les gusta que los corrijan, y automáticamente cuando una persona sincera les hace una critica sincera, a ellos les molesta y se cierran automáticamente, pero para ironías de la vida, pueden hasta llegar a pasar muchos años conviviendo muy feliz con gente hipócritas, que nunca le corrigen nada, hasta que los traicionan.

5.- Hay otro grupo que siempre quiere agradar al hombre, todo lo que hace es para agradar al hombre, pero cuando la gente le rechaza, no valoran lo que hacen, o simplemente lo cambian por otra persona, a veces hasta peor persona que el mismo, se siente muy traicionado.

6.- Y un ultimo grupo, que considero muy importante destacar, es un grupo al que aunque parece ser una buena característica, es una característica dañina, porque nos desvirtúa de la realidad, y es precisamente en este grupo donde caemos muchísimos que somos realmente sinceros, y no podemos entender porque en todo lugar nos traicionan.

Somos de las personas que vivimos para cuidar nuestro testimonio, siempre en todo lugar a cada hora, y esta bien, pero confundimos santidad con un testimonio impecable, pero tenemos que despertar y darnos cuenta que mientras mas les sirvamos a Dios, mas va a ser las fuerzas con las que el enemigo, va a querer atacarte, y si tenemos la tendencia a cuidar demasiado nuestro testimonio, y nuestra imagen Sabrás que es por allí, donde nos vamos a poder derrumbar, y como sabe que es nuestra debilidad, siempre va a meterse con tu testimonio, dando falso testimonio, pero haciéndote quedar como perverso, malo, detestable, etc.....

Yo he descubierto estas cosas en estos últimos momentos, y he aprendido a descansar en el SEÑOR, y he aprendido que yo me debo encargar de mi santidad, y de mi testimonio, se encarga el Señor, el ya no los prometió en su palabra, que el espíritu santo da testimonio de los que son de el".

Deja que el Señor te defienda solo encárgate de tu santificación, que el que pone la gracia para con los hombre es Dios, ya deja de cuidar tu imagen tu reputación, tu posición, tu apariencia, tu testimonio, porque si sigues así, seguirás llamando la atención de el enemigo para que te ataque en esa área, santifícate, y Dios se encargara de ponerte en lugar de honra.

Termino con esta reflexión que me trajo el Señor una de estas tardes cuando estaba limpiando mi casa, y reflexionaba en cuanto a todas las veces que me han traicionado, y han puesto en lugar de honra a mis enemigos, que son perversos de corazón, siendo yo limpia de corazón!

"MUCHAS VECES TUS ENEMIGOS, PARECERAN ANTE TODOS, QUE SON MAS MADUROS, MAS SABIOS, Y MAS SINCEROS QUE TU! PERO AL FINAL, TODOS SE DARAN CUENTA DE QUE TU ERES COMO MANANTIAL DE AGUA QUE FLUYE, Y TODOS SABRAN QUE ELLOS SON COMO AGUA ESTANCADAS" 

Descansa en el Señor, Dios es quien defiende tu causa,

Si siempre eres traicionado, examina estas pautas, y si ninguna encaja en tu perfil, pídele a Dios que te revele a ti, en que estas fallando, pero contra-ataca a ese espíritu que desea derribarte en el nombre poderoso de Jesús! Dios te bendiga y adelante

¿Cuál es tu motivación de ayudar a otros?

Capítulo anterior: 13 - ¡Bebiendo del pozo de las traiciones!
Capítulo siguiente: 15 - ¡Los peligrosos y tradicionales refranes!

Motivaciones para ayudar a otros:

En medio de tantas circunstancias que he visto, he escuchado, he vivido, y he meditado mucho en ello, me he dado cuenta de que existen por lo menos 6 tipos de motivaciones por las cuales alguien tiene la tendencia de ayudar a otros:

1.- Motivación: Ser Controlador
2.- Motivación: Para dar una imagen de ser muy bueno "Un pan de Dios"
3.- Motivación: Para recibir de la gente algo a cambio, desde
gratitud, hasta favores u honores.
4.- Motivación: Por costumbre o conductas aprendidas en el hogar
5.- Motivación: Adentro "NO" pero afuera "SI"
6.- Motivación: Por que simplemente tiene ese don, y es algo innato.

1.- Conozco de personas, que tienden todo el tiempo a buscar de ayudar a los demás, pero son bastante controladores, estos son los que tienen la tendencia de que si te dan auxilio, quieren que hagas todo a su modo y estilo, si te dan un consejo, se molestan si tal vez, no haces todo tan igual como te lo sugirieron, y cosas así. TE AYUDAN PERO QUIEREN TENER EL CONTROL DE TUS DECISIONES FINALES!. Su real motivación es que son severamente controladores. La frase mas común entre ellos es; "TAL PERSONA NO SE DEJA AYUDAR" O "TAL PERSONA NO ESCUCHA CONSEJO" SERA QUE EN VERDAD LA PERSONA NO SE DEJA AYUDAR O ES QUE NO SE QUIERE DEJAR CONTROLAR POR ELLOS.

2.- Otro tipo de persona, son los que viven de apariencia, ellos quieren siempre proyectar una imagen de "ALMAS CARITATIVAS" , son tan buenos y tan pan de Dios, que todos se lo creen, pero la verdad muchas veces no logran transmitir lo que en verdad transmitiría el que ayuda sin importar que otros vean o no, lo bueno que han hecho.  Por esas cosas Dios dice en su palabra, que no sepa tu mano derecha lo que hace la izquierda, es decir, no te preocupes por hacer notar tus favores, y que los demás se den por enterados. Por ello, la palabra de Dios dice muchas cosas referente, a que no miremos la apariencia, por que Dios conoce las intenciones del corazón.

3.- Este otro grupo, siempre pide algo a cambio, hacen un favor, pero necesitan que se lo agradezcan toda una vida, son lo que si te consiguen un trabajo, aspiran y esperan que aunque sea les des un regalo, y cosas semejantes. Esperan siempre que le agradezcan públicamente, y si alguien no dice lo que ellos le hicieron, ellos mismos se encargan de decir todo el tiempo a la gente de que le hicieron un gran favor a este o al otro. "Son los que siempre ayudan y después los escuchas hablar mal de la gente que ellos ayudaron, es que "TAL PERSONA ES MALAGRADECIDA" es la frase que mas usan. La misma Biblia, critica a aquel que hace algo al que sabe que le puede devolver el favor.

4.- Este grupo, realmente nunca tienen mala intención, solamente se criaron en  hogares donde la gente ayudaban siempre, y ellos lo hacen por costumbre, por aprendizaje, o porque el mismo medio, en donde se rodean se lo permite o exige, sea cual fuere el caso. Estos muchas veces hasta contagian a los demás, con su manera humanitaria de ser. Aunque habría que saber hasta que punto realmente aman lo que hacen, o se sientan esclavos. Este grupo, muchas veces, son visitados por gente malintencionada y aprovechadas, que terminan disponiendo de su casa, su dinero, su esfuerzo, su dedicación, su tiempo, y a este grupo, siempre pareciera que tuvieran un imán, para que se les acerquen gente abusadora, que si le das un dedo quieren tomar la mano completa, que te saquean tus finanzas, se comen tus bendiciones, te exprimen, te absorben y no te dan nada a cambio, se aprovechan de mas, de la ayuda ofrecida. Este grupo a veces no sabe decir que no, cuando se amerita. Se dejan llevar por el sentimentalismo, la compasión, y muchas cosas así, pero ponen a riesgo a veces hasta su misma familia, por querer ayudar a otros como de lugar.

5- Este grupo, son los que comúnmente le llamamos; "OSCURIDAD EN LA CASA, Y CLARIDAD EN LA CALLE", en su hogar o núcleo familiar, cada vez que se les pide algo, no tienen, no pueden o no quieren, son los típicos hijos que ayudan a todos sus amigos, pero no quieren ayudar en su casa, ni a sus padres, hermanos, ni a nadie en el hogar, son los típicos esposos, que tratan siempre a las patadas a sus esposas, pero tratan con grandísimo cariño, amor, y bondad a las mujeres de la calle, son las típicas madres que abrazan y besan y les dan ternura a los niños en la calle, pero siempre andan amargada con sus hijos, tratándolos a las patadas, y hay muchísimos mas ejemplos de estos casos. La Biblia menciona al respecto de que hagamos bien a todos, primeramente a la familia, esto puede ser la familia espiritual, o la familia  sanguínea, o los vecinos, o la familia que representan nuestros compatriotas, y aun todavía esa palabra podríamos aplicárselas a muchas formas de relaciones que son importantes, y que deberían ser significativas para nosotros, pero que deberíamos establecerlas en un orden jerárquico de prioridades.

6.- Este grupo, siempre tiene una fuerte inclinación, a hacer el bien a los demás, no se preocupan si se lo agradecen o no, si la persona se dio cuenta de su ayuda o no, si la gente vio todo el sacrificio, o lo tomaron como un simple favor. La Biblia habla algo que podemos tomarlo como consejo, "Echa tu pan sobre las aguas, y después lo recogerás, todo lo que siembras recogerás, y tantas cosas que nos dicen que no esperemos beneficios, que si vendrán pero que tal vez tardaran, pero vendrán cuando menos lo estemos esperando. A su tiempo segaremos. Yo en lo particular, soy muy poco dada a ayudar a todo el mundo, porque se que hay mucha gente aprovechada, otros manipuladores, para que los demás hagan lo que ellos tienen que hacer, y en fin hay mucha gente que exige ayuda en cosas que ellos mismo no quieren resolver, tampoco soy muy dada a recibir mucha ayuda, me gusta mas, resolver mis asuntos personales, y soy muy prevenida a la hora de permitirme, de quien recibo o no ayuda, porque precisamente se que hay estos tantos tipos de personas.

Pero en cuando decido ayudar a los demás, cuando lo hago no me interesa recibir nada a cambio, y simplemente lo hago por satisfacción personal. También, a la hora de recibir ayuda de alguien, en lo personal, yo soy eternamente agradecida, pero lo que no me gusta es que alguien intente manipularme por una ayuda que me dio, o por una falsa ayuda que también otro alguien se invento, porque de eso he conocido muchos casos, que alguien dice con orgullo, yo ayude a tal persona, y es mentira.

Mi consejo es que seamos sabios. Hagamos el bien, y seamos bondadosos, haciendo a los demás, lo que quisiésemos nos hicieran a nosotros, y no hagamos las cosas con intenciones ocultas, sino seamos sinceros de corazón, así Dios nos bendecirá y su recompensa vendrá, Dios mismo lo dice, ....por cuanto le hiciste a uno de ellos,  ......me lo hiciste a mi. Dios te bendiga! 

¡Los peligrosos y tradicionales refranes!

Capítulo anterior: 14 - ¿Cuál es tu motivación de ayudar a otros?
Capítulo siguiente: 16 - Cada día que Dios nos regala

Según conseguí en una pagina de Internet sobre refranes: 

"Los refranes son dichos de origen popular que en forma figurada y pintoresca, muchas veces suelen encerrar enseñanzas morales de profunda sabiduría. Se emplean sin alteración alguna y buena parte de ellos es común en el resto del mundo hispanoparlante." 

 ORIGEN DE LOS DICHOS O REFRANES

Los dichos, de uso corriente vienen de una historia, de una anécdota, de un cuento, de un personaje real o ficticio.  Todos tienen su porque, un motivo por el que se dicen.  El origen es muy diverso. 
Entre los distintos orígenes de los dichos podemos distinguir:

La historia.  La literatura La religión Personas célebres La historia de otros países Hechos aislados, tal vez por curiosidad, también han pasado a la memoria del pueblo. 

El dicho es una frase breve y sencilla, características esenciales para retenerlo en la memoria.
Muchas veces los refranes son sacados, de fábulas, mitos, leyendas, y supersticiones antiguas. 
Ejemplos de refranes y supuestos significados:  

 Quien mucho abarca, poco aprieta Quien emprende muchas cosas a un tiempo, generalmente no desempeña ninguna bien. 

En casa de herrero, cuchillo de palo. A veces falta una cosa en el lugar donde nunca debiera hacer falta.
 Unos nacen con estrella y otros nacen estrellados. Es diverso el destino de los hombres.
 Nadie diga: de esta agua no he de beber Ninguno está libre de que le suceda lo que a otro.
 Ojos que no ven, corazón que no siente. No se sufre por lo que no se sabe.
 A caballo regalado no se le miran los dientes. Si algo no cuesta, no se tienen pretensiones.
 Más vale pájaro en mano, que cien volando. Se aplica a falsas promesas y proyectos irrealizables, que llevan a olvidar lo simple pero seguro.

Donde menos se piensa, salta la liebre. A veces, cuando menos se espera, ocurren las cosas.
 En boca cerrada no entran moscas Es a veces muy útil callar. 

Otros refranes: 

"cuando el río suena es porque piedras trae" ,
"árbol que nace torcido, nunca su rama endereza",
"Amor con hambre no dura" 
"Es bueno el cilantro, pero no tanto". 
Parecido a la frase "Ni tan calvo, ni con dos pelucas",
"Cada loco con su tema" 
"Hasta aquí me trajo el río". 
"A caballo regalado no se le mira el diente". 
Otros refranes; 
 A caballo regalao no se le mira el colmillo.
Cuentas claras conservan amistades.
No dejes camino por vereda
El camarón que se duerme se lo lleva la corriente.
Más vale pájaro en mano que cien volando.
Más sabe el diablo por viejo que por diablo.
Perfume bueno viene en frasco pequeño.
Pueblo chiquito, campana grande.
El que tiene narices no manda a oler.
No tires piedras si tienes techo de cristal.
Más vale estar solo que estar mal acompañao.
El amor entra por la cocina.
Hay muchos caciques y pocos indios.
Nunca es tarde si la dicha es buena.
Músico pago no toca bien.
En guerra avisá no muere gente.
Donde no manda capitán no manda marinero.
Dime con quien andas y te diré quién eres.
De tal palo tal astilla.
El que no coge consejos, no llega a viejo.
No todo lo que brilla es oro.
El que madruga, Dios lo ayuda.
La soga quiebra por lo más delgado.
Palo que nace doblao jamás su tronco endereza.
A cada santo le llega su hora.
Tanto nadar para morir en la orilla.
Al que a buen árbol se arrima, buena sombra le cobija.
 ¡Tan solo estos son unos pocos refranes; de los tantos refranes criollos, que de seguro hay en Venezuela, y en muchos de los países latinoamericanos! 

Pero, te has detenido a pensar en cada uno de ellos, en su trasfondo espiritual; porque aparentemente muchos tienen un grado de sabiduría, pero, ¿sabe que? muchas veces son sabidurías humanas, y no sabiduría que viene de Dios, porque Dios no mira lo que mira el hombre, el dice que sus pensamientos, no son como nuestros pensamientos, ni sus caminos como nuestros caminos. 

La  Biblia dice al respecto: 

"Desecha las fábulas profanas, y de viejas" 1 Tim. 4:7 
"Y apartaran de la verdad el oído, y se volverán a las fábulas" 2Tim. 4:4 

Aunque la palabra Fábula, es la que se señala en estos pasajes, alli quedan implícitamente incluidos también los refranes, los dichos, y las supersticiones, porque todos son VANA PALABRERIA QUE SE HAN TRANSMITIDO DE

GENERACION A GENERACION, VERBALMENTE, y que muchas no hayan cabida entre la realidad, ni todas son aplicables a todos los hechos en general.  Muchos de estos refranes contradicen incluso la palabra de Dios: 

Ejemplos: 

1.-  Árbol que nace torcido, jamás se enderezara!!!! Pero resulta que Dios restaura a gente que vienen de caminos torcidos. 

2.- Amor con hambre no dura, pero la Biblia habla de todas las características del amor, y entre todas ellas, dice que el amor nunca deja de ser. 

3.- Ojos que no ven corazón que no siente; pero muchas veces la gente esta haciendo cosas a nuestras espaldas, y aunque no lo vemos, La Biblia afirma que hay consecuencias, hasta para el que no sabe lo que esta ocurriendo. 

Si analizamos bien estos refranes en muchos se están declarando maldiciones muy especificas, y debemos recordar que todas estas manifestaciones culturales, vienen de pueblos paganos antiguos, qué muchas veces la mayoría de su vida la aplicaban a todo tipo de ocultismo, magia, conjuros, hechizos, echar maldiciones, etc: 

Después nos preguntamos por que nos va tan mal, o a los nuestros, pero será que estamos proclamando maldiciones con nuestras bocas; 

¡Dios dice que de el fruto de la boca comeremos, y que el bien y el mal, la bendición y la maldición están en nuestras bocas, 

Entonces, que piensas hacer vas a seguir Refraneando! 

Mejor refrena tu boca del mal, le gente de su época, a Jesús le dijeron este refrán;   le decían "Si eres el Salvador porque no te salvas a ti mismo" Porque no se bajo de la cruz, ya Jesús le habia dicho cuando leyó el libro de Isaías en el templo, sin duda me diréis este refrán  "Medico cúrate a ti mismo" Pero tenían sabiduría al hacerlo? No, Sabiduría hubiesen tenido si hubiesen visto en el al verdadero hijo de Dios, al Cordero que quita el pecado del mundo. 

Porque se nos hace mas fácil decir un refrán que citar un proverbio bíblico, que tiene mucha mas sabiduría, que todos los sabios de este mundo, quienes pretenden ser sabios y se hacen necios. 

Cada día que Dios nos regala

Capítulo anterior: 15 - ¡Los peligrosos y tradicionales refranes!
Capítulo siguiente: 17 - Herencias paternas de maneras directa e indirectas

Cada día que Dios nos regala!
- Nos brinda la oportunidad de enmendar nuestros errores,
- Nos permite olvidar viejas heridas
- Nos hace dar un nuevo paso en el camino de nuestro destino,
- Nos invita a subir un peldaño mas hacia otro nivel de madurez,
- Nos abre las puertas para acercarnos hacia nuestro propósito,
- Nos devela nuevos secretos del misterio de la vida,
- Nos invita a avanzar y a no detenernos en el camino,
- Nos ayuda a ir derrumbando murallas que han detenido nuestro
camino,
- Nos anima a poner un bloque mas en la construcción de nuestra vida,
- Nos va sepultando los recuerdos dolorosos del pasado,
- Nos estimula a crecer en sabiduría, conocimiento y madurez,
- Nos facilita reiniciar un nuevo camino hacia nuestra visión,
- Nos despoja de las insignificancias a las que nos aferramos,
- Nos proporciona nuevas herramientas y recursos para posicionarnos,
- Nos reviste de nuevas fuerzas que nos fortalecen.
Nunca abortes el propósito de Dios en tu vida,
No atravieses la frontera del camino que Dios te marca,
Hacia tu Destino, y el verdadero propósito de tu existir!

 Herencias paternas de maneras directa e indirecta

Capítulo anterior: 16 - Cada día que Dios nos regala
Capítulo siguiente: 18 - Los tres grandes poderes de la critica

Heredamos de nuestros padres, muchísimas cosas de manera directa, las cuales podríamos clasificarlas de la siguiente manera: herencias por hábitos o transmisión ideológica: creencias religiosas, creencias culturales, valores morales, conocimientos intelectuales, formas de pensamiento, falsas creencias, buenos y malos hábitos en la vida cotidiana, y formas de relaciones.

Herencias genética o biológica: rasgos físicos, rasgos propio de nuestra personalidad, color de piel, fisonomía, lunares, tipo de sangre, tipo de adn, y muchísimas características biológicas en variables aspectos.
 Herencias psicológicas y emocionales: temores, formas de expresar sentimientos y emociones, formas de tomar decisiones y muchísimas conductas que a veces, son heredadas de forma  inconsciente y otras veces de forma consciente.

Herencias materiales y financieras: fortunas, empresas, ganancias materiales, renombre, honores, distinciones, fama, y todo lo que el hombre puede ganar en vida, y puede traspasar a sus herederos al momento de partir.

Herencias espirituales: podemos heredar formas de adoración, formas de desarrollar ministerios, dones, talentos, madurez espiritual, entre otras cosas.

Herencias de enfermedades: hay enfermedades que se repiten en diferentes miembros de la familia. Herencias generacionales: hay muchísimas cosas que heredamos de manera indistinta de que nuestros padres hayan querido que se repitiese o no; hay herencias de bendición que se repiten en determinadas familias, pero también hay herencias de maldición tras maldición, que se repiten en las familias.
 Familias que tienen un mismo patrón de sucesos, en los nuevos miembros, que van naciendo, en ese grupo familiar. Bien sea una esclavitud generacional de una repetición de accidentes de tránsitos, o de un mismo tipo de enfermedad en diferentes miembros de la familia, o repetidos victimas de abuso sexual entre los miembros, o cualquier otra situación anormal, que tiene la tendencia a repetirse en la familia.
 Pero, si estudiamos a fondo las diversas situaciones que se presentan en la mayoría de los grupos familiares, podemos resaltar que también existe una forma de herencia indirecta, que podemos recibir por consecuencia, de la relación causas- efectos que ejercen los padres sobre nuestras vidas.
 Herencias familiar indirectas:

Herencias familiar indirectas: por malas decisiones y estilo de vida: heredamos enemigos de nuestros padres, deudas, mala reputación o mala fama. 

Herencias familiar indirectas: por malas relaciones citare algunas de las muchas formas de relación causas - efectos entre padres e hijos.

Relaciones enfermas (padre enfermo - hijo enfermo)

relación padre abusivo  hijo temeroso e inseguro 

relación padre desinformado - hijo desorientado
relación padre estricto - hijo rebelde
relación padre desprendido - hijo solitario
relación padre consentidor - hijo desvergonzado
relación padre implacable - hijo vengativo
relación padre pesimista - hijo conformista
relación padre perfeccionista - hijo nervioso e inseguro
relación padre conformista - hijo con sentimientos de derrota
relaciones sanas (padres sanos)
relación padre optimista - hijo triunfadores
relación padre creativo - hijo talentoso
relación padre luchador - hijo optimista

Herencias familiar indirectas: por obedecerlos en cosas que no debíamos: es triste tener que decirlo, pero muchos padres han enseñado a sus hijos cosas que eran malas, y sus hijos por agradar a sus padres lo hicieron, puede haber sido en cualquier etapa de sus vidas, o siempre, y hoy estan lamentando el hecho de seguir el camino de sus padres. Hijos que han robado, matado, traficado, vendido sus cuerpos, y muchas otras terribles cosas, por obedecer a sus padres, ya que ellos eran sus autoridades, y debían obedecerlos.

Herencias familiar indirectas: por descuido e ignorancia (relaciones acusadoras) hay muchos hijos que llevan en su vida las marcas de cosas que sucedieron por descuido de sus padres, los dejaron solos en su casa, dejaron la puerta abierta, dejaron entrar a un extraño a casa, dejaron mal puesto algo que debía estar fuera del alcance de los niños, cualquier descuido pudo haber sido evitado, pero no, resulta que su padre no se percato, no vio el mal, que se podía aproximar, no tomo previsiones, pero el hijo sufrió el daño.

Ejemplos; miles de ejemplos....

1.- dejaron destapado un bote con agua, ¿cuantos niños no ha muerto así?
2.- dejaron un arma de fuego en un lugar alcanzable, ...y se
dispararon?
3.- hicieron a alguna mala persona alguien de confianza, ..y
violaron a su hijo
4.- no advirtieron a tiempo algún peligro,
5,. Estaban distraído y sucedió un accidente, soltaron la mano del niño y...
6.- dejaron mal parado un objeto cortante, y el hijo se hirió
7.- en fin, muchas cosas pueden ser ejemplo de esto en la vida hay
muchos hijos y padre que cargan con una conciencia acusadora, padres que cargan la culpa de lo que les paso a su hijo, e hijos que acusan a los padres, por lo que pudieron haber evitado que les pasara, pero no lo hicieron.

Herencias por palabras dadas a su espíritu, palabras de bendición o maldición.

Eres un tonto, un gafo, un imbécil, te vana terminar matando, te va a tocar una mala mujer, eres un torpe, eres un bueno para nada, .................miles de etc, etc, etc..

O mejor aun, eres un hijo bendecido, vas a ser un triunfador, vas a ser un ganador, naciste para vencer, vas a ser grande, etc, etc, miles de etc....

Conozco casos muy de cerca e incluso casos históricos, y también casos bíblicos de ambas situaciones, incluso leí una vez en una revista que decía, ¿acaso las madres son brujas? Y salían ejemplos históricos de grandes hombres que lograron cosas, y su madre les habia profetizado cosas desde niños, cuando aun eran amamantados.

Podemos estar viviendo cosas horribles, producto de cosas que nuestros padres nos declararon, y también podemos estar viviendo cosas maravillosas, conforme a los que nuestros padres nos declararon, en mi vida, he vivido ambas experiencias, las malas por cosas malas que me dijeron, y las buenas por las cosas buenas que me declararon.

Pero, sabemos que Jesús, ha revocado todas esas maldiciones, en nuestras vidas, a todos los que nos hemos entregado a el todo nuestro ser. No solamente las maldiciones espirituales, sino también las físicas, son abolidas a través de él, nos ha dado la oportunidad de escoger entra la bendición y la maldición, escoge!

Dios nos dio la posibilidad de que todos lleguemos al trono de dios, a solicitar ayuda, paz, bendición, gracia, gozo, misericordia, abundancia, sabiduría, sus promesas, y si tienes a Jesús, no importa de quien desciendes, dios rompe todas esas maldiciones, pero eso si, cuida tu descendencia, cuida de lo que haces, de lo que decides con tu vida, cuídate de darle una heredad de bendición a tu descendencia, y cuídate de no hacer, nada que le traiga maldición, a tu descendencia detrás de ti.
Donde estés, clámale a dios, revoca toda maldición que el enemigo ha traído de generación en generación sobre tu familia, renuncia a todo lo malo, que has aprendido de tus antepasados, y prosigue tu y toda tu descendencia, a caminar libre de toda maldición, en el nombre de Jesús. ¡Qué el señor te bendiga!

Los tres grandes poderes de la critica

Capítulo anterior: 17 - Herencias paternas de maneras directa e indirectas
Capítulo siguiente: 19 - Dependencia emocional

A Dios, no le agradaba esa actitud, Dios nos creo a todos, y nos ama a todos por igual, no importa como seamos, para Dios no hay raza, ni aspecto físico, ni contextura, ni tamaño especial, para el todos los seres humanos valen por igual, y a el le duele cuando criticamos a otros.

Hoy día, he estado analizando algunas experiencias personales, y las de otras personas que me rodean y me doy cuenta de que hay tres formas muy destacadas, de que como nos afecta a menudo las criticas, en el entorno donde nos desenvolvemos, y quisiera compartirlas con ustedes:

1.- Desaliento en el corazón, de la persona que es criticada: Hay muchas personas, que se han desalentado, que han vivido sometida a complejos, miedos, nervios, traumas o cualquier otra afección parecida, luego de haber sido sometida a algún tipo de critica, bien sea por su aspecto, manera de hablar o caminar, por su manera de vestir, o tomar decisiones, por cualquier motivo podemos ser culpables de desalentar el corazón de alguien, y afligirlo, y hasta hacerlo abandonar sus tareas.
2.- Una Adición, por la Critica y el chisme de lo que otros hacen y se puede contaminar el ambiente con esa adicción: Muchas veces, hay personas que no son criticonas, pero todo comienza un día, hacen una critica de algo o alguien, y esta persona, participa, fue tan emocionante las cosas que hablaron, que de repente, sale el tema otra vez, y cuando se viene a ver se hace el tema mas popular del grupo, y luego comienzan nuevos chismes, criticas, y cuando se viene a ver hay un fuerte ambiente de murmuración y critica en el lugar.

Sin embargo, en cualquier ambiente, pueden haber gente que no son criticonas, sino solamente cuando están en ese grupo critican, por la influencia que ejerce el grupo, pero en otras áreas de la vida no critican, pero hay personas, que están sumamente habituadas a criticar todo, en todo lugar, y a donde vayan ellos son los que prenden el ambiente de critica, y a ellos, ya se les ha vuelto una adicción, no pueden estar en un lugar si no pueden criticar.

Podría decirse, que hay críticos activos, que no pueden resistirse jamás a criticar, y críticos pasivos, que solo se vuelven criticones, cuando el ambiente crea el momento propicio.

Un ejemplo de esto lo vemos en la sagradas escrituras, cuando Moisés salió con el pueblo de Egipto, habia una familia que era básicamente a que se le oponía casi todo el tiempo a Moisés, y lo criticaban a cada instante, y casi lo desalentaban, y hasta llegaron a contaminar al pueblo, y el pueblo llego a ser casi insoportable, porque era mucha la presión de la critica que ejercían contra Moisés, y hasta los hermanos de Moisés cayeron en lo mismo, se dejaron llevar por el ambiente, y la hermana de Moisés por castigo, por sus criticas, le dio lepra.

Siempre recuerdo un versículo que leí hace muchos años que me impacto, y yo lo atesore, la Biblia dice, "Bienaventurado el varón que no anduvo en consejo de malos, ni en silla de escarnecedores se ha sentado" y yo cuando recuerdo esa casa y esas sillas donde se sientan a pasar horas criticando y murmurando, me acuerdo de ese texto, en sillas de escarnecedores se han sentado, Dios me libre de caer en ese juego.

3.- El que juzga, asimismo se condena con lo que juzgo o criticó: Muchas veces nos pasan cosas en la vida y no entendemos porque, y resulta, que luego al pasar de los años nos recordamos, de que muchas veces criticamos algo, y ahora nos vemos que caímos en lo mismo, y muchas veces hemos sido victimas de nuestras propias criticas.

Puedo poner ejemplos:

-Conozco de mujeres que criticaban con desprecio a los Negros, cuando eran jóvenes, y después a los años, se casan con un hombre súper negro, y en otros casos, si tienen hijas hembras, todas sus hijas buscan hombres negros.

-Conozco de mujeres que les gusta llamarle zorras, y cosas así a cualquier mujer, y critican a todas las mujeres y resulta que cuando tienen hijas hembras han terminado metiendo la pata.

-Conozco de gente que se burlaron de homosexuales, y de repente al pasar de los años tuvieron hijos, o primos, o hermanos, y creciendo resultaron homosexuales, o en el peor de los casos, cuando crecieron ellos resultaron serlo.

Dependencia emocional

Capítulo anterior: 18 - Los tres grandes poderes de la critica
Capítulo siguiente: 20 - La vida es como una montaña rusa

Muchos de nosotros nacimos en hogares, donde tal vez no muchos, nos extendieron sus lazos de amor, pero si hubo alguna persona en especial, que nos brindo un amor especial, que nos hizo sentir únicos, que nos hizo lograr alcanzar sueños, que sin su apoyo, nunca lo hubiésemos podido llegar a alcanzar.

Esas personas, nos hacen sentir cosas que no pueden hacérnosla sentir otro, son incomparables, para nosotros, son irremplazables para nosotros, son únicas e inigualables, a veces no tienen que hacer nada para hacernos sentir felices, no tenemos que tenerlas al lado, no tenemos que escuchar su voz, tan solo recordarlas nos llena, nos ministra paz y tranquilidad y el tan solo recordarlas, no saca una sonrisa.

Es bonito, sentir esas cosas por los seres que amamos, e incluso es bello ser agradecido, de lo que Dios ha puesto al lado nuestro, es hermoso y refrescante, estar rodeado de gente, que aunque tiene fallas, usan sus mejores talentos, dones y habilidades para hacernos felices.

Pero, a veces la vida, nos hace una jugada, y de repente esa persona que tanto amamos, se nos hace como una droga, que no podemos vivir sin ellas, especialmente, cuando estamos en medio de la marea, de las tormentas de la vida, en medio, de circunstancias difíciles y hostiles, solo pensamos en ese nombre, y si estuviera, lo necesito, me hace falta, cuanto anhelo que este aquí, es bonito extrañar a alguien, pero es doloroso, extrañarlo con tanta nostalgia, agonía y angustia, dentro de nuestro sediento corazón.

Algunos desarrollamos una dependencia emocional con nuestros padres, y a veces nos casamos, y nos cuesta ser felices con la pareja que escogimos, porque nos cuesta poner a esa persona de primero en nuestras vidas, y alejarnos de papa o de mama, y muchos matrimonios están sufriendo ese dolor de no ser una pareja feliz,  Porque el cónyuge no puede vivir lejos del hogar materno y hacer su propia vida al lado de alguien que desea vivir con ellos, hasta que la muerte los separe.

Otros desarrollan una dependencia emocional, con algunos de sus hermanos, sobretodo he notado que esto pasa mucho con los gemelos, son idénticos en todo, se han acostumbrado desde niños a andar juntos, estudiar juntos, vestirse igual, peinarse igual, y andar para arriba y para abajo como dos almas gemelas, a veces hasta desarrollan unas características muy lamentable, que es que uno de los dos, copia la personalidad del otro, y no desarrolla un carácter definido y personal, sino de dependencia con su hermano gemelo.

Pero, a veces desarrollamos una dependencia emocional, hacia otras personas, que son parte influyente en nuestras vidas, aunque no son nuestros familiares, han formado lazos con nosotros, es como si nos amaran como si fuésemos su familia, y nos apoyan y ayudan como si fuésemos parte de ellos. Un ejemplo puede ser un maestro escolar, un consejero, un Pastor, un maestro en la iglesia, un psicólogo, alguien que desarrolle una función muy particular, que tiene que ver con nuestro desarrollo, físico, emocional, y espiritual.

Algunos, ni siquiera hemos desarrollado esa dependencia emocional, ni con nuestros padres, ni hermanos, ni personas que tienen una función delegada, sino con ciertas amistades. Y de repente no entendemos porque la desarrollamos con ciertos amigos

Todas estas cosas pasan, porque hay algo en nuestro interior que tal vez no ha sido resuelto del todo, un vacío hondo, que a veces pareciera ser llenado por alguien, y cuando sentimos que se nos van, sentimos que queda un vacío muy grande, casi imposible de llenar.

Pero, tenemos que trabajar e ello, y ser mas sabios que eso, y buscar la forma de que Dios penetre hasta se vacío, y nos llene, porque si no, vamos a seguir tratando siempre de llenar ese lugar con alguien que aparezca, y cuando tenemos que decirle adiós, bien sea por ocupaciones, por que se va de este mundo, o porque tal vez,  esa persona no sintió por nosotros, lo que sentimos por ella, sufriremos demasiado, y al final, ese vacío seguirá quedando allí, sin llenar.

En estos últimos meses, he trabajado duro con esas cosas, pero, no quiero ya permitirme mas el hecho, de que cuando aparezca alguien en escena, que me llene como persona, yo tenga ese ansia tan terrible de que este allí siempre, y que nunca me falte, no quiero que me falte nadie para respirar, Dios solamente Dios es quien puede tener ese lugar, no podemos darle a otros el lugar de Dios, y cuando nosotros nos acostumbramos así, a depender emocionalmente de alguien, estamos, quitando a Dios, para colocar a esa persona, y eso es pecado, es idolatría, es adulterio para con Dios, porque el único que debe ser nuestro socorro, nuestro auxilio, nuestro sostén, nuestra fuerza y nuestra ayuda es Dios.

Te regalo mi salmo preferido "Alzare mis ojos a los montes; ¿de donde vendrá mi socorro? Mi socorro viene de Jehová que hizo los cielos y la tierra. No dará tu pie al resbaladero, ni se dormirá el que te guarda. He aquí no se adormecerá ni dormirá, el que guarda a Israel, no dormirá. Jehová es tu guardador, Jehová es tu sombra a tu mano derecha, el sol no te fatigara de día, ni la luna de noche, Jehová te guardara de todo mal, el guardara tu alma, Jehová guardara tu salida y tu entrada desde ahora y para siempre" Salmos 121 

La vida es como una montaña rusa

Capítulo anterior: 19 - Dependencia emocional
Capítulo siguiente: 21 - ¡Desactivando bombas de tiempo!

La Vida es como una Montaña Rusa

La Vida,  es como una montaña rusa, hay momentos en que nos sentimos en la cúspide, nuestra vida esta en la cima, sentimos una sensación de estabilidad, de progreso, de logro, de placer, nos sentimos, que nada nos agobia, ni nos hace entretenernos con nada que nos parezca insignificante, todo allá abajo, lo vemos lejos, pequeño, insignificante, sin ninguna importancia, lo mas importante para nosotros en ese momento, es como nos sentimos, cuando fuimos disfrutando nuestra escalada desde abajo hasta la cima.

Ya estamos en la cúspide, y casi podemos imaginarnos, como pueden ver las águilas desde arriba en el cielo, mientras agitan sus alas volando por el ancho cielo azul, y desde arriba podemos contemplar, todo el panorama, y mirarlo de una manera mas amplio, vemos aun desde lejos todo lo que rodea aquella cúspide de esa montaña rusa en la que estamos, de lejos vemos, mares, montañas, casas, la gente, los demás juegos del parque de atracciones, vemos todo tan pequeño tan insignificante, y nada se nos compara con aquella sensación de estabilidad, de placer, de altura, de estar como volando, casi nos sentimos como debe ver, y contemplar Dios junto a todos los Ángeles toda la tierra, desde los cielos.

De pronto, en otro momento casi inmediato, empezamos a descubrir que ya llegamos a nuestro destino de altura, en este lugar del camino, pero que no podemos quedarnos allí, que hay que continuar, pero comprendemos, que no vamos a continuar subiendo, ahora estamos sintiendo una pequeña sensación de descenso, vemos inclinarse de a poquito, nuestro medio en el cual nos estamos conduciendo, pero no tenemos el timón, no tenemos manera de pararlo, sin duda no podemos detener esa inclinación que se esta dando de a poquito, y de repente empezamos a asustarnos, a sentirnos porque nos tiene que pasar, porque tenemos que bajar, si aquí estaba cómodo, si aquí podía ver todo desde arriba, si aquí podía contemplar mejor las cosas, porque tener que bajar .

Ya empezamos a descender, y ahora, empezamos a sentir miedo, y peor aun nuestro corazón empieza a latir con mas fuerza, nuestro pulso se acelera mas y más, nuestro proceso de respiración, comienza a acelerarse mas y más, sentimos como ahogo, como que se nos nubla la vista, como si no podemos ver mas nada, que un túnel oscuro.  Empezamos a sentir un miedo terrible, de caer al precipicio, de derrumbarnos hacia el vació, hacia lo desconocido, hacia lo mas profundo de la tierra, nos empezamos a sentir que nos morimos, que desfallecemos, que es inevitable nuestro final, que hasta aquí llegamos, que ya se termino todo y que de nada sirvió tanto tiempo subiendo, escalando, alcanzando metas, subiendo obstáculos, obteniendo logros, alcanzando la admiración de los demás.

De nada sirvió, haber empleado tanto tiempo subiendo de posición, subiendo de nivel, ahora estamos descendiendo, todos nos ven caer, y aunque quisiéramos que no vean en nuestro rostro, el temor, el dolor, el miedo y la profunda angustia que sentimos dentro nuestro, es inevitable, todos nos ven caer, nos ven descender desde las alturas, nuestra vida no esta oculta, estamos en un lugar publico; conocidos y desconocidos, pueden mirarnos, y contemplar nuestro susto en nuestra cara, pueden mirar cual asustados estamos, pueden mirar aun sin disimular, mas bien se acercan aun mas para poder contemplar mejor el susto en nuestra cara, y el miedo, pareciera que le fuera curioso, gracioso y placentero vernos caer, vernos descender de esa cúspide.

Todo va sucediendo tan rápido, y mientras la velocidad en la bajada aumenta, no podemos pensar en otra cosa, lo único en lo que nuestra mente se concentra es en aquel miedo a morir, o a quedar malherido, miedo a que quedemos minusválido, y no podamos pararnos mas, no podamos mas caminar con nuestros propios pies, no podernos levantar ya mas de ese doloroso suceso.

Cuando estamos allí en ese momento oscuro, precipitado, se nos olvidan los que están alrededor nuestro esperando nuestro auxilio, ellos también están asustados, ellos también se les esta agitando el pulso, ellos también tienen el corazón acelerado, ellos también tienen miedo, ellos también están aturdidos, porque una vez estuvieron arriba tal cual como tu, y tampoco pudieron hacer nada para detener su caída, también sintieron temor por descender y no saber al final que sucederá con sus vidas, ellos también tienen miedo a morir o a que ya no puedan pararse nunca jamás, de su vida frustrada y postrada en la que están cayendo.

Cuando estamos abajo, ya nuestra vista no alcanza ver nada mas, que las alturas, y mirarlas desde lejos y sentirse que fue tan hermoso, tan feliz, tan placentero haber estado allí, en la cúspide, y ahora por alguna inevitable situación, ya no estamos allá, ya no podemos ver el mar, ni las montañas, ni sentir el aire fresco, ni sentirnos como las águilas agitando sus alas en el cielo, ya no podemos ver como vera, ni Dios, ni sus Ángeles, desde allí.

Y pensamos, es imposible que Dios pueda ver que se siente estar aquí,  El esta en el cielo en la cúspide, lejos de nosotros, distante, como podemos si quiera imaginarnos como lo vería, si ni siquiera el tendría la desgracia de bajar, y estar aquí, en lo profundo del abismo, derrotado, casi destruido emocionalmente, no eso ni pensarlo, Dios sigue siendo Dios, sigue estando en el cielo, y aun sigue contemplando todo desde arriba, y de alguna manera nos sentimos, que mas bien Dios nos reprochara porque estamos abajo, en vez de estar arriba, como que si ya Dios se nos hace tan inalcanzable, y no tiene tiempo para perderlo, con unos diminutos personajes, escondidos en el olvidado, deteriorándose y marchitándose en medio de la angustia y la desesperación, y el pánico que le rodea.

Ahora todo lo ves mas grande, ves que ya todo, no es tan diminuto como lo veías desde arriba, ahora que estas abajo, todo lo ves aun mucho mas grande que tu, ahora, tu te ves tan diminuto y casi insignificante en medio de todo lo que te rodea a ti.

De pronto volvemos a sentir, una pequeña sensación de despegue, como que una sensación de tranquilidad, nos empieza a envolver, ya sentimos, nuevamente los pequeños inicios de un despegue que nos impulsa hacia arriba, pero no es tan acelerado, es casi como que tan difícil volver a subir, como que si esta costando mas subir esta vez, que la primera vez que estuvimos subiendo, vamos subiendo y el corazón empieza a agitarse, empieza a volver la alegría en nuestro rostro, empezamos a sentirnos mas emocionados, como que renacemos, como que vale la pena continuar, ya vamos a salir de esa oscuridad, de ese abismo, sentimos que ya hay esperanza, y que la vida nos esta dando una nueva oportunidad.  Es como que si una voz interna te dijera, vale la pena seguir, sigue adelante, de esta te levantas, estas marchando, no te detengas, sigue adelante, no importa que tanto te cueste, sigue y continua, todavía hay mas, todavía te toca volver a subir, ascender desde esta situación a otro nivel, a otro posición mas elevada, todavía quedan mucho por recorrer, hay tiempo para continuar.

Ahora, empiezas a verte subir, escalar, expandirse de nuevo tu visión, comienzas a ver que se están encogiendo ante tu vista todo de nuevo, empiezas a mirarlo mas pequeño cada vez que vas subiendo mas y mas, te estas volviendo a sentir como antes, lleno de emoción, de expectativas, de alegría, de ganas de aventurarte hacia lo que viene,  te vuelves a sentir, como vivo, como lleno de alegría, te empiezas a sentir rodeado de una estabilidad emocional, y ahora ya empieza a cambiar tu tristeza en gozo, tu llanto en sonrisa, empiezas a ver tu descenso como una oportunidad, que te permitió volver a subir, volver a experimentar el triunfo, volver a experimentar la sensación de ir subiendo, ya hasta se te habia olvidado que se sentía ir subiendo, ir marchando hacia arriba, ya se te habia olvidado lo que se siente ir de triunfo en triunfo, ya se te habia olvidado, lo que es sentir que todo esta bajo control. Ya lo estas experimentando de nuevo en tu vida.

Que felicidad estas subiendo, a pasos lentos pero seguro, ya tu sabes, que ya estas despegando de esta situación vergonzosa, de esta situación preocupante, de esta sensación agobiadora que penetraba lo mas profundo de tu alma, de tu mente, de todo tu ser, ya la crisis termino, ya no lo puedes borrar, ni olvidar, pero lo importante es que ya saliste de eso, ya tu situación mejoro.

Pero, de pronto ya estas en la cúspide, que alivio, que rico, ya casi puedo volver a sentirme como las águilas, ya casi puedo volver a comenzar, a ver las cosas tal cual como las ve Dios, pero, a pesar de eso, de pronto, comienzas a sentir una sensación que tu, no habías experimentado la primera vez, porque aquella primera vez que estabas en la cúspide, solamente disfrutabas de eso, como si no hubiera nada mas, pero ahora no, ahora lo disfrutas, pero adicional a eso, hay un miedo interno, ya no solamente sientes disfrute por estar arriba, ahora sientes ese mismo disfrute, pero muy dentro tuyo, hay un temor a volver a caer, a volver a precipitarte al vacío,  y que tal si esta vez no te levantas mas, y que tal si esta vez, tu corazón ya no resiste, y que tal, si esta vez, d verdad si será tu final, que tal si esta vez ya no te levantas nunca mas, o quedas invalidado para toda la vida.

Así es la vida, con sus altos y sus bajos, tengamos la culpa o no la tengamos, hallamos defraudado a Dios o no hallamos defraudado, Hubiésemos culpado a los demás o no los hallamos culpado, hallamos sido agradecido o no hallamos sido agradecidos, fuere lo que fuere, siempre nos toca confrontarnos con los ALTIBAJOS DE LA VIDA; queramos o no lo queramos, huyendo de ello o no huyendo.

¿Pero sabes qué?

· Lo importante no es quienes tuvieron la culpa o quienes no,

Lo importante no es que nos justifiquemos delante de los demás para que nos comprendan como fue que llegamos allí,

Lo importante no es que gastemos nuestro tiempo y energía en evitar esos momentos,

Lo importante no es que nos impongamos grandes castigos, o fuertes disciplinas espirituales, para evitar caer,

Lo verdaderamente importante es que no importa en cual de esas situaciones de la Montaña de la rusa estemos, nos mantengamos firmes en la fe, creyendo en Dios, creyendo en la palabra de Dios, creyendo en lo que somos para Dios, creyendo en lo que tiene preparado para nosotros Dios, creyendo en las promesas de Dios, creyendo que vale la pena seguirle obedeciendo a Dios, creyendo que la ultima palabra la tiene Dios, creyendo que el destino de nuestra vida lo tiene Dios, creyéndole a Dios.

No importa donde estés ahora: si vas de subida, estas arriba,  estas empezando a descender,   o estas cayendo súbitamente, o ya estas abajo, o estas subiendo nuevamente de a poquito y forzosamente te estas levantando nuevamente,      si ya estas subiendo de nuevo, o si estas en la cúspide otra vez,  si estas en la cúspide casi ya que volviendo a descender,

No importa cual de estas situaciones estés pasando, solo descansa en el Señor, renuévate cada día con su palabra, refúgiate en Dios,  no te confíes de el día de mañana, pero tampoco te atemorices del porvenir, solo entrégale a Dios tus cargas, tus emociones, tus sentimientos, tus sueños, tus anhelos, tus angustias, tus temores, tus triunfos, tus derrotas, tus dudas, tus frustraciones, tus pecados, tus agradecimientos, tus arrepentimientos, tus alegrías, tus tristezas, tus satisfacciones, tus éxitos y solo despójate de todo y déjate caer en sus brazos.

El sabe que somos humanos y que somos polvo, el sabe que somos como la neblina que desaparece, el sabe que hoy somos y mañana no somos.

Pero, en medio de todo esto, el no estimando como cosa de que aferrarse, siendo Dios, tomo cuerpo humano, y estuvo entre nosotros, y también fue tentado, fue burlado, fue abandonado por sus amigos, fue injustamente sentenciado a muerte, fue vendido, fue negado, pero, siempre su meta estaba en agradar a Dios, y aun en el Getsemani, cuando no quería descender por su Montaña Rusa, pero sin duda tenia que hacerlo, y por nosotros,  se decidió y lo enfrento, depositando su vida en las manos de Dios, y al final, Dios le glorifico, y le levanto entre los muertos, y esta sentado ahora a la diestra del Padre, por ti y por mi, y preparo el camino, para nosotros, para que luego de ser humillados hasta la muerte, también descendamos y seamos glorificado junto con el.

¡¡¡Descansa en sus brazos!!!

¡Desactivando bombas de tiempo!

Capítulo anterior: 20 - La vida es como una montaña rusa
Capítulo siguiente: 22 - Tienen sentido mis lágrimas

Hace mas de 12 años aproximadamente, entre al cine con unos amigos de la universidad y vimos una película protagonizada por Jean Claude Van Damme, yo tenía muchos años desde niña que no iba al cine, y veía a pantalla completa una película, honestamente de acuerdo a lo que tengo en mi memoria, creo que en mi vida yo recuerdo haber visto solo 3 películas en la juventud, pero esta me gusto muchísimo, no tanto por la película en si, sino porque fue fascinante haber estado rodeada de amigos que amaba mucho, los amo, y aunque ya no se de ellos, porque perdimos contactos hace muchos años, por cosas de la vida; todavía conservo recuerdos muy gratos de ellos.

Esta semana, recordando a mis amigos y los momentos lindos que viví con ellos, me acorde de esta película, y de repente me sirvió de ilustración, para meditar en cosas  reales de la vida, que todos deberíamos saber, y con mucho cariño la quiero compartir con ustedes.

Esta película se trataba de que en un estadio iba a ver un partido, si no mal recuerdo era de Basketball, y resulta que unos terroristas, no recuerdo por cual motivo, decidieron que iban a hacer explotar ese estadium, en la misma noche del gran Partido, en pleno juego y justamente cuando estuviese full de espectadores. Según ese plan macabro, esa noche morirían miles, de miles de inocentes.

No recuerdo, como fue que Jean Claude Van Damme, quien era un profesional experto en explosivos, sabia de este asunto, y nadie mas estaba enterado, de la fatal tragedia, que estaba planificada para esa noche, excepto estos terroristas y este hombre. Lo cierto fue que durante toda la película, que duro un tiempo aproximado de dos horas, todo el tiempo se fue entre el partido, los espectadores emocionados y concentrados en el juego, y el protagonista, recorriendo todos los lugares donde estaban puestas las  bombas, y las iba desactivando cuidadosamente una por una, y mientras las iba encontrando y desactivando unas por unas, se conseguía también con miembros de los terroristas, con quienes sostenía una lucha sangrienta hasta que acababa con cada uno de ellos.

Estos terroristas estaban infiltrados en el estadio, camuflagiados, unos aparentaban ser cocineros, otros los que limpiaban, y así cada terrorista infiltrado en el lugar aparentaban ser unos empleados mas, de aquel enorme estadio. 

Al final, este hombre tuvo una victoria tremenda, cuando llego el tiempo estipulado para que las bombas acabaran fatalmente con aquel estadio y todos los jugadores, y espectadores del lugar, pero a la hora que tenia que haberse derrumbado aquel lugar, y haber quedado sobre sus escombros, ese lugar permaneció intacto, estable, tranquilo, en pie, sólido y firme, las mentes maestras que estaban detrás de esto, no lograron su objetivo, solo porque un valiente hombre estaba comprometido con la misión de no abortar su propósito de salvar todas y cada una de las instalaciones de aquel lugar, estaba comprometido a no permitir que aquellas bombas escondidas, mataran a muchos inocentes, y no estaba dispuesto, a que por mas escondidas que estuviesen cada una de esas bombas, el no lograra encontrarlas, y hacerlas quedar sin efecto, para la cual la habían puesto en los lugares estratégicos. Sobretodo, este hombre no trabajo solo, necesito aliarse con las personas que tenían a su cargo esas instalaciones, ellos le permitieron entrar a cada área de aquel recinto, y no le importo la privacidad, no le importo el temor, les importo solamente quedar a salvos, y asumieron los riesgos, de tal vez tener miedo a que este experto, tal vez manobriara mal y no lograra hacer bien su trabajo, pero ellos respondieron al llamado y lo ayudaron a actuar.

Mientras me acordaba de aquella película, internalice una importante palabra en mi espíritu, y es la que quiero compartir con ustedes. Todos nosotros los seres humanos, tenemos muchas bomba de tiempo en nuestras vidas, que están colocadas en lugares estratégicos, destinadas para acabar con cada las áreas de nuestro ser interior.

Bombas de tiempo, que quieren acabar con nuestra vida sentimental, bombas que quieren acabar con nuestra vida emocional, bombas que quieren acabar con nuestra vida matrimonial y sexual, bombas que quieren acabar con nuestra vida espiritual, bombas que quieren acabar con nuestra vida laboral, financiera, nuestra vida social, nuestra vida familiar, en fin con cada una de nuestras áreas de nuestro ser tripartito, nuestro mayor enemigo a puesto bombas que tienen una función especifica, destruir una determinada área especifica, y están diseñadas para contribuir a acabar con nuestra existencia, de a poco, clandestinamente, escondidamente, pasando casi desapercibidas.

Pero Dios quiere que seamos hombres valientes, que batallemos hasta el final, buscando cada una de esas bombas escondidas, con propósitos muy claros y definidos, con propósitos individuales, que nos llevaran a una misión general destruirnos interiormente, nuestra misión es buscarlas, y desactivarlas en nuestras vidas, para que no cumplan su misión.

¿Cuáles Bombas en tu vida, han sido impuesta por tus enemigos para destruirte?, ¿donde están? ¿Qué área desean socavar hasta destruir totalmente? ¿Cuántas bombas hay en tu vida? ¿Cuántas bombas estas dispuesto a buscarlas, y luchar contra todo lo que tengas que luchar, con tal de encontrarlas, quitarle todo efecto  dañino en tu vida, e interrumpir su misión?

¿Cuáles bombas pueden haber en tu vida? · LOS TEMORES, · LA DESILUSIÓN, · LA AMARGURA, · LA REBELDÍA, · LOS COMPLEJOS, · LOS TRAUMAS, · LAS HERIDAS, · LA DEPRESIÓN, · LA TRISTEZA, · EL ODIO, · LA DESILUSIÓN, · EL ORGULLO, · LA SOLEDAD, · LA FALTA DE PERDÓN. · CUAL???????

El Señor, es el experto en entrar a nuestras vidas, y pelear contra esos enemigos ocultos que trabajan a escondidas, en tu vida y que activan en tu interior, muchas trampas que están diseñadas para acabar contigo, y derribarte de a poco, áreas por áreas a la vez, sin compasión, y con un solo fin DESTRUIRTE!!!! Estas dispuesto a dejar que Dios entre a cada área de tu vida, para que vaya buscando y examinando cada área de tu vida, estas dispuesto a dejar que el te vaya encontrando cada una de esas bombas, estas dispuesto a dejar que Dios las vaya desactivando de tu vida, desactivando, estas dispuesto a ayudarlo a entrar, y a ver en ti alguien que le permite
el paso a cada uno de los sectores de tu vida?

Tu estás encargado a resguardar y supervisar cada  área de tu vida, ¿estas dispuesto a dejarlo entrar? ¿Estas dispuesto a que entre a lugares escondidos, donde no debemos permitirle el paso a nadie? Estas dispuesto a dejarlo tocar esos artefactos que están allí para hacerte daño? ¿Estás Dispuesto, yo creo que el todavía tiene tiempo de desactivar esas bombas en tu vida, para que no terminen su propósito en tu vida! Dios esta allí esperando déjalo entrar, examinar, tocar y salvar 
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Cuando mis lagrimas tienen sentido! Hay muchas cosas en la vida que pasan, unas buenas y algunas malas, Algunas hacen brotar de adentro de nuestras entrañas,

Un inmenso dolor, y una vil sensación, Es como el trago amargo, que solo pasa.Y cuando llega a lo mas profundo de nuestro interior. Nos deja amargos, y sin agradable olor, Es como una especie de llanto, que sale de nuestro interior, pero al brotar nos baña, nos desconcentra de alrededor,

No podemos mirar mas allá, de lo que vemos, Ni oír mas de lo que oímos, Ni pensar mas de lo que pensamos, Es como una llama que quema por dentro, Y poco a poco desgarra el alma, Es un profundo silencio, que no alcanza respuesta, Una sombra gigante que nos acorrala, Y no nos deja ver mas allá, hasta el infinito.

Es una conciencia de humano, que no alcanza ver lo inalcanzable, ni alcanza comprender lo misterioso, Es una pausa en el camino, que cuando volteas a ver las huellas que has dejado marcadas, ninguna parecen tener sentido, 

He llorado, muchas veces he llorado, Demasiadas lagrimas han salido de mis ojos, en todo mi andar, Pero hoy, solo hoy, Puedo recordar y contemplar,

Que generosa han sido mis lagrimas, Y puedo comprender, que mis lagrimas tienen sentido.
Tienen sentido mis lagrimas, Porque ninguna brotaron sin razón alguna. Tienen sentido mis lagrimas porque cada vez que salían, Dios las veía, y se compadecía de mi sufrimiento, Tienen sentidos mis lagrimas, Porque hoy puedo llorar con los que lloran, Tienen sentido mis lagrimas, porque luego que las derramaba,

Aun después de haber quedado mi alma sin aliento, Me levantaba del dolor, como si algo pesado de mi habia sido expulsado, Tienen sentido mis lagrimas, porque hoy puedo ver mejor que ayer, Y porque hoy pueden salir lagrimas también pero de gozo, Tienen sentido mis lagrimas, Porque cuando veo llorar a alguien en su dolor.

Puedo entender lo que el siente, Tienen sentido mis lagrimas, porque hoy puedo leer los corazones rotos, tienen sentido mis lagrimas, porque Dios las ha contemplado, y en cada una de ellas, Dios habia visto razón, para llegarse a mi y así poder secar cada una de esas lagrimas. Tienen sentido mis lagrimas, porque hoy me dan inspiración, Para escribir este pequeña inspiración, Que sale de un corazón  agradecido!

¡¡¡¡¡Te la dedicó Dios!!!!
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