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EMOTIONAL MOTIVATION TRAINING OF THE FAMILY TO THE REHABILITATION OF PATIENTS WITH CEREBROVASCULAR DESEASES 
Resumen
La rehabilitación tiene gran importancia en la actualidad. Este trabajo se propone    implementar actividades que conduzcan a la capacitación de la familia para la rehabilitación de los pacientes con enfermedades cerebrovasculares. El informe responde al problema científico, cómo lograr la capacitación afectiva motivacional de la familia en la rehabilitación de pacientes con enfermedades cerebrovasculares. En la investigación se utilizaron diferentes métodos tanto del nivel teórico como empíricos que facilitaron la indagación en todo momento de la investigación. Para esto se plantearon cuatro tareas básicas, relacionadas con el diagnóstico sobre el estado actual de estos contenidos, la determinación de los fundamentos teóricos que sustentan la investigación, la elaboración de las actividades al efecto de preparar a la familia y la validación de la propuesta en las condiciones de una comunidad tunera. El diagnóstico realizado reveló insuficiencias en cuanto a las relaciones inter familiares con los pacientes que impiden el correcto desempeño de la familia respecto a la labor que debe realizar con el paciente. Las actividades propuestas reúnen los requisitos para promover la participación de la familia, en la rehabilitación de pacientes con enfermedades cerebrovasculares. Su validación en la circunscripción número veinticinco del Consejo Popular diecinueve del municipio Las Tunas reveló su factibilidad de aplicación así como sus efectos positivos sobre los participantes.
ABSTRACT
Nowadays, the rehabilitation has a great importance. This work is based on the implementation of activities that contribute to qualify the family for the rehabilitation of patients with cerebrovascular deseases. The report responds to the scientific problem, how to enhance to qualify the emotional motivation of the family in the rehabilitation of patients with cerebrovascular deseases. In the research different methods are used such as, the theoretical level and the empiric ones which help in the investigation. Four basic task are carried out related to the diagnostic about the present state of these contents, the determination of the theoretical foundation that support the investigation, the elaboration of activities to prepare the family and the validation of the proposal in a condition of a Tunera community. The diagnostic reveals some insufficiencies related to the family relation with patients that prevent the correct acting of the family, according to the work that has to develop with the patient. The activities have all the requarments to promote the participation of the family in the rehabilitation of patients with cerebrovascular deseases. The validation reveals the factivility of the application so as the positive efect.        
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Introducción
La familia, como institución básica de la sociedad, se ha venido considerando desde hace algún tiempo como una fuente primaria en lo que concierne a la atención de salud. Sin embargo, es reciente el hecho de que la literatura médica haya comenzado a considerarla como un elemento de mayor relevancia y, por tanto, a incluirla no solo como uno de los factores que pueden proporcionar salud o no, sino también en aquellos aspectos relacionados con la llamada salud familiar. 

Múltiples son las definiciones del concepto de familia y cada una brinda contribuciones específicas al mismo. Se define a la familia como la célula fundamental de la sociedad, importantísima forma de organización de la vida cotidiana personal, fundada en la unión matrimonial y en los lazos de parentesco, en las relaciones multilaterales entre el esposo y la esposa, los padres y sus hijos, los hermanos y las hermanas, y otros parientes que viven juntos y administran en común la economía doméstica. La familia se encuentra condicionada por el sistema socioeconómico y el período histórico, social y cultural en el cual se forma, reflejando el grado de desarrollo de este sistema.
La sociedad en general y la  familia en particular, tienen la misión de  trasmitir normas, valores, actitudes por medios de modelos coherentes con los valores aceptados y el respeto a los derechos humanos de todas las personas. Le corresponde crear las condiciones precisas para el aprendizaje, desde la estimulación del desarrollo intelectual, motor del lenguaje, la socialización  y la motivación.
La familia cubana, aunque no está exenta de ciertas dificultades y características no deseables, presenta un cuadro un tanto diferente como institución básica de nuestra sociedad. El diseño y desarrollo de políticas sociales desde los primeros momentos del triunfo de la revolución, dirigidas al desarrollo de la mujer, la salud, la educación, el empleo, así como de la niñez y la juventud han propiciado que en nuestro país la familia mantenga su vigencia como institución social básica de la sociedad.

En la actualidad los logros alcanzados en nuestro país en cuanto a la educación para la vida familiar en el orden político, moral y jurídico son indiscutibles. Nuestra sociedad proclama la igualdad de deberes y derechos entre el hombre y la mujer, respeto mutuo, comprensión, cooperación así como la crianza de los hijos. El partido y el estado cubano reconocen a la familia como el núcleo esencial de la sociedad.    

En el hogar actúan todas las funciones de la comunicación: la informativa, la reguladora y la afectiva. Siendo la reguladora y la afectiva las que llevan el mayor peso. Las relaciones familiares implican compromiso y responsabilidad, es no dañar la integridad de otra persona. Es la atención que debemos brindar a nuestros seres queridos tanto en la salud como en la enfermedad.
En el proceso global de la rehabilitación, la familia tiene un papel relevante. Aunque no merece un apartado definido y excluyente, forma parte directa o indirectamente y en más o menos protagonismo en los diversos niveles a restablecer de la persona afectada, por tanto, se trata de potenciar la eficacia de la familia en su labor rehabilitadora.

El cuidado de un paciente con enfermedades cerebrovasculares absorbe de tal manera que produce a veces gran desestabilización en la familia. El simple hecho de la convivencia, a veces, produce situaciones difíciles entre los miembros de una familia, sobre todo por las dificultades de comprensión de algunos de ellos. En las Asociaciones creemos que también es muy necesario el «tratamiento familiar» como continuación del diagnóstico y enfoque del trabajo terapéutico a llevar a cabo en todo el conjunto familiar. Vemos muy pocas experiencias al respecto.

Considerando que el papel de la familia resulta una actividad de gran     importancia en el sistema de influencias que interviene en la rehabilitación de los pacientes, con enfermedades cerebrovasculares, se necesita realizar una capacitación afectivo motivacional a la familia que favorezca el logro coherente de la rehabilitación.

La educación familiar contribuye a que la misma participe con responsabilidad y amor en las tareas y acciones que realiza el profesor de cultura física en el trabajo rehabilitador con estos pacientes; sin embargo muchas familias desconocen las potencialidades de su rol afectivo en la rehabilitación de los pacientes.

DESARROLLO.

Capacitación afectiva – motivacional de la familia para contribuir a la rehabilitación de los pacientes con enfermedades cerebrovasculares
A la capacitación familiar se le atribuye una importancia social e individual. En esta se observa la determinación de la personalidad. En el estudio teórico se han puesto de manifiesto los obstáculos que aparecen para una buena capacitación para la familia como son: condiciones de vida, irresponsabilidad paterna o materna, poca colaboración, distribución desigual de las tareas domésticas, exceso de tiempo a la función económica, poco aprovechamiento de los espacios de contacto para la comunicación y no cumplimiento de la atención, tratamiento diferenciado a los miembros.

En su tesis de maestría la Master Rubiseida Pupo Parra  (2008) toma la definición dada por el Doctor Julio Gómez (2003) quien asume como capacitación;” un proceso de actividades de estudio y trabajo permanente, sistemático y planificado, que se basa en necesidades reales y perspectivas de una entidad, grupo o individuos y orientado hacia su cambio en los conocimientos, habilidades y actitudes del capacitado.            

Lo anterior demuestra que la capacitación es esencial tanto para el accionar con la familia de los pacientes con enfermedades cerebrovasculares, como para la atención directa a estos pacientes; teniendo en cuenta las diversas actividades que hay que desarrollar con los mismos para lograr su rehabilitación.  

Si el hombre se motiva por una actividad determinada entonces comienza a plantearse objetivos y  asume una posición consciente, por tanto comienzan a manifestarse los procesos psíquicos con un grado mayor de complejidad y logra la categoría de personalidad, la cual es reguladora de la actividad del hombre, al respecto el Dr. Fernando González Rey(1985)  ha expresado: “la personalidad constituye el nivel más complejo de la regulación psicológica y en ella se encuentran los elementos explicativos de las conductas complejas.” 

Uno de los factores que intervienen en la regulación de la conducta humana es la motivación. Esta surge de las necesidades e impulsa al hombre a realizar actividades para satisfacerlas. Las necesidades crean tensiones psicológicas que requieren de objetos para ser satisfechas; estos objetos se convierten así en motivos para la conducta, y llamamos motivación a la carga afectiva que nos producen estos motivos.   

En  general, la motivación abarca diferentes tipos de móviles como; la actividad, las necesidades, metas,  fines,  ideales, valores, motivos, intereses, aspiraciones, objetivos, inclinaciones, disposiciones, entre otros. Los mismos son analizados dentro de  la  psicología de orientación  materialista  dialéctica  como fuera  de ella, los cuales se han convertido en  puntos  neutrales que  han permitido un estudio adecuado de la estimulación y  desarrollo de la misma en el terreno de la educación en sus diversos niveles. Estos deben ser estimulados y desarrollados mediante diversas influencias, que son susceptibles de formarse a través de una educación orientada al cambio, que tenga en cuenta las especificidades de cada uno de  dichos móviles.

Coinciden  entre los estudiosos de la motivación humana el hecho de que en calidad de motivos excitantes de la actividad del hombre resultan sus necesidades, precisamente  las que incitan al hombre a actuar de una forma y en una dirección determinada.

La necesidad de los pacientes con enfermedades cerebrovasculares, para tener mejor calidad de vida le es imprescindible un proceso de rehabilitación con la participación activa de los familiares. Por esta razón  se parte de definir el concepto de rehabilitación sobre el que han incidido diferentes autores: 
La rehabilitación es la especialidad médica que engloba el conjunto de procedimientos médicos, psicológicos, sociales, dirigidos a ayudar a una persona a alcanzar el más completo potencial físico, psicológico, social, laboral y educacional compatible con su deficiencia fisiológica o anatómica y limitaciones medioambientales, intentando restablecer o restaurar la salud. La rehabilitación debe actuar tanto en la causa de la discapacidad como en los efectos producidos por la enfermedad, basado en el modelo biopsicosocial, para aumentar la función perdida y así la calidad de vida. 

Conclusiones
· La familia como célula fundamental ha sido un indicador permanente de la política educativa cubana, que se sustenta en la filosofía dialéctico materialista  y en el ideario Martiano, con el que se conjuga creadoramente.  También constituye el fundamento metodológico de la pedagogía socialista. Esta filosofía posee la teoría del conocimiento como fundamento metodológico  que permite comprender la similitud y la diferencia de este proceso de las demás formas y tipos de actividad cognoscitiva del hombre.  

· Se asume  la concepción científico y humanista de la tendencia pedagógica actual, comprometida con su proyecto social, en el enfoque histórico cultural de L. S. Vigotsky quien le da un lugar importante a la teoría histórico – cultural del desarrollo humano, en el que  la formación del hombre no puede ser analizada fuera del contexto histórico en el cual se desarrolla. 

· La caracterización realizada inicialmente reflejó insuficiencias en las relaciones inter familiares con los pacientes que impiden el correcto desempeño de la familia respecto a la labor que debe realizar con el paciente, que apuntan a la causa empírica del problema. 
Resultados
ANEXO 12: Tabla sobre el resultado final de la encuesta aplicada a los pacientes.   

Muestra: 10 pacientes.
	Tu familia participa en el proceso de rehabilitación.
	80%
	0%
	20%

	Considera importante la rehabilitación.
	100%
	0%
	               0%

	¿Visita con frecuencia el médico de la familia  tu casa?
	60%
	0%
	40%


ANEXO 13: Tabla sobre el resultado final de la encuesta aplicada a la familia.   

Muestra: 10 familias.
	Preguntas:
	Bien
	Regular
	Mal

	¿Qué entiendes por rehabilitación?
	70%
	30%
	0%

	¿Cómo podemos contribuir a la rehabilitación de los pacientes con enfermedades cerebrovasculares? 
	80%
	20%
	0%

	¿Cómo participas en la rehabilitación de los pacientes? 
En tu hogar.
	80%


	20%


	0%


ANEXO 14: Tabla sobre el resultado final de la observación a la familia.
Muestra: 10 familias.


	CATEGORÏAS:

	Preguntas:


	Bien
	Regular
	Mal

	Son entusiastas durante la actividad.
	            60%
	             40%
	                0%

	Están motivados y activos.
	            50%
	             50%
	                0%

	Cómo son las relaciones interpersonales.  
	            80%
	              20%
	                0%

	Tienen conocimiento de cómo ayudar a los pacientes.
	             70%
	                30%
	               0%
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