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Resumen   
Para  cualquier  profesional  e  investigador es muy  importante  conocer  varios conceptos de la estadística  para  poder   desarrollar exitosamente una  investigación  de cualquier índole. El tamaño de muestra es un aspecto crucial en un proyecto de investigación, ya que permite valorar el efecto real de una intervención u observación. Su cálculo depende de una serie de factores como: pregunta de investigación, diseño del estudio, hipótesis, variables, rango de error, tamaño del efecto y significancía estadística. Cada uno de ellos debe ser conocido y establecido por el investigador. En el presente trabajo nos proponemos dar tratamiento a algunos elementos de la estadística  de la forma más elemental posible para que pueda ser asimilada por cualquier profesional sin tener en cuenta su especialidad. Nuestro propósito es encaminar al profesional en: Familiarizarnos con  el aparato conceptual necesario desde el punto de vista estadístico para emprender de forma sólida y científica una investigación.  Además  de como determinar el tamaño de muestra necesario para el  desarrollo de una  investigación. 
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Desarrollo 
Unidad de análisis, población y muestra 

Unidad de análisis. Define los objetos , personas o cosa que van a ser estudiados 
Tengamos en cuenta  que al comenzar una investigación  primeramente  tenemos que definir correctamente  nuestra unidad de medición es decir ¿Quiénes va  a ser medidos?, el interés debe centrarse  en los sujetos  u objetos  de estudio. Esto depende del planteamiento inicial de la investigación y  como eje principal, el, o los objetivos de la misma. Esto aunque es obvio, en la práctica no parece ser tan simple  para muchos,   que en sus propuestas  de investigación o tesis no logran una coherencia  entre los objetivos de la investigación y las  unidades de  análisis  de la misma. 
El ¿Quiénes va  a ser medidos? depende de definir claramente  el problema a investigar  y los objetivos de la  investigación. Esto  nos lleva  definitivamente a  definir  la población.
Población: Conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones (Selltiz,1974). No es más que aquel conjunto de individuos o elementos que le podemos observar, medir una característica o atributo.
Delimitar la población objeto de estudio tiene una importancia  crucial para una buena investigación, si definimos claramente las características de la misma   estamos delimitando cuales será los parámetros muéstrales. Si no hacemos lo anterior expuesto podemos  cometer errores que conllevarán  a conclusiones erradas al final de nuestro estudio.
Por otra parte  tengamos en cuenta que no será una mejor  investigación aquella que tenga  la población más grande, solo hay que delimitar claramente  la misma  con base a los objetivos del estudio. Las poblaciones deben situarse claramente en torno a sus características  del contenido, lugar  y  en el tiempo.

Por ejemplo, podemos realizar un estudio sobre la aceptación  de un proyecto de recreación sana  desarrollado en el municipio  Media Luna. Es claro que no podremos  medir toda la población  del municipio pero  podemos definir  con claridad    las características  de  las comunidades  a estudiar ,  la edad de  los encuestados  y  el momento  en que se realizará el estudio.
Los criterios  que cada uno  cumplan dependen  de sus objetivos de estudio, lo que es importante  es establecerlos claramente, además de definir  muy bien las características de la población.

Muestra :  es un subconjunto de la población. Es decir es un número  de elementos  que tienen las características  de la población a que pertenecen.
 Es por eso que el  uso del termino  “muestra representativa” es inútil. Pocas veces podemos medir toda la población  y  por lo tanto escogemos una porción de esta  y desde luego la muestra  tiene que ser un reflejo fiel de la población  a que pertenece.
 Existen dos tipos  de muestras: las muestras  no probabilísticas  y las muestras probabilísticas. En estas últimas todos los elementos de la población tienen la misma probabilidad de  ser escogidos.  Esto  se obtiene  definiendo las características de la población,  el tamaño de la muestra  y  a través de una selección aleatoria y/ o mecánica de las unidades  de análisis.

En las muestras no probabilísticas  la elección de los elementos no dependen de la probabilidad, si no de causas relacionadas con las características del  investigador  o del que hace la muestra. Aquí el procedimiento no es mecánico ni en base a una formula  de probabilidades, sino que depende del proceso  de  decisión  de una persona o grupo de  personas  y desde luego  la muestra seleccionada por ser subjetiva tiende a ser sesgada.
Al elegir el tipo de muestra que vamos a usar  depende nuevamente  de los objetivos del estudio, del esquema de la investigación y de las contribuciones que piezas hacer con ese estudio. 

2.2 Determinar el tamaño de la muestra.

En una investigación nos  va a interesar  conocer el valor promedio o medio de una característica específica de la  población  la cual la denotamos por lo general con la  letra  µ   y como es lógico  también investigaremos la varianza (ρ2 )  de  los   datos con respecto a esta media para  poder realizar unas buenas conclusiones.
Podemos definir la Varianza  como la media de las desviaciones al cuadrado  de cada  medición con respecto  a la media aritmética  del conjunto. Por tanto mientras mayor sea la varianza  más  dispersos  estarán los valores  alrededor de la  media.

Como los valores antes mencionados  no se conocen  seleccionamos una muestra  de tamaño n  y calculamos la media  y la varianza  para estas mediciones, luego inferimos estos valores en  la población. Así  el valor de 
[image: image1.wmf]X (media muestral) en la muestra será  el de µ (media poblacional)  en la población, por lo que habrá un error, es decir  existirá una diferencia  entre el valor  real de la población  y el que hemos calculado ,que representa por        (X -  µ  ) y a esta diferencia  se le llamaría error estándar o muestral (d). El mismo  dependerá de la cantidad  de elementos muestreados. Mientras más elementos  de la población muestreemos  menor  será este error. Tengamos en cuenta  que  este error  del muestreo  o estándar nunca lo podremos conocer , pues  habría que conocer el parámetro  poblacional y si conociera ese  no habría necesidad de estimarlo.  
Uno de los primeros problemas a que nos enfrentamos al iniciar nuestra investigación  es precisamente  el tamaño  de la muestra.  En muchos casos podemos partir  de suposiciones. Una de las mas frecuentes  es  aceptar que la población  objeto de estudio sigue una distribución normal. Aunque  es bueno señalar  que la misma puede ser  corroborada y para ello existen herramientas estadísticas. En otros casos  se tiene en cuenta  investigaciones pasadas o  muestras pilotos para fijar la varianza de la población y a partir de este dato  realizar  los cálculos.
Teniendo en cuenta lo expresado  anteriormente podemos utilizar las ecuaciones siguientes 

Cuando aceptemos  la normalidad de los datos  y  teniendo en cuenta  estudios anteriores  o muestras  pilotos para tomar  la varianza histórica de  la  característica en estudio  podemos utilizar  la siguiente formula 
[image: image2.png]n= (29 *"a

Donde
n—tamafio de muestra

Z—Representa la distribucién normal

p* ~varianza de Ia poblacién (Conocerta es puramente teoria )

G—Es el ermor a cometer .

o~ Es el valor del nivel de significacién con que calcularemos el tamaio de la muestra






Otras formulas a utilizar  teniendo en cuenta el tipo de distribución  y el conocimiento o no de la varianza de la  población  serian:
.
[image: image3.wmf]En este caso no conocemos la varianza de la población pero si  la de la muestra.
S—Varianza de la muestra
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 Cuando no conocemos la varianza de la población  y los datos son menores de 30 entonces se utiliza  una distribución teórica  llamada t-student.
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Pero al lector coincidirá que  en muchas ocasiones  no  contamos  con algunos  de los datos  arriba requeridos  entre ellos con la varianza de la población que  en realidad es mera teoría conocer  este dato  de un población pues siempre va  a ser  inferido.

Comenzaremos por fijar el nivel de significación (α) con el que trabajaremos. Recordemos que los mas usados seria 0.1; 0.05; 0.01 para un nivel de confianza de  90% ; 95%, 99%  respectivamente. Luego tenemos que fijar  el error  que estamos dispuestos a cometer. Este valor del error  va a estar  en de pendencia de la importancia del estudio  y de la precisión que se quiera. L os estudios recomiendan  utilizar valores  desde 0.01 hasta 0.018 
Con estos datos podemos  calcular  n según sigue:
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Podemos calcular Ia varianza de la muestra segin el valor de (p) donde
(1-a) teniendo en cuenta que P= ( Probabilidad de existo o & ocurrencia del fenémeno o suceso) y la
varianza muestral seria
2 =p(1p)
Ademés  teniendo en cuenta el error (d) dispuesto a cometer calculariamos la varianza de la poblacion

segiin: ,
o =d

Luego este valor dede n se ajusta segin el tamaio de la poblacion
”

@
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Por ejemplo, si quisiéramos conocer el grado  de aceptación en los adolescentes que tiene el  proyecto de recreación sana  desarrollado en el municipio  Media Luna. Y estamos  dispuestos a cometer un error  estándar de un 0.012 con un nivel de significación de un 0.05. ¿Qué cantidad de adolescentes tendríamos que  encuestar par a cumplir con las condiciones antes expuestas?
Comenzamos por calcular  la varianza de la muestra  según el nivel de significación 
[image: image5.png]95%(1-0.95)
0475

Luego calculamos la varianza de la poblacion de acuerdo al error fijado
Como d=0.012 Ia varianza de la poblacién seria

2 g
o =d

o= 0000144

Calculando el tamafio de muestra
5 o 00475

o 0.000114

16,66




Este valor de n * lo redondeamos por exceso  a  417 

Como podemos conocer  la cantidad de adolescentes existentes en el municipio  (pe 13 580 ) ajustando el valor de n  para el  valor real de la población.
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Como es lógico si al calcular n* fuera mayor  que N  cuando  ajustemos  resolveríamos el problema.
Conclusiones 

1. El calculo del tamaño de muestra en una investigación  depende  fundamentalmente  del error  que el investigador este  dispuesto  a cometer y que la investigación lo permita 

2. Existe un tamaño de muestra  ideal  para  abaratar  los costo en una investigación sin  que  los resultados de esta dejen de ser confiable s 
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