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Introducción


La Presente investigación va a ser realizada con el propósito de entender y poder manejar los términos necesarios en los diferentes temas que constituyen un elemento importante en el quehacer diario de los enfermeros y enfermeras, que deben estar en constante aprendizaje por lo que necesitamos como estudiantes de enfermería adaptarnos a las nuevas situaciones y exigencias que ocurren en la sociedad, dichos cambios deben estar dirigidos a dar una atención de calidad al paciente, su familia y a la comunidad en General.
Por eso un tema de tanta importancia para la salud de los seres humanos vamos a estudiar la sangre y sus componentes además el rol que debe cumplir cada uno de ellos para que se dé un buen funcionamiento del organismo…
La Sangre

La Sangre (humor circulatorio) es un tejido fluido que circula por capilares, venas y arterias de todo los vertebrados, su color rojo característico, debido a la presencia del pigmento hemoglobínico contenido en los eritrocitos.

Es un tipo de tejido conjuntivo especializado con una matriz colodal liquida y una constitución compleja. Tiene una fase solida (elementos formes, que incluyen a los glóbulos blancos, los glóbulos rojos y las plaquetas). Y una fase liquida, representada por el plasma sanguíneo.
Su función principal es la de transportar el oxigeno y sus sustancias nutritivas a las células y eliminar de ellas el oxido de carbono y otros productos de desechos para su desintoxicación y eliminación.

El Adulto normal tiene un volumen total de sangre del 7-8% de su peso corporal lo que el hombre es aproximadamente, equivalente a 70 ml/k de peso corporal y en la mujer 65 ml/kg. Se desplaza aproximadamente a una velocidad de 30cm/g con un tiempo de circulación completa de 20seg.

Plasma.- El plasma sanguíneo es la porción liquida de la sangre en la que están inmersos los elementos formes. Es salado y de color amarillento traslucido y es más denso que el agua. El volumen plasmático total se considera como de 40-50 ml/kg peso.

El  plasma sanguíneo
 Es esencialmente una solución acuosa de composición compleja conteniendo 91% agua y las proteínas el 8% y algunos rastros de otros materiales (hormonas, electrolitos, etc.). Estas proteínas son: globulinas, albuminas y lipoproteínas. Otras proteínas plasmáticas importantes actúan como transportadores hasta los tejidos de nutrientes esenciales como cobre, hierro, otros metales y diversas hormonas. Los componentes del plasma se forman en el hígado (albumina y ), las glándulas endocrinas (hormonas y otras en el intestino).

El plasma es importante para mantener la presión osmótica y el intercambio hidroeléctrico entre los capilares y los tejidos.

Proteínas
 Compuesto nitrogenado natural de carácter orgánico complejo, constituido por muchos aminoácidos (22 tipos e aminoácidos), que contienen carbón, hidrogeno, nitrógeno, oxigeno, a menudo azufre y algunas veces, fosforo, hierro yodo u otros componentes esenciales de las células vivas. De los 22 aminoácidos necesarios para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la salud, el organismo es capaz de sintetizar catorce, denominadas no esenciales; los otros ocho, llamados esenciales tienen que formar parte de la dieta.

Las proteínas son el principal elemento plástico de musculo, sangre, pie, pelo, uñas y órganos enteros. Necesarias en la síntesis de hormonas enzimas y anticuerpos, constituyen una fuente  de calor y anticuerpos, constituyen una fuente de calor y energía y son un elemento esencial para la eliminación de productos de desecho.

Alimentos Ricos en proteínas: Carne, las aves, el pescado, los huevos, la leche y el queso que son las proteínas completas porque contienen los ocho aminoácidos esenciales.

Electrolitos
 Elemento o sustancia que cuando se funde o se disuelve en agua u otro disolvente, se disocia en iones y es capaz de conducir la corriente eléctrica. Los electrolitos difieren en cuanto a sus concentraciones en el plasma sanguíneo, líquido intersticial y celular y modificación el movimiento de sustancias entre esos comportamientos. Las cantidades apropiadas de los principales electrolitos y el equilibrio entre ellos tienen importancia crítica para la fisiología y el metabolismo normales por ejemplo el calcio (ca++) es necesario para la regulación del musculo esquelético y la contracción miocardio; el potasio (K*) actúa a la inversa que el Ca++, el sodio (Na+) resulta esencial para mantener el equilibrio hídrico.

Ciertas enfermedades, anomalías y medicamentos pueden conducir a deficiencia de uno o más electrolitos o al desequilibrio entre ellos, como ocurre con ciertos diuréticos y la dieta en sodio prescrita para hipertensión que puede causar hipovolemia y shock.
La vigilancia regular y cuidadosa de los electrolitos, así como la restitución IV de los líquidos y electrolitos perdidos forman parte del tratamiento urgente de numerosas enfermedades que afectan al equilibrio hidroeléctrico.
Glóbulos Rojos 
(Eritrocito) disco bicóncavo de aproximadamente 7y (micras) de diámetro que contiene hemoglobina dentro de una membrana lipoide. Es el elemento celular más importante de la sangre circulante y su función principal es el transporte de oxigeno. Su número oscila entre 4,5 y 5 millones por mm3 en el hombre y entre 4 y 4,8 millones en la mujer, esta cifra varia con la edad, el grado de actividad y las condiciones ambientales. 

Entre los distintos tipos patológicos se encuentran el discocito, esferocito y 
Macrocito. Denominado también glóbulo rojo, hematíe
Los Eritrocitos en humanos adultos se forman en la medula ósea.

Glóbulos Blancos
 (Leucocitos) uno de los elementos formes de la sangre.

Hay cinco tipos de leucocitos que se clasifican según la presencia o ausencia de gránulos en el citoplasma celular. Los agranulocitos (sin gránulos) se dividen en linfocitos y monocitos. Los Granulocitos (con Gránulos) se dividen o comprenden los neutrófilos, basófilicos y eosimófilos. Miden 8 o 9 mm de diámetro y son por tanto mayores que los hematíes. Un m/ cubico de sangre suele contener entre 5.000 y 10.000 glóbulos blancos.

Entre sus funciones más importantes figuran la fagocitosis de bacterias, hongos, virus y cuerpos extraños, desoxidación de las proteínas toxicas producidas en las reacciones alérgicas y las lesiones celulares y el desarrollo de la inmunidad.
Plaquetas (trombocitos)
Son fragmentos celulares pequeños (2-3 mm de diámetro), ovales y sin núcleo.

Se producen en la medula ósea, tienen forma de disco y no contienen hemoglobina. Su valor cuantitativo normal se encuentra entre 150.000 y 450.000 plaquetas por mm3.

Las plaquetas sirven para taponar las lesiones que pudieran afectar a los vasos sanguíneos.


En el proceso de coagulación (hemostasia), las plaquetas contribuyen a la formación de las coágulos (trombos, así son responsables del cierre de las heridas vasculares. Una gota de sangre contiene alrededor de 250.000 plaquetas. Su función es coagular la sangre.

Sistema de Coagulación: El fibrinógeno se transforma en unos hilos pegajosos y con las plaquetas forman una red para atrapar los glóbulos rojos que se coagulan y forman una costra para evitar la hemorragia.

Hemoglobina
 La hemoglobina-contenida exclusivamente en los glóbulos rojos, es un pigmento, una proteína conjugada que contiene el grupo de carbono, la mayor parte del cual se encuentra disuelto en el plasma sanguíneo. Sus niveles normales están entre los 12 y 18 g/dl de sangre, y esta cantidad es proporcional a la cantidad y calidad de hematíes (masa heritrositaria). Constituye el 90 % de los eritrocitos y, como pigmento, otorga su color característico, rojo cuando el glóbulo rojo está cargado de oxigeno. Tras una vida media de 120 días, los eritrocitos son destruidos y extraídos de la sangre por el bazo, el hígado y la medula ósea donde la hemoglobina se degrada en bilirrubina y el hierro es reciclado para formar una nueva hemoglobina.

Equilibrio Acido o base  
Situación que queda, cuando la tasa metabólica de producción de ácidos o bases por parte del organismo iguala la tasa metabólica de su excreción.
El resultado de equilibrio acido base es una concentración estable de iones hidrogeno en los líquidos corporales. Equilibrio liquido, estado de equilibrio en el agua es en la que la cantidad de liquido consumido es igual a la cantidad eliminada de orine, heces, transpiración y vapor de agua espirado.
Edema
Acumulo anormal de liquido en los espacios intersticiales, saco pericardio, espacio intraplural, cavidad peritoneal o capsulas articulares, puede estar cansado por aumento de la presión hidrostática capilar, obstrucción venosa (varices) tromboflebitis, compresión por escayolas, vendas o ligas, insuficiencia cardiaca congestivas, sobrecarga de fluidos parenterales, insuficiencia renal, cirrosis hepática, hiperaldosteronismo, síndrome de cusching, terapia corticosteroidea  y  reacciones inflamatorias.
Fisiopatología de trastornos 
Estudio de las manifestaciones biológicas y físicas en las enfermedades en lo referente a su correlación con las anomalías estructurales y los trastornos fisiológicos adyacentes. La fisiopatología no trata directamente de la terapéutica de las enfermedades si no que explica los procesos que determinan sus signos y síntomas.
Hidroeléctrica sobre hidratación
La deshidratación es una alteración metabólica a la perdida de electrolitos y agua que compromete las funciones orgánicas, las causas más frecuentes son digestivas sobre todo gastroenteritis aguda (G.E.A)  y menos frecuentes síndromes de mala absorción: golpe de calor, metabólicas, perdidas excesivas de agua y electrolitos.
Los electrolitos tienen la peculiaridad de mantenerse en equilibrio dentro y fuera de la célula gracias a las membranas celulares.

Podemos decir que el balance hidrosalino es la diferencia ingesta y la eliminación de agua y electrolitos.

Conclusión
En conclusión a todo lo relacionado con la investigación realizada podemos decir que: La sangre humana está compuesta por un 22 por ciento de elementos sólidos y un 78 por ciento de agua. Los componentes de la sangre humana son:
· El plasma, en el que están suspendidas las células sanguíneas, incluye: 

· Glóbulos rojos (eritrocitos) - transportan oxígeno desde los pulmones hacia el resto del cuerpo.

· Glóbulos blancos (leucocitos) - ayudan a combatir las infecciones y contribuyen en el proceso inmune. Los distintos tipos de glóbulos blancos son: 

· linfocitos 

· monocitos 

· eosinófilos 

· basófilos 

· Neutrófilos (granulocitos).

· Plaquetas (trombocitos) - ayudan en la coagulación de la sangre.

· glóbulos de grasa

· Sustancias químicas, entre las que se incluyen: 

· carbohidratos 

· proteínas 

· hormonas

· Gases, entre los que se incluyen: 

· oxígeno 

· dióxido de carbono 

· nitrógeno 

Y además debemos agregar que es de vital importancia que cada uno de estos elementos estén en funcionamiento para que cada uno cumpla sus funciones…
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