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Una alternativa metodológica para el incremento de la participación de niños de 7-9 años 
en los grupos masivos de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro
Resumen 
Nuestra investigación se llevo a cabo dentro del marco del curso escolar 2007-2008, tomando de muestra 75 niños de 7-9 años de una población de 80 matriculados en los grupos masivos de béisbol de la escuela comunitaria deportiva  Guáimaro. Este trabajo investigativo se  reviste de gran importancia al pretender dar solución a la problemática existente en el proceso de iniciación deportiva del béisbol, para ello partimos de identificar las insuficiencias existente en las clases en estos grupos,  lo cual nos  permitió brindar información acerca de cómo se comporta la participación de los niños , que tipos de juegos son los que realizan en clases, el aprovechamiento de las áreas en función de dar mayor participación a los alumnos participante y de cómo desarrollar las clases de béisbol desde una perspectiva lúdica, donde el juego se convierta en el medio y  el método para el desarrollo de las actividades,  en el cumplimiento de los objetivos del programa para los grupos masivos.

El objetivo del trabajo es valorar juegos predeportivos de béisbol en espacios reducidos para el incremento de la participación de los niños de 7-9 años de los grupos masivos de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. Encaminado al logro de estos objetivos nos apoyamos en los métodos de investigación análisis –síntesis, inductivo-deductivo, el histórico lógico para la elaboración de los presupuestos teóricos y en el orden empírico nos apoyamos  en la observación directa del proceso, la medición y se utilizaron las técnicas de encuesta , entrevistas a los distintos factores influyentes, para la recogida de la información entorno al problema, la cual fue procesada a través del método estadístico del cálculo porcentual, para dar valor numérico a los distintos indicadores y procesar la información.

Al analizar los resultados de toda la información recopilada durante e l curso deportivo 2007-2008, se pudo constatar y evidenciar el estado actual del problema, detectándose insuficiencia en la participación de los niños a las clases de béisbol, poca utilización de juegos relacionados con el béisbol en las clases, no se aprovechan al máximo las áreas o instalaciones donde se efectúan las clases incidiendo en gran medida en los aportes a los grupos perspectivos del municipio y además los profesores no cuentan con material didáctico o similar que conste de juegos predeportivos de béisbol en espacios reducido, esto permitió evaluar de deficiente el proceso de iniciación deportiva  en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. De esta problemática se desprende el incentivo y la motivación para la realización de nuestra investigación ya que la misma viene a proponer juegos que en su contexto da solución a gran parte de esta problemática.    

Introducción
“Al enseñar a los niños pequeños ayúdate con algún juego y verás con mayor claridad las tendencias naturales en cada uno de ellos” (Cratty, 1984). 

Desde los inicios del triunfo revolucionario y con la declaración del carácter socialista de la revolución  nuestro comandante en jefe ha enfatizado en que,  el deporte constituya un derecho del pueblo, en tal sentido se ha resaltado la idea de hacer de la masividad deportiva el pilar esencial para nutrir el deporte de alta competición. 

Los procesos de cambios, transformaciones y reajustes en los cuales vive el mundo contemporáneo tienen su manifestación específica en el deporte. La  introducción del Doping, el mercantilismo, profesionalismo y la incitación a la deserción de los atletas y especialistas cubanos o robo de talentos, esto a propiciado una seria transformación en el entorno  que se desenvuelve la actividad deportiva. Ello obliga a colocar en el  lugar que le corresponde el trabajo de iniciación deportiva con los niños en la base, para la búsqueda de los talentos que ocuparan las plazas en los distintos centros de alto rendimiento del país en mejores condiciones.

El deporte y la práctica de actividades físico recreativas se han convertido en un fenómeno socio-cultural de grandes dimensiones en el mundo de hoy, dado no sólo por la cantidad de deportes o actividades, sino por la difusión que estas han alcanzado virtualmente en todo el mundo.

Cada vez más, de una forma u otra, todos los países se preocupan por la práctica masiva y por el aspecto cualitativo del deporte, lo cual se traduce en altos niveles de salud, prevención social y relevantes logros a nivel nacional e internacional.

Para el logro de estos propósitos se hace necesario tener en cuenta algunos aspectos esenciales sin los cuales no se pueden alcanzar los objetivos de masificar y cuantificar la práctica de actividades físico-deportivas. 

Entre estos aspectos se encuentran los siguientes:

Proyección social masiva de las actividades físico -deportivas.

Organización deportiva que favorezca el logro de tales objetivos.

Planificación científica de las actividades.

Base técnico material y aseguramientos adecuados a las necesidades presentes y futuras.

Superación y actualización permanente de profesores, entrenadores y de todo el personal relacionado con las actividades físicas.

Para el logro de estas metas se hace necesario el constante empeño por investigar hasta la saciedad todo lo relacionado con la actividad física y el deporte pues en ello esta las posibles soluciones a gran parte de las problemáticas que se presentan y que darán lugar al cumplimiento de las metas antes mencionadas.

El desarrollo deportivo de un país o estado comienza desde edades tempranas, mediante programas de masificación deportiva adecuados a las edades, sexos de los niños y a las necesidades y posibilidades motrices de cada etapa de desarrollo.

De aquí se desprende la gran responsabilidad de  las escuelas comunitarias deportivas, ya que en ellas es donde descansa la responsabilidad para el cumplimiento de esta tarea vital para el sostenimiento del deporte en nuestro país, porque es en este entorno donde los niños comienzan a mostrar sus aptitudes deportivas y los profesores comunitarios realizan las primeras observaciones que darán lugar a la selección de los futuros talentos emanados de los grupos masivos que se atienden. 

Por lo antes mencionado, el trabajo en la comunidad ha constituido una línea estratégica definida en el Sistema de acciones e Innovación Tecnológica del INDER , una prioridad del Partido y el Gobierno en los territorios y  un elemento esencial en las orientaciones investigativas del organismo central, a través de las redes de centros de enseñanza superior del país en materia deportiva. 

El béisbol nuestro pasatiempo nacional no escapa de estas intenciones gubernamentales, por lo que obliga a incrementar y perfeccionar las formas  y los métodos para obtener mejores resultados y mantener los que hasta hoy se han logrado en la arena nacional e internacional, de esto se desprenden los esfuerzos que en materia de investigación y superación profesional ha encomendado la más alta dirección del país ,con el propósito de solventar y  mitigar los efectos de las tendencias impuesta por el orden económico imperante en el mundo.  

La trayectoria o desarrollo deportivo de la gran masa de niños y jóvenes con los cuales trabajamos a diario, tiene que enfrentar innumerables y controvertidos problemas científico pedagógicos y teórico metodológicos, sobre todo en aquellos deportes de iniciación temprana, así como permitir una correcta detección, selección y orientación de los talentos deportivos. En tal sentido con nuestro trabajo pretendemos modestamente contribuir a solventar esta problemática, ya que el mismo pretende entre otros aspectos pertrechar a los profesores comunitarios de Guáimaro de las herramientas metodológicos y practica en materia de juegos predeportivos en espacios reducidos  para la iniciación del béisbol en niños de 7-9 años. 

En nuestro municipio Guáimaro, el béisbol se ha arraigado en lo más intrínseco de la población lo que constituye un compromiso adicional para el mantenimiento exitoso de este deporte en los lugares cimero de la provincia de Camagüey , si tenemos en cuenta que en los últimos 16 años se ha convertido en una potencia por sus resultados , pero según estudios hechos por la dirección del deporte en el territorio se ha podido constatar la disminución en materia de masividad, práctica sistemática en las comunidades, aportes  y de atletas con condiciones para la práctica de este deporte, lo que obliga y compromete a los factores deportivos a nivel comunitario, especialistas y de mas entes  a profundizar en la búsqueda de alternativas y soluciones en aras de incrementar la participación de los niños en los grupos masivos de béisbol para mantener esta disciplina deportiva como patrimonio sociocultural de nuestro municipio.

En la solución de esta problemática se deben tener en cuenta un grupo de elementos psicológicos y pedagógicos, donde el eje fundamental está marcado por la actividad esencial del niño (el juego), sobre esto varios autores han emitido conceptos y postulados los cuales retomamos en nuestro trabajo como el expresada por. El gran psicólogo ruso Vygotski (1984) que nos dejó dicho que «todas las funciones intelectivas superiores aparecen dos veces en el curso del desarrollo del niño: la primera vez en las actividades colectivas, en las actividades sociales, o sea, como funciones interpsíquicas; la segunda, en las actividades individuales, como propiedades internas del pensamiento del niño, o sea, como funciones intrapsíquicas teniendo como centro de establecimiento de esta relación la actividad del juego.En este sentido es importante destacar que las influencias psicológicas determinadas por los contenidos de las actividades no se producen de manera espontánea, sino mediante la relación activa, que implica que el alumno realice exitosamente las acciones deportivas correspondientes.

La relación activa surge porque los contenido de la actividad (caminar, correr, saltar , pases, lanzar, etc.) presentes en los juegos predeportivos ,conjuntamente con la dirección pedagógica del profesor , posibilita la actuación consiente de los alumnos y la estimulación en ellos de vivencias emocionales, en situaciones que hacen manifestar y poner a pruebas cualidades psíquicas ya formadas , así como desarrollar y perfeccionar otras .Se ha observado que el desarrollo exitoso de las acciones deportivas por el alumno es una consecuencia, de que los contenidos objeto de estudios durante la clase hayan estimulado sus procesos psíquicos, lo que da lugar al desarrollo de capacidades, conocimientos , hábitos y habilidades deportivas. 

Teniendo en cuenta todos los aspectos tratados anteriormente y los resultados constatados con el diagnostico entorno a nuestro tema de investigación, el cual nos permitió detectar insuficiencias en el trabajo de los profesores comunitarios en la iniciación  del béisbol en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro, tales como

-Disminución de la participación de los niños de 7-9 años en los grupos masivos de beisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

 -No se aprovechan los espacios que brinda las áreas deportivas en función de la mayor participación de los niños de 7-9 años en las clases de beisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. 

-Los profesores de beisbol de la escuela comunitaria no cuentan con materiales que tengan en su contenido juegos predeportivos en espacios reducidos.

-.Poca representación de niños de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro en los grupos perspectivos de béisbol del municipio.

De los resultados antes expuestos se desprende la contradicción existente entre la insuficiente utilización de juegos predeportivos de béisbol  en niños de 7-9 años y la necesidad de perfeccionar el accionar de los profesores comunitario de beisbol mediante una alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos que le permitirán incrementar la participación de los niños de 7-9 años en las clases de béisbol en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

Teniendo en cuenta la anterior situación problemica declaramos el siguiente PROBLEMA CIENTÍFICO

¿Qué juegos predeportivos de béisbol en espacios reducidos valorar como alternativa para incrementar la participación de niños de 7-9 años en los grupos masivos de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro?

Consecuentemente con esta interrogante se define como OBJETO DE ESTUDIO:

El proceso de iniciación deportiva en las escuelas deportivas comunitarias

Para dar solución al problema científico  se propone como OBJETIVO: 

Valorar una alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos  para el incremento de la participación de niños de 7-9 años en los grupos masivos de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

CAMPO DE ACCION:

El tratamiento de los juegos predeportivos en espacios reducidos, en niños de7-9 años.

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto y corroborar  el problema científico planteado resulta  necesario dar respuesta a las siguientes

Preguntas científicas
1-¿Que presupuestos teórico metodológico sustentan el tratamiento de los juegos predeportivos, en la iniciación deportiva?

2-¿Cuál es el estado actual de la aplicación de juegos predeportivos en las clases de béisbol con niños de 7-9 años en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro? 

3-¿Qué alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos conformar para el incremento de la   participación de los niños de 7-9 años en las clases de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro? 

4-¿Cuál será la factibilidad  de una alternativa de  juegos predeportivos en espacios reducidos para  incrementar la participación de los niños de 7-9 años en las clases de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro? 

Para ser consecuente con las interrogantes anteriores, se consideró necesario desarrollar las siguientes tareas:

1-Caracterizar  los presupuestos teóricos metodológicos que sustentan el tratamiento de los juegos predeportivos, en la iniciación deportiva.

2-Determinar el estado actual de  la aplicación de juegos predeportivos en las clases de béisbol con niños de 7-9 años en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro 

3- Conformar la alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos para el incremento de la   participación de los niños de 7-9 años en las clases de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. 

4-Valorar la factibilidad de la propuesta de juegos predeportivos en espacios reducidos por el criterio de especialistas.

En esta investigación, partiendo de un enfoque dialéctico materialista se seleccionaron los siguientes métodos.

Del nivel teórico.

Análisis y síntesis: para analizar y sintetizar las teorías científicas analizadas y la elaboración de la propuesta, así como la literatura consultada  y los datos.

1-Inducción y deducción: para establecer generalizaciones, deducir los datos y las teoría existente, las características y relaciones fundamentales del objeto de estudio y deducir cómo en el plano de lo teórico es posible la utilización de los juegos predeportivos en la iniciación deportiva, para el incremento de la participación de niños de 7-9 años en los grupos  de béisbol, para dar cumplimientos a los objetivos en estas edades. 

El histórico- lógico: Permitió el análisis cronológico de la evolución del juego, se estudiaron los aportes más significativos del conocimiento humano, en relación con el problema desde el punto de vista psicológico, pedagógico, filosófico.

2-Modelación: para elaborar la alternativa y modelarla en el proceso de   iniciación deportiva en el béisbol, en función de la aplicación de los juegos predeportivos. 

Métodos empíricos.

1-La observación: Se utiliza para evaluar el comportamiento de los indicadores que definen el problema y la necesidad de la propuesta. 

2-La entrevista: Se aplica a los directivos de la escuela comunitaria deportiva, metodólogos, a los padres y profesores comunitarios de béisbol  con el objetivo de conocer los niveles de insatisfacción, información y la preparación para el desarrollo y participación  en la aplicación de los juegos predeportivos.

3-La encuesta: Se aplica a los niños y profesores  con el objetivo de        conocer los niveles de insatisfacción, aplicación y la preparación para el desarrollo y puesta en práctica de los juegos predeportivos propuestos. 

4- Criterio de especialistas: para constatar la factibilidad de la alternativa    elaborada  de juegos predeportivos para  el incremento de la participación de niños de 7-9 años en los grupos masivos de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. 

Método estadístico-matemático.

-Técnica porcentual: para cuantificar los datos empíricos obtenidos, valorar los resultados en el procesamiento de los datos recopilados y hacer las generalizaciones sobre el problema y su solución.

Técnicas e instrumentos 

1-Guía de entrevista: para conocer el tratamiento que le dan los profesores  comunitarios a la iniciación del béisbol a trabes del contenidos de sus clases , en lo relacionado con los juegos predeportivos en espacios reducidos, los medios que utilizan para este fin, así como el conocimiento que poseen, sobre el empleo de métodos de juegos en estas edades. En el caso de los especialistas para valorar la propuesta y conocer la opinión acerca de la misma.

2-Guía de encuestas: para conocer la frecuencia, grado de aceptación de   los juegos predeportivos, nivel de conocimientos y de aplicación por los profesores de juegos en sus clases especialmente los juegos predeportivos en espacios reducidos.

 3-Guía de observación: Para  valorar el comportamiento de los indicadores en las clases que desarrollan los profesores y comprobar el tratamiento metodológico que ofrecen  a los contenidos a cerca de los juegos predeportivos en espacios reducidos.

4-Tablas y gráficos: para procesar los datos obtenidos y expresar la interpretación cualitativa.

Novedad científica y actualidad de la investigación
Aporte práctico: consiste en una alternativa, contentiva de  procedimientos y acciones metodológicas que propician la orientación práctica de los profesores para lograr la aplicación de juegos, especialmente los predeportivos mediante lo instructivo en el proceso de iniciación deportiva en el deporte de béisbol. 

Novedad científica: la tesis contribuye al trabajo que se desarrolla en las escuelas comunitarias deportivas sobre el perfeccionamiento de la labor en la iniciación deportiva a nivel de base, la alternativa de juegos predeportivos significa un cambio en las formas de cumplimentar los profesores de base el trabajo con los futuros talentos deportivos desde los métodos a emplear, hasta el cumplimiento de los programas e integra los elementos lúdicos al proceso de iniciación.   

La actualidad de la investigación radica  en la vigencia de las soluciones pertinentes que se deben aplicar en la preparación del personal técnico, para lograr un eficiente trabajo en la iniciación deportiva y en particular  en los grupos masivos.

La tesis está estructurada de la siguiente forma: 

Introducción. En esta parte se refleja una síntesis  del problema, el diseño teórico y metodológico de la investigación y los principales autores consultados, de los que se asumen concepciones y postulados. 

El Capítulo I aborda  los fundamentos filosóficos, pedagógicos, psicológicos,  y didácticos que sustentan el tratamiento de los juegos predeportivos,  en niños de 7-9 años en el proceso de la iniciación deportiva así como la caracterización y determinación de la aplicación  de juegos predeportivos en espacios  reducidos para la iniciación deportiva, en niños de 7-9 años en los grupos masivos de beisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

Capítulo II: contiene la concepción estructural funcional de una alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos para contribuir al incremento de la participación  de los niños de 7-9 años en los grupos masivos de béisbol, incluyendo las sugerencias metodológicas a tener en cuenta para implementar la alternativa así como la valoración de la factibilidad por criterios de especialistas. 

Se incluye además las conclusiones generales, recomendaciones, bibliografía y  anexos que ilustran el trabajo. 

CAPÍTULO: 1 
Presupuestos teórico metodológico que sustentan el tratamiento de los juegos predeportivos, en la iniciación deportiva
El capítulo  fundamenta empírica y teóricamente el problema de investigación, para ello empleamos los métodos teóricos de la investigación pedagógica, el análisis y síntesis, así como el análisis de documentos al hacer un análisis dialéctico de las teorías que guardan relación con el problema. Además se determina el estado actual de  la aplicación de juegos predeportivos en espacios reducidos, en la iniciación deportiva para incrementar la participación, en niños de 7-9 años en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

1.1Caracterizar  los presupuestos teóricos metodológicos que sustentan el tratamiento de los juegos predeportivos en espacios reducidos para la iniciación deportiva en niños de 7-9 años en los grupos masivos de béisbol de la escuela comunitaria deportiva  Guáimaro.

DEPORTE:

Pasemos entonces a continuación a conocer el concepto que sobre deporte definen algunos autores y en especial estos que aparecen en el texto Juegos predeportivos y formas jugadas.

Según Cagigal, “es divertido, espontaneo, desinteresado, en y por el ejercicio físico entendido como superación propia o ajena y más o menos sometido a reglas.”

Por su parte Diem, lo define como; “es un juego portador de valor y seriedad practicado con entrega, sometido a reglas, integrador y perfeccionador, ambicioso de los más altos resultados.”

Pero asumimos para nuestro trabajo, teniendo en cuenta alguna de las tantas definiciones dadas por autores desde distintos puntos de vista, el siguiente concepto de deporte el cual nos satisface por su amplitud, profundidad, actualidad y adecuación, por lo que se adviene a nuestra investigación el siguiente concepto. 

Es una acción social que se desarrolla de forma lúdica como competición entre dos o más partes contrincantes o contra la naturaleza y cuyos resultados viene determinado por la habilidad, técnica y estrategia. Tiene carácter competitivo y está institucionalizado, o sea se rige por un reglamento, este reglamento es controlado por agentes oficiales y está organizado por determinada estructura e instituciones gubernamentales o no gubernamentales, Esta actividad no es necesaria para la vida humana, por lo que responde a motivaciones intrínsecas y extrínsecas del individuo que lo practica.

Comunidad. 

Es el espacio físico ambiental geográficamente delimitado, donde tiene lugar un sistema de interacciones socio-políticas y económicas que producen un conjunto de relaciones interpersonales  sobre la base de necesidades. Este sistema resulta portador de tradiciones, historia e identidad propia  que se expresan en la identificación de interés y sentido de pertenencia que diferencian al grupo que lo integra de los restantes. Como parte de la comunidad está el deporte por el cual el INDER en Cuba ha creado una estructura en el ámbito comunitario, para atender las necesidades de la población en un consejo popular, denominado escuela comunitaria donde se ofrecen servicios diversos dentro de los términos de Cultura Física.

INICIACIÓN DEPORTIVA 

Si consultamos el diccionario, iniciación significa comenzar a realizar algo, y deportiva perteneciente o relativo al deporte, por lo que la iniciación deportiva según el diccionario: "comenzar a trabajar los aspectos relativos o relacionados con el deporte”. Hace ya algunos años, Jolibois (1975), citado por Antón (1990), realiza una de las primeras definiciones de iniciación deportiva. 

Para él será “el aprendizaje de las rutinas indispensables para la práctica de cada deporte”, y añade que la edad escolar va a representar un buen periodo de aprendizaje que no se debe perder. Pocos años después, Alvares del Villar (1987: 677) añade que “la iniciación en cualquier deporte debe buscar una variada formación de base sobre la cual poder fundamentar un rendimiento máximo posterior”.
Atendiendo al periodo que supone esta fase, Blázquez (1986: 35) define la iniciación deportiva como “el periodo en el que el niño empieza a aprender de forma específica la práctica de uno o varios deportes”. Otros autores ven este periodo de forma más amplia, entendiendo que la iniciación deportiva debe comenzar sobre los 7-8 años, momento de adquisición de unas habilidades físicas básicas o etapa preparatoria al verdadero inicio en la especialidad deportiva que debe ser a los 10 años aproximadamente (Romero Cerezo, 1989). Delgado Noguera (1994) interpreta la iniciación deportiva como el tiempo en el que una persona está aprendiendo unas habilidades específicas o una modalidad deportiva determinada.

A pesar de la valgamas de criterios y postulados de los diferentes autores existe una coincidencia evidente y es que todos refieren que la iniciación deportiva se debe producir antes de la llegada de la pubertad. Por ejemplo, para Antón (1990: 21) "es necesario asegurar una serie de gestos armónicos y equilibrados junto a la comprensión de los conceptos del juego, definitorios o representativos de la estructura del mismo a estas edades, para poder abordar con tranquilidad, en su momento, la crisis de la pubertad”.

En todo proceso de enseñanza-aprendizaje de cualquier actividad en general, y del deporte en particular, el sujeto o deportista debe evolucionar por una serie de etapas en las cuales va a ir aprendiendo y desarrollando diversos contenidos (físicos, técnicos, tácticos o psicológicos) adaptados tanto a sus características biológicas como psicológicas. De esta manera irá progresando en su deporte de una manera seria, racional, pedagógica, programada y eficaz; evitando la especialización temprana y la improvisación. 

La iniciación deportiva va a suponer el primer contacto de nuestros alumnos con un/os determinado/s deporte/s. Por tanto, van a ser los cimientos, la base

sobre la que vamos a "construir” la formación de los deportistas. Es evidente que esta fase puede determinar el futuro trabajo a realizar, ya que si no es el adecuado debido a excesivas exigencias físicas o psíquicas (contenidos no apropiados, especialización demasiado temprana, desmotivación o falta de aprendizaje) la formación de estos jóvenes deportistas sufrirá grandes limitaciones. Por todo lo antes constatado y luego de un profundo y minucioso análisis de los postulados, teóricos y conceptos revisados y analizados  asumimos como concepto de iniciación deportiva  en nuestro trabajo el siguiente:

Es el proceso de enseñanza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisición de la capacidad de ejecución práctica y de conocimientos de un deporte. 

 Nos apoyamos en el criterio de (Hernández, 1986) que plantea que el conocimiento de un deporte en esta etapa abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es capaz de jugarlo con adecuación a su estructura funcional.

Masividad:

Proviene del adjetivo masivo, según el diccionario de la lengua española se refiere a algo que es muy numeroso o se realiza en gran cantidad, en segundo lugar a algo de la masa humana o relativa a ella, como por ejemplo manifestación masiva, participación masiva etc. En nuestra investigación tiene su aplicación en lo concerniente a  la masa humana, dado a que la actividad deportiva en cuestión trata de la masividad de niños para un deporte, lo que presupone el término de masividad deportiva; que en nuestro caso se asume como: participan numerosa de niños en la iniciación del beisbol. 

Es importante destacar que este hecho o sea la participación masiva de niños en la iniciación deportiva es un indicador de primer orden en la iniciación ya que posibilita a los profesores en primer lugar garantizar una selección de niños más exitosa para los grupos perspectivos, sobre la base de un gran número de participantes, garantiza la evolución y desarrollo de un mayor número de niños en materia deportiva, garantizando el mejoramiento de las condiciones no solo físicas y técnica sino también de su estado de salud en general, incrementando  la calidad de vida de los participantes.

De estos grupos es de donde provienen los talentos que en un futuro se convertirán en los representantes del deporte en el país, cumpliéndose unas d las ideas de Fidel desde los inicio del triunfo revolucionario: la masividad deportiva derecho del pueblo.   

EVOLUCION HISTORICA DEL JUEGO

Los mamíferos juegan a cazar en grupo, definir jerarquías, explorar, dividirse el trabajo, caninos entre otros. El juego entre los mamíferos ( felinos, acuáticos,  primates) se basa en la imitación y en la exploración por ensayo y error. En los mamíferos hay una ausencia total de juego simbólico. Los chimpancés y otros primates tienen la capacidad de utilizar representaciones, pueden por ejemplo usar algunas palabras, pero no aparece en ellos ninguna forma de juego simbólico. El juego de los chimpancés tiene las mismas características que el de todos los mamíferos. 

La aparición del juego simbólico se presenta exclusivamente en los niños humanos, junto con el lenguaje -intrínsecamente simbólico. Este tipo de juego simbólico se hace sobre representaciones y no sobre cosas reales. Las pinturas rupestres son el primer ejemplo de juego simbólico. Los hombres prehistóricos las utilizaban para actuar sobre los animales a través de sus representaciones. 

El juego simbólico está claramente presente en todos los niños normales a partir de los 2 años de edad. Este está presente cuando un niño toma una piedra y juega con ella como si fuera un carro. Este niño está jugando con el carro, no con la piedra. 

Además, últimamente, están apareciendo estudios muy serios centrados en el juego simbólico (Ortega, 1991, 1992) que ponen de relieve su importancia para que el niño o la niña organicen sus conocimientos sobre el mundo y sobre los otros.

En los seres humanos, luego de la aparición de juego simbólico, hacia los 2 años, comienza una etapa de juego social, en el que los niños juegan cada vez más entre sí y con los adultos, utilizando el lenguaje. Este juego social requiere cada vez más el establecimiento de acuerdos y finalmente termina en el juego formal, cuya característica esencial es que es un juego con reglas muy claras. Los juegos de canicas (bola uña) son un excelente ejemplo de juegos infantiles con reglas, hacia los 6 años de edad. 

En la historia de la especie humana es probable que el juego formal aparezca luego de la sedentarización resultado de la agricultura y la escritura. En el juego formal el objeto del juego son las reglas en sí mismas, no las representaciones. Gracias a esta capacidad para establecer reglas y jugar dentro de ellas la especie humana  ha podido construir juegos claves como la,  religión y la ciencia democracia. Crear juegos con reglas es la esencia de la evolución de la civilización. 

A partir de los 7 años los niños pueden utilizar reglas para manipular los objetos, interactuar socialmente o para generar conocimiento, los tres usos fundamentales del juego y de las reglas.

Rastreando los orígenes de los juegos puede llegarse a develar su contribución a la especie humana. No hay humanidad allí donde no hay juego. Es algo que los antropólogos nos han descubierto, y si pensamos que el juego va unido a la infancia, profundizando sobre él llegaremos a considerar el papel de la infancia a lo largo de la Historia, así como en distinto lugar ocupado por el juego y el trabajo. 

Los trabajos de Caillois (1958), Leif y Brunelle (1978), Vygotski (1979, 1984), Elkonin (1980), Piaget (1984,1985), Bruner (1989) y Ortega (1990, 1992), entre otros, así lo postulan.

Reflexionar sobre el juego de los niños y las niñas es, siempre una ocasión para profundizar en su personalidad y para acercarnos un poco más a descifrar su desarrollo. Ya Platón decía que: «Al enseñar a los niños pequeños ayúdate con algún juego y verás con mayor claridad

las tendencias naturales en cada uno de ellos» (Cratty, 1984). Y, desde entonces, han sido muchos los filósofos, pedagogos, psicólogos, antropólogos, historiadores que se han ocupado de valorar el juego desde sus distintas perspectivas.

Como piensan hoy día la mayoría de los educadores nos parece que la infancia no es un simple paso a la edad adulta, sino que tiene valor por sí misma y el juego su motor impulsor. Actualmente se sabe que se encuentran allí las claves de lo que será el hombre de mañana. Ya Freud afirmó que “todo hombre es su infancia”.

Si convenimos, que esta etapa es fundamental en la construcción del individuo y que el juego es lo que caracteriza la infancia, tendremos una razón esencial para establecer su importancia de cara a su utilización en el medio escolar. Y, llegados a este punto, habremos de preguntarnos qué necesita el juego para desarrollarse en las áreas deportivas. M. Vaca (1987) insiste en que tres condiciones son fundamentales: un tiempo, un espacio y un marco de seguridad. Y añadimos que es fundamental un cambio en la mentalidad del profesor que le lleve a restaurar el valor pedagógico del juego sin convertirse, como afirma Bruner (1989) en «ingeniero de la conducta del niño». Estas afirmaciones se convierten en incentivo para el desarrollo de nuestra investigación la cual propones a los profesores de beisbol de la escuela comunitaria Guáimaro una triada de juegos, que se convertirán en herramienta clara para el desarrollo del proceso de iniciación deportiva en los niños de 7-9 años de edad en el beisbol, para la satisfacción y solución de una problemática viable a través de nuestra propuesta.

CONCEPTUALIZACION  DEL JUEGO

Etimológicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en latín: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, diversión, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresión actividad lúdica.$4Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, así, el diccionario de la Real Academia lo contempla como un ejercicio recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se pierde. Sin embargo la propia polisemia de éste y la subjetividad de los diferentes autores implican que cualquier definición no sea más que un acercamiento parcial al fenómeno lúdico. Se puede afirmar que el juego, como cualquier realidad sociocultural, es imposible de definir en términos absolutos, y por ello las definiciones describen algunas de sus características. 

A pesar de lo antes expuesto entendemos necesario detenernos en algunas definiciones del juego reflejando los puntos de vista de varios autores, resaltando la importancia que le atribuyen al mismo mediante lo que le  pretendemos destacar por qué elegimos esta temática para nuestra investigación, expresión de la importancia de este medio para transmitir conocimientos sobre los deportes.

Partamos del criterio que nos ofrecen Johan Huizinga (1972) pensador que desarrolló y escribió una de las teorías más completas y serias acerca del juego, el señala que el juego es una “Actividad u ocupación voluntaria que se realiza dentro de ciertos límites establecidos de espacio y tiempo atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero incondicionalmente seguidas que tiene su objetivo en sí misma y se acompaña de un sentimiento de tensión y alegría”.

De esta teoría podemos extraer que  el juego tiene un matiz propio que hace que al mismo tiempo podamos sentir sensaciones diferentes tensiones y alegrías; algo increíble. El juego es divertido y siempre implica la participación activa del jugador, pero siempre respetando una serie de reglas que posibilitan adquisición de ciertas normas de conductas en los niños de ahí su efecto educativo, ejerciendo gran influencia en el desarrollo psíquico del niño pues coadyuva a la formación de su personalidad. 

Entre las conceptualizaciones más conocidas apuntamos las siguientes: Según Huizinga (1987), en el texto Deportes de equipo, “el juego es una acción o actividad voluntaria, realizada en ciertos límites fijos de tiempo y lugar, según una regla libremente consentida pero absolutamente imperiosa, provista de un fin en sí, acompañada de una sensación de tensión y de júbilo y de la conciencia de ser de otro modo que en la vida real. El juego es el origen de la cultura.”

Por otra parte y en el mismo texto, Lin Yutang define al juego de la siguiente forma: “Lo que define al juego es que uno juega sin razón, y que no debe haber razón para jugar. Jugar es  razón suficiente, en el está el placer de la acción libre, sin trabas, con la dirección que el jugador quiere darle, en tanto se parece al arte, al impulso creador.” 

Alnolf Russell, así refiere sobre la significación del juego en los niños “El juego de los niños se entiende como una actividad generadora de placer que no se realiza con una finalidad externa a ella sino por sí misma “.Gutton, P (1982): Plantea que es una forma privilegiada de expresión infantil. 

En los niños el juego es un elemento importante, primordial, en el juego exteriorizan sentimientos como el placer, la satisfacción al realizar algo deseado, lo que posibilita el intercambio del niño con objetos, con el medio y consigo mismo; pues mediante el juego se desbordan energías según A.VZaporozhete. “El juego constituye la primera forma de la actividad asequible al niño que presupone una reproducción constante y un perfeccionamiento de nuevos movimientos”.

Desde esta óptica el juego adquiere un valor incalculable sobre todo para los niños, pues un encanto maravilloso que invita a todos a ejecutarlo, mediante su práctica los niños adquiere, desarrollan y perfeccionan habilidades motrices. Los juegos adornan y enriquecen la vida de los niños, con él son más felices, comprenden y se adaptan mejor a la realidad que los rodea.

Terry Orlieck (1900) califica el juego como el reino mágico de los niños” y señala “Jugar en un medio ideal para un aprendizaje social positivo porque es natural, activo y muy motivador para la mayor parte de los niños.

De aquí se desprende la siguiente interrogante ¿A qué niño no le agrada jugar?, para ellos el juego es una acción sagrada que sin saberlo los forma para la vida, debido a que son muchos los rasgos que lo caracterizan y lo hacen especial .

Sobre Esto Johan Huizinga (1968) describe “.La característica principal del juego es que es libre, es libertad”, señalando además que se presenta, como una actividad de recreo, de diversión determinada por un límite de tiempo, lo que posibilita que al mismo tiempo cree orden y sea orden. Huizinga manifiesta también que: “El juego oprime, libera, arrebata y hechiza”. Esto es reafirmado por Cagigal, J.M (1996): al definir el juego como una Acción libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que se efectúa en una limitación temporal y espacial de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la tensión. Por lo que se desprende el criterio de que el niño al jugar, con el juego describe el mundo y mediante el se introduce en su entorno social pues según Verdu Medina (1987 “Aprender a jugar es aprender a vivir”.

Vsevolodsri- Gerngross por otro lado refieren que el juego es una: “Actividad práctica social variada que consiste en la reproducción activa de cualquier fenómeno de la vida, parcial o total fuera de su situación práctica real. 

La significación social del juego en las etapas tempranas del desarrollo del hombre, reside en su papel colectivista”.Chateu (1955-56) reafirma el criterio de los autores antes mencionados, al   destacar el valor moral del juego considerándolo como “un placer moral” argumentando que el juego está condicionado a determinadas reglas que son más o menos estrictas. La ejecución de las mismas produce una satisfacción moral en el niño ya que consideran el juego como un asunto serio que implica auto afirmación.

Igualmente Gkoin (1978) reafirma el criterio antes mencionado al manifestar que el juego es fuente para el desarrollo moral y las normas que se manifiestan en el son la base de las relaciones humanas de los niños posibilitando además el juego la formación del colectivo infantil, estimulando la independencia y la actitud positiva de los niños hacia el trabajo.

Cabe destacar que el juego no solo contribuye a la formación de determinadas cualidades morales, el juego también favorece el entorno intelectual del niño. J. Piaget (1959) estableció una de las más elaboradas concepciones acerca del juego dentro de los marcos del desarrollo intelectual por lo intelectual sin tener en cuenta el papel que ejerce el juego en  esta transformación. 

En tal sentido Piaget destacaba que el juego orientaba al niño de lo conocido a lo desconocido, de lo incompresible a lo comprensible para él, el juego era la expresión de un pensamiento nuevo a uno débil que se fortalecería mediante acciones o vínculos del niño con el entorno; por otra parte V.A. Niedospasova (1972) destaca “Mediante el juego no se desarrollan operaciones intelectuales aislados, sino que de forma radical, cambia la posición del niño hacia el mundo que lo rodea y se forma un mecanismo de cambio de posición y coordinación de sus puntos de vista con otros posibles puntos de vistas, precisamente este cambio habré las posibilidades y vías para el paso del pensamiento a un nuevo nivel para la formación de nuevas operaciones intelectuales”.

Brunner (1972) valora igualmente el significado del juego para el desarrollo intelectual señalando que en el curso del juego pueden surgir tales combinaciones y una orientación tal en sus cualidades, que pueden conducir a una posterior utilización de lo aprendido como instrumento para la solución de una tarea.

Oscar A. Zapata (1968) refuerza nuestro criterio sobre la importancia extraordinaria del juego para el niño en su formación integral, al afirmar. “Basta recordar que la actividad vital del niño es el juego, para comprender que bien orientados están los aprendizajes escolares por medio de juegos motores, se lograran aprendizajes significativos que permitirán desarrollar los factores cognoscitivos, afectivos y sociales”. De esto no escapan los juegos en la iniciación deportiva agregamos nosotros, los cuales constituyen fuentes inagotables en el establecimiento de estas contradicciones entre lo aprendido y lo nuevo por aprender y los cambios de posiciones que alcanza el niño en los juegos predeportivos.

Zapata, destaca además lo siguiente: “Es interesante notar que la posibilidad que tiene el maestro de generar el vinculo entre el material aprendido y los conocimientos previos del alumno, se puede lograr de la forma más natural y sencilla, por medio de juego didácticos, los niños obtienen el mayor número de experiencias y aprendizajes espontáneas, por el juego. Por lo que el juego resulta un instrumento operativo ideal para que el maestro realice aprendizaje significativo en sus alumnos”.

En conclusión, Muchos han sido los estudios realizados en torno a los juegos, sin embargo no existe una definición precisa que pueda abarcar todo lo que representa el juego; sobre todo en la vida de los niños. El juego posee un variado complejo y rico contenido lo que imposibilita ofrecer una completa concepción de su naturaleza, teniendo en cuenta la influencia que ejerce en disímiles esferas de actuación del hombre.

 Estos y otros autores incluyen en sus definiciones una serie de características comunes a todas las visiones y a las cuales nos sumamos asumiéndolas como premisas para nuestra investigación desde el punto de vista conceptual, donde  las más representativas son:

 El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie está obligado a jugar. 

 Se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos imperativos temporales establecidos de antemano o improvisados en el momento del juego. 

Tiene un carácter incierto. Al ser una actividad creativa, espontánea y original, el resultado final del juego fluctúa constantemente, lo que motiva la presencia de una agradable incertidumbre que nos cautiva a todos. 

 Es una manifestación que tiene finalidad en sí misma, es gratuita, desinteresada e intrascendente. Esta característica va a ser muy importante en el juego infantil ya que no posibilita ningún fracaso. 

 El juego se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, es como un juego narrado con acciones, alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje simbólico. 

Es una actividad convencional, es el resultado de un acuerdo social establecido por los jugadores, quienes diseñan el juego y determinan su orden  interno, sus limitaciones y sus reglas. 

Por otra parte destacamos en torno al juego que es el medio de aprendizaje más importante para el niño en las primeras edades. Con la práctica del juego, el alumnado estará siempre mucho más motivado y dispuesto a realizar las diferentes actividades que planteemos, que si empleamos situaciones estáticas y aburridas como se han utilizado en la enseñanza tradicional del deporte.   En el campo de la E.F. y el deporte, el juego motriz será el medio en el que vayamos trabajando no solo las diferentes habilidades, sino que será también un excelente instrumento para trabajar a nivel cognitivo y social (Fusté, 1996). Las capacidades y habilidades motrices las desarrollaremos empezando por las más sencillas como las perceptivas, que trabajaremos a través de juegos simples, hasta las más complejas como las genéricas o específicas, que desarrollaremos utilizando juegos complejos, entre ellos los juegos predeportivos. 

CONCEPTO Y CLASIFICACION DE JUEGOS PREDEPORTIVOS

Los juegos predeportivos son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de los deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su práctica es recomendable como preparación para los niños que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les aporta una serie de recursos físicos y técnicos. Asimilación de habilidades deportivas

En este sentido, los juegos predeportivos constituyen una variante de los juegos menores, caracterizada por contenidos que propician la adquisición de determinados movimientos, acciones y habilidades primarias que sirven de base para los deportes. Por lo general, los juegos predeportivos y los juegos deportivos comparten ciertas reglas y asimilación de habilidades deportivas de ahí la significación para nuestro trabajo investigativo y el empeño en demostrar las potencialidades de los juegos predeportivos como herramienta para dar cumplimientos a los objetivos de la iniciación deportiva en el beisbol.  

Los profesores que organizan juegos predeportivos deben tener una actitud pedagógica sin olvidar que el centro de atención es el niño y su aprendizaje. Con los juegos predeportivos, los niños se acercan a la competición y pueden percibir, analizar y tomar decisiones. También se recomienda que, cada día, el entrenador enseñe pocas cosas y de libertad para que los niños improvisen, sin demasiadas explicaciones e interrupciones.

Los juegos predeportivos van a suponer la cima, los juegos más reglados y exigentes antes de adentrarnos en el mundo complejo del deporte a través de los deportes reducidos. El juego predeportivos va ser un tipo de juego con reglas más complejas, mayor duración y que implica el dominio de un mayor número de habilidades que los juegos simples. García-Fojeda (1987) sitúa al juego predeportivos de forma intermedia entre el juego simple y el deporte, como un paso posterior al juego simple y previo al deporte. Entiende que este tipo de juegos tienen una mayor duración que los juegos simples pero mucho menor que el deporte, y que tiene reglas algo más complejas que los juegos simples pero no tan excesivamente complicadas como las que intervienen en el deporte, y que exige la movilización de capacidades o habilidades hechas a la medida del prepúber. En definitiva, son juegos complejos que van a desarrollar habilidades deportivas de forma genérica o específica. Ejemplos: batear y correr, fildeo-tiro, tiros y recibo, etc.

Para nuestro trabajo se asume el concepto siguiente de juegos predeportivos                                  

 Los Juegos predeportivos son una forma lúdica motora, de tipo intermedio entre el juego y el deporte, que contienen elementos afines a alguna modalidad deportiva y que son el resultado de la adaptación de los juegos deportivos para la iniciación y el aprendizaje de deportes concretos con una complejidad estructural y funcional mucho menor; su contenido, estructura y propósito permiten el desarrollo de destrezas motoras que sirven de base para el desarrollo de habilidades deportivas ya que contienen elementos afines ha alguna disciplina deportiva. 

Con este tipo de juego se prepara al alumno para el tránsito al deporte mientras el profesor dispone de una variada gama de juegos que aplicados convenientemente, pueden cubrir de una manera divertida y más natural el periodo de formación física que separa al juego del deporte, llenando las fases técnicas y también la formación físico-deportiva escolar. Son una forma didáctica y de la iniciación deportiva, donde el deporte se transforma en juegos más sencillos mediante adaptaciones a su reglamento, aspecto este tomado en nuestra investigación para la elaboración de la propuesta de juegos predeportivos de beisbol en espacios reducidos para venir a llenar un espacio dentro de la iniciación deportiva del beisbol en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. 

Debido a que los juegos predeportivos proporcionan una gran diversidad de situaciones son difíciles de diferenciar de muchos de los juegos que se realizan habitualmente como los de persecución, lanzamientos, etc., sin embargo hay que tener en cuenta que nada distingue a un juego motriz de reglas de otro predeportivos más que el objetivo que se persiga.

 A través de su práctica se desarrollan capacidades y habilidades motoras, al mismo tiempo que la necesidad de jugar en equipo fomenta las relaciones de grupo, por lo que constituyen un medio formativo por excelencia en la iniciación deportiva.

CLASIFICACION DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS

Los juegos predeportivos como paso previo al deporte se pueden clasificar en función del tipo de habilidades que desarrollen. García-Fojeda (1987) distingue principalmente dos tipos: 

1. Juegos predeportivos Genéricos: serán aquellos que van a desarrollar habilidades comunes a varios deportes como pueden ser por ejemplo los lanzamientos y recepciones. 

2. Juegos predeportivos Específicos: serán aquellos que van a desarrollar alguna de las habilidades específicas de un deporte en concreto como pueden ser por ejemplo un juego de 2x2 sin demasiadas reglas y con 2 bases a 2 out para mejorar algunas de las habilidades del béisbol. 

Partiendo de esta simple clasificación podemos plantear múltiples  juegos predeportivos que pueden ser utilizados en la enseñanza deportiva desde edades tempranas. Por lo que se asume para el trabajo esta clasificación, enfatizando fundamentalmente en la segunda que es la que se adviene a nuestra investigación si tenemos en cuenta su objetivo, el cual tiene como intención solventar la problemática existente en los grupos masivos de béisbol , que tienen lugar en la escuela comunitaria deportiva de Guáimaro y que guardan relación con la iniciación deportiva , por lo que se hace necesario un mayor acercamiento al deporte de béisbol, motivo de clase de estos grupo de alumnos.

CARACTERISTICAS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS:

Permiten la evolución del contenido de aprendizaje social ya que  mediante los Juegos predeportivos se van adoptando progresivamente más reglas lo que hace que el jugador adopte nuevas destrezas, respete las normas establecidas y haga prevalecer los intereses del grupo por encima de los personales.

OBJETIVOS DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS:

1- Dominio de las capacidades motrices, e integración de los elementos técnicos a ellas.

2- Ejecución global de los elementos técnicos sin atender a la eficacia del movimiento.

3- Iniciación al aprendizaje técnico-táctico del deporte.

4- Conocimiento básico de las reglas del deporte.

JUEGOS PREDEPORTIVOS DESDE UNA PERSPECTIVA FILOSÓFICA. 

Para iniciar la reflexión en torno a los juegos predeportivos como antesala de la actividad deportiva propiamente dicha es imprescindible partir como premisa básica del estudio del hombre como ser genérico, activo, social, creador de su historia. Ya que son las condiciones materiales de vida las que determinan las condiciones espirituales, aunque estas ejercen una influencia activa. La relación del hombre y su mundo se concretan en la relación sujeto-objeto siendo la base de ella, la actividad y dentro de esta la práctica, juega el papel esencial. 

La especificidad del saber filosófico está en el hombre y su relación con el mundo que le rodea. Este es uno de los llamados problemas eternos en la Filosofía. En el Marxismo la concepción sistémica del hombre tiene como núcleo central el aspecto conceptual del mundo del hombre a partir de su enfoque dialéctico materialista. 

Las ciencias sociales al remitirse a los trabajos de Marx destacan en primer lugar tres ideas filosóficas que tuvieron una importancia significativa en la elaboración de los principios fundamentales de la investigación y la comprensión de la conciencia humana.

1-La esencia de la conciencia radica en que la relación con el medio externo aparece en la conciencia del hombre por medio de su reflejo ideal. Este reflejo ideal se ubica entre la situación existente y la acción mediante la cual se realiza la transformación de la situación, o en forma más amplia, la transformación del mundo circundante.

2-La actividad humana (tanto práctica como teórica) juega un papel determinante en la formación de la psiquis humana. Como resultado de lo anterior, el mundo material creado por la actividad humana condiciona todo el desarrollo de la psiquis humana. En el trabajo, la actividad del sujeto  y su objeto, ósea el producto del trabajo, se compenetran recíprocamente el uno con el otro. Marx escribió “En el capital “que al transformar “la naturaleza exterior “ , el hombre “ transforma su propia naturaleza” …2 de aquí se extrae una conclusión de un gran significado consistente en que “ las fuerzas esencialmente humanas” , del hombre, sus sentimientos, aspiraciones y pensamientos , están condicionados por los productos de la actividad humana. 

3-La actividad del hombre y por consiguiente su psiquis tienen un carácter social .La actividad deportiva es producto de la historia. “… los sentimientos del hombre social son deferentes de aquellos  del hombre no social “3. “… El carácter social es propio de todo movimiento: así como la sociedad crea al hombre como tal, así mismo él crea la sociedad. La actividad y el goce de sus frutos, tanto por su contenido como por el modo de existir, tiene carácter social.

Las ideas  de Marx abrieron a las ciencias deportivas la posibilidad de realizar un análisis de los hechos de la conciencia y de la actividad desde las posiciones de su condicionamiento social. Así por ejemplo, el problema complejo de la correlación entre lo innato y lo adquirido en la capacidades de la personalidad recibió un enfoque científico a base del marxismo .Al aprobar la opinión del economista ingles de siglo XVIII A. Smith  acerca de que la diversidad de los dones humanos son mas una consecuencia que una causa de la división del trabajo, Marx subrayaba que “5. Las capacidades humanas surgen a base de las “particularidades naturales “pero depende de formas de trabajo históricamente condicionadas y cambiantes y además   de las condiciones de la vida material de la sociedad.

“El que un individuo pueda desarrollar su talento depende enteramente de la demanda, la que, a su vez, depende de la división del trabajo y de las condiciones de cultura de los hombres, que de ello se derivan” –escribieron C. Marx y F. Engels.  

Se sobreentiende que las riquezas de las ideas de Marx sobre las cuales se levanta el fundamento teórico de las ciencias deportivas no se reduce  a los postulados filosóficos anteriormente citados y que determinan las más importantes tendencias en el desarrollo del pensamiento científico. 

En este sentido son especialmente importantes las ideas de Engels sobre la influencia de la actividad en el pensamiento del hombre. “Tanto en las ciencias naturales como en la filosofía se ha ignorado hasta  ahora la investigación de la influencia de la actividad del hombre en su pensamiento. Se sabe que de una parte se encuentra la naturaleza y de la otra el pensamiento. Sin embrago, la base esencial y más próxima del pensamiento humano es precisamente la transformación de la naturaleza por el hombre y no solo la naturaleza como tal también el interés del hombre se desarrollo en la medida en que el hombre aprendió a modificar la naturaleza “.

Al refutar  el Agnosticismo, Lenin subrayaba que las sensaciones reflejan la realidad objetiva, que existe independientemente del sujeto que la conoce. Siendo un reflejo correcto de la realidad, las sensaciones, son el eslabón primario en el proceso del conocimiento de la realidad por el  hombre. De aquí la importancia de los juegos predeportivos que son un elemento esencial en el desarrollo del niño y que adquiere un valor importante en niños de edad escolar, por ser característico los juegos con la presencia de reglas, que regulan el accionar del niño y a la vez es donde el experimenta sus sensaciones y adquiere una visión del medio que favorece la adquisición de nuevos conocimiento que van a desarrollar en este caso su talento deportivo. 

Un nivel más elevado del reflejo de la realidad es el pensar conceptualmente, este paso tiene el carácter de un salto dialectico, “de pausa en la gradualidad”. En los “cuadernos filosóficos” se puede leer:   “El conocimiento es la aproximación eterna, infinita del pensamiento al objeto. El reflejo de la naturaleza en el pensamiento del hombre debe ser entendida no de forma inerte, no en forma abstracta, no carente de movimiento, no sin contradicciones, sino en el eterno proceso del movimiento,  en el surgimiento de las contradicciones y su solución”11. Esta es la base esencial del materialismo dialectico como ciencia, el cual ve al hombre en su interrelación con el medio en constante cambio, desarrollo y transformación. 

 Teniendo en cuenta todos los aportes de los postulados del marxismo leninismo, desde el punto de vista filosófico se asume el concepto de juego siguiente:

Es un fenómeno social que constituye la actividad por excelencia del niño, en la cual experimenta sus sensaciones, sentimientos, aspiraciones, estados de ánimo, que surgen de la interacción entre las condiciones de la actividad (objeto) y las particularidades del individuo (sujeto de la actividad) a través del juego, permitiendo que el sujeto se vincule con la realidad y la transforme a partir  de las nuevas percepciones que esta les incrementa en  la relación que se establece entre sujeto- actividad.  

LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS DESDE UN ENFOQUE PEDAGOGICO

Toda la actividad deportiva constituye un proceso pedagógico donde se pone de manifiesto lo instructivo y lo educativo, encaminado a la formación del hombre nuevo lo cual constituye el fin de la pedagogía socialista en primera instancia y al desarrollo de las cualidades deportivas con el propósito de fomentar el bienestar en sus practicantes y a la obtención de resultados deportivos relevantes, esto implica que cada actividad que en este sentido se desarrolle debe cumplir con los principios de la didáctica pedagógicas y todos sus adelantos en aras de dar cumplimiento a las directrices establecidas para el deporte en materia de iniciación deportiva, emanadas de la más alta instancia.  

El proceso docente educativo “es aquel que de modo consciente se desarrolla a través de las relaciones de carácter social que se establecen entre estudiantes y profesores con el propósito  de educar, instruir y desarrollar a los primeros, dando respuesta a las demandas de la sociedad, para lo cual se sistematiza y recrea la cultura acumulada por la sociedad de forma planificada y organizada” C. Álvarez  (1999 – 1996).

De esta definición indudablemente abarcadora se infiere el carácter social del proceso examinado y cuya realización se sustenta en el amplio sistema de interacciones y relaciones que se establecen entre los sujetos implicados en el mismo, sujetos que no son sólo simples participantes del proceso, sino que devienen en artífices  y protagonistas del mismo.

El proceso docente educativo es un sistema abierto y flexible, sujeto a cambios que deben ser el resultado de la investigación científica y la práctica creadora”. La educación y la instrucción de la personalidad se puede lograr en gran medida por el sistema de relaciones que se establecen entre sujetos, en las cuales intervienen como protagonistas educandos y educadores, estas relaciones se logran en la actividad y la comunicación (como un tipo de actividad esencial en el proceso pedagógico), las cuales se dirigen a un fin, tiene un contenido, se realiza a través de acciones y operaciones empleando diversos medios. Advine Fátima (2004)

En la configuración sistémica del proceso docente educativo, la unidad entre los componentes se logra con el establecimiento de relaciones esenciales, necesarias, internas entre ellos desde el cumplimiento de las funciones de cada elemento del sistema lo que permite lograr el fin del sistema como un todo.

La instrucción es el proceso y el resultado del dominio de una rama del  saber humano, de una profesión;  la capacitación, es el proceso y el resultado de formar hombres capaces, inteligentes que hayan desarrollado su pensamiento. La educación es el proceso y el resultado de formar en los hombres su espíritu: sentimientos, convicciones, voluntad, valores, vinculado además a su instrucción y capacitación. C. Álvarez, (1999)

En este sentido se asumen las leyes de la Didáctica de C. Álvarez, 1998) por la actualidad y significación  la cual se relaciona con la teoría de los procesos conscientes, la integración de los componentes didácticos y la relación institución y el entorno escolar. 

De tal manera lo educativo, y lo desarrollador se alcanzan mediante la instrucción, dirigida de un modo consciente, aspecto este que cierra la triada dialéctica y que relaciona operativamente lo instructivo-educativo y lo desarrollador.

Sustentado en esta base, se puede explicar el comportamiento del proceso docente educativo a través de dos leyes generales, enunciadas por C. Álvarez 1999, y quedan formuladas como: la relación del proceso docente educativo con la sociedad, con la vida, la dinámica interna del proceso docente educativo. Los principios didácticos de la educación comunista y su vinculación con la instrucción y el principio de la relación del contenido y la forma de enseñanza.

Estas leyes adquieren su concreción en múltiples relaciones particulares de carácter dialéctico, que posibilitan una representación del proceso, lo que permite comprender las dimensiones, componentes,  estructura y funciones que le son propios, en toda su complejidad.

 A continuación aremos una valoración de las principales corrientes pedagógicas y asumiremos de estas las teorías y postulados que más se advienen a nuestra investigación con una óptica dialéctica que nos permita arribar a conclusiones útiles y necesarias para la elevación a planos superiores lo concerniente a la iniciación deportiva en el beisbol.

Antes de entrar en detalles sobre la utilización de la actividad lúdica, es conveniente hacer una rápida revisión al papel que ha tenido el juego en la escuela. Según el momento histórico, el ambiente sociocultural y la finalidad pretendida, se le otorga al juego una función muy distinta en el ámbito de la pedagogía

Entre las principales posturas pedagógicas que se han manifestado sobre el uso del juego destacamos las siguientes:

LA ESCUELA TRADICIONAL:

La enseñanza tradicionalista, condicionada por la doctrina eclesiástica, considera al cuerpo la parte menos noble de la persona, por lo que toda formación física se va a ver perjudicada. Esta circunstancia va a repercutir como es de suponer en el uso del juego. 

Basada en el desarrollo cognoscitivo del alumno, cultiva actividades intelectuales, marginando todo juego que no sea considerado intelectual, incluso discriminando la práctica lúdica en horas de recreo.

La escuela tradicional acusa en numerosas ocasiones al juego de hacer participar al niño en un aprendizaje en el que pierde la noción del esfuerzo y del sufrimiento, elementos esenciales de toda buena educación. 

LA ESCUELA ACTIVA

La primera reacción contra esta postura, quizás se inicia con Rousseau, quien acentúa la educación espontanea y natural del niño. El juego, será una manifestación infantil a potenciar. Este movimiento se extiende posteriormente por Alemania, Bélgica, Suiza y en definitivo por toda Europa.

En el mismo sentido Piaget, Ferriere son partidarios de los métodos activos, proponiendo el uso del juego infantil en sus planteamientos pedagógicos. Posteriormente, aparecen otros autores que comparten la misma visión como el alemán Froebel, el belga Decroly o la italiana Montessori. Cataluña, en el primer tercio de siglo XIX se convierte en la auténtica pionera nacional y promotora internacional de estos métodos. En 1898 Flos i Calçat crea el colegio S.Jordi bajo el lema "Enseñar Jugando", Francesc Ferrer, Frederic Godás i Joan Tusquets también contemplan el uso del juego, este último lo considera incluso formador de materia religiosa.

LA CORRIENTE SOVIÉTICA Y SU INFLUENCIA EN OCCIDENTE

Al finalizar la primera guerra mundial y hasta los años cincuenta, predomina la conciencia de clase en el proletariado, encontrando en la revolución de octubre rusa su máxima significación. Aparecen tesituras de renovación pedagógica vinculadas a estos hechos, que acusan a la escuela activa de ser elitista y de usar métodos esclerotizados.

La pedagogía soviética sustenta sus argumentos en el trabajo. Marx, Makarenko, Engels  y Blonskij, son los representantes más destacados, quienes defienden los intereses de la colectividad ante los intereses del niño. Por lo tanto todo lo que no se asocia al trabajo, no se potencia. Evidentemente el juego se verá muy marginado.

En la cultura occidental Freinet considera el tiempo de juego un tiempo perdido, obstáculo del proceso productivo que debe caracterizar al trabajador. Sólo acepta el juego-trabajo, de carácter colectivo y que prepara al niño para el trabajo de la comunidad.

LA TENDENCIA ACTUAL:

En los últimos años las corrientes principales sobre el uso pedagógico del juego se puede concretar en:

EL JUEGO COMO ACTIVIDAD IGNORADA:

Teoría y Práctica del Juego – (Expresión Corporal   Dr. Pere Lavega Burgués Preocupada por estudios serios, esta postura se preocupa por las actividades "importantes" intelectuales, relegando al juego la función de recreo. La sesión de Educación Física y los deportes suponen una labor compensadora, catártica para el alumno.

EL JUEGO INFANTIL, SIMBÓLICO COMO CENTRO DE INTERÉS

Fundamentan su visión sobre el juego, en los trabajos de Chateau, Wallon, Freud, Winnicott, Piaget, ocupándose principalmente por el juego ficticio, que aparece en las primeras edades.

ENSEÑAR JUGANDO:

Influenciada por la escuela activa, le otorgan al juego un papel pedagógico privilegiado. Seintentan utilizar las distintas manifestaciones lúdicas en las que puede presentarse el juego (juegos de oposición, de colaboración, de colaboración y oposición, juegos alternativos, juegos expresivos, nuevos juegos, juegos populares tradicionales,...), tratando de hacer partícipe al alumno de un aprendizaje placentero. Una sesión de Educación Física puede ser únicamente "Jugar".

EL JUEGO PREDEPORTIVO:

El deporte es el verdadero centro de interés pedagógico, es considerado como una de las principales actividades físicas de las que dispone el profesor de educación física y de los deportes. Casi es considerado como un fin, y todos los elementos que se utilicen incluyendo al juego prepararan al alumno para esa actividad mayor denominada deporte. Los juegos son denominados predeportivos son un vehículo para acceder al deporte.

LA LUDOMOTRICIDAD:

Esta postura ideológica, deriva también de la escuela nueva, busca la esencia y originalidad del juego motor. Su máximo representante es Parlebas, quien defiende que la rehabilitación del juego debe ir pareja a la búsqueda de la especificidad de Educación Física.

Este autor gran defensor de los juegos tradicionales fundamenta su obra en la praxeología motriz (ciencia de la acción motriz) y construye siete modelos operativos denominados universales (red de comunicación motriz, red de cambio de roles ,red de cambio de subroles , red de interacción de marca, sistema de puntuación o tanteo, código gestémico y código praxémico), para el estudio de la lógica interna de estas prácticas, demostrando que existen juegos tradicionales con una estructura interna tanto o más compleja que los propios deportes .De ahí que sean verdaderas herramientas pedagógicas a considerar.

En este recorrido por las distintas corrientes pedagógicas se exhiben diversos  criterio y además se aprecia una evolución consecutiva en lo relacionado con la actividad del juego como herramienta pedagógica, de las cuales asumimos para nuestra investigación por su amplia fundamentación actualidad y vigencia  los criterios de la corriente activa la cual aunque no se refiere específicamente a los juegos predeportivos pero si entra a jugar un papel preponderante en pos de darle al juego un alto valor pedagógico, aspecto este que se ve profundamente planteado por la corriente o tendencia actuales, las cuales brindan un enfoque del juego desde distintos aspectos del saber y la pedagogía.

A nuestro trabajo se adviene dentro de las tendencias actuales, lo planteado en la tendencia de enseñar jugando, la cual nos planteas formas de desarrollar la actividad lúdica dentro del proceso pedagógico, estableciendo formas de interacción entre los alumnos lo cual fortalece un elemento importante que es la socialización del alumno a través del juego. Además es para nosotros de vital importancia lo planteado por la tendencia actual de la ludomotricidad como su mayor exponente Parlebas, dándole gran significación a los juegos tradicionales esta nos hace ver en el caso de nuestra investigación el beisbol no solo desde el punto de vista deportivo ,sino como unos de los juegos tradicionales del territorio donde hemos desarrollado nuestro trabajo Guáimaro pueblo con una vasta tradición beisbolera en los últimos tiempo en la provincia de Camagüey, lo que le da significado e importancia al trabajo objeto de investigación , por otra parte y dentro de las tendencias actuales , asumimos totalmente para la investigación la tendencia que explica la importancia y el papel de los juegos predeportivos como instrumento pedagógico para la iniciación deportiva, esta tendencias ubica al juego predeportivos en el centro del proceso como se expresa anterior mente en la explicación de la tendencia y coloca al deporte como el fin a lograr, por lo que toma un alto grado de vigencia en el trabajo lo cual nos permite fundamentar los motivos y el significado de la investigación en cuestión.

En los juegos predeportivos, el deporte es el verdadero centro de interés pedagógico, y todos los elementos que se utilicen incluyendo al propio juego prepararán al alumno para esa actividad mayor denominada deporte. Los juegos son denominados predeportivos porque son un vehículo para acceder al deporte.

El profesor deberá dominar los efectos metódico-pedagógicos, y entender que los juegos son  manifestación de la vida del niño. Esta realidad deberá condicionar el tipo de trabajo a desarrollar con niños, comprender su condición “de animador”, rechazando los métodos tradicionales “de entrenador”  y marcarse el objetivo básico que los niños se diviertan y se ilusionen por el deporte. 

El profesor, debería  ser un educador capaz de saber presentar los juegos más atractivos y enriquecedores para las características y necesidades de sus alumnos. Ello no significa que tenga que tener memorizados muchísimos juegos, sino que debería de conocer perfectamente a sus alumnos, y una vez determinado el nivel de evolución ludomotriz de los mismos, tendría que dirigirse a cualquiera de los muchos manuales de juegos que existen para escoger los que más se acomodasen a su contexto educativo. Aunque todos los niños juegan, no siempre participan de las mismas actividades lúdicas, pues a medida que crecen y se desarrollan, también se transforma sus juegos. 

Siguiendo los trabajos de autores como Piaget, Parlebas, Blázquez, Erickson, Le Boulch, Vayer, Linaza y Maldonado, se pueden distinguir los siguientes períodos lúdicos (Lasierra y Lavega, 1993):

Período de ludoegocentrismo: Oscila entre los 2 y los 6 años. Suelen presentarse juegos sencillos, individuales, totalmente egocéntricos, en los que el niño rechaza las reglas entendidas como una participación conjunta. En estos juegos prima la consecución de objetivos individuales, las reglas son muy simples, y las acciones pueden ser ficticias o en caso de participar en juegos más activos consisten en correr, escapar, anticiparse a una zona determinada, etc. 

Período de coordinación y cooperación ludomotriz: Podría corresponder a los niños cuyas edades oscilan entre los 6 y los 10 años. Cada vez cobran mayor interés las reglas; aparece la noción de competición y comunicación motriz. Los juegos en este nivel son de organización media, permiten participar a niños de distintos entornos en actividades cada vez más colectivas. Sin embargo las acciones colectivas deben de entenderse prácticamente como el resultado de diversas acciones individuales.

Período de desarrollo ludomotor: A partir de los 11-12 años los jóvenes empiezan a aceptar el pacto grupal con todas sus consecuencias. Progresivamente se introducen en actividades lúdicas más regladas, aceptando de muy buen grado los deportes y juegos muy reglamentados. En este período, los grupos que muestren un especial interés por los deportes, también aceptarán muy positivamente los juegos que se asemejen a estas prácticas (juegos con balón, con objetivos físicos -porterías, zonas de marca- a alcanzar, competiciones de equipos).

LOS CINCO PRINCIPIOS ESENCIALES EN LA ENSEÑANZA DEPORTIVA CON NIÑOS, SON: 

· El centro de atención es el niño y su aprendizaje. 

· Utilizar ejercicios en competición y juegos en los que los niños puedan percibir, analizar y decidir. 

· Dar libertad para improvisar y componer formas de movimiento.

· Mostrar cada día pocas cosas. 

· Nadie parado, pocas interrupciones, pocas explicaciones.

· La actividad deportiva en el juego es una forma de la actividad humana; se compone, según Rubinstein, "de un complejo de acciones no fortuitas, relacionadas entre ellas por la unidad de la motivación".

La motivación principal, en el deporte, es el objetivo fijado a la actividad: superar al adversario y cumplir buenas performances. Pero el niño conoce otras motivaciones tales como la satisfacción de la necesidad natural de, movimiento y en relación a la etapa de madurez, la necesidad de afirmarse en el plano social, y motivaciones superiores como la conciencia del valor higiénico del juego y la significación político-social de los éxitos deportivos a nivel Internacional.

LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS DESDE UN ENFOQUE PSICOLÓGICO.

Al analizar el juego desde el punto de vista psicológico es necesario efectuar un análisis de las distintas corriente psicológicas , con el propósito de potenciar la fundamentación teórica de nuestra investigación, debido a la gran importancia que implica el factor psicológico y por ende la explicación del juego en toda su magnitud a partir de una visión psicológica o psicopedagógica, teniendo en cuenta esto mostramos las principales corriente psicológicas su tendencia y los aspectos que a nuestro juicios le aportan a la fundamentación de nuestra propuesta investigativa.

ENFOGUE O CORRIENTE: COGNITIVISTA 

Se consideran como los pilares de esta corriente las propuestas de J. Bruner y d. p. Ausubel, El paradigma o corriente psicoeducativo cognitivista, concibe como fundamental enseñar a los alumnos habilidades de aprender a aprender y a pensar en forma eficiente, independientemente del contexto intruccional, orientado más al logro del desarrollo de actividades de pensar

ASPECTOS POSITIVO O INFLUYENTE (APORTES)

· Basa sus esfuerzos en lograr una educación integral, resaltando lo que otras propuestas han marginado: el desarrollo de la persona [autorrealización] y la educación de los procesos afectivos y emocionales.

· propone la educación como un medio favorecedor [casi terapéutico, pero al mismo tiempo intruccional.

· Los estudiantes son vistos con iniciativas, necesidades personales de crecer, capaces de autodeterminación y con la potencialidad de desarrollar actividades y solucionar problemas creativamente.

· El maestro humanista es considerado un facilitador, donde sus esfuerzos didácticos tendrán la finalidad de lograr que las actividades sean autodirigidas, fomentando el autoaprendizaje y la creatividad.  

ENFOQUE O CORRIENTE: CONDUCTIVISTA.

Es el denominado análisis experimental de la conducta, plantea que la psicología debía dejar de ocuparse de la conciencia [procesos inobservables] y nombrar a la conducta [proceso observable] como su objeto, de estudio. Su principal representante es B. F. Skinner.

ASPECTOS POSITIVOS O INFLUYENTE (APORTES)

· Concede importancia al reforzamiento en el proceso de aprendizaje, afianzando las conductas positivas.

· Se basa en métodos objetivos como la observación y la experimentación.

· Puede crear reflejos que se traducen en hábitos que pueden estimular otras áreas de desarrollo.

· Tuvo cierto valor al introducir las bases para el análisis científico del aprendizaje a nivel neurológico.

ENFOQUE O CORRIENTE: HISTORICO CULTURAL O SOCIO CULTURAL.

Encabezada por L. S. Vigotski, y que debe ser el de paradigma histórico cultural, teniendo como ejes principales el historicismo y la comprensión del desarrollo humano como producto de la asimilación de la cultura.

ASPECTOS POSITIVOS O IFLUYENTES (APORTES)

· El desarrollo psicológico no es posible sin la instrucción, pues esta reorganiza el avance de las funciones psicológicas, mediante la zona de desarrollo próximo.

· Los procesos de desarrollo no son autónomo de los procesos educativos, ambos están vinculados en tanto que este es participante de un contexto sociocultural, además de la vinculación de los padres, compañeros y la escuela, proporcionando cultura. 

· Es generador del aprendizaje y este, a sus ves, del desarrollo.

· El papel de la interacción social con otros, ya sean expertos, maestros, padres, mayores e iguales es fundamental para el desarrollo socio cultural y cognoscitivo.

· En esta concepción se puede extender la noción de maestro a cualquier otro guía o experto que mediatice o provea un tutelar, ya sea en situaciones informales o extraescolares, propiciando el aprendizaje guiado.

· El maestro funciona como guía, tutor y modelo, logrando la participación activa de todos los individuos del grupo.

· Posee una evaluación dinámica, totalmente novedosa, centrada en los procesos en caminos de desarrollo y-o el llamado potencial de aprendizaje.

ENFOQUE O CORRIENTE: HUMANISTA

Nace con el clima de protestas sobre los currículos existentes en el sistema educativo estadounidense, donde no tomaban en cuenta las características de los estudiantes como personas y eran escritos y practicados en un tono deshumanizador. El autor más representativo es Carl Rogers.

ASPECTOS POSITIVOS O INFLUYENTES (APORTES)

· Basa su esfuerzo en lograr una educación integral, resaltando lo que otras propuestas han marginado: el desarrollo de la persona (autorrealización)y la educación de los procesos afectivos y emocionales.

· Este paradigma propone la educación como un medio favorecedor casi terapéutico, pero al mismo tiempo intruccional.

· Los estudiantes son vistos con iniciativas, necesidades personales de crecer, capaces de autodeterminación y con la potencialidad de desarrollar actividades y solucionar problemas creativamente.

· El maestro humanista es considerado un facilitador, donde sus esfuerzos didácticos tendrán la finalidad de lograr que las actividades sean auto dirigido, fomentando el autoaprendizaje y la creatividad.

ENFOQUE O CORRIENTE: TEORIA DE LA   ACTIVIDAD

En el tránsito a la historia social , se cambia radicalmente la estructura de la conducta: motivado porque al lado de motivos biológicos de la conducta, surgen motivos y necesidades superiores (espirituales),junto a la conducta que depende de la percepción inmediata del medio, surgen formas superiores de conductas , basadas en la abstracción de influencias inmediatas del medio. y junto a las fuentes de conductas antes señalada surge la  actividad en la que se trasmiten y asimilan las experiencias universales humanas en la interpretación o análisis del desarrollo de la psiquis humana, se establece como principios importantes entre otros el de la unidad psiquis actividad el cual se explica sobre la base de que los fenómenos psíquicos se forman en y por la actividad, pero a su vez los fenómenos psíquicos se encargan de regular y dirigir la actividad consiente del hombre produciéndose una interrelación dialéctica.

Donde la actividad no es más que los procesos encaminados a satisfacer determinadas necesidades mostrándose la relación del individuo con el medio social adoptando determinada actitud.

 La actividad consiente del hombre no está obligadamente relacionada con  los motivos biológicos.

· La actividad del hombre se dirige por necesidades complejas que frecuentemente reciben el nombre de superiores o espirituales, con ellas esta relacionadas las cognitivas que empujan al hombre a la obtención de nuevos conocimientos a la necesidad de comunicación, de ser útil a la sociedad y a ocupar en estas una posición determinada.

· La actividad consiente del hombre como generalidad no está determinada por el impresionismo percibido de forma inmediata e individual. es conocido que el hombre puede reflejar las condiciones del medio de forma más profunda, conocer las dependencias causales de los acontecimientos y una vez comprendida esta’, orientarse no a las imprecisiones externas, si no hacías las leyes más profundas.

· La actividad consiente del hombre tiene una tercera fuente, para el desarrollo de la personalidad: la aplastante cantidad de conocimientos y habilidades del hombre que se forman por la vía de la acumulación de las experiencias sociales y que se trasmiten en el proceso de aprendizaje.

· La gran cantidad de conocimientos, habilidad y procedimientos de conductas de los cuales el hombre dispone no constituye el resultado de su experiencia propia sino que se adquieren por la vía de la apropiación de las experiencias socio histórico de las generaciones.

· la formación superior de la vida solo propia en el hombre. es necesario buscarlas en las formas socio histórico de la actividad vital, que está relacionado con el trabajo social, con la utilización de los instrumentos y el surgimiento del lenguaje. 

Todo lo anterior nos permite evaluar en el caso de la actividad física, el desarrollo de las mismas a través de los niveles de dominio de la actividad en donde se incluyen las habilidades –hábitos-destreza, en el proceso de formación deportiva y del desarrollo físico en general del individuo. Pero debemos destacar que para nuestra investigación se adviene en gran medida la corriente Histórica sociocultural la cual tiene como su máximo exponente el gran L. S. Vigotski, el cual nos aporta en primer lugar la importancia del desarrollo a partir de la instrucción y su estrecha relación con el alumno, además de la influencia de los aspectos histórico ,social y cultural como ente activo e influyentes en el desarrollo del individuo estos elementos se compenetran muy bien y se advienen al objeto de investigación nuestro posibilitando mostrar el juego como un fenómeno social que ejerce gran incidencia en el desarrollo de la personalidad del niño , además del factor cultual el cual está implícito dentro del propio juego en el que se expresa costumbres ,tradiciones etc. , de igual manera asumimos los aportes que nos brinda la corriente o teoría de la actividad , ya que esta al hacer alusión a la actividad como elemento importante para el desarrollo del individuo y que este a su vez la transforma, nos lleva a la importancia del juego para asumir en el niño el elemento esencial para propiciarle como actividad fundamental el desarrollo que paulatinamente ira alcanzando dada las relaciones dialéctica que se establece en este  y planteada por la corriente o enfoque de la actividad. Esta relación se establece a partir de la aplicación de juegos como herramienta para desarrollar al niño.

A modo de resumen y por la importancia que estas dos corrientes les brinda a nuestra investigación las asumimos como plataforma para nuestra fundamentación no solo psicológica sino vista desde todos los puntos de vistas acogido en nuestra fundamentación teórica, la cual propone juegos predeportivos como instrumento para el desarrollo de la iniciación deportiva en el beisbol, en ella se pretende demostrar la incidencia del juego en el incremento de la participación de los niños de 7-9 años en la iniciación del beisbol 

CARACTERIZACIÓN PSICOPEDAGÓGICA DE LOS NIÑOS EN EDAD ESCOLAR 

En esta edad se producen variaciones sustanciales en todos los órganos y tejidos del cuerpo. Así se forman todas las curvaturas de la columna vertebral cervical, pectoral y la cintura. Sin embargo, la osificación del esqueleto aun no se acaba, de aquí la gran flexibilidad y movilidad que ofrecen tanto grandes posibilidades para la correcta educación física y la práctica de muchos tipos de deportes.

Se fortalecen intensamente los músculos y ligamentos, aumenta su volumen y se acrecienta la fuerza muscular general.

Los músculos grandes se desarrollan antes que los pequeños, por eso los niños son más capaces de hacer movimientos relativamente fuertes y sueltos, pero le resultan muchos más difíciles los movimientos pequeños que requieren precisión. Los escolares fundamentalmente al inicio del periodo necesitan realizar grandes esfuerzos para los deberes escritos.

La actividad cardiovascular se hace relativamente estable porque el músculo cardiaco crece intensamente y esta abastecido de sangre, por eso su corazón es bastante resistente. El pulso sigue siendo acelerado, aproximadamente las pulsaciones por minutos oscilan entre 84 y 90 pero resulta mejor que en la edad anterior.

La relación mutua de los procesos de excitación e inhibición varían. La inhibición base de la contención del auto control se hace más potente que en los preescolares. Sin embargo, la propensión a la excitación es muy grande, de ahí la inquietud de los escolares menores. La disciplina consiente y razona, el carácter sistemático de las exigencias de los adultos, son condiciones externas imprescindibles para la formación en los niños de la relación normal entre los procesos de inhibición y excitación.

SENSACIONES Y PERSECCIONES 

Se intensifica la agudeza sensorial de la vista y el oído, conocen bien las formas y colores, saben diferenciar los tonos de los sonidos acústicos.

La percepción va perdiendo el carácter emotivo para ser mas objetiva y darle paso a la observación como percepción voluntaria y consiente, posibilitando un conocimiento más detallado de los objetos y la relación entre ellos.

La percepción del espacio alcanza un considerable desarrollo, llegando a utilizar libremente los objetos de diferentes formas y colores, participando en juegos que requieren una percepción exacta de la ubicación de los objetos en el espacio y la determinación de la distancia entre ellos. 

Al inicio de este periodo escolar existen dificultades en la percepción del movimiento respecto a su propio cuerpo, pero gradualmente se va superando, pues va corriendo un gobierno consiente de los movimientos, seguridad, precisión, rapidez, marcada economía y funcionabilidad.

ATENCION

Los niños llegan a la escuela cuando aun no tienen atención encauzada.

Prestan  su atención en lo fundamental, a lo que le parece directamente interesante, llamativo y poco común[atención involuntaria].Gradualmente aprende a dirigir y mantener de forma estable la atención sobre objetos y situaciones estables, al escolar le resulta difícil concentrar la atención en explicaciones largas, sobre todo si son percibidas a trabes del oído, es mas fácil concentrar la atención en explicaciones breves que tengan matiz emocional y que estén acompañadas de ilustraciones que provocan así interés directo.

La distribución de la atención, al comienzo del periodo se caracteriza por ser insuficiente, les cuesta trabajo seguir la clase, realizar correctamente las tareas y controlar su propia conducta. Por ello el maestro debe organizar correctamente los diferentes tipos de actividad escolar, para que el niño se valle acostumbrando al control simultáneo de varias acciones.

MOTIVACION:

Los motivos aun son del todo estable, pero indudablemente con la nueva situación social del desarrollo, se posibilita una mayor estabilidad motivacional en la jerarquía de motivos, lo cual se expresa en la voluntariedad de la conducta del escolar.

Predominan los motivos vinculados con el presente, es decir su actividad se rige por motivos y hechos inmediatos. Los motivos por el juego ocupan un lugar importante. Hay un surgimiento de motivos muy vinculados a la actividad escolar.

En esta etapa el niño es capaz de orientar su comportamiento no solo por objetivos que les planteen los adultos, sino por otros que se propone conscientemente, logrando un control más activo de su conducta.

El interés cognoscitivo alcanza diferentes niveles de desarrollo. En los primeros grados está relacionado con la aprobación del maestro orientado al proceso de estudio.

MEMORIA:

La memoria en esta etapa, va adquiriendo también un carácter voluntario, e intencionada. Aumenta la posibilidad de fijar de forma rápida y con mayor volumen de tensión, por eso el proceso pedagógico debe apoyarse en modelos auxiliares que faciliten la fijación y retención. Estableciendo relaciones lógicas que le permitan al niño evocar en forma verbal, escrita o graficas los significados claros de lo que reproducen, para poder alcanzar un nivel de comprensión claro.

El proceso de enseñanza-aprendizaje tiene importante significado la memoria por imágenes visuales. Por tanto hay que basar el proceso de retención voluntaria e involuntaria sobre materiales didácticos que incluyan lo verbal y lo visual.

PENSAMIENTO Y LENGUAJE:

La refección es una cualidad muy importante del pensamiento que le permite al niño hacer suposiciones [hipotetizar] así como autorregular su propia actividad, lo que le favorece su desarrollo intelectual si se tiene en cuenta los intereses y necesidades de la edad, lo cual puede, lograrse utilizando la vía del juego.

En relación LA con el lenguaje, en esta etapa se desarrolla el lenguaje coherente, el cual se consiente en premisas y consecuencias de enseñanzas que recibe el niño ya que resulta necesario para la comprensión de diferentes contenidos.

La unidad de pensamiento y lenguaje, le permitirá primero [pensamiento] operar a trabes de conceptos que define con palabras. En este periodo el lenguaje, a demás de su función comunicativa, comienza a tener función intelectual.

RELACION DEL ESCOLAR CON EL MAESTRO Y LA FAMILIA

En la escuela aparecerá una nueva figura cuyas opiniones serán determinantes para el niño en los primeros grados escolares. El maestro constituye una autoridad que acepta sin reservas hasta aproximadamente 4to grado, y sus criterios influirán de manera decisiva en el desarrollo de la auto valoración, y su aceptación o rechazo en bienestar emocional.

La familia también le exige al escolar el cumplimiento de sus responsabilidades. En dependencia de la actitud que asuman los padres ante la ejecutoria del niño en la escuela, estos contribuirían a reforzar o debilitar su interés por la actividad escolar.

Se ha constatado que muchos problemas de aprendizajes o de conducta en los escolares primarios, se acciona a situaciones familiares inadecuadas como son: Las carencias afectivas, de apoyo y los conflictos.  

El juego desde el punto de vista Psicológico:

En la actividad lúdicra se forman más intensivamente las cualidades psíquicas y las particularidades de la personalidad del niño. Dentro del juego se constituyen otros tipos de actividad que con posterioridad adquirirán una particular importancia.

La actividad lúdicra influye en la formación de los procesos psíquicos voluntarios, así durante el juego se comienza a desarrollar en los niños la atención y la memoria voluntarias. Dentro de las condiciones del juego, los niños se concentran mejor y memorizan más.

Las propias condiciones del juego exigen que el niño se concentre en los objetos que están dentro de la situación lúdica, así como también en el contenido de las acciones realizadas y del argumento. Si el pequeño no quiere prestar atención a lo que se requiere de él en una situación lúdica precisa, si no recuerda las condiciones del juego, simplemente el resto de los compañeros lo expulsan del mismo. La necesidad de comunicación, de estímulos emocionales, mueve al niño hacia una concentración y memorización.

La creación de situaciones lúdicas y de las acciones de ésta, ejercen una influencia constante en el desarrollo de la actividad intelectual del niño de edad escolar.

En el juego, el niño aprende a accionar con los sustitutos del objeto, él le da al sustituto una nueva denominación lúdica en relación con la idea del juego, y actúan con este sustituto de acuerdo a la denominación dada.

El objeto sustituto se convierte en un apoyo para el pensamiento. Sobre la base de las acciones con los objetos sustitutos, el niño aprende a pensar acerca del objeto real. Gradualmente, las acciones lúdicas con los objetos se van abreviando; el niño aprende a pensar acerca del objeto y actuar con él, en el plano intelectual. De este modo, el juego, contribuye en gran medida, a que el niño pase al pensamiento en el plano de la representación.

A la vez, la experiencia de las inter.-relaciones lúdicas, y particularmente de las inter.-relaciones reales del niño en el juego de roles con argumento, está determinada sobre la base de una propiedad particular del pensamiento, que le permiten desdoblarse, para situarse en el punto de vista de otras personas, anticipar la conducta futura de ellos, y sobre la base de esto, estructural la conducta propia.

INFLUENCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

La situación lúdica requiere de cada niño participante en ella, un determinado nivel de desarrollo de comunicación verbal. Si el niño no está en condiciones de expresar inteligentemente sus deseos con relación, al desarrollo del juego, si no es capaz de comprender las instrucciones verbales de sus compañeros de juego, hacerse entender por sus compañeros estimula el desarrollo del lenguaje de relación.

El juego de roles tiene una importancia determinante para el desarrollo de la imaginación. En la actividad lúdica el niño aprende a sustituir los objetos por otros, y asumir papeles. Esta capacidad se basa en el desarrollo de la imaginación. 

En los juegos a los niños mayores de la edad preescolar ya no les son imprescindible los objetos-sustitutos, así como tampoco les son necesarias muchas acciones lúdicas. Los niños aprenden a sobrentender los objetos y las acciones que se realizan con ellos, a crear nuevas situaciones en su imaginación. El juego puede en este caso, desarrollarse en el plano interno.

La influencia del juego en el desarrollo de la personalidad del niño, consiste en que a través de éste, el conoce la conducta y las inter.- relaciones de los adultos, que se convierten en un modelo para su propia conducta, en el juego, adquieren los hábitos fundamentales de comunicación y las cualidades indispensables para el establecimiento de las Inter.-relaciones con sus coetáneos.

El juego, cuando atrae al niño y lo obliga a someterse a las reglas contenida en cada papel asumido, contribuye al desarrollo de los sentimientos y de la regulación volitiva de la conducta. 

LOSJUEGOS PREDEPORTIVOS DESDE EL PUNTO DE VISTA BIOLÓGICO:

Los juegos motrices actúan sobre el cuerpo en su conjunto, es decir trabajan gran cantidad de grupos musculares. Combinándolos inteligentemente, se evita el ejercicio unilateral de determinadas partes del organismo, se logra más bien una influencia equilibrada de la constitución total.

En casi todos los juegos menores se exigen además de la carrera, también la inclinación, el enderezamiento, extenderse, girar, dar vueltas, saltar, empujar, etc. Por lo regular el jugador no se da cuenta de la función natural y reconfortante de éstas actividades, a causa de la consagración al juego.

Los juegos menores se caracterizan por sus pausas cortas en las que predomina la alegría; los mismos constituyen un recreo para la actividad nerviosa superior, creando las premisas para poder continuar en el momento siguiente el juego con la mayor concentración.

Se recomienda que los juegos menores se lleven a cabo al aire libre para que puedan actuar también los estímulos biológicos naturales.

El conocimiento de las características fundamentales de las diferentes edades, es algo que debe dominar el profesor para determinar qué tipos de juegos y actividades emplear, no obstante para comenzar este estudio es necesario conocer primero: los niveles de enseñanza y edades en correspondencia a cada nivel.

LOS PERIODOS SENSITIVOS Y LA ENTRENABILIDAD DE LOS NIÑOS.

Como ya ha sido tratado con anterioridad, la maduración orgánica por fases o edades condicionan la predisposición del ser humano para realizar determinados trabajos o tareas. En el campo de la Educación Física  y el deporte escolar es importante tener en cuenta el proceso de maduración orgánica en el momento de concebir un programa adecuado a las necesidades de los niños y jóvenes hacia los que este vaya dirigido.

Las etapas de maduración orgánica o de predisposición para el rendimiento en las cuales influyen tanto factores genéticos como ambientales son conocidas como periodos sensitivos. Wolkov y Filin, describen este periodo como “… No una etapa rigurosamente determinada de desarrollo individual (la edad infantil, adolescentes, etc.), sino el periodo caracterizado por la mayor sensibilidad a la acción de los factores tanto favorables como desfavorables del medio exterior. En pocas palabras, los periodos en que la fusión de los factores genéticos y ambientales sea la más completa. Sabiendo los periodos críticos y las dosis óptimas de influjo, se puede regular arbitrariamente las distintas propiedades del organismo en las distintas etapas de la ontogénesis, controlar el programa individual de desarrollo.”

El caracterizar los entornos de edad correspondientes a los periodos sensitivos es tomar en cuenta no solo la edad cronológica, sino que todavía es más importante la edad biológica, o sea, aquella que determina un nivel de desarrollo físico determinado que no siempre tiene correspondencia con las manifestaciones o reacciones orgánicas que se producen en niños de igual edad cronológica y sexo. De ahí que el trabajo de desarrollo de las capacidades físicas, sobre todo las condicionales (fuerza, resistencia y velocidad) así como la movilidad articular o flexibilidad, sean más eficaces si las cargas (fundamentalmente tomando como referencia el volumen, la intensidad y la densidad del estímulo) y los tipos de capacidades o sus variantes se ajustan a estas etapas en las cuales se producen  los cambios más favorables que son característicos para cada edad y sexo.

Cuantiosos estudios científicos han demostrado que la predisposición biológica debido a la maduración orgánica conlleva un ordenamiento más o menos riguroso a partir de los seis años donde se produce un momento propicio para el desarrollo sistemático de las capacidades coordinativas fundamentales hasta aproximadamente los 12 o 13 años para, a partir de este entorno de edades, propiciar el desarrollo amplio de las capacidades condicionales (sobre todo la fuerza y la velocidad).

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

El desarrollo y mejoramiento de la estructura de movimiento y de la coordinación motora está directamente relacionada con el estado del sistema nervioso central y, particularmente con el sistema sensoriomotriz y de la integración del sistema perceptivo (visual, táctil, auditivo y cenestésica). 

Estas capacidades tienen una fase de desarrollo intensivo desde los 6 a los 11 años aproximadamente y se produce un ligero descenso entre las edades de 12  a los 14 años. Como resultado del desarrollo alcanzado por el aparato vestibular y demás analizadores ( óptico y acústico ), se logra un elevado nivel de desarrollo de la coordinación, el equilibrio y la agilidad en estos grupos de edades, lo que posibilita que los niños si son bien enseñados, puedan llegar a dominar habilidades motrices de una alta complejidad de ejecución.

No por gusto se afirma que entre los 8 y los 12 años son las edades más propicias para el aprendizaje motriz debido al incremento acelerado del perfeccionamiento de estas capacidades. En estas edades (8 – 12 años), el perfeccionamiento de las capacidades coordinativas debe realizarse sobre la base de variedad de ejercicios con diferente finalidad y organización.

Para el desarrollo de las capacidades coordinativas deben emplearse ejecuciones en las cuales se modifiquen la posición inicial o de partida, la estructura dinámico – temporal (más lento o más rápido), variación de las condiciones externas (obstáculos, sol) y combinaciones de habilidades o movimientos en diferentes condiciones y ritmos de ejecución.

La ejercitación sistemática de las capacidades coordinativas (equilibrio, ritmo, orientación espacial, entre otras), influye directamente en el desarrollo de diferentes capacidades condicionales y, a su vez, en una mejor  predisposición para el aprendizaje de diferentes actividades motrices (juegos, gimnasia, deportes).

APORTES DE LOS JUEGOS PREDEPORTIVOS A LA INICIACION DEPORTIVA:

Las reglas de juego conforman los problemas de índole motriz que deben superarse en el transcurso del juego, caracterizada por la gran cantidad de decisiones y juicios que los participantes deben tomar en el desarrollo del juego.

El aprendizaje técnico se realiza por medio de la acción repetitiva de habilidades especifico-técnicas. 

Las habilidades técnicas globales se ubican dentro del contexto del juego, realizado de acuerdo a las demandas de cada situación y construido a partir de un conjunto amplio de experiencias motrices.

Se distinguen dos tipos de predeportes, los de carácter genérico, que buscan la adquisición de habilidades y desarrollo de destrezas utilizables en varios deportes, como por ejemplo aquellas que fundamenta el pase sin tener en cuenta el deporte de que se trate y los de carácter específico, cuyo objetivo es la adquisición y dominio de una actividad específica en un determinado deporte.

En la enseñanza deportiva cuando se trabaja con niños no se debe olvidar que están en pleno desarrollo de todas sus capacidades y por tanto hay que respetar todo el proceso evolutivo en que están inmersos. Cada etapa de crecimiento necesita un trabajo planificado y sin precipitación que le ayude a completar estas capacidades. 

El entrenamiento en edades tempranas debe ser enfocado hacia un trabajo motivador y lúdico a la vez, por lo cual el juego va a ser el mejor instrumento para llevar a cabo esta tarea.

La motivación y el gusto por el deporte son premisas básicas que hay que respetar y fomentar en estas edades. 

Para el niño (a) cualquier actividad que se realice con el fin de divertirse es bien recibida; el juego que contribuye al desarrollo integral del niño (a) lo podemos emplear para inducir a la práctica deportiva y de esta forma convertirlo en un método de trabajo indispensable en la iniciación deportiva. 

El objetivo de los juegos predeportivos en la primera etapa de iniciación deportiva debe estar basado en el carácter lúdico del aprendizaje y en la coordinación dinámica general en donde se desarrollen las habilidades fundamentales de correr, trepar, lanzar, etc., por medio de juegos globales en los que se utilicen las mínimas reglas posibles y el máximo carácter participativo.

La mayor parte de los juegos deben estar enfocados a la  adaptación  y familiarización con los elementos que después se integrarán al deporte, en donde no interesa una gran progresión técnica.

Los juegos no deben resultar aburridos y deben estar enfocados a contenidos ligados a la parte básica de las tareas motrices potenciando la imaginación e intuición del niño (a).

Cada momento del desarrollo requiere que se potencien unas facetas más que otras, cada edad tiene unas características físicas y psicológicas que condicionan la enseñanza de un deporte, por lo que otro elemento necesario en el aprendizaje de cualquier deporte, son las formas jugadas, que contribuyen a la adquisición de los contenidos básicos de la actividad deportiva que se quiere enseñar y se pueden practicar individual o colectivamente con o sin material.

1.2 Determinar el estado actual de  la aplicación de juegos predeportivos en espacios reducidos para la iniciación deportiva, en niños de 7-9 años en los grupos masivos de béisbol de la  escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

Para constatar la problemática relacionada con las insuficiencias que subsisten en cuanto al proceso de iniciación deportiva respecto al tratamiento hacia los juegos predeportivos, se aplicaron varios instrumentos (encuestas a los profesores y alumnos, entrevista a profesores, a personal de la dirección de la escuela comunitaria y a los padres de los alumnos que ya no asisten a las clases; observación científica y análisis de documentos) que contribuyeron a corroborar el problema científico planteado. Lo que resultó de la encuesta y la entrevista aplicada a los profesores, personal directivo y a los padres de los alumnos era constatado a través de la encuesta realizada a los alumnos y ambas informaciones encontraban su materialización en las clases observadas.

Para la investigación se tuvieron en cuenta la matricula de 4 profesores que trabajan con la iniciación del beisbol en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro los cuales representan el 100% y de una población de 80 alumnos matriculado en el curso deportivo se tomo una muestra de 75 lo que representa el 93,7% de la población, esta muestra queda dividida en 30 niños que asisten regularmente y 45 que ya no asisten a las clases con el propósito de profundizar en las causas de su abandono y poder hacer un diagnostico que nos brinde toda la información deseada para el esclarecimiento de la problemática existente en el proceso de iniciación.

Entrevistas a personal directivo Anexo # 4

Esta entrevista se la aplico a la subdirectora de deporte de la escuela comunitaria y al comisionado municipal de beisbol, respondiendo de esta forma la primera pregunta. En la segunda pregunta relacionado con las principales dificultades señaladas por los directivos a los profesores, el 100 porciento coinciden que han señalado la baja participación de los niños en las clases y por ende baja retención de la matricula, los 2 directivo han insistido en el pobre aporte de los profesores a los grupos perspectivo así como la utilización de juegos en sus clases y por último la lentitud en el avance de los niños esto lo plantea el comisionado municipal representando el  50%. Por otra parte en la pregunta 3 que se refiere a si en las visitas hechas a los profesores si se observan en las partes de las clases juegos predeportivos de beisbol en espacios reducidos, los dos directivos alegan que no han detectado la presencia de esos juegos en sus visitas este criterio está representado por el 100% de los directivos. En la 4ta pregunta en relación con las principales causas de la disminución de la matricula de los profesores que atienden los grupos masivos de beisbol  destacan los directivos poca creatividad de los profesores para dar solución a las problemática de la iniciación deportiva 1 de los dos directivo o sea el 50%, poca realización de competencias de larga duración coincide en esto el 100 % de los directivos, así como los pocos juegos celebrados en lo que va de curso escolar. En la 5ta pregunta los dos directivos están de acuerdo a poner en práctica alguna propuesta encaminadas al incremento de la participación de los niños de 7-9 años en las clases de beisbol lo que representa el 100 %.En esta ultima interrogante y relacionado con algunas sugerencias que pueda ser de utilidad para el proceso de iniciación del beisbol los directivos plantearon las siguientes sugerencias, los dos coinciden en que se debe ubicar en el banco de problemas de la escuela comunitaria la situación del beisbol en relación a la pobre masividad y participación de los niños en la iniciación , para la búsqueda de alguna solución práctica a esta problemática 100%; 1sujiere que los profesores se pongan a investigar en esta materia  problemática de su propio deporte 50 %. Crear medios alternativos para el desarrollo de las clases de los profesores en esto coinciden los dos (2) directivos o sea el 100%. 

Resultados del diagnostico

-Existe disminución en la participación de los alumnos de 7-9 años a las clases de beisbol en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

- insuficiente la retención de alumnos por los profesores asociado con la forma de impartir sus clases (utilización de métodos tradicionales) en la iniciación deportiva.

-Es insuficiente la aplicación de juegos predeportivos de beisbol en la iniciación deportiva de la escuela comunitaria Deportiva Guáimaro en niños de 7-9 años

 -No se aprovechan los espacios de cada una de las instalaciones con el propósito de dar mayor participación al grupo de alumnos teniendo en cuenta que se trata de un grupo masivo donde el objetivo es que el alumno tenga participación activa dentro de las clases.

-Poco conocimiento por los profesores acerca de juegos predeportivos en especial de beisbol en espacios reducidos, así como de si organización y orientación.

-Los profesores no cuentan con material didáctico referente a los juegos predeportivos de beisbol en espacio reducido para la enseñanza de habilidades

-insatisfacción de los niños en cuanto al juego en las clases de aquí el gran número de niños que ha abandonado las clases.

Conclusiones parciales del capítulo # 1

1-En el análisis de los presupuestos teóricos metodológicos que sustentan el tratamiento de los juegos predeportivos en el proceso de  iniciación deportiva, se asume desde el punto de vista filosófico las ideas de Engels acerca de la influencia de la actividad en el pensamiento del hombre premisa indispensable de la dialéctica materialista. 

Desde el punto de vista pedagógico se asume en nuestra investigación lo concerniente a las corrientes actuales  en especial las tendencias a enseñar jugando la cual tiene su influencia en la escuela activa, otorgándole al juego un papel pedagógico privilegiado, además la tendencia hacia el juego predeportivos donde el deporte es el verdadero centro de interés pedagógico, es considerado como una de las principales actividades físicas de la que dispone el profesor, estas son asumidas principalmente por la gran relación o vinculo que guardan con los propósitos de la investigación la cual propone juegos para el desarrollo de las habilidades básicas en el deporte de beisbol en el proceso de iniciación.  

Por su parte desde el punto de vista psicológico en nuestra investigación asumimos la teoría expresada por la corriente histórico socio cultural planteada por L.S. VIGOSKI, la cual nos aporta el desarrollo de la personalidad a través de la instrucción y su estrecha relación con el alumno, además de la influencia de los elementos históricos, social y cultural como entes activos e influyentes en el desarrollo de la personalidad, permitiendo mostrar el juego como un fenómeno histórico ,social e instructivo, por otra parte se asume además lo concerniente a la corriente activa, la cual pone como centro la (actividad )  en el desarrollo de la personalidad del niño y su interrelación dialéctica, además de guardar estrecho vinculo con los aspectos filosóficos , pedagógicos y demás.

2-Al determinar el estado actual del problema obtuvimos como resultados del diagnostico a través de los instrumentos aplicados y sus objetivos que existen deficiencias en el proceso de iniciación deportiva relacionadas con la aplicación por los profesores de métodos tradicionales de enseñanza que no tienen implícito el juego como instrumento para la enseñanza del beisbol, incidiendo con la baja participación de los alumnos a las clases, por otra parte se detecto que no se aprovecha al máximo las áreas donde son efectuadas las clases provocando insatisfacción en los alumnos lo cual incide directamente en el abandono de las clases por los alumnos, otra de las deficiencias es que los profesores no tienen materiales didáctico en que apoyarse para la planificación de juegos en sus actividades.   

CAPÍTULO II. 
Juegos predeportivos en espacios reducidos 
UNA ALTERNATIVA METODOLOGICA PARA EL INCREMENTO DE LA PARTICIPACIÓN DE NIÑOS DE 7-9 AÑOS EN LOS GRUPOS MASIVOS DE BÉISBOL DE LA ESCUELA COMUNITARIA DEPORTIVA GUÁIMARO.

Este capítulo muestra juegos predeportivos en espacios reducidos como alternativa para la iniciación deportiva en el beisbol como parte de la labor de instrucción, sustentado en el estudio de los presupuestos teóricos y metodológicos de los juegos predeportivos que posibiliten el incremento de la participación de los niños de 7-9 años en las clases de beisbol en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. Pretende la utilización de juegos predeportivos de beisbol en espacios reducidos como instrumento para el desarrollo de los contenidos de las clases del beisbol, aprovechar los espacios de las instalaciones en función de dar participación a la mayor cantidad de alumnos en las clases, sin un gran número de materiales sofisticados para el beisbol. Además se presenta la valoración por criterios de especialistas de la factibilidad de la propuesta.

II.-1. Concepción estructural funcional de la alternativa metodológica de juegos predeportivos en espacios reducidos para el incremento de la participación de los niños de 7-9 años en las clases de beisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. 

En la confección de la alternativa metodológica se realizó una revisión  bibliográfica acerca de su concepto, con la intención de dejar claro los propósitos de nuestra investigación y el sentido que alcanzara la misma, teniendo como resultado varios significados de alternativa entre los que sobresalen “Posibilidad de elegir entre occiones o soluciones diferentes”, “occion o solución que es posible elegir entre varias”, “ Posibilidad o solución nueva estas aparecen recogidas en el diccionario manual de la lengua española .Por otra parte en el manual enciclopédico registrado en interne se refieren varios sufijo en primer lugar se define como “Derecho para ejecutar alguna cosa o gozar de ella alternando con otra “, “occion entre dos cosas”, “ Servicio que se turnan dos o más personas”. 

‑​La alternativa metodológica de juegos predeportivos en espacios reducidos se concreta  y conceptualiza a través de varios juegos predeportivos  y sus variantes que se concatenan de forma progresiva en cuanto a contenidos, reglas, estructuración y utilización de instrumentos creados para mitigar los efectos de las insuficiencias materiales que existen, para la realización y puesta en práctica del proceso de iniciación en las escuelas comunitarias deportivas, este responde a las exigencias de los programas previstos para esta enseñanza deportiva. Incorpora al juego predeportivos como algo novedoso en el desarrollo de las actividades de los profesores de beisbol y la interacción con los alumnos no solo en el terreno de beisbol sino en las escuelas, a través de la vinculación del técnico deportivo a los centros estudiantiles donde actúan los niños aprovechando los espacios reducidos de estas y los turnos de educación física como vía para la continuidad, sistematicidad que debe tener el proceso de iniciación deportiva. Está basa en presupuestos teóricos que le dan la veracidad al aporte.

Constituye un valioso instrumento para los profesores de beisbol de la escuela comunitaria deportiva de Guáimaro. La creatividad y originalidad en la aplicación de la misma  les permitirá obtener resultados positivos; teniendo en cuenta las características de los grupos de alumnos, los objetivos de la iniciación deportiva y en especial del programa de beisbol, propusimos que esta se  base en la interactividad de los  componentes que en él actúan de la  siguiente forma: lo, instructivo- lúdico- desarrollador. 

Para la estructuración de cada uno de los juegos de la alternativa se tuvo en cuenta la estructuración planteada por el colectivo de autores del libro enfoque productivo en la clase de educación física, el cual nos muestra al juego desde una perspectiva didáctica ya que sus reglas responden a distintos objetivos de enseñanza para los niños de la iniciación deportiva y el cumplimiento de objetivos educativo, en tal sentido los juegos se estructuraron teniendo implícito las distancias y tamaños de los terrenos así como las reglas, organización, variantes, materiales, recomendaciones, los métodos y el valor educativo del juego, esto da un mejor acabado a la alternativa en términos organizativos. 

Características de la alternativa metodológica

- Participativo y sistémico: Está dado en la intervinculación de los distintos juegos y sus variantes con los contenidos previstos en el proceso de iniciación, que influyen en el incremento de la participación y desarrollo  de los practicantes lo que hace necesario concebir la participación directa de estos con un carácter sistémico. Es participativa porque le da la posibilidad a los alumnos a interactuar en el proceso constantemente en la construcción de su propio conocimiento, hiendo de lo desconocido a lo conocido, solucionando las distintas problemáticas que les impone el propio juego o sea aprende jugando a través de juegos predeportivos. 

- Flexible y abierto: Garantiza un grado de apertura que debe revertirse en el enriquecimiento y la retroalimentación y admite la adaptación a la realidad concreta del proceso de iniciación deportiva, parte del estado inicial del problema, en la medida en que evoluciona cambian los juegos propuestos  para enriquecerse constantemente.

- Desarrolladora e integral: Debido a las formas de actuación e interacción del alumno, el proceso de iniciación deportiva debe significar el crecimiento y desarrollo de habilidades. Lo integral debe generar calidad, la satisfacción de las necesidades deportivas para esas edades y los demás componentes del desarrollo de la personalidad del niño. 

- Enriquecedor y transformador: Facilita mejorar el proceso iniciación deportiva. Busca la transformación del estado inicial de los alumnos en un estado deseado que le permita ascender a los grupos perspectivos.

- Contextual: Significa que se tengan en consideración las condiciones concretas en que transcurre el proceso de iniciación deportiva de la escuela comunitaria deportiva de Guáimaro,  así como las características del área deportiva, los materiales, cantidad de alumnos presentes y sus características particulares etc.

Dando cumplimiento a la alternativa metodológica de juegos predeportivos asumimos se fundamenta:

Desde el punto de vista epistemológico: Los juegos predeportivos se basan objetivamente en el diagnostico efectuado sobre toda la revisión bibliográfica hecha con anterioridad, que fundamenta que  los niños de los grupos masivos de beisbol en el proceso de iniciación deportiva, presentan insuficiencia significativa con la participación en las clases de beisbol, así como que en las mismas no se utilizan juegos predeportivos con el propósito de dar cumplimiento a los objetivos para esta enseñanza, no se hace un uso optimo del terreno o área de clases con el propósito de dar participación a la mayor cantidad de niños en las clases de beisbol. Es por ello que nuestra alternativa metodológica contiene juegos predeportivos de beisbol en espacios reducidos y que por sus contenidos, contiene elementos distintivos de la muestra.

Desde el punto de vista filosófico: Se ha basado en la concepción científica del mundo, es decir la del materialismo dialéctico, dando a la actividad en este caso el juego un papel transformador producto de la interacción del niño a través de este de forma activa,  asumiendo el modelo de la Escuela Socio Histórico Cultural de Vigotski, considerando en otorgar a la instrucción el punto de convergencia para el desarrollo de la personalidad y al profesor el papel de guía, tutor y modelo, logrando la participación activa de todos los individuos del grupo, obteniéndose una interrelación dialéctica entre lo social- histórico –cultural y biológico ya que tiene en cuenta las características y particularidades de los niños de estas edades a través del deporte como fenómeno social. 

Desde el punto de vista psicopedagógico: Se basa en los fundamento de la escuela activa la cual da valor pedagógico al juego, encontrando en las corrientes actuales una mayor clarificación las cuales incluyen dentro de sus propuesta el juego como instrumento pedagógico para la enseñanza, en las cuales están presente los juegos predeportivos, los cuales tienen como centro los deportes, de aquí se desprende las principales motivaciones del autor de la investigación para plantear los juegos predeportivos en espacios reducidos como una alternativa para la solución de la problemática existente. Se basa en el principio de la accesibilidad mostrando juegos que facilita la posibilidad de jugar desde condiciones más simples a más complejas en los juegos y entre los juegos, evidenciadas a trabes de la estructuración de estos en cuanto a reglas, materiales, dimensiones, participantes y desarrollo en sí.

Desde el punto de vista social: Responde a las necesidades de los niños de 7-9 años, contribuye a elevar la calidad de vida de los alumnos, cumpliendo así con uno de los retos más nobles en la construcción del hombre nuevo, además tiene carácter incluyente al mostrar juegos adecuados en sus variantes a cualquier posible manifestación de los participantes proponiendo oportunidades desde dúos hasta equipos , lo que brinda satisfacción y el niño se siente socialmente útil ya que el propio juego constituye por excelencia un ente socializador.

Desde el punto de vista de la investigación científica: Para la alternativa metodológica se han tenido en cuenta las particularidades del programa de beisbol para niños de estas edades así como de aspectos relacionado con la iniciación deportiva en el beisbol , obtenidas a través de una profunda y actual revisión bibliográfica, las cuales se describen en el capítulo 1, así como el resultados de los diagnósticos realizados con la utilización de métodos reconocidos en el campo de la cultura física, como válidos, los cuales aparecen detallados en el cuerpo de nuestro trabajo en el capítulo 1. 

ALTERNATIVA METODOLOGICA DEJUEGOS PREDEPROTIVOS DE BEISBOL EN ESPACIOS REDUCIDOS PARA EL INCREMENTO DE LA PARTICIPACION DE LOS NIÑOS DE 7-8 AÑOS. 

Objetivos de la alternativa: Presentar  a los profesores de la escuela comunitaria deportiva de  Guáimaro una alternativa metodológica para el desarrollo de su labor en la iniciación deportiva, desde una perspectiva lúdica que lleve implícita la implementación de métodos productivos los cuales incluyen  los juegos predeportivos. Compartir en forma de material didáctico todo lo concerniente a los aspecto teóricos para la implementación de los juegos predeportivos propuesto en aras de incrementar la participación de los niños en las clases de beisbol y mitigar los efecto de la escases de algunos materiales necesarios para el desarrollo de las clases. 

VALIDACIÓN DE LA FACTIBILIDAD DE LA ALTERNATIVA POR EL CRITERIO DE ESPECIALISTAS.

Con el propósito de evaluar la calidad y efectividad del sistema de acciones y comprobar la validez de la alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos, se empleo el método de criterio de especialistas. 

La esencia de este método consiste en la organización de un diálogo con los especialistas mediante el instrumento aplicado (anexo No 9) con vista a obtener un consenso general, o al menos los motivos de las discrepancias. Es uno de los métodos más confiable y constituye un procedimiento para confeccionar un cuadro de la evaluación de situaciones complejas mediante la elaboración estadística de las opiniones de los especialistas.

Se entiende como especialista, tanto a un individuo como a un grupo de personas u organización capaz de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema y hacer recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un nivel aceptable de competencia. 

Se seleccionaron como muestra a 15 especialistas, los que debían reunir las siguientes condiciones: poseer más de 10 años de graduado; vasta experiencia en la enseñanza del beisbol; conocer los contenidos del programa de preparación del deportista para las aéreas deportivas, así como tener conocimiento  sobre el tema de investigación, y disposición para evaluar la factibilidad de la alternativa propuesta. Los que cuentan con más de 14 años de experiencia profesional en la enseñanza del beisbol; con el Título Académico de Máster en Ciencias 3 que representan el (20%), 4 son especialista de beisbol que representan (26,6%), son  licenciados en cultura física 8 representando el (51,2%) y 6 tienen categoría de profesor instructor, 2 son asistente. En cuanto al conocimiento del proceso de la iniciación deportiva y del programa de preparación del deportista para las áreas deportivas, el promedio de sus criterios es de 7,9, respecto a la alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos se obtuvo un promedio de 9,01, por otra parte y en relación con las fuentes que han incidido en sus conocimientos respecto al tema de la alternativa, en cuanto a análisis teóricos realizados 3 coinciden en que es alta la incidencia para el 20%,8 que es medio para el 53,3% y 4 que es bajo para el 26,6 %; en relación a la incidencia de sus experiencias los 15 coinciden en que es alto para el 100 %, en cuanto a la incidencias de trabajos de autores nacionales en 10 especialista es alto para un 66,6 %, en 5 es medio para un 33,3 %;referente a la incidencia de autores internacionales 4 manifiestan que es alto para el 26,6%, 6 que es media para el 40 % y 5 que es baja lo que representa el 33,3%, por ultimo en cuanto a la incidencia de su institución 8 refieren que es alta la incidencia para el 53,3% y 7 que es media la incidencia para el 46,6%, mostrando estos datos alto nivel de competencia de los especialistas como se recoge en los anexos 8 y 8ª lo cual da mayor connotación a la valoración a la cual será sometida la alternativa metodológica.

Para la valoración de la alternativa metodológica por los especialistas y con el propósito de conocer el nivel de satisfacción de estos, se sometieron los siguientes indicadores al juicio de estos.

1-La alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos contribuye al incremento de la participación de los niños de 7-9 años en las clases de beisbol.

2-La alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos responde a los objetivos de la iniciación deportiva.

3-La alternativa de juegos predeportivos en espacios reducidos, poseen un orden lógico.

Luego de la aplicación del instrumento a los especialistas para constatar a través de sus criterios  el nivel de satisfacción de estos en relación a los indicadores antes mencionados y la alternativa en su conjunto como se muestra en los anexos (9-10) mostramos los resultados constatados, el indicador 1 ; valoraron de muy adecuada 4 especialistas esto representa el 26,6 % de los especialistas, de bastante adecuada 7 especialistas para un 46,6 y de adecuado4 para un 26,6, por otra parte en el caso del indicador #2 referente a si la alternativa de juegos predeportivos  en espacios reducidos responde a los objetivos de la iniciación deportiva se obtuvieron las siguientes valoraciones 4 especialistas la valoran de muy adecuada para un 26,6 %, 6 la valoraron de bastante adecuadas para un 40,0 % y cinco (5) de adecuadas para el 23,3 %, en relación al tercer indicador el cual tiene que ver con el ordenamiento lógico de la alternativa, los especialistas en el caso de la categoría de bastante adecuado coincidieron 4 especialistas equivalente al 26,6 %, 7 coincidieron con la categoría de bastante adecuada  lo que significo el 46,6 % y seis (6)coincidieron en que era adecuada para el 40,0 %. 

De forma general la alternativa elaborada fue valorada de muy adecuada por 2 especialistas para un 33,3%, 7 la valoran de bastante adecuada para un 46,6 % y de adecuada por 6 especialistas para el 40,0 %, teniendo en cuenta estos resultados se considera que el criterio de los especialistas es factible para el incremento de la participación de los niños de 7-9 años en las clases de beisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro atreves de los juegos predeportivos en espacios reducidos.

Todas las sugerencias de los especialistas fueron tomadas en cuenta en pos de perfeccionar la alternativa

Los profesores consideran de mucha utilidad  la alternativa para la iniciación deportiva en los grupos masivos ya que tiene en cuenta el aprovechamiento del juego en toda su expresión como método y  forma de desarrollar las  clases de manera más asequible , accesible y variadas, en aras de solventar todas las exigencias que se plantean a partir de la diversidad y variabilidad del proceso, si tenemos en cuenta las edades , el número de  alumnos posible a asistir en estos tipos de grupos, los cuales tienen el propósito de asumir cualquier cantidad de niños posibles a participar y facilitar desarrollar las clase con alto grado de masividad y participación. Otro elemento que tiene en cuenta la alternativa es la capacidad para adaptarse a las condiciones del área o espacio para desarrollar las actividades pues tiene en cuenta ese elemento no solo para momentos en que se encuentre un área pequeña, sino también para fraccionar el grupo y poder dar mayor participación a la mayor cantidad de niños o sea que siempre todos tienen la occion de jugar y a través de las clases con juegos desarrollar sus conocimientos y habilidades. 

Consideraciones  finales capítulo II

1.Se devela la necesidad de una alternativa encaminada a incrementar la participación de los niños de 7-9 años , desde una perspectiva lúdica, estableciéndose una interrelación dialéctica entre lo lúdico-instructivo-desarrollador que facilite la participación activa de los niños en las clases de beisbol de la escuela comunitaria Guáimaro; que tenga en cuenta la adecuaciones necesarias a las condiciones en las que habitualmente transcurren en el proceso de iniciación como es la diversidad de edades , poco dominio de los elementos del deporte, aumento del interés de los niños por los juegos reglados.

1. El nivel de aceptación de la alternativa es bastante adecuado, evidenciado en los resultados obtenidos de la valoración del criterio de los especialistas al considerarla en su conjunto de bastante adecuada, al igual que en cada uno de los 3 indicadores. De forma general la alternativa es evaluada de bastante adecuado.

Conclusiones
1. Los presupuestos teóricos de la investigación posibilitaron elaborar los componentes teórico de la investigación,  los cuales se asumieron desde distintos puntos de vistas, colocando al juego como el medio y el método para desarrollar las clases estableciendoce una interrelación dialéctica entre lo instructivo-lúdico-desarrollador en la iniciación deportiva. 

2. La aplicación de los instrumentos investigaros  seleccionados permitieron detectar las insuficiencias del proceso de iniciación del béisbol en la escuela comunitaria deportiva Guáimaro.

4- En el proceso de investigación se le dio solución al problema científico planteado al elaborar una alternativa metodológica para incrementar la participación de los niños de 7-9 años en las clases de béisbol de la escuela comunitaria deportiva Guáimaro. En el proceso de iniciación deportiva.

 5- Los resultados de la aplicación del método de criterio de los especialistas corroboran que es factible la implementación de la alternativa, evidenciado en los resultados obtenidos, al considerar la alternativa metodológica de juegos predeportivos de bastante adecuada.

Recomendaciones
1. Proponer a la escuela comunitaria  deportiva de Guáimaro la aplicación de la alternativa metodológica y utilizar la misma como material de consulta para los profesores de esta institución deportiva.

2. Continuar investigando sobre el tema en las demás escuelas comunitaria a fin de generalizarlo en todo el municipio.
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TITLE: Games predeportivos in limited spaces a methodological alternative for the increase of the children's participation of 7-9años in the massive groups of baseball of the community sports school Guáimaro.

Our research was carried dig within the framework of the school year 2007-2008, taking sample of 75 children of 7-9 years of a population of 80 enrolled in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro. This investigative work is of great importance in seeking to solve the problems in the process of initiation sport of baseball, for that we start to identify existing gaps in the classes in these groups, which allowed us to provide information about how involves the participation of children, what types of games are doing in class, taking advantage of the areas in terms of greater involvement of students participating and how to develop the kinds of baseball from a recreational perspective, where the game become the vehicle and the method for the development of activities in meeting the objectives of the program for mass groups.

(The study aims to evaluate baseball games predeportivos limited space for increasing the participation of children 7-9 years of massive groups of the community school baseball sports Guáimaro. Aimed at achieving these goals we rely on research methods analysis-synthesis, inductive and deductive, the logical historical development of the theoretical and empirical order we rely on direct observation of the process, and used measuring survey techniques, interviews with the various influential factors, for the collection of information around the problem, which was processed through the statistical method of calculating percentage to give numerical values to various indicators and process information. In analyzing the results of all the information collected during the 2007-2008 athletic year, it was found and highlight the current state of the problem, found deficiencies in the participation (or similar predeportivos consisting of baseball games in small spaces, this allowed the assessment of the initiation process poorly in school sports community Guáimaro sports. This problem shows the incentive and motivation to carry out our research as it comes to proposing games in context largely solves this problem.

INTRODUCTION

 "By teaching young children Assist with any game and you will see more clearly the natural tendencies in each of them" (Cratty, 1984). Since the beginning of the revolutionary victory and the declaration of socialist revolution our commander in chief has emphasized that sport is a right of the people, in this sense has highlighted the idea of making the massive deportations essential pillar to nurture high-level sport. The processes of change, changes and adjustments in which live the modern world have their specific expression in sport. The introduction of Doping, commercialism, professionalism and incitement to the defection of Cuban athletes and specialists or theft of talents, this has caused a serious transformation in the environment that develops sports. This requires putting in place that accounts for initial work with the kids sports at the base, for l)

Increasingly, one way or the other, all countries are concerned about massive practice and the quality aspect of the sport, which translates into high levels of health, social and relevant prevention successes nationally and internationally. To achieve these purposes it is necessary to take into account essential without which it can achieve the objectives of expanding and quantify the practice of physical and sports activities. These aspects include the following: Social Projection massive physical and sports activities. Sports organization that promotes the achievement of those objectives. Scientific planning of activities. Technical Base material and adequate assurances to the present and future needs. Improvement and updating of teachers, coaches and all staff involved in physical activities.

To achieve these goals it is necessary to investigate the continued commitment to satiety everything related to physical activity and sport as it is possible solutions to many of the problems that arise and that will lead to compliance above-mentioned goals. The development of sport in a country or state begins from an early age by mass sports programs appropriate to the age, sex of children and the needs and potential drivers of each stage of development. It follows from the significant responsibility of the sports community schools, because in them is where lies the responsibility for fulfilling this vital task for the support of sport in our country, it is in this environment where children begin to show their sports skills and community teachers made the first observations that will lead to the selection of future talent emanating from massive group.

As mentioned above, work in the community has formed a strategic set of actions in the system and Technological Innovation of INDER, a priority of the Party and government in the territories and an essential element in the investigative guidelines of central institutions, through networks of higher education in the country in sports. Baseball is our national pastime is not immune from these governmental intentions and therefore requires to increase and improve the ways and methods for best results and maintain that until now has been made in the national and international arena, this is off the efforts in research and professional development has given the highest leadership of the country, in order to solve and mitigate the effects of the trends imposed by the prevailing economic order in the world.

As mentioned above, work in the community you have formed a Strategic actions in September of the system and Technological Innovation of INDER, a priority of the Party and Government in the territories and an essential element in the Investigative guidelines of Central Institutions, Higher-through networks of education in the country in sports. Baseball is our national pastime is Not immune from Governmental These Therefore Requires intentions and to Increase and Improve the Ways and Methods for best results and Maintain That Until Now Has Been Made in the national and international arena, this is off the efforts in research and professional Development has Highest Given the leadership of the country, in order to solve and Mitigate the effects of the trends Imposed by the Prevailing Economic Order in the world 

The path or sports development of the great mass of children and young people with whom we work daily has to face innumerable problems and controversial scientific and theoretical teaching methodology, especially in sports early intervention and to allow a correct detection, selection and orientation of sports talent. In this sense our paper, we modestly contribute to solving this problem, as it seeks inter alia to equip teachers Guáimaro Community of methodological and practical tools on predeportivos games in confined spaces for the start of baseball in children of 7-9 years.

In our town Guáimaro, baseball has taken root in the most intrinsic of the population which is an additional commitment for the successful maintenance of the sport in the top rankings of the province of Camagüey, if we consider that in the last 16 years has become a power for their results, but according to studies done by the management of sport in the territory has noted the decline in terms of massive, systematic practice in communities, contributions and athletes with conditions for the practice of this sport, as compelling and committed to the sport at the community level factors, but experts and authorities to further the search for alternatives and solutions in order to increase the participation of children in mass groups of baseball to keep this sport as socio-cultural heritage of our town.

In the solution of this problem must take into account a set of psychological and pedagogical elements, where the cornerstone is marked by the essential activity of the child (the game), about this several authors have given concepts and postulates which we return in our work as expressed by. The great Russian psychologist Vygotsky (1984) left us said that "all higher intellective functions appear twice in the course of child development: the first time in collective activities, social activities, ie as functions interpsychic; the second in the individual activities, such as internal properties of the child's thinking is, as having intrapsychic functions as a center for establishing this relationship activity uego.En this sense it is important to note that psychological influences determined by the contents of the activities do not occur spontaneously, but through active relationship, which implies that the student successfully perform the actions corresponding sports. The working relationship arises because the content of the activity (walking, running, jumping, passing, shooting, etc.). Predeportivos present in games, along with teachers' professional management, enables the performance of students and allows stimulation in them of emotional experiences, in situations that do express and test already formed mental qualities as well as develop and refine others. It was observed that the successful development of sports activities by the student is a consequence of that content object of study during class have stimulated their mental processes, which leads to the development of skills, knowledge, habits and sportsmanship skills.

Taking into account all the aspects discussed above and the results recorded with the diagnosis environment for our research topic, which allowed us to detect shortcomings in the work of community teachers in the initiation of baseball in the community school Guáimaro sports, such as decreased participation of children of 7-9 years in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro. "Do not exploit the spaces that provides the sports areas in terms of increased participation of children aged 7-9 years in the classes of the community school baseball sports Guáimaro. "The teachers of the community school baseball have no material from around its content predeportivos games in tight spaces. -. Low representation of school children in community sports groups Guáimaro prospective baseball town. From the above results show the contradiction between the

Given the above situation the following reported problems SCIENTIFIC PROBLEM predeportivos What baseball games in tight spaces as an alternative assessment to increase the participation of children from 7-9 years in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro? Consistent with this question is defined as SCOPE OF STUDY: The initiation process in the sports schools sports community to solve the problem for science is proposed as OBJECTIVE: To evaluate an alternative in confined spaces predeportivos games for the increased participation of children 7-9 years in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro. FIELD OF ACTION: The treatment of predeportivos games in tight spaces in children de7-nine years. To comply with the proposed objective and corroborate the scientific issue raised is necessary to answer the following scientific question: 

(1 - What theoretical and methodological assumptions underlying the treatment of predeportivos games in the sport initiation? 2 - What is the current state of implementation of predeportivos games in baseball classes with children from 7-9 years in school sports community Guáimaro? 3 - What alternative predeportivos in tight games shape for increasing the participation of children aged 7-9 years in the classes of the community school baseball sports Guáimaro? 4 - What is the feasibility of an alternative predeportivos games in tight spaces to increase the participation of children aged 7-9 years in the classes of the community school baseball sports Guáimaro? To be consistent with the previous questions, it was considered necessary to perform the following tasks: 1-To characterize the theoretical assumptions underlying methodological treatment predeportivos games in the sports initiation. 2-Determine the current status of implementation of predeportivos games in baseball classes with children from 7-9 years in school sports community Guáimaro 3 - Shaping the alternative predeportivos in tight games for the increased participation of children 7-9 years in the classes of the community school baseball sports Guáimaro. 4-assess the feasibility of the proposed predeportivos games in tight spaces by the criterion of specialists. In this research, from a dialectical materialist approach selected the following methods. The theoretical level. Analysis and synthesis: to analyze and synthesize scientific theories analyzed and the development of the proposal and the literature and data. 1-induction and deduction: to establish generalizations, to draw data and existing theory, characteristics and fundamental relations of the object of study and figure out how in terms of theory it is possible to use the games in the initiation predeportivos sport to increase participation of children of 7-9 years in groups of baseball, to comply with the objectives in this age group.
The historical and logical: He allowed a chronological analysis of the evolution of the game, studied the most significant contributions of human knowledge, in relation to the problem from the standpoint of psychological, pedagogical, philosophical.
2-Modeling: to develop the alternatives and models in the process of initiation in sports in baseball, depending on the application of predeportivos games.
Empirical methods.
1-The observation: It is used to evaluate the performance of the indicators that define the problem and the need for the proposal.
2-The Interview: It applies to managers of the community school sports, methodologists, parents and teachers baseball community in order to know the levels of dissatisfaction, information and preparation for participation in the development and implementation of predeportivos games.

3-The survey: Applies to children and teachers in order to know the levels of dissatisfaction, application and preparation for the development and implementation of proposed predeportivos games. 
4 - Basis of specialists to verify the feasibility of the alternative predeportivos games developed for increasing the participation of children aged 7-9 years in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro. 
Statistical-mathematical method. 
Technical-percentage: to quantify the empirical data to examine the results in the processing of collected data and make generalizations about the problem and its solution. 
Techniques and tools 
1-Interview Guide: To know the treatment they give the teachers community to the opening of baseball content girders of their classes, as it relates to predeportivos games in tight spaces, the methods used for this purpose and local knowledge on the employment of methods of games at these ages. In the case of specialists to assess the proposal and the views about it. 
2-Guide survey: to determine the frequency, degree of acceptance of predeportivos games, level of knowledge and application by teachers in their classrooms play games predeportivos especially in confined spaces. 
 3-Guide observation: To assess the behavior of the indicators in classes that teachers develop and test the methodological approach that provide content about predeportivos games in tight spaces. 
4-Tables and graphs: to process the data and express the qualitative interpretation. 
New and current scientific research. 
Practical contribution: is an alternative, happy methodological procedures and actions that lead to the practical orientation of teachers to ensure the implementation of games, especially instructive predeportivos through what sport initiation process in the sport of baseball. 
New science: the thesis contributes to the work taking place in the sports community schools on the improvement of the work in starting the sport at grassroots level, the alternative predeportivos game means a change in the ways teachers completing the basic work with future sporting talent from the methods used, pending the completion of the programs and integrates the playful to the process of initiation. 
The topicality of the research lies in the enforcement of appropriate solutions to be applied in the preparation of technical staff, to achieve an efficient work in the sport initiation and particularly in mass groups. 
The thesis is structured as follows: Introduction. This section reflects an overview of the problem, theoretical and methodological design of research and consulted the principal authors of which are assumed concepts and postulates. 
Chapter I addresses the philosophical, pedagogical, psychological, and learning that support the games predeportivos treatment in children aged 7-9 years in the sport initiation process and the characterization and determination of the application in games predeportivos spaces for sport initiation in children aged 7-9 years in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro. 
Chapter II: contains the structural design of an alternative functional predeportivos games in tight spaces to help increase the participation of children aged 7-9 years in baseball massive groups, including methodological suggestions to consider to implement [image: image1.png]



the alternative and the feasibility assessment by criteria of specialists.
It also includes the overall conclusions, recommendations, bibliography and appendices that illustrate the work.
CHAPTER: a methodological theoretical assumptions underlying the treatment of predeportivos games in the sports initiation. 
 Chapter theoretically based empirical research problem for this, we use the theoretical methods of educational research, analysis and synthesis, and analysis of documents to make a dialectical analysis of the theories that relate to the problem. Besides determining the current status of implementation of predeportivos games in tight spaces in the initiation sport to increase participation in children aged 7-9 years in school sports community Guáimaro. 
1.1Caracterizar methodological theoretical assumptions underlying the treatment of predeportivos games in tight spaces for sports initiation in children of 7-9 years in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro. 
SPORT: 
So let's move then to know the concept about sport 
some authors define and especially those that appear in the text Games 
Predeportivos shapes and moves. 
According Cagigal, "is fun, spontaneous, disinterested, in and for the year 
understood as overcoming physical or self-employment and more or less subject to 
rules. " 
For its part Diem, defines it as, "is a game carrying value and reliability 
Practiced with commitment, subject to rules, integration and improvement, 
Ambitious of the highest results. " 
But we take our work and taking into account some of the many definitions given by authors from different points of view, the following definition of sport which we are pleased by its breadth, depth, timeliness and adequacy, so it comes about our research the following concept. 
It is a social action that takes place in a fun and competition between two or more parties opponents or against nature and the results is determined by the skill, technique and strategy. Is competitive and is institutionalized, or are governed by regulations, this regulation is controlled by official agents and is organized by a certain structure and governmental institutions or NGOs, this activity is not necessary for human life, so it responds to intrinsic and extrinsic motivations of the individual who practices it. 
Community. 
Environmental physical space is defined geographically, where takes place a system of interactions and socio-economic policies that produce a set of interpersonal relationships on the basis of needs. This system is a carrier of traditions, history and identity expressed interest in identifying and sense of belonging that make the group that includes the others. As part of the community is the sport for which the INDER in Cuba has created a structure at EU level, to meet the needs of people in a popular council called community school which offers various services within the terms of Culture Physics. 
SPORTS INITIATION 
If we consult the dictionary, initiation means start doing something, and sports belonging or relating to sport as the sport initiation according to the dictionary: "to begin work or related aspects of the sport." Some years ago, Jolibois (1975), quoted by Anton (1990), performs one of the first definitions of sport initiation. 
For he will be "learning the routines necessary for the practice of each sport," adding that the school will represent a good learning period should not be missed. A few years later, Alvarez del Villar (1987: 677) adds that "the commencement in any sport should seek a broad training base on which to base a subsequent peak performance." 
Following the period involved this stage, Blázquez (1986: 35) defines the sport initiation as "the period in which the child begins to learn specifically the practice of one or more sports." Other authors see this period more broadly, understanding that the sport initiation should start over 7-8 years, when purchase of some basic physical skills or preparatory stage to the real start in the specialty sports should be about 10 years (Romero Cherry, 1989). Delgado Noguera (1994) interprets the sport initiation as the time in which a person is learning specific skills or a particular sport. 
Despite the criteria and help me by each author postulates there is a clear coincidence is that all refer to the sport initiation must occur before the onset of puberty. For example, Anton (1990: 21) "is necessary to ensure a series of gestures, harmonic and balanced with an understanding of the concepts of the game, defining or representing the same structure of these ages to be able to deal calmly in time, the crisis of puberty. " 
In any teaching-learning process of any activity in general and sport in particular, the subject or athlete must evolve through a series of stages in which going to be learning and developing various content (physical, technical, tactical or psychological) adapted both biological and psychological characteristics. In this way will progress in their sport in a serious, rational, educational, and efficient scheduled and avoiding early specialization and improvisation. 
The sport will involve initiating the first contact of our students with a / os specific / s sport / s. Therefore, the foundation will be the basis 
on which we are to "build" the training of athletes. It is clear that this phase may determine the future work to be done, because if it is not appropriate due to excessive physical or psychological demands (inappropriate content, specialization too early learning motivation or lack of) training of these young athletes will suffer severe limitations. For all the above and then found a deep and thorough analysis of the principles, theoretical concepts assume reviewed and analyzed as a concept sports initiation in our work the following : 
It is the teaching-learning process, followed by an individual, to acquire practical implementation capacity and knowledge of a sport. 
 We rely on the criterion of (Hernandez, 1986) suggests that knowledge of a sport at this stage extends from the individual makes contact with the sport until it is able to play with relevance to its functional structure. 
Massiveness: 
 Adjective comes from the massive, according to the dictionary of the Spanish language refers to something that is small, or is made in large quantities, second to some of the human body or on it, such as mass demonstrations, mass participation etc. . In our research is applicable with regard to the mass of humanity, given that the sporting activity in question is the massiveness of a child for a sport, which presupposes a period of massive deportations, which in our case is assumed as part number of children in the initiation of baseball. 
Importantly, this fact is, the massive participation of children in the initiation of sport is a prime indicator of the initiation as it enables teachers to first ensure a successful selection of children for prospective groups, based on a large number of participants, ensuring the evolution and development of a greater number of children in sport, ensuring the improvement of physical conditions and not only technical but also on their overall health, increasing the quality of life participants. 
Of these groups is where the talent comes in the future will become the representatives of the sport in the country, fulfilling a d Fidel's ideas since the beginning of the revolutionary triumph: the massive people's right sport. 
HISTORICAL EVOLUTION OF THE GAME 
Mammals play to hunt in groups, define hierarchies, explore, divide labor, canines, among others. The game between mammals (cats, aquatic primates) is based on imitation and exploration by trial and error. In mammals there is an absence of symbolic play. Chimpanzees and other primates have the ability to use representations, could for example use some words, but not on them any form of symbolic play. The Game of the chimpanzee has the same characteristics as that of all mammals. 
The emergence of symbolic play occurs only in human children, along with language-inherently symbolic. This type of symbolic play on representations made and not real things. The cave paintings are the first example of symbolic play. Prehistoric men used them to act on the animals through their representations. 
Symbolic play is clearly present in all normal children from 2 years old. This is present when a child takes a rock and plays with it like a car. This child is playing with the cart, not the stone. 
Moreover, recently, are appearing very serious studies focused on symbolic play (Ortega, 1991, 1992) that highlight their importance to the child or the child organize their knowledge about the world and others. 
In humans, after the emergence of symbolic play at age 2, began a phase of social game in which children play more and more among themselves and with adults, using the language. This social play increasingly requires the establishment of agreements and finally ends in the formal game, whose essential characteristic is that it is a game with clear rules. The game of marbles (ball nail) are an excellent example of children's games with rules, about 6 years old. 
In the history of the human species is likely to appear formal game after settling a result of agriculture and writing. In the formal game the object of the game are the rules themselves, not representations. Thanks to this ability to establish rules and play within them the human species has been building as the key games, science, religion and democracy. Creating games with rules is the essence of the evolution of civilization. 
From age 7 children can use rules to manipulate objects, interact socially or to generate knowledge, the three basic uses of the game and rules. 
Tracing the origins of the games may reveal their contribution to the human species. No humanity where there is no game. It is something that anthropologists have discovered us, and if we think that the game is tied to children, deepening about him come to consider the role of children throughout history and in different places occupied by the game and work. 
The work of Caillois (1958), Leif and Brunelle (1978), Vygotsky (1979, 1984), Elkonin (1980), Piaget (1984.1985), Bruner (1989) and Ortega (1990, 1992), among others, and is posited. 
Reflecting on the play of children is always an opportunity to deepen their personality and get closer to deciphering its development. Even Plato said: "By teaching young children Assist with any game and you will see more clearly the natural tendencies in each of them" (Cratty, 1984). And since then, there have been many philosophers, educators, psychologists, anthropologists, historians have focused on assessing the game from their different perspectives. 
As today think most educators we believe that childhood is not a simple step to adulthood, but has value in itself and play its driving force. We now know that there are keys that will be the man of tomorrow. Freud already said that "every man is his childhood." 
If we agree, that this stage is crucial in building the individual and the game is what characterizes childhood, we have a fundamental reason to establish its relevance to their use in schools. And, at this point, we must ask ourselves what the game needs to develop in areas of sports. M. Vaca (1987) insists that three conditions are essential: time, space and security framework. And add that it is fundamental change in the mentality of the teacher to take you to restore the educational value of the game without becoming, as claimed by Bruner (1989) 'Engineer Child Behavior. " These statements provide incentives for the development of our research that offer to teachers in the community school baseball Guáimaro a triad of games, which will become clear tool for the development of sport initiation process in children aged 7 - 9 years old in baseball, for the satisfaction and viable solution of a problem through our proposal. 
Conceptualizing GAME 
Etymologically, the researchers report that the word play comes from two Latin words: "iocum and ludus-ludere" both refer to joke, fun, joke, and are often used interchangeably with the term recreational activity. $ 4 will have set countless definitions about the game, well, the dictionary of the Royal Academy sees it as a recreational exercise subject to rules in which one wins or loses. However, the polysemy of it own and the subjectivity of the different authors imply that any definition is not just a playful approach to the phenomenon in part. We can say that gambling, like any sociocultural reality, it is impossible to define in absolute terms and definitions that describe certain characteristics. 
Despite the above mean pausing to consider some definitions of the game reflect the views of several authors, highlighting the importance attached to it by what you intend to highlight why we chose this topic to our investigation, expression of the importance of this medium to transmit knowledge about sports. 
The criterion that we offer Johan Huizinga (1972) thinker who developed and wrote one of the most comprehensive theories and serious about the game, he points out that the game is a "voluntary activity or occupation is conducted within certain limits of space and time attending to rules freely accepted, but unconditionally row which has its aim in itself and is accompanied by a feeling of tension and joy. " 
From this theory we can draw the game has a nuance that makes itself while we may feel different sensations tensions and joys incredible. The game is fun and always involves the active participation of the player, but always respecting a set of rules that enable acquisition of certain rules of behavior in children hence its educational effect, exerting great influence on the child's psychological development as it contributes to the formation of his personality. 
Among the most popular conceptualizations aim as follows: According to Huizinga (1987), Team sports text, "the game is an action or voluntary activity, conducted in certain fixed limits of time and place, as a rule freely accepted but absolutely imperative , provided with an end in itself, accompanied by a feeling of tension and joy and consciousness to be otherwise than in real life. The game is the origin of culture. " 
On the other hand, in the same text, Lin Yutang define the game as follows: "What defines a game is played without reason, and that there should be no reason to play. Play is reason enough, in which he is the joy of free action, unhindered, with the direction the player wants to give, as it resembles the art, the creative impulse. " 
Russell Alnolf and concerned about the significance of play in children "children's game is seen as a pleasure-generating activity that is not done for a purpose external to it but for itself." Gutton, P (1982): It is suggested that a privileged form of expression for children. 
In children, the game is an important element, essential in the game externalize feelings like pleasure, satisfaction in making something desired, allowing the exchange of the child with objects, with the media and himself, since through the game energy overflow by A. VZaporozhete. "The game is the first form of activity available to the child who assumes a constant reproduction and refinement of new movements." 
From this point the game becomes invaluable particularly for children, as a wonderful charm that invites everyone to run through their practice children acquire, develop and refine motor skills. Games adorn and enrich the lives of children, are happier with him, understand and adapt to the reality that surrounds them. 
Terry Orlieck (1900) describes the game as the magical kingdom of children "and says" Playing in an ideal medium for positive social learning because it is natural, active and highly motivating for most children. 
It follows from the following question What kid does not like to play?, For them the game is a sacred action without knowing the way to life, because there are many features that characterize it and make it special. 
About This Johan Huizinga (1968) describes. The main feature is that it is free, is freedom ", noting that it presents, as a leisure activity, leisure determined by a time limit, making it possible to simultaneously creates order and is order. Huizinga also states that: "The game press releases, snatches and enchants." This is reaffirmed by Cagigal, JM (1996): to define the game as a free action, spontaneous, selfless and ordinary that occurs in a temporal and spatial limitations of normal life, according to certain rules, set or improvised, whose element information is the tension. As follows from the criterion of the child to play the game describes the world and by inserting in the social environment because according Verdu Medina (1987 "Learning to play is learning to live." 
Gerngross Vsevolodsri other hand, report that the game is a "social practice varied activity is active play any phenomenon of life, partial or total out of real practical situation. 
The social significance of the game in the early stages of human development, lies in its role collectivist. "Chateau (1955-56) reaffirmed the approach of the authors mentioned above, by emphasizing the moral value of the game considering it as" a moral pleasure " arguing that the game is subject to certain rules that are more or less stringent. The implementation of the same moral satisfaction occurs in children because they consider the game as a serious matter that involves self-affirmation. 
Also Gkoin (1978) reaffirms the above criteria by stating that the game is a source for moral development and the rules that appear in the foundation of human relationships as well enabling children play children's collective training, encouraging independence and positive attitude towards working children. 
Notably, the game will not only contributes to the formation of certain moral qualities, the game also encourages the child's intellectual environment. J. Piaget (1959) established one of the most elaborate ideas about the game within the framework of the intellectual intellectual development without taking into account the role exerted by this transformation. 
In this regard Piaget emphasized that the child-oriented games known to the unknown, the incomprehensible to understand for him, the game was the expression of a thought back to a weak stock or would be enhanced by the child's links environment, and furthermore VA Niedospasova (1972) highlights "Through play intellectual operations are not developed in isolation, but dramatically changes the position of the child into the world around them and creates a mechanism for positioning and coordinate their views with other possible points of view, precisely this change I will have the possibilities and ways of thinking over to a new level for the formation of new intellectual operations. " 
Brunner (1972) also appreciates the significance of the game for the intellectual development noting that in the course of play may arise such as combinations and focus on their qualities, which may lead to further use of learning as a tool to solve a task. 
Oscar A. Zapata (1968) reinforces our view of the extraordinary importance of play for children in their comprehensive development, saying. "Just remember that the vital activity of the child is the game to understand that well-targeted are school learning through games engines, achieved significant learning that will develop the cognitive factors, affective and social." This games not escape the sport initiation we add, which are inexhaustible in the establishment of these contradictions between what is learned and new to learn and change of positions in which the child reaches predeportivos games. 
Zapata, also emphasizes that "It is interesting to note that the possibility for the teacher to create the link between the material learned and the student's background can be achieved in the most natural and simple game through teaching, children receive the greatest number of spontaneous learning experiences for the game. As the game is an ideal operative tool for the teacher to make meaningful learning in their students. " 
In conclusion, many studies have been around the games, however there is no precise definition that can encompass all that it stands the game, especially in the lives of children. The game features a complex, varied and rich content that makes it impossible to offer a comprehensive view of their nature, taking into account the influence in disparate areas of activity of man. 
 These and other authors include in their definitions a number of characteristics common to all views and to which we joined because its premise for our research from the conceptual point of view, where the most representative are: 
The game is a free activity: it is a voluntary event, no one is forced to play. 
It is located in a limited space and in a predetermined time constraint or improvised at the time of the game. 
It has an uncertain nature. As a creative, spontaneous and original, the final outcome of the game is constantly fluctuating, which motivates the presence of a pleasant uncertainty that captivates us all. 
It is a manifestation that has an end in itself, is free, disinterested and inconsequential. This feature will be very important in children's play and that does not permit any failure. 
The game takes place in a world apart, fictional narrative is like a game with action, away from everyday life, a continuous symbolic message. 
It is a conventional activities is the result of a social agreement established by the players, who designed the game and determine its internal order, its limitations and its rules. 
Moreover highlight around the game that is the most important learning environment for children in early ages. With practice the game, students will always be much more motivated and willing to perform the different activities that raise, that if we use static and boring as situations have been used in traditional teaching of the sport. In the field of E.F. and sport, the game engine will be the way in which we will work not only different skills but will also be an excellent tool to work in cognitive and social (Fuster, 1996). The skills and develop motor skills starting with the simplest such as perceptual, we will work through simple games to complex as the generic or specific, developed using complex games, including games predeportivos. 

The constituent elements of the Game: 
The internal structure of any game engine, is configured from a few elements 
 incorporation, both permanent and objectives, which arise in dealing playful practices 
 different. 
These relevant factors, pillars of the operation of every game we can specify in: 
The 
Play space, the time constraint, The Players and the Material. 
Therefore, any adjustment methodology we want to raise, you make reference to 
these elements of the internal logic of the game. In this sense, we propose the following 
methodological adjustments: 
 GAMING SPACE: 
- The use of the pitch should be rational, that is, if you do not have much space 
open, it is illogical to present great games or activities that are conducted in major limitations 
space. 
- If you have open spaces, large, would be advisable to use them in all its forms 
extension (sometimes make the mistake of not knowing all areas that benefit our environment 
allows us). 
- In the course of using natural areas, it is necessary to condition and prepare the ground 
advance. 
- If the practices are carried in a covered, we should ensure sufficient illumination 
to play in appropriate conditions. 
 Of time pressure: 
- The simplest games are usually those with shorter duration. This feature allows 
 young children who suffer from a lot of concentration, can change continuously 
 practices without excessive fatigue. Therefore we should always be provided a comprehensive 
 repertoire of games if you happen much faster than we thought. 
- As the game is more regulated, it needs more time to organize (to prepare 
 equipment, material, explain it ...) and also tend to last much longer than previous ones. It is important 
 not to subject these practices to excessive haste, and thus allow students to taste them 
 quietly. 
- It is very important to ensure real practice time, we will escape the elimination games. 
"In extraordinary events (holidays, cultural weeks may occur ,...) 
 great games, which can last several hours, all morning, afternoon or even several 
 days. 
 THE MATERIAL: 
- A greater number of students with as much material. 
- A minority of pupils, the greater should be the size of the objects of play. 
- Any material that is used to play you need to ensure the physical integrity of the students (around 
 sharps damaged items - benches broken, chips ...-). 
- Submit occasionally new material (balloons, music, film a class), predisposes the 
 bringing into play of the students. 
- Normally a lot of simple games, requiring the use of varied material. When 
 need to use different game objects, in the course of a session is recommended: 
- Organize and prepare all items previously 
Collect objects that have been used in a game before moving to the next. 
 PLAYERS: 
- If the operation of a game needs a few players, and this is a group of students 
 large, it is advisable to divide the group and make the same game in parallel zones. 
- To ensure the proper development of a collective game, involving several teams, it 
 convenient to introduce distinctive (bibs, handkerchiefs tied ,...), in order to let everyone know 
 with whom and who will have to oppose their actions. 
- Each student group has its own idiosyncrasies and personality, in this regard the games 
 open floor plan, in order that students can introduce themselves 
 rules, variations ... ) And details in each case. 
- After participating in a game of considerable physical effort, it should let students 
 recover before proposing another activity. At such times it is advisable 
 active recovery (reflecting on what has been done or explaining the next activity. 
- In games, expressive, symbolic, dramatic, is very important to assess the priority 
 process at the outcome, the student is experiencing no hurry to everything you happening to 
 around. 
CONCEPT AND CLASSIFICATION OF GAMES PREDEPORTIVOS 
Predeportivos games are those that require skills and abilities of sports (travel, launches, receptions, etc.).. His practice is recommended as preparation for children who begin to practice any sport, which gives them a series of physical and technical resources. Assimilation of sports skills 
In this sense, predeportivos games are a variant of the games children, characterized by content that promote the acquisition of certain movements, actions and skills that underpin primary for sports. Usually, games and sports games predeportivos share certain rules and assimilation of sports skills, hence the significance for our research work and commitment to demonstrate the potential of predeportivos games as a tool to comply with the objectives of the sport initiation in baseball. 
Teachers who organize games predeportivos should have a pedagogical attitude without forgetting that the focus is the child and their learning. With games predeportivos, children come to the competition and can perceive, analyze and make decisions. It is also recommended that every day, coach and teach little children the freedom to improvise, without too many explanations and interruptions. 
Predeportivos games are going to lead the top, the games rules and requirements before getting into the complex world of sport through sports reduced. Predeportivos The game will be a kind of game with rules more complex, longer duration and involves the domain of a greater number of skills that simple games. García-Fojeda (1987) places the game predeportivos of intermediate form between the simple game and sport, as a step back to the game simple and after sport. Understand that this kind of games are longer than simple games but much less than the sport, and that has rules more complex than simple games but not so overly complicated as those involved in sport, and that requires the mobilization capacity or skills tailored to the prepubescent. Clearly, these are complex games that will develop sports skills in a generic or specific. Examples: hitting and running, fielding, throw, throw and receive, etc.. 
Our work assumes the following concept predeportivos Games 
 The Games are a playful predeportivos motor, intermediate type between play and sport, which contain elements related to some form 
sports and are the result of adaptation of sports games for the initiation and learning of specific sports with a structural and functional complexity much smaller, its content, structure and purpose allow the development of motor skills that underlie the development Sports Skills as they contain similar elements 
has some sport. 
With this type of game prepares students for the transition to the sport while the teacher offers a wide range of games that properly applied, can cover in a fun and more natural physical training period that separates the sport game, filling technical stages and physical training school sports. They are a learning and sport initiation, where the sport becomes simpler games through adjustments to its rules, a feature taken in our research to the development of the proposed predeportivos baseball games in tight spaces to come to fill a space in the opening game of baseball in the community school sports Guáimaro. 
Because predeportivos games provide a great diversity of situations are difficult to distinguish from many of the games played 
normally be the persecution, release, etc., however there 
be borne in mind that nothing distinguishes a driving game rules of another 
predeportivos more than the purpose intended. Through his practice 
develop skills and motor skills, while the 
need to play as a team to further enhance relations group, so 
training is a way for excellence in sports initiation. 
CLASSIFICATION OF GAMES PREDEPORTIVOS 
Predeportivos games as a prelude to the sport can be classified according to the type of skills developed. García-Fojeda (1987) distinguishes two main types: 
1. Generic predeportivos Games: will be those who will develop skills common to various sports such as for example the launches and receptions. 
2. Specific predeportivos Games: will be those who will develop some specific skills of a particular sport such as for example a 2x2 game without too many rules and with two bases to 2 out to improve some of the skills of baseball. 
From this simple classification we can raise predeportivos multiple games that can be used in sports education from an early age. As labor is assumed to this classification, emphasizing mainly on the second one is that there comes to our investigation if we take into account its purpose, which is intended to solve the problems in baseball massive groups, which have place in the community school Guáimaro sports that are related to the sport initiation, so it is necessary to get closer to the sport of baseball, the reason for this kind of student group. 
PREDEPORTIVOS Game Features: 
Allow the evolution of social learning content and that by 
predeportivos Games will increasingly adopting rules that 
makes the player take new skills, observe the rules set 
and then the group's interests prevail over the personal. 
OBJECTIVES OF THE GAMES PREDEPORTIVOS: 
1 - Domain motor skills, and integration of the elements 
technicians to them. 
2 - Overall implementation of the technical elements without regard to the effectiveness of 
movement. 
3 - Introduction to technical and tactical learning the sport. 
4 - Basic knowledge of the rules of the sport. 
GAMES PREDEPORTIVOS from a philosophical perspective. 
To start thinking about predeportivos games as a prelude to the sporting activity itself is essential to start as a basic premise of the study of man as a generic, active, social, creative in its history. Since they are the material conditions of life that determine the spiritual conditions, although they exert an active influence. The relationship of man and his world are specified in the subject-object being the basis of it, the activity within this practice, play the role. 
The specificity of philosophical knowledge is in man and its relationship with the world around him. This is one of the so-called perennial problems in philosophy. Marxism in the systemic view of man is the conceptual core of the human world from its dialectical materialist approach. 
The social sciences to refer to the works of Marx out in first place three philosophical ideas that had a significant importance in the development of the fundamental principles of research and understanding of human consciousness. 
1-The essence of consciousness is that the relationship with the external environment appears in human consciousness through its ideal reflection. This reflex is located between the ideal situation and the action which is performed by the transformation of the situation, or more broadly, the transformation of the surrounding world. 
2-human activity (both practical and theoretical) plays a role in the formation of the human psyche. As a result of the above, the material world created by human activity influences the whole development of the human psyche. At work, the activity of the subject and object, bone work product, are interwoven with each other. Marx wrote "In the capital" to transform "external nature", man transforms nature "... two of here is drawing a conclusion consistent with a broad meaning that" essentially human forces, "the man, his feelings, aspirations and thoughts are conditioned by the products of human activity. 
3-The activity of man and therefore his psyche are social in character. The sport is a product of history. "... The feelings of social man are deferent from those of the social man" 3. "... The social character is inherent in any movement, as well as society creates man as such, and it creates the same society. The activity and the enjoyment of its fruits, both for its content and the mode of existence, have a social character. 
References: 1 C. Marx. Capital. C. Marx and F. Engels. Obras, t. Ibid pag.189.2, pag.188. 
3 Ibid, pag.593. 
4 Ibid, pag.589. 
Marx's ideas for sports science opened the possibility of conducting an analysis of the facts of consciousness and activity from the positions of their social conditioning. For example, the complex problem of the correlation between nature and nurture in the capabilities of the staff received a scientific approach on the basis of Marxism. In adopting the view of eighteenth century English economist A. Smith about the diversity of human gifts are more a consequence than a cause of division of labor, Marx stressed that "5. The human capacities emerge based on the "natural characteristics" but it depends on historically conditioned ways of working and changing and in addition to the conditions of material life of society. 
"The fact that an individual can develop their talents depends entirely on demand, which in turn depends on the division of labor and culture conditions of men, arising therefrom," wrote C. Marx and F. Engels. 
It is understood that the wealth of the ideas of Marx which raises the theoretical foundation of sport science is not limited to the aforementioned philosophical postulates and determine the most important trends in the development of scientific thought. 
In this respect are especially important Engels' ideas on the influence of activity in human thought. "Both in the natural sciences and in philosophy has been ignored to date investigating the influence of human activity in their thinking. It is known that a part is the nature and the other thought. No clutch, the essential basis and closer to human thinking is precisely the transformation of nature by man and nature not only as such is also the interest of development in man as man learned to change nature. " References: 
5 C. Marx. Poverty of Philosophy. C. Marx and F. Engels.Obras, t.4, pag.149. 
6 C. Marx and F. Engels German Ideology. Works, T.3, pag.3927 F. Engels. Dialectics of Nature. C Marx and F. Engels. Works, t.20, pag. 545. 
Refuting Agnosticism, Lenin stressed that the sensations reflect the objective reality that exists independently of the subject who knows. Being a correct reflection of reality, feelings are the primary link in the process of knowledge of reality by man. Hence the importance of predeportivos games that are an essential element in the development of the child and becomes an important value in school-age children, being characteristic of the games with the presence of rules governing the actions of the child and see is where your feelings and experiences becomes a vision of the environment that fosters the acquisition of new knowledge that will develop in this case its sporting talent. 
A higher level of reflection of reality is to think conceptually, this step has the character of a dialectical leap "in the gradual break." In the "Philosophical Notebooks" reads: "Knowledge is the approximation eternal, infinite of thought to object. The reflection of nature in the mind of man must be understood not so inert, not abstract, not devoid of movement, not without contradictions, but in the eternal process of movement, the emergence of contradictions and their solution 11. This is the essential basis of dialectical materialism as a science, which sees man in his relationship with the environment of constant change, development and transformation. 
 Taking into account all the contributions of the tenets of Marxism-Leninism, from the philosophical point of view assumes the concept of play as follows: 
It is a social phenomenon that is the quintessential activity of the child, which they experience their feelings, feelings, aspirations, moods, arising from the interaction between the conditions of the activity (object) and the particularities of the individual (subject activity) through the game, allowing the subject is linked with reality and transform it from the new insights that will increase in the relationship established between subject-activity. 
References bibliográficas11 V. I Lenin's Philosophical Notebooks. C., t. 29, pp. 177.12 Idem, pags.226-227. 
PREDEPORTIVOS GAMES FROM A PEDAGOGICAL APPROACH 
All sport is an educational process which shows how instructive and educational, for the training of the new man which is the aim of socialist education in the first instance and the development of sports skills in order to promote welfare in its practitioners and the relevant sports results, this implies that each activity is developed in this direction must comply with the principles of didactic teaching and all its advances in order to comply with the guidelines for sport sports initiation field emanating from the highest court 
The educational process is one that is consciously developed through social relationships established between students and teachers with the purpose of educating, instructing and developing the first, responding to the demands of society, for which is systematized and recreates the culture accumulated by the company in a planned and organized "C. Alvarez (1999-1996). 
From this definition it follows clearly embracing the social character of the process considered and whose implementation is based on the extensive system of interactions and relationships established between the subjects involved in the same subject that are not only participants in the process simple, but become creators and actors in it. 
The educational process is an open and flexible, subject to changes which should be the result of scientific research and creative practice. " Education and training of the personality can be achieved largely by the system of relations established between individuals, in which actors are involved as learners and educators, these relationships are achieved in the activity and communication (as a kind of essential activity in the educational process), which are directed to an end, has a content is done through actions and operations using various means. Guessed Fatima (2004) 
In the systemic configuration of the educational process, the unity between the components is achieved with the establishment of key relationships are necessary, including from the internal performance of the functions of each system element thereby affording a view of the system as a whole . 
Education is the process and outcome of the domination of one branch of human knowledge, profession, training is the process and the result of being able men, who have developed intelligent thought. Education is the process and outcome in men forming in his mind: feelings, belief, desire, values, linked to further their education and training. C. Alvarez (1999) 
In this sense assume the laws of Teaching C. Alvarez, 1998) for the current and significance which is related to the theory of conscious processes, the integration of educational components and the relationship institution and the school environment. 
So educational, and development is reached through education, addressed in a conscious, a feature which closes the dialectical triad and how instructive operationally-related education and developer. 
Founded on this basis, we can explain the behavior of the educational process through two general laws, as stated by C. Alvarez 1999, and are formulated as: the relationship of the educational process with society, with life, the internal dynamics of the educational process. The didactic principles of communist education and its link with the instruction and the beginning of the relationship between content and form of education. 
These laws acquire their specificity in multiple dialectical nature of particular relationships, which allow a representation of the process, allowing you to understand the dimensions, components, structure and functions of its own, in all its complexity. 
 Arem then assesses the main trends and assume teaching of these theories and postulates that most of our research there comes a dialectical perspective that allows us to reach conclusions useful and necessary for elevation to higher planes regarding the sport initiation in baseball. 
Before going into detail about the use of leisure activity, it should take a quick look at the role played in the school play. According to the historical moment, the sociocultural environment and the intended purpose, it gives the game a very different role in the field of pedagogy 
The main teaching positions that have been expressed about using the game to highlight the following: 
DEVELOPMENT AND IMPORTANCE OF PLAY IN THE CURRENT 
Teaching staff: 
TRADITIONAL SCHOOL: 
Traditional education, influenced by church doctrine, considers the body the least noble of the person, so that any physical training is going to suffer. This situation will presumably have an impact as the use of the game. 
Based on the student's cognitive development, cultivates intellectual, marginalizing any game that is not considered intellectually, even playful practice in discriminating leisure hours. 
Game Theory and Practice (Body language) Dr. Pere Lavega Bourgeois The traditional school repeatedly accused the game to involve the child in learning to lose track of effort and suffering, essential elements of a good education. 
ACTIVE SCHOOL 
The first reaction against this view, perhaps beginning with Rousseau, who emphasizes the spontaneous and natural education of the child. The game will be a demonstration to enhance child. This movement soon spread to Germany, Belgium, Switzerland and throughout Europe final. 
Similarly Piaget Ferriere are in favor of active methods, proposing the use of children's play in their pedagogical approaches. Were followed by other authors who share the same vision as Froebel German, Belgian and Italian Decroly Montessori. Catalonia, in the first third of the nineteenth century became the true national and international promoter pioneer of these methods. In 1898 Flos i Calcat S. Jordi school created under the theme "Teaching Playing", Francesc Ferrer, Joan Frederic Gothic Tusquets also contemplate the use of play, the latter forming considered even religious matters. 
SOVIET POWER AND INFLUENCE IN WEST 
After the First World War and until the fifties, the prevailing class consciousness in the proletariat, finding in the Russian October Revolution its highest significance. Pedagogical renewal tessituras appear linked to these facts, they accuse of being an active school elitist and using methods sclerotized. 
Soviet pedagogy based their arguments on the job. Marx, Makarenko, Engels and Blonskij are the most prominent representatives, who represent the interests of the community before the interests of the child. So everything that is not associated with work, not strength. Obviously the game will be very marginal. 
Freinet in Western culture considers the game a long time lost, an obstacle in the production process that should characterize the worker. Just accept the game, work, collective and that prepares children for the work of the community. 
THE CURRENT TREND: 
In recent years the mainstream on the pedagogical use of game you can specify in: 
HOW THE GAME Toggle Ignore: 
Game Theory and Practice - (Dr. Pere Lavega Body Expression Burgess Concerned by serious studies, this position is concerned with the activities 
"Important" intellectual, relegating to play the role of recreation. The Physical Education session is balancing work, cathartic for the student. 
GAME KID'S CENTER OF INTEREST AS SYMBOLIC 
They base their view on the game, in the work of Chateau, Wallon, Freud, Winnicott, Piaget, dealing primarily by the fictional game, which appears in the earliest ages. 
PLAYING TEACHING: 
Influenced by the active school, give the game a privileged educational role. Seintentan use the various recreational events that may occur in the game (games of opposition, collaboration, partnership and opposition, alternative games, expressive games, new games, traditional folk games ,...), trying to engage the student an enjoyable learning. A session of PE may be only "Play". 
PREDEPORTIVO GAME: 
Sport is the true focus of teaching is regarded as one of the main physical activities available to the teacher of physical education and sports. It is almost considered an end, and all information used to the game including the student prepare for this major activity called sport. The games are called predeportivos are a vehicle to enter the sport. 
THE LUDOMOTRICIDAD: 
This ideological position, results also from the new school, seeks the essence and originality of the game engine. Its maximum is Parlebas representative, who argued that the rehabilitation of the game must go hand in search of the specificity of Physical Education. 
This author great defender of traditional games based his work in driving praxeology (science of the motor action) and builds seven models called universal operating (driving communications network, a network of role reversal, subroles exchange network, network interaction brand, rating or scoring system, code and code Gestemo praxémico), to study the internal logic of these practices, demonstrating that there are traditional games with an internal structure as much or more complex than the sports themselves. Hence they are true pedagogical tools to consider. 
In this overview of the different educational streams are displayed various criteria and also straight evolution is seen as related to the activity of the game as a teaching tool, which we assume for our research because of its wide current and effective basis of current criteria force which, although not specifically to games predeportivos but comes into play a leading role in post to give the game a high educational value, a feature which is profoundly raised by the current or current trend, which provide a focus of the game from different aspects of learning and teaching. 
In our work comes about within the current trends, issues raised in the tendency to teach to play, which confront us ways to develop recreational activity within the educational process, establishing forms of interaction between students which strengthens an important element that is student's socialization through play. It is also vitally important for us as posed by the current trend as its greatest exponent ludomotricidad Parlebas, giving great significance to the traditional games that makes us see in our research for baseball not only from a sporting point of view, but as one of the traditional games of the territory where we have developed our work Guáimaro people with a vast tradition of baseball in recent time in the province of Camaguey, which gives meaning and importance to the work of investigation, on the other hand and within current trends, full assume the trend for research explaining the importance and role of predeportivos games as a teaching tool for novice sport, this game places the predeportivos trends in the center of the process as stated above in the explanation of mind the trend and puts the sport in order to achieve, so it takes a high degree of effectiveness at work which allows us to substantiate the reasons and significance of the research in question. 
Predeportivos In games, sport is the real focus for learning, and all information used, including the game itself will prepare students for higher denominations such activity sport. The games are called predeportivos because they are a vehicle to enter the sport. 
The teacher must master a methodical and pedagogical effects, and understand that games are a manifestation of the child's life. This reality must determine the type of work to develop with children, understand their condition "host", rejecting the traditional "trainer", and marked the basic objective that children have fun and enthusiasm for the sport. 
The teacher should be able to tell a teacher to present the games more attractive and rewarding for the characteristics and needs of their students. This does not mean you have to have memorized a lot of games, but should know their students well, and once given the level of evolution ludomotriz of them would have to go to any of the many manuals of existing games to choose that best fit your educational context. Although all the children play, not always share the same leisure activities, as they grow and develop, they also transformed their games. 
Following the work of authors such as Piaget, Parlebas, Blázquez, Erickson, Le Boulch, Vayer, Flax and Maldonado, one can distinguish the following periods playful (Lasierra and Lavega, 1993): 
Game Theory and Practice (Body Language) Dr. Pere Lavega Burg 
Ludoegocentrismo period: ranges from 2 to 6 years. Usually present simple games, individual, totally self-centered, where the child refuses the rules understood as a joint participation. In these games raw achieving individual goals, the rules are very simple, and actions can be fictitious or if more active part in games are to run, escape, to anticipate a particular area, etc. 
Coordination and cooperation previous ludomotriz: Could be up to the children whose ages range from 6 to 10 years. Every time the rules become more interested, it appears the notion of competition and motor communication. The games at this level are organizational media, children can participate in different environments increasingly collective activities. But collective action must be understood practically as the result of several individual stocks. 
Ludomotor Development Period: From 11-12 years young people begin to accept the pact group with all its consequences. Gradually introduce more rules play activities, very willingly accepting the highly regulated sports and games. During this period, the groups that show a special interest in sports, very positively also accept games that resemble these practices (ball games, with physical targets, goals, areas of mark-to achieve, team competitions). 
THE FIVE CORE PRINCIPLES IN TEACHING CHILDREN WITH SPORTS, ARE: 
The focus is the child and their learning. 
Using exercises and games competition in which children can collect, analyze and decide. 
Give freedom to improvise and compose forms of movement. 
Show each day a few things. 
No standing, few interruptions, few explanations. 
Sport activity in the game is a form of human activity consists, according to Rubinstein, "a complex of actions are not random, the relationship between the unity of motivation." 
The main motivation in the sport, is the business objective: to overcome the enemy and meet good performances. But the child knows other motivations such as the satisfaction of the natural need for movement, and in relation to the maturity stage, the need to assert itself on the social level, and higher motivation and hygiene awareness of the value and significance of the political game social-sporting success at international level. 
PREDEPORTIVOS GAMES FROM A PSYCHOLOGICAL APPROACH. 
In analyzing the game from the psychological point of view is necessary to make an analysis of the various psychological power, with the aim of strengthening the theoretical basis of our research due to the great importance which involves the psychological factor and hence the explanation of the game the full degree from a psychological or pedagogic vision, taking into account that we display the current main trend and psychological aspects which we believe will contribute to the foundation of our research proposal. 
O ENFOGUE CURRENT: Cognitive 
Are considered the pillars of this current proposals J. Bruner and D. P. Ausubel, the current paradigm or cognitive psychoeducational, conceived as teaching students basic skills of learning to learn and think effectively, regardless of the context intruccional, more oriented to the achievement of development thinking activities 
O POSITIVE ASPECTS INFLUENCE (CONTRIBUTIONS) 
It bases its efforts to achieve an integral education, highlighting what other proposals have been marginalized: the development of the person [self] and the education of affective and emotional processes. 
proposes education as a means flattering [almost therapeutic, but at the same time intruccional. 
Students are viewed with initiatives, personal needs grow, capable of self-determination and the potential to develop activities and solve problems creatively. 
The humanistic teacher is considered a facilitator, where educational efforts will aim to ensure that the activities are self-directed, self-learning and encouraging creativity. 
CURRENT OR APPROACH: CONDUCTIVE. 
This is called the experimental analysis of behavior, argues that psychology should stop dealing with consciousness [unobservable processes] and name the conduct [observable process] as its object of study. His chief deputy is B. F. SKINNER. 
O POSITIVE ASPECTS INFLUENCE (CONTRIBUTIONS) 
Attaches importance to strengthening the learning process, reinforcing positive behavior. 
It is based on objective methods such as observation and experimentation. 
You can create reflections that result in habits that can stimulate other areas of development. 
It had some value in introducing the basis for scientific analysis of learning at a neurological level. 
CURRENT OR APPROACH: CULTURAL HISTORIC CULTURAL OR PARTNER. 
Led by L. S. Vygotsky, and should be the cultural historical paradigm, with the main axes of historicism and understanding of human development as a product of cultural assimilation. 
O POSITIVE ASPECTS IFLUYENTES (CONTRIBUTIONS) 
The psychological development is not possible without the instruction, because this reorganizes the advancement of psychological functions through the zone of proximal development. 
Development processes are not independent of the educational processes, they are linked while this is a participant in a sociocultural context in addition to linking parents, peers and school, providing culture. 
Learning is generative and this, their look, of development. 
The role of social interaction with others, be they experts, teachers, parents, seniors and peers is critical to the socio-cultural and cognitive development. 
This concept can extend the notion of any other teacher or expert guide MediaTIC or provide a safeguard, whether in informal or extracurricular, leading guided learning. 
The teacher acts as guide, mentor and model, making the active participation of all individuals in the group. 
It has a dynamic assessment, totally new, focused on the development processes in ways I called learning potential. 
CURRENT OR APPROACH: HUMANIST 
Born with the climate of protests over existing curricula in the U.S. educational system, which did not take into account the characteristics of students as individuals and were written and performed in a dehumanizing tone. The most representative author is Carl Rogers. 
STRENGTHS OR INFLUENTIAL (CONTRIBUTIONS) 
It bases its effort to achieve an integral education, highlighting what other proposals have been marginalized: the development of the person (self) and the education of affective and emotional processes. 
This paradigm proposes education as a means of becoming almost therapeutic, but at the same time intruccional. 
Students are viewed with initiatives, personal needs grow, capable of self-determination and the potential to develop activities and solve problems creatively. 
The humanistic teacher is considered a facilitator, where educational efforts will aim to ensure that the activities are self-directed, self-learning and encouraging creativity. 
CURRENT OR APPROACH: THEORY OF ACTION 
In the shift to social history, it radically changes the structure of behavior: motivated because next to biological reasons for the conduct, motives and needs arise higher (spiritual), along with behavior that depends on the immediate perception of the environment higher forms of behavior emerge, based on the abstraction of immediate environmental influences. and next to the aforementioned sources of behavior arises activity that are transmitted and treated human universal experiences in the interpretation or analysis of the development of the human psyche, is established as important principles including the psyche unit activity which explained on the basis that psychic phenomena are formed in and by the activity, but in turn psychic phenomena are responsible to regulate and direct the conscious activity of man producing a dialectical relationship. 
Where the activity is more than the processes to meet specific needs of the individual showing the relationship with the social environment by adopting a certain attitude. 
 Conscious activity of man is not obligatorily related to biological reasons. 
Man's activity is directed by complex needs that often are called the higher or spiritual, with them is related cognitive pushing the man to obtain new knowledge to the need for communication, to be useful to occupy in society and such a particular position. 
The activity of man as a general consent is not determined by the perceived impressions immediately and individually. is known that man can reflect environmental conditions in a more profound, awareness of the causal dependencies of events and once understood this', directed not to the external uncertainties, if not for the deeper laws. 
Conscious activity of man has a third source for the development of personality: the overwhelming amount of knowledge and skills of the man who formed via the accumulation of social experiences and that are transmitted in the learning process. 
The vast amount of knowledge, skills and procedures through which man has not the result of his own experience but are acquired by way of appropriation of the social and historical experiences of generations. 
higher education in life itself only in man. be traced to socio-historical forms of life activity that is related to social work, with the use of instruments and the emergence of language. 
All this allows us to evaluate in the case of physical activity, their development through the proficiency levels of activity which includes the skills, habits, skill, in the process of sports training and physical development generally the individual. But we must emphasize that for our research comes about largely Historical sociocultural power which has as its highest exponent of the big L. S. Vygotsky, which gives us first the importance of development from the statement and its close relationship with the student, in addition to the influence of historical, social and cultural as being active and influential in the development of the individual these elements interpenetrate very well and there comes the purpose of enabling our research to show the game as a social phenomenon that exerts strong influence on the personality development of children, besides the cult factor which is implicit within the game itself which is expressed customs, traditions etc. , Just as we assume the inputs provided to us by current or activity theory, as this by alluding to the activity as an important element for the development of the individual and that this in turn transforms, leads us to the importance of game to take a child's essential to provide for their development as a fundamental activity that gradually reaching anger given the dialectic established relationships in this and referred by current or focus of activity. This relationship is established from the application of games as a tool to develop the child. 
In summary and the importance of these two currents provides our research we assume as the platform for our foundation not only psychological but seen from all points of view welcome in our theoretical foundation, which proposes predeportivos games as a tool for initiating development of sports in baseball, it is intended to demonstrate the impact of the game in increasing the participation of children of 7-9 years at the start of baseball 
PSYCHOPEDAGOGUE CHARACTERIZATION OF SCHOOL-AGE CHILDREN 
At this age there are substantial variations in all organs and tissues of the body. This will make all the bends of the cervical spine, chest and waist. However, the ossification of the skeleton is not finished yet, hence the great flexibility and mobility they offer great potential for both physical education and correct practice of many types of sports. 
It intensively strengthen muscles and ligaments, increases its volume and increases overall muscle strength. 
The large muscles develop before small, so children are better able to move relatively strong and loose, but it is much harder to small movements that require precision. The school mainly at beginning of period need to work hard for written homework. 
Cardiovascular activity is relatively stable because the heart muscle grows strongly and is supplied with blood, so his heart is pretty tough. The pulse is still rapid, about the beats per minute range between 84 and 90 but it is better than the previous age. 
The interrelationship of the processes of excitation and inhibition vary. Inhibition basis of self-control containment becomes more powerful than in preschoolers. However, the propensity for excitation is very large, hence the concern of school children. Consent and reasonable discipline, the systematic nature of the demands of adults, are essential external conditions for the formation in children of normal relationship between the processes of inhibition and excitation. 
FEELINGS AND PERSECCIONES 
A heightened sensory acuity of vision and hearing, familiar shapes and colors, tell the difference tones of acoustic sound. 
The perception is losing the emotional nature to be more objective and give way to the observation as a voluntary and conscious perception, allowing a more detailed knowledge of the objects and the relationship between them. 
The perception of space reaches a considerable development, coming to freely use objects of different shapes and colors, playing games that require an accurate perception of the location of objects in space and determining the distance between them. 
Earlier this school year there are difficulties in the perception of motion with respect to his own body, but gradually being overcome, because running a government is aware of the movements, safety, accuracy, speed, strong economy and functionality. 
ATTENTION 
Children come to school when attention has not yet underway. 
They give their attention in essence, with what seems to be directly interesting, striking and unusual [involuntary attention]. Gradually, he learns to run and maintain a stable manner and attention to objects in stable situations, the school finds it difficult to concentrate on long explanations, especially if they are perceived to girders of the ear, it is easier to focus on short explanations with emotional nuance and are accompanied by illustrations that cause and direct interest. 
The distribution of attention at the beginning of the period is characterized as insufficient, they have trouble following the class, successfully perform tasks and control their own behavior. Therefore, the teacher must properly organize the different types of school activity, so that the child used to the control valley of multiple actions. 
MOTIVATION: 
The reasons are completely stable yet, but certainly with the new social situation of development, allows for greater stability in the hierarchy of motivational reasons, as expressed in the voluntariness of the conduct of the school. 
Patterns predominate in relation to this, ie its activity is governed by motives and immediate facts. The reasons for the game occupy an important place. There is an emergence of reasons closely linked to school activity. 
At this stage the child is able to guide their behavior not only for goals that are raised by adults but by other knowingly proposed, achieving a more active control of their behavior. 
The cognitive interest reaches different levels of development. In the early grades is associated with teacher approval process oriented study. 
MEMORY: 
The memory at this stage, will also acquire a voluntary and intentional. Increases the ability to set quickly and with greater volume of blood, so the learning process must rely on auxiliary models that facilitate the establishment and retention. Establishing logical relationships that allow the child to evoke in verbal, written or graphic clear meanings which reproduce in order to achieve a level of clear understanding. 
The teaching-learning process has great significance memory for visual images. Therefore one must base the process of voluntary and involuntary retention of materials that include verbal and visual. 
THOUGHT AND LANGUAGE: 
The renovation is a very important quality of thought that allows the child to make assumptions [hypothesize] and self-regulate their own activity, which promotes their intellectual development when taking into account the interests and needs of the age, which may achieved by the route of the game. 
In relation to the language at this stage is developing coherent language, which allows on premises and consequences of the child's lessons and is necessary for the understanding of different content. 
The unity of thought and language, will allow first [thought] operate on beams of concepts that define words. In this period the language, besides its communicative function, continues to intellectual function. 
RELATIONSHIP WITH THE MASTER OF SCHOOL AND FAMILY 
At school you will see a new figure whose views will determine the child in the early grades. The teacher is an authority that accepts without reservation to about 4th grade, and its criteria a decisive influence on the development of self-worth, and acceptance or rejection on emotional wellbeing. 
The family also requires the school carrying out their responsibilities. Depending on the attitude that the parents before the execution of children in school, they would strengthen or weaken their interest in school activities. 
It found that many problems with learning or behavior in primary school, is operated inadequate family situations such as: The lack of affection, support and conflict. 
The game from the psychological point of view: 
Playful activity is more intensive psychological qualities and characteristics of the child's personality. Within the game are other types of activity which subsequently acquired a particular importance. 
Playful activity influences the formation of mental processes volunteers and during the game begins to develop in children the care and voluntary memory. Under the terms of the game, children can concentrate better and memorize more. 
The very conditions of the game require the child to focus on objects that are inside the game situation, as well as the content of the actions and the argument. If the child does not want to pay attention to what is required of him in a game situation accurately, if not remember the conditions of the game, just the other fellow will remove him from it. The need for communication, emotional stimuli, the child moves towards a concentration and memorization. 
The creation of playful situations and its shares, have a permanent influence on the development of the intellectual activity of school-age child. 
In the game, the child learns to operate with replacement of the object, he gives her a new name to substitute leisure in relation to the idea of the game, and this substitute act according to the description given. 
The object becomes a substitute for thinking support. On the basis of the shares with substitute objects, the child learns to think about the real object. Gradually, the playful actions with objects are shortening, the child learns to think about the subject and act with him intellectually. Thus, the game, greatly contributes to the child to spend the thought in terms of representation. 
At the same time, the experience of the inter-relations play, and particularly the inter-relationships in the child's actual role play with a plot, is determined on the basis of a particular property of thought, allowing you to unfold, to stand at the point of view of others, anticipate their future behavior, and on the basis of this structural one's behavior. 
INFLUENCE OF PLAY IN LANGUAGE DEVELOPMENT 
The game situation requires each participating child in her, a certain level of development of verbal communication. If the child is not able to intelligently express their wishes regarding the development of the game, if it is unable to understand verbal instructions from their playmates, being understood by peers stimulates language development relationship. 
Role playing is an important determinant for the development of the imagination. In play activities the child learns to replace the objects by others, and assume roles. This capability is based on the development of the imagination. 
In games to children older than preschool age they are no longer essential objects-substitutes, nor are they required many recreational activities. Children learn to imply objects and actions that are done with them, create new situations in their imagination. The game can in this case, developed internally. 
The influence of play on the personality development of children, is that through it, he knows the behavior and inter .- adult relationships, which become a model for their own behavior, in the game, acquire basic communication habits and the qualities necessary for the establishment of the inter-relationships with 
peers. 
The game, when the child draws and forces him to submit to the rules contained in each role assumed, contributes to feelings and volitional regulation of behavior. 
PREDEPORTIVOS LOSJUEGOS FROM THE BIOLOGICAL POINT OF VIEW: 
Games drive acting on the body as a whole, ie work many muscle groups. By combining them intelligently, avoiding the unilateral exercise of certain parts of the body, is achieved more balanced influence of the total constitution. 
In almost all games require minor addition to the race, also the slope, flare, extend, rotate, spin, jump, push, etc. Usually the player does not realize the natural and comforting role of these activities, because of the dedication to the game. 
The games are characterized by smaller, short breaks, in which in the joy they constitute a break for the higher nervous activity, creating the premises to continue in the next moment the game with the highest concentration. 
It is recommended that smaller games are carried out in the open so they can also act natural biological stimuli. 
Knowledge of the fundamental characteristics of different ages, is something that should dominate the teacher to determine what types of games and activities used, however to start this study is necessary to know first: education levels and ages corresponding to each level . 
SENSITIVE PERIODS AND TRAINING OF CHILDREN. 
As has been discussed previously, the organic maturation in stages or ages determine the predisposition of humans to do certain jobs or tasks. In the field of Physical Education and school sport is important to consider the organic maturation process when designing a program suited to the needs of children and young people to whom this is addressed. 
The stages of organizational maturity or predisposition for performance that are affected by both genetic and environmental factors are known as sensitive periods. Wolkov and Filin, described this period as "... not strictly a stage of development given individual (child age, teenagers, etc..), But the period characterized by heightened sensitivity to the action of factors both favorable and unfavorable external environment . In short, the periods in which the fusion of genetic and environmental factors is the most complete. Knowing the critical periods and the optimal doses of influence can be adjusted arbitrarily different properties of the body at different stages of ontogenesis, monitor individual development program. " 
To characterize age environments for sensitive periods is to take into account not only the chronological age, but even more important is the biological age, ie, one that determines a given physical development does not always correspond with the demonstrations or organic reactions that occur in children of the same chronological age and sex. Hence the development work of physical abilities, especially conditionals (strength, endurance and speed) as well as joint mobility or flexibility, are more effective if the charges (mainly with reference to the volume, intensity and density stimulus) and the types of capabilities or its variants correspond to those stages at which changes occur more favorable than are typical for each age and sex. 
Large scientific studies have shown that biological predisposition due to organic maturation involves a more or less strict order from the six years where there is a propitious moment for the systematic development of basic coordination skills to about 12 or 13 years , from the ages environment, promote the comprehensive development of conditional capacities (especially strength and speed). 
COORDINATE CAPACITY 
The development and improvement of the structure of movement and motor coordination is directly related to the state of the central nervous system, particularly the sensorimotor system and the integration of the perceptual system (visual, tactile, auditory and cenesthetic). 
These capabilities have a phase of intensive development from 6 to 11 years or so and there is a slight decrease between the ages of 12 to 14 years. As a result of development reached by the vestibular apparatus and other analyzers (optical and acoustic), achieved a high level of development of coordination, balance and agility in these age groups, allowing the children if they are well trained , can master motor skills of a high complexity of implementation. 
No wonder it is stated that between 8 and 12 years of age are more conducive to learning due to increased driving accelerated development of these capabilities. At this age (8-12 years), improvement of the coordination capacities must be made on the basis of variety of exercises with different purpose and organization. 

For the development of coordination capacities should be used in executions which modify the initial or starting position, the dynamic structure - time (slower or faster), variation in external conditions (obstacles, sun) and combinations of skills or movements in different conditions and rates of execution. 
The exercise systematic coordination skills (balance, rhythm, spatial orientation, among others) directly influences the development of different capacities and conditional, in turn, in a more proactive approach to learning different motor activities (games, gymnastics, sports). 
CONTRIBUTIONS FROM THE INITIATION PREDEPORTIVOS GAMES SPORT 
The ground rules make such motor problems to be overcome in the course of the game, characterized by the large number of decisions and judgments that participants should take into game development. 
The technical training is done through the repeated action of specific and technical skills. 
Technical skills are within the overall context of the game and built according to the demands of each situation and constructed from a wide range of motor experiences. 
There are two types of predeportes, the generic, aimed at the acquisition of skills and skills development for use in various sports, such as those underlying the move regardless of the sport involved and the specific character whose objective is the acquisition and mastery of a specific activity in a particular sport. 
In sports education when working with children should not forget they are in full development of their capabilities and therefore must be respected throughout the evolutionary process in which they are immersed. Each stage of growth requires a planned and without haste to help you complete these capabilities. 
The training at early ages should be focused on motivating and fun work at once, so the game will be the best instrument for carrying out this task. 
The motivation and enthusiasm for the sport are basic premises that must be respected and encouraged at these ages. 
For the child (a) any activity undertaken in order to have fun is welcome, the game contributes to the development of the child (a) we can use to lead the sport and thus make it a method essential work in the sports initiation. 
The goal of the games in the first stage predeportivos sports initiation should be based on the playful nature of learning and in general dynamic coordination where they develop the fundamental skills of running, climbing, throwing, etc., Through global games used in the minimum and maximum possible rules participatory. 
Most games should focus on adaptation and familiarization with the elements which are then integrated into the sport, it does not matter where its highly technical. 
The games should not be boring and should focus on content related to the basic part of the motor tasks by enhancing the imagination and intuition of the child (a). 
Every moment of development requires a broadening of some aspects more than others, each age has a physical and psychological characteristics that influence the teaching of a sport, so another important element in learning any sport, are spins forms, which contribute the acquisition of the basic contents of sporting activity you want 
teach and can be practiced individually or with or without material. 
1.2 Determine the current status of implementation of predeportivos games in tight spaces for sports initiation in children aged 7-9 years in mass groups of the community school baseball sports Guáimaro. 
To determine the problems associated with gaps still remaining in the process of treatment initiation to sports games predeportivos, we applied several instruments (surveys of teachers and students, interview teachers, staff from the direction of the community school and parents of students who no longer attend classes, scientific observation and analysis of documents) that contributed to corroborate the scientific issue raised. What resulted from the survey and interviewing to teachers, managers and parents of the students was found through the survey both students and information found its embodiment in the classes observed. 
For the research took into account the enrollment of four teachers working with the initiation of baseball in the community school sports Guáimaro which represent 100% and a population of 80 students enrolled in the sporting course was taken as a sample of 75 representing 93.7% of the population, this sample is divided into 30 children who attend regularly and 45 who no longer attend classes in order to further the causes of their abandonment and to make a diagnosis that would give us all the information sought to clarify the problems in the initiation process. 
Partial conclusions of Chapter # 1 
1-In the analysis of the theoretical assumptions underlying methodological treatment predeportivos games in the sport initiation process, it is assumed from the philosophical point of view the ideas of Engels on the influence of activity in human thought essential premise of materialist dialectics. 
From the pedagogical point of view is assumed in our research concerning current trends in teaching special trends playing which has its influence on the active school, giving the game a privileged educational role, in addition to the game tendency predeportivos where Sport is the true focus of teaching is regarded as one of the main physical activities available to the teacher, these are borne mostly by the great relationship or bond that kept with the purposes of research which offers games for development of basic skills in the sport of baseball in the initiation process. 
For his part from the psychological point of view in our research we assume the theory expressed by the current socio-cultural history posed by LS VIGOSKI, which gives us the development of personality through education and its close relationship with the student, in addition to the influence of the historical, social and cultural as active and influential bodies in the development of personality, allowing display play as a historical phenomenon, social and instructive, moreover also assumed concerning the active current, which places at its center the (activity) in the personality development of children and their dialectical relationship, besides keeping close link with the philosophical, pedagogical and others. 
2-In determining the current status of the problem as a result of the diagnosis obtained through the instruments used and their objectives there are gaps in the sport initiation process of implementation by teachers of traditional teaching methods that have no implicit game as a tool for teaching baseball, coinciding with the low participation of students to classes, on the other hand I sense that not making the most of the areas where classes are conducted leading to dissatisfaction among students which directly affects the abandonment of classes by students, one of the shortcomings is that teachers have no teaching materials that support for the planning of games on their activities. 
CHAPTER II. PREDEPORTIVOS GAMES IN AN ALTERNATIVE SPACES REDUCED TO INCREASE THE PARTICIPATION OF CHILDREN IN GROUPS 7-9 YEARS MASS COMMUNITY SCHOOL BASEBALL SPORTS Guaimaro. 
This chapter shows predeportivos in tight games as an alternative to the sport initiation in baseball as part of the work of instruction, based on the study of theoretical and methodological predeportivos games that facilitate the increased participation of children 7-9 years in classes at the community school baseball sports Guáimaro. It aims to use predeportivos baseball games in confined spaces as a tool for developing the content of the classes of baseball, take advantage of the spaces based facilities to involve as many students in classes, without a large number sophisticated materials for baseball. It also presents the criteria valued by experts of the feasibility of the proposal. 
II.-1. Structural design of the alternative functional predeportivos in tight games for the increased participation of children from 7-9 years in the classes of the community school baseball sports Guáimaro. 
In the making of the alternative is a literature review regarding its concept, intended to make clear the purposes of our research and reached the same sense, resulting in several alternative meanings among which 'Choice occiones or between different solutions, "" occion or solution that you can choose between several "," Chance or solutions are contained in this manual dictionary of the Spanish language. Moreover the encyclopedic manual refer interne registered number suffix was first defined as "Right to run something or enjoy it alternating with another", "occion between two things," "Service that turns two or more people." 
? 
The alternative predeportivos games in tight spaces and is specifically conceptualized predeportivos through various games and their variants that are concatenated progressively in terms of content, rules, structure and use of tools developed to mitigate the impact of material weaknesses that exist , for the completion and implementation of the process of initiation in the sports community schools, it responds to the demands of the programs planned for this teaching sports. Predeportivos added to this game as something new in the development of activities for teachers of baseball and the interaction with the students not only on the baseball field but in schools, through the linking of sports technician to operate student centers where children taking advantage of the spaces of these shifts and physical education as a pathway for continuous, systematic process that should have sports initiation. It is based on theoretical assumptions that give the truth to the contribution. 
It is a valuable tool for teachers of community school baseball Guáimaro sports. His creativity and originality in the application of the same will enable them to achieve positive results, taking into account the characteristics of groups of students, the objectives of the sport initiation and especially the baseball program, we proposed that this is based on interactivity components in it act as follows: lo, instructive, fun-developer. 
For the structuring of each of the games of the alternative account was taken of the structure raised by the collective authors of productive approach in physical education class, which shows the game from an educational perspective and that its rules meet different objectives for teaching children the sport initiation and implementation of educational objectives, in this sense the games are structured to have implied the distances and sizes of land and the rules, organization, options, materials, recommendations, methods and the educational value of the game, this gives a better finish to the alternative in terms of organization. 
Features of the alternative 
- Participatory and systemic: It is given in the interlinking of different games and their variations with the maximum prescribed in the initiation process, which influence the increase in participation and development of practitioners making it necessary to conceive of the direct participation of these a systemic nature. It is participatory because it gives students the opportunity to interact constantly in the process to build their own knowledge, going from the unknown to the known, solving the various problems imposed by the game itself that is learned through playing games predeportivos. 
- Flexible and open: It ensures a degree of openness that must be reversed in the enrichment and the feedback and support adaptation to the concrete reality of sports initiation process, part of the initial state, inasmuch as the game evolves proposed change to enrich the time. 
- Developers and comprehensive: Due to the forms of action and interaction of students, sports initiation process should mean growth and skill development. The integral must generate quality, meeting the? 
sporting needs for that age group and the other components of the personality development of children. 
- Enriching and transformer: Provides improved sports initiation process. Seeks to transform the initial state of students in a desired state that allows you to move up groups of perspective. 
- Context: It means taking into consideration the specific conditions under which runs the initiation process of the community school sports sports Guáimaro, and the characteristics of the sports area, materials, number of students present and their particular characteristics and so on. 
In compliance with the alternative of predeportivos assume is based games: 
From the epistemological point of view: predeportivos games are based objectively on the diagnosis made on all the literature review made earlier, which underpins the massive group children in baseball sport initiation process, have significant renal involvement baseball in the classroom and in the same predeportivos games are not used for the purpose of fulfilling the objectives for this teaching is not an optimal use of the land or area of classes for the purpose of involving the Most children in the class of baseball. That is why our alternative contains predeportivos in tight games and that its contents, contains distinctive elements of the sample. 
From a philosophical point of view: It is based on the scientific world, ie the dialectical materialism, giving the activity in this case play a transforming role to the interaction of the child through this actively, model assuming Socio Cultural Historical School Vygotskis considering to grant the instruction, the focal point for the development of personality and the role of the teacher guide, mentor and model? 
achieving active participation of all individuals in the group, achieving a dialectical relationship between social-historical-cultural and biological as it takes into account the particularities of children in this age group through sport as a social phenomenon. 
From the standpoint of educational psychology: It builds on the foundation of an active school which provides educational value to the game, finding current flows further clarification which include within their proposal the game as a pedagogical tool for teaching, in which are present predeportivos games, which have a center of sports, here shows the main motivations of the author of the research to raise predeportivos games in tight spaces as an alternative for solving the existing problems. It is based on the principle of accessibility showing games that makes it easy to play from simple conditions to more complex games and between games, evidenced Girders of the structure of these in terms of rules, materials, dimensions, participants and development itself. 
From the social point of view: It responds to the needs of children aged 7-9 years, helping to raise the quality of student life, thus fulfilling one of the most noble challenges in building the new man, also has character inclusive by showing games in combinations appropriate to any possible manifestation of participants proposed opportunities from duos to equipment, providing satisfaction and child feel socially useful as the game itself is par excellence a socializing agency. 
From the standpoint of scientific research: the alternative to have been taken into account the particularities of the baseball program for children in this age group as well as aspects related to the sport initiation in baseball, obtained through a thorough and current literature review, which are described in Chapter 1, and the diagnostic results? performed with the use of recognized methods in the field of physical culture, as valid which are detailed in the body of our work in Chapter 1. 
ALTERNATIVE DEJUEGOS baseball PREDEPROTIVOS SPACES REDUCED TO INCREASE THE PARTICIPATION OF CHILDREN OF 7-8 YEARS. OBJECTIVES OF THE ALTERNATIVE: 
Objectives: 
Submit to the community school teachers Guáimaro an alternative sport to develop its work in the sport initiation, playful perspective that implies the implementation of production methods which include predeportivos games. Share in the form of educational materials all concerning the theoretical aspect for the implementation of the proposed predeportivos games in order to increase the participation of children in classes of baseball and mitigate the effect of shortages of some materials needed for the development of traditional classes. 

VALIDATION OF THE FEASIBILITY OF ALTERNATIVE APPROACH FOR SPECIALISTS. 
In order to evaluate the quality and effectiveness of the action and check the validity of alternative predeportivos in tight games, you use the method of approach of specialists. 
The essence of this method is the organization of a dialogue with the specialists using the instrument applied (Annex No 9) with a view to obtaining a general consensus, or at least the reasons for the discrepancies. It is one of the most reliable and is a method for making a picture 
assessment of complex situations using statistical elaboration of the views of specialists. 
It is understood as a specialist, either an individual or a group of people or organization able to offer conclusive assessments of the problem and make recommendations regarding key moments with an acceptable level of competence. 
Were selected as sample 15 specialists, who should meet the following conditions: having more than 10 years of graduation, extensive experience in teaching baseball, know the contents of the athlete's training program for aerial sports, and have knowledge research on the subject, and willingness to assess the feasibility of the proposed alternative. Those who have more than 14 years of professional experience in teaching baseball, with the academic title of Master of Science in March representing (20%), four are specialist representing baseball (26.6%), are licensed in physical education representing eight (51.2%) and 6 are instructor qualified teacher, two are assistant. On knowledge of the sport initiation process and the athlete's training program for sports areas, their average is 7.9 criteria with respect to the alternative of predeportivos in tight games was obtained an average of 9 01, for? 
Moreover and in relation to sources that have influenced their knowledge on the subject of the alternative, in terms of theoretical analysis performed 3 agree that the incidence is high for 20%, 8 which means 53.3% and 4, which is low for 26.6%, in relation to the impact of their experiences of 15 agree that it is high to 100% as to the impact of national authors' work is high for 10 specialist 66 , 6%, 5 is average for a 33.3% incidence concerning four international authors say it is high to 26.6%, 6 which is average for 40% and 5 which represents low 33.3%, finally on the impact of your institution's August report that the incidence is high for 53.3% and 7 which is half the incidence to 46.6%, data showing high level of competence specialists, as stated in Annexes 8 and 8th which gives greater connotation to the value on which it shall be the alternative. 
For the assessment of the alternative by specialists and in order to determine the level of satisfaction from these, the following indicators were submitted to the opinion of experts. 
1-The alternative predeportivos games in tight spaces contributes to increasing the participation of children aged 7-9 years in the lessons of baseball. 
2-The alternative predeportivos games in tight spaces with the objectives of the sport initiation. 
3-The Alternative predeportivos in tight games, have a logical order. 
After applying it to the experts to verify through their level of satisfaction criteria of these in relation to the indicators mentioned above and the alternative as a whole as shown in Annexes (9-10) shows the results recorded , the indicator 1 as very appropriate four specialists this represents 26.6% of specialists, seven specialists quite adequate and adecuado4 46.6 to 26.6, for? 
Moreover in the case of indicator # 2 on whether the alternative predeportivos games in tight spaces with the objectives of the sport initiation ratings were obtained following four experts value it very suitable for 26.6%, 6 the rated of quite adequate for 40.0% and five (5) suitable for 23.3%, compared to the third indicator which has to do with the logical ordering of the alternative, the specialists in the case of the category four experts agreed quite adequate equivalent to 26.6%, 7 coincided with the category of what I mean quite adequate for 46.6% and six (6) agreed that was appropriate for 40.0%. 
Generally the choice made was valued very suitable for two specialists to 33.3%, 7 the value of quite adequate for 46.6% and suitable for 6 specialists 40.0%, taking into account these findings is considered that the criterion of specialists is feasible for the increased participation of children from 7-9 years in the classes of the community school baseball sports Guáimaro predeportivos dare of the games in tight spaces. 
All suggestions of the experts were taken into account in pursuit of perfecting the alternative 
Teachers are seen as very useful alternative for the initiation mass sports groups as it takes into account the use of the game in all its aspects as a method and how to develop classes in a more affordable, accessible and varied in order to solve all the demands that arise from the variety and variability of the process, if we take into account the ages, the number of students as possible to assist in these types of groups, which are intended to take any number of children as possible to participate develop the class and facilitate a high degree of massiveness and participation. Another element that takes into account the alternative is the ability to adapt to the conditions of the area or space to develop activities which took account of this element not only for moments when? 
find a small area, but also to split the group and to give greater participation to the greatest number of children or whether all have always played occion and through this develop their knowledge and skills. 
Chapter II Final Thoughts 
1.Se reveals the need for an alternative aimed at increasing the participation of children of 7-9 years from a recreational perspective, establishing a dialectic relationship between leisure-instructional developer to facilitate the active participation of children in classes school baseball Guáimaro Community, which takes into account the necessary adaptations to conditions typically occur in an initiation process as is the diversity of age, poor command of the elements of the sport, increased interest of children for games regulated. 
1. The level of acceptance of the alternative is quite adequate, as evidenced by the results of the assessment criteria of the experts to consider it in its whole quite adequate, as in each of the three indicators. In general the alternative is evaluated quite adequate. 
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