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Resumen

El artículo científico Necesidad de la Integración de contenidos en el   preuniversitario parte de un insuficiente tratamiento en los colectivos de departamentos al trabajo de integración de contenidos, a la no realización de  tareas  integradoras  para el tratamiento de los contenidos, por no tener el  plan metodológico una concepción integradora ya que atiende a problemas muy abarcadores en el que tratan de resolver varios problemas y carecen de actividades integradoras, a la falta de un modo de actuación en los alumnos  que les permita orientarse para la ejecución de las tareas integradoras y al tener los alumnos  bajos resultados en el aprendizaje, poca creatividad para integrar contenidos  y aplicarlos a nuevos contextos.

Resume
The article scientific Necessity of the Integration of contents in the Preuniversitario   it leaves of an insufficient treatment in the communities of departments to the work of integration of contents, to the realization of integrative tasks for the treatment of the contents, for not having the methodological plan since an integrative conception not assists to very comprehensive problems in which you/they try to solve several problems and they lack integrative activities, to the lack in a performance way in the students that it allows them to be guided for the execution of the integrative tasks and when having the students low results in the learning, little creativity to integrate contents and to apply them to new contexts.  
Palabras Claves: Integración Método, Metodológico, Trabajo metodológico, Preparación metodológica, superación, trabajo científico - metodológico.
Introducción
En la enseñaza preuniversitaria  uno de los principales retos es la formación de un joven integral,  capaz de resolver las dificultades que se presentan en su vida cotidiana; por tanto  su formación debe ir encaminada al desarrollo pleno y armónico de su personalidad. Para esto es necesario asumir nuevas tendencias pedagógicas donde a través de la dirección del proceso de enseñanza aprendizaje, el estudiante se convierta en sujeto activo y participe en la construcción del conocimiento. 

Las transformaciones en la enseñanza del preuniversitario llevadas a cabo en Cuba potencian una didáctica que asume el desarrollo integral de la personalidad de los escolares, esto es  producto de la actividad y comunicación en el proceso de enseñanza aprendizaje, en el que actúan como dos contrarios dialécticos  lo biológico y lo social.  

Estas transformaciones proponen potenciar el desarrollo de la actividad independiente de los educandos en la búsqueda de nuevos conocimientos por lo que los enfoques integracionistas son una necesidad inherente al desarrollo científico técnico e intelectual. La sociedad y el mundo en que vivimos adquieren cada vez más dimensiones globales, en la VII Conferencia Iberoamericana sobre Educación, se declara que: “La globalización, es un fenómeno que intensifica la interacción, interconexión e interdependencia de los saberes científico - técnicos a escala mundial para conocer y transformar la realidad” 

La educación global propone la enseñanza y el aprendizaje recurriendo al trabajo en las aulas con unidades didácticas integradas, viendo un mundo integrado por partes que interactúan constantemente, como sistemas interdependientes.

Es preciso lograr la formación en los estudiantes de una forma de pensar y de proceder integrador  a partir de las propias asignaturas, y de   transmitir a los alumnos  la esencia de la concepción científica del mundo, no enseñar conocimientos incoherentes sino con su correspondiente y determinada relación entre sí, concebir un carácter más integral. 

En el libro de Jorge Fiallo, este  expresó:

... al estudiante hay que enseñarlo a aprender, a pensar científicamente, a poseer inquietudes investigativas  y  a  ser autodidacta, pero eso transcurre por un proceso formativo inmerso en un pensamiento interdisciplinar, donde no vea los fenómenos desde un solo punto de vista de determinada ciencia  sino que los vea tal como se manifiestan en la naturaleza, polifacéticos, interdisciplinares  y  holísticos.
 
Es decir,  la integración es una vía que influye en que el pensamiento sea reflexivo y creativo que  permite al alumno llegar a la esencia, establecer nexos y relaciones y aplicar el contenido a la práctica social.

La integración es un momento de organización y estudio de los contenidos de las asignaturas, es una etapa para la interacción que sólo  puede ocurrir en un régimen de coparticipación, reciprocidad, mutualidad, se considera entonces la integración como una etapa necesaria para la interdisciplinariedad.

Hacer tareas integradoras  interesantes y abiertas es un modo efectivo para motivar a los estudiantes a pensar profundamente y para proveerles de un contexto significativo para el aprendizaje. Cuando a los estudiantes se les suministran tareas  integradoras  para las cuales están verdaderamente interesados en hallar sus respuestas, se comprometen. Cuando estas tareas   les ayudan a ver las conexiones entre las asignaturas  de estudio y sus propias vidas, el aprendizaje tiene significado. 

Es necesario escoger tareas integradoras  apropiadas para conducir a los estudiantes hacia discusiones productivas y desencadenar respuestas que inviten a la reflexión. 

No cabe duda que en la enseñanza preuniversitaria existen insuficiencias que han sido detectadas en visitas a los centros del Municipio de Guáimaro, pero que en intercambio con docentes y metodólogos de otros municipios se han manifestado de igual forma, por lo que el problema es una regularidad, que el autor expresa a continuación:

1. El plan metodológico no tiene una concepción integradora, atiende a problemas muy abarcadores en el que tratan de resolver varios problemas y carecen de actividades integradoras.

2. En los colectivos de departamentos el trabajo de integración  no es un punto permanente.

3. Solo se realizan algunas  tareas  integradoras  para el tratamiento de los contenidos que no poseen la calidad requerida al no promover la investigación como método.

4. Los alumnos no conocen como integrar contenidos.

5. Los alumnos  tienen bajos resultados en el aprendizaje, poca creatividad para integrar contenidos  y aplicarlos a nuevos contextos.

6. Falta de un modo de actuación en los alumnos  que les permita orientarse para la ejecución de las tareas integradoras.
En los objetivos de las asignaturas del  currículo del preuniversitario se recoge invariablemente como orientación la realización de ejercicios y problemas relacionados con los contenidos de otras  asignaturas, por lo que se hace necesario una serie de pasos que deben realizar los docentes para lograr  diseñar  tareas  integradoras con calidad:
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El presente artículo presenta primero un modelo de los elementos que no deben faltar en el diseño de una tarea integradora y después un ejemplo de una tarea integradora:
Las tareas integradoras tienen la siguiente estructura:

Comentario: Esta  estructura tiene similitud a la propuesta para la realización de las llamadas softareas pero con algunas variantes. 

1. Título de la tarea. dependerá del objetivo de la tarea.

2. Problema: justifica la aplicación de la tarea integradora.

3. Grado: nivel  para el que se elaborará la tarea.

4. Tiempo para su realización: según su complejidad podrá ser  a mediano o a largo plazo: debido  a las  características de este tipo de tarea  el autor razona  que no deben ser a corto plazo.

El autor considera a mediano plazo (MP), de 3 a 6  semanas y a largo plazo (LP), más de 6 semanas.

5. Asignaturas que se integran: Se nombran las asignaturas. 

6. Motivación: para motivar a los alumnos a la investigación y a que los mismos analicen durante la ejecución la integración  que se pretende.

7. Objetivos: se especifican los objetivos que se quieren lograr con la tarea teniendo en cuenta las disciplinas involucradas.

8. Las actividades  de la tarea: en las mismas aparecerán preguntas reproductivas, productivas y creativas (de los tres niveles de desempeño),  dándole fuerza a valoraciones, argumentaciones, comparaciones. 

9. Fuentes de información indirectas: (libros, revistas, software, videos)

10. Fuentes de información directas: para satisfacer las exigencias investigativas de la tarea integradora se podrán usar diferentes instrumentos: entrevistas, encuestas y observaciones.

11. Ayudas: su función es la de guiar y orientar  a los alumnos  para dar solución a determinada situación, notas aclaratorias, parte del modelo de solución de una determinada pregunta,  problema o ejercicio. Es de suma importancia esta fase de orientación, donde debe quedar claro  el modo de actuación para dar solución a las tareas integradoras, por lo  que debe ser precisa y objetiva.
12. Valoración del trabajo: centrarse  en la solución de las dificultades  encontradas durante el proceso de resolución y en los avances conseguidos para motivar a seguir aprendiendo.

13. Evaluación: la nota  es  una sola, integrada e  individual, teniendo en cuenta lo que  se  expresa a continuación:

· Nivel de asimilación que se evidencia en las respuestas.

· Importancia que le concede a la problemática tratada.

· Utilización de la bibliografía orientada.

· La ortografía.

· Las tareas  para su exposición, deben ser trabajadas en forma de taller,  organizados lógicamente en los equipos de trabajo. De esta forma se favorecerá que los mismos intercambien sus experiencias, sus resultados, y se mejore el conocimiento, estimule la reflexión y de lugar a cambios de opinión justificados.

· La calificación de cada uno de los miembros del equipo se decidirá de manera colectiva bajo la observación  de los profesores a partir de una propuesta de los propios integrantes del equipo, que toman en cuenta el aporte de cada uno de sus miembros en el proceso del trabajo en conjunto, así como el debate final al presentar la tarea integradora.

14. Observaciones: los alumnos al terminar la tarea deben haber obtenido como resultado,  nuevos conocimientos y para hacerlos útil, ser conscientes de lo realizado y sobre todo del proceso llevado a cabo  para conseguirlo. Extraerán conclusiones  que les servirán para otras actividades de aprendizaje. 
Observen y analicen el ejemplo que se muestra

TAREA #1. TITULO: Mente sana en cuerpo sano.

PROBLEMA. ¿Cómo combatir la obesidad?
GRADO: 10º
TIEMPO PARA SU REALIZACIÓN: 4semanas (M P)
ASIGNATURAS QUE SE INTEGRAN: Educación Física, Matemática, Español, Biología e Informática
MOTIVACIÓN. No caben dudas, la tendencia al sobrepeso y a la obesidad son importantes problemas de salud pública. En un estudio realizado entre el año 2004 al 2007 en cinco escuelas de La Habana Vieja reveló que el 38 % de los varones y el 50 % de las niñas tenían exceso de grasa, relacionados con hábitos incorrectos de de alimentación y a la falta de ejercicios físicos.

Los ejercicios físicos correctamente diseñados pueden  mejorar las condiciones cardiovasculares, la capacidad del organismo de absorber oxígeno con eficacia, lo que aumenta el vigor e incrementa la resistencia y evita en grado sumo la obesidad conjugada con una correcta planificación de la alimentación.

La realización de ejercicios físicos es necesario para un correcto desarrollo, tanto físico como mental de los individuos de cualquier sociedad, de allí el título de este trabajo: “Mente sana en cuerpo sano”.
OBJETIVOS.
1. Clasificar los diferentes tipos de deportes para el desarrollo de las capacidades físicas mediante su estudio para incentivar el interés de los alumnos en los mismos.

2. Procesar datos recolectados mediante  el estudio de las pruebas de eficiencia física y el peso  y talla  de la muestra del grupo de alumnos seleccionados para determinar el Índice de Masa Corporal.
3. Aplicar los conocimientos adquiridos en  Matemática (Estadística) y la  aplicación Excel para poder realizar las  tablas  y gráficos requeridos en el trabajo.

4. Argumentar la importancia de la realización de ejercicios físicos usando los datos obtenidos para arribar a conclusiones.

ACTIVIDADES DE LA TAREA.
En equipos de 5 estudiantes.

1. Los deportes pueden clasificarse o dividirse en seis tipos: 

a) ¿En cuáles entonces clasifican los siguientes?

· Carrera de 100 metros.

· Carrera de velocidad

· Boxeo

· MotoCross

· Baloncesto

2. Tome una muestra de 10 alumnos de su grupo, al azar,  y recolecte  los datos referentes al diagnóstico inicial  de la prueba de eficiencia física en cuanto a: Resistencia, velocidad, salto de longitud (técnica de pecho),  abdominales, además como dato complementario  el peso de los alumnos y su estatura.

a) Confeccionar una tabla  de frecuencias (absoluta y relativa) con los datos recolectados en la aplicación Excel.

b) ¿Cuál es el peso medio de los alumnos de la muestra?

c) ¿Cuál es la estatura  media de los alumnos de la muestra?

d) Determinar  si cada alumno tiene sobrepeso, obesidad grado I, obesidad grado II u obesidad grado III. Para ello debes usar la tabla siguiente referente a: Clasificación de la obesidad según el índice de masa corporal (IMC). Esto debe estar en la tabla. (Los cálculos debes realizarlo en Excel, donde uses fórmulas para ello).
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3. A la tabla obtenida, agregue los datos obtenidos después que los alumnos han aplicado los conocimientos en la autoejercitación y el profesor hizo una segunda prueba de diagnóstico.

a) Confeccione el gráfico de barras necesario para realizar las comparaciones entre los dos momentos. Interprete los resultados.

4. Argumente la importancia de la realización de ejercicios físicos y de mantener una dieta variada y equilibrada teniendo como referencia el título de la tarea.  

FUENTES DE INFORMACIÓN INDIRECTAS: Libro de texto de Informática Básica y el de Biología de 10º,  Software Universo Informático, Eureka  y ADN de la colección Futuro y la enciclopedia Encarta

FUENTES DE INFORMACIÓN DIRECTAS: Observación de los alumnos para determinar peso y estatura, encuesta  para conocer preferencia en las dietas. 

AYUDAS:
Usarás los recursos disponibles en el laboratorio de Computación de la escuela y además los libros de textos en la biblioteca que se refieren al tema de los deportes.

· En la enciclopedia Encarta,  buscar: Deportes / Clasificación de los deportes.

· Para realizar los incisos a,  b y c de la pregunta 2 puedes remitirte al software  Eureka para buscar y estudiar: frecuencia, frecuencia absoluta y relativa, además de medidas de tendencia central: Temas / Anexos.

· Tendrás como referencia a tu estudio como debe ser una dieta equilibrada y variada,  la siguiente tabla:
	Grupo de alimentos
	Porciones

(Diarias)
	Nutrientes a destacar

	I. Cereales y viandas
	3 – 8 porciones
	Energía, carbohidratos

complejos

	II. Vegetales
	3 – 5 porciones
	Vitaminas, fibra

	III. Frutas
	2 – 4 porciones
	Vitaminas, fibra

	IV. Carnes, aves, pescados, huevos y frijoles
	2 – 4 porciones
	Proteínas, hierro

	V. Leche y productos lácteos 
	1 – 3 porciones
	Proteínas, calcio

	VI. Grasas
	2 – 4 porciones
	Ácidos grasos, energía

	VII. Azúcar y dulces
	2 – 4 porciones
	Energía “vacía”


· Para encontrar si existe obesidad es necesario tomar la estatura y el peso de la muestra. 

· Las tablas y gráficos para las comparaciones debes hacerla en la aplicación Excel, en  estudio en el grado.

· Al evaluarse el trabajo lo harás oralmente.
Valoración del trabajo 

Se tendrá en cuenta el esfuerzo para vencer las dificultades encontradas y  los avances conseguidos para motivar a seguir aprendiendo y la interiorización de lo hecho.
EVALUACIÓN: La nota del la tarea integradora es  una sola, después de un análisis con los demás profesores de las asignaturas  involucradas, y se tendrá en cuenta:

1) Calidad del trabajo final.

2) Utilización adecuada de las fuentes de información  consultadas. 

3) Grado de reflexión y coherencia del trabajo. 

4) Análisis realizado al responder cada una de las actividades.

5) Si todas las actividades fueron realizadas. 

6) Fluidez de la exposición. 

OBSERVACIONES: Al terminar el trabajo los alumnos deben haber interiorizado la necesidad de la realización de ejercicios físicos desde edades tempranas y de la necesidad de una dieta equilibrada y variada, además de haber sistematizado los contenidos sobre la aplicación Excel para representar las tablas y gráficos estadísticos y los contenidos de la unidad de Estadística de la Matemática del grado. 

Esto es solo un ejemplo, se realizaron 12 tareas integradoras, los especialistas expresaron su satisfacción por el diseño de las mismas y su aplicación con resultados positivos. Si alguna persona  se interesa por otros ejemplos puede contactarnos a:  Email: csumgua@iscf.camaguey.cu
En Guáimaro, província de Camaguey.

Nos gustaría conocer su opinión; de antemano 

Gracias.
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