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Plan  y  programa correspondiente al primer curso de formación de codocentes
CODOCENTE : Es aquella persona que contrae un compromiso laboral con la educación, cooperando con la dirección, los profesores,  administrativos y auxiliares,   funcionarios de empresas externas y visitas de los establecimientos educacionales  en las labores anexas , pero necesarias a la educación. 

                   Anteriormente se les llamó erróneamente “paradocentes”, que son los encargados de los servicios auxiliares y de mantenimiento del edificio. Los CODOCENTES , pueden desempeñar los cargos de Inspector General, inspector de nivel, de patio, de jornada, de turno, de salida, de entrada, etc. Actuando principalmente fuera de las jornadas de clases y que no está considerado entre las atribuciones de los servicios generales de manutención.

                    Es la persona, que en representación de la dirección , se relaciona directamente con los alumnos, apoderados, auxiliares y organizaciones que intervienen en el proceso educativo, con y dentro del establecimiento. 

                   Actualmente, no existe   ley ,reglamento, norma, etc., que determine en forma más o menos clara, la labor (deberes y atribuciones ) que deberá realizar el codocente en su jornada laboral, las limitaciones, territoriales , perimetrales, horarias, de funcionalidad, las materias en que deberá intervenir, etc.

Plan  y programa  de  psicología  y relaciones públicas
PRIMERA PARTE:

PLAN: Esta asignatura tiene por objeto, dar primero, una visión panorámica de la psicología general, para enseguida perfeccionar, actualizar y completar que sobre aplicación del trato con jóvenes , sus familiares y su entorno, debe poseer el CODOCENTE, la intervención en las labores anexas a la educación y en las diversas situaciones de la jornada escolar y sus relaciones con los otros estamentos del establecimiento escolar y/o externo.

                   Además, esta cátedra se orienta a dar normas sobre relaciones humanas que sirvan de inspiración constante para el buen entendimiento, con y entre los alumnos, y la red humana de la comunidad escolar, con el fin de despertar y conservar para la institución el respeto e interés general de la colectividad.

SEGUNDA PARTE:

PROGRAMA:

Capítulo I : De la Sicología.

1.-Objeto de la psicología, definición y evolución.

2.-Los métodos de investigación.

3.-Sicología subjetiva.

4.-Sicología objetiva.

5.-Hechos síquicos y hechos fisiológicos. : Variedad de reacciones.

6.-Hechos síquicos y hechos sociales: Las glándulas de secreción interna.

7.-La depresión escolar.

8.-los inteligentes sufren más y gozan más.

9.-¿Es posible cambiar nuestra personalidad?.

10.-Relaciones entre felicidad y personalidad.

11.-La cordialidad en la comunidad escolar.

12.-Recordar nombres y fisonomías.

13.-Los dramas humanos.

14.-Los padres fabrican a los delincuentes.

15.-La personalidad y sus enfermedades.

16.-Los actos compulsivos.

17.-Las motivaciones de la conducta.

18.-El egocentrismo como factor de inseguridad escolar.

19.-La obesidad como factor de infelicidad y problemática escolar.

20.-El sexo y la felicidad.

21.-La masturbación.

22.-El lesbianismo , el homosexualismo y otras opciones sexuales.

23.-El sexo hablando sin dobleces.

24.-El sexo previene la mala salud.

25.-El orgasmo femenino.

26.-La alimentación y la sexualidad.

27.-Las disfunciones sexuales.

28.-¿Querer o amar?.

Capítulo II :De los fenómenos síquicos. El sicoanálisis.

1.-Clasificación de los fenómenos síquicos.

2.-Generalidades sobre la vida intelectual: 

     La inteligencia, la memoria, la atención.

3.-Generalidades sobre la vida afectiva:

     El placer, el dolor, las emociones y los sentimientos.

4.-Generalidades sobre la vida activa: 

     La voluntad, la personalidad, el carácter.

Capítulo III: De los grupos sociales.

1.-Clasificación de las relaciones sociales :

    Cooperación, oposición, interferencia.

2.-Formación de grupos sociales : El líder.

3.-Perfeccionamiento de la organización de los grupos sociales.

TITULO II   :SICOLOGIA DE LA DISCIPLINA

Capítulo I :La disciplina educacional.

1.-EL mando

2.-Fundamentos legales y reglamentarios.

3.-Elementos de la disciplina.

4.-Requisitos y condiciones esenciales de la disciplina.

Capítulo II : Organización para la disciplina escolar.

1.-Principios científicos de la organización.

2.-Orgánica : Generalidades.

3.-Organización educacional científica.

4.-Organización para la disciplina.

Capítulo III : Concepto de autoridad .

1.-Origen y evolución histórica.

2.-El ejercicio de la autoridad.

3.-Diferencia entre autoridad, funcionario o empleado público 

     y agente de la autoridad.

4.-Situación del CODOCENTE  y  las POLICIAS , en este aspecto.

5.-La AUTORIDAD – FUNCION : Clasificación de la autoridad.

6.-Principales atributos de la AUTORIDAD-FUNCION: 

7.-Fin superior de la AUTORIDAD-FUNCION : El bien colectivo.

8.-El CODOCENTE, ante los principales atributos de la AUTORIDAD – FUNCION

Capítulo IV : La función del CODOCENTE en el ejercicio de la autoridad.

1.-Análisis de las funciones del CODOCENTE.

2.-Personas que sufren el ejercicio de la autoridad disciplinaria derivada

     de la función del CODOCENTE.

3.-Reacciones sicológicas y colectivas ante el ejercicio de la autoridad

     de mando derivada de la función del CODOCENTE.

4.-Algunos estados sicopatológicos : delincuentes ;ebrios, drogadictos,

     degenerados, deprimidos, viciosos, ignorantes, díscolos, rebeldes,

     soberbios, etc.

5.-Nociones de sicología colectiva o de multitudes. Sicología de masas.

Capítulo V :El  mando como función esencial del ejercicio 

                    de la AUTORIDAD – FUNCION.

1.-Generalidades.

2.-Personalidad de CODOCENTE.

3.-Cualidades, funciones y labor del Codocente.

4.-Medios de acción.

5.-Sicología del subordinado ( alumno ).

6.-Dificultades en la labor de dirección. Principales errores.

7.-La labor de dirección y los principales tipos caractereológicos.

Capítulo VI :Los medios de acción del CODOCENTE.

1.-Los medios silenciosos.

2.-Los procedimientos verbales.

3.-Los métodos activos.

4.-Los métodos negativos.

Capítulo VII : Sicología del subordinado ( alumno ).

1.-La tendencia a la sumisión, su manifestación.

2.-Los factores colectivos de la obediencia.

3.-Deberes que imponen la superioridad jerárquica, de edad,  física,

     y la subordinación.

4.-Los peligros y las desventajas de la sumisión excesiva.

5.-La rebeldía de los alumnos.

TITULO  III : RELACIONES PUBLICAS.

===============================

Capítulo I : Las Relaciones Públicas.

1.- Aspectos científicos y Técnicos.

2.-Nivel.

3.-Campo de acción.

4.-Actividades.

5.-Organización.

6.-Objetos y fines.

7.-Elementos y materiales.

8.-Doctrinas.

Capítulo II : La comunidad escolar.

1.-Su comportamiento.

2.-Su opinión y formación.

3.-Orientación de la opinión de la comunidad escolar.

4.-Leyes de la Opinión Pública.

5.-Relación del CODOCENTE,  con las redes humanas.

Capítulo III : Comunicaciones.

1.-La fuente.

2.-El mensaje.

3.-Los canales.

4.-El receptor.

5.-La siete “Ces” de la comunicación.

6.-Instrumentos de la comunicación.

Capítulo IV : Relaciones públicas pedagógicas.

1.-La labor de RRPP.  del Establecimiento Educacional.  (EE.)

2.-Alcances, beneficios y objetivos de una campaña de RRPP.

3.-Condiciones de relacionador de un CODOCENTE.

4.-Relaciones externas e internas del Establecimiento Educacional. (EE.)

5.-Labor comunicacional del Establecimiento Educacional (EE.) con los medios        .   de comunicación.

6.-Periodismo y opinión pública.

7.-Crónica roja y crónica policial.

8.-Los delitos de publicidad.-

Capítulo V : sicología del mando : la autoridad y la obediencia.

La sicología al interior de los Establecimientos Educacionales como factor de inseguridad ciudadana.

a.-La autoridad.

b.-Los dirigentes.

c.-Los subalternos.

La disciplina y el mando en los Establecimientos Educacionales.

a.-Tipos de codocentes.

b.-Primera conclusión.

LECTURAS RECOMENDADAS:

=========================

1.-Curso de interrogatorio policial en Democracia, 2002

2.-En Búsqueda de la Felicidad, 2004

3.-La Sicología en Carabineros de Chile como factor de Inseguridad, 1999

4.-La ética en Carabineros de Chile como factor de inseguridad, 2000

5.-La Moral, en Carabineros de Chile, como factor de inseguridad, 2000

6.-Curso de Investigador y Vigilante privado, 2003.

 Todas de EDITORIAL “COMANSESTE”, de éste autor.
1ER.     CURSO  DE  FORMACIÓN  DE  CODOCENTES.

Introducción                                     
1.-          La formación, capacitación y la especialización profesional de adultos es una inquietud constante en la mayoría de los hombres y mujeres de bien y de  trabajadores en general. En forma presencial, como tradicionalmente se ha efectuado, esto  es, asistiendo a clases dirigidas por un profesor o instructor, normalmente después de la jornada laboral.

                En la actualidad, con el enfoque de sistemas y el apoyo de tecnología educativa, se han perfeccionado métodos y creado sistemas, mediante los cuales se aumenta la oferta de formación ,capacitación y especialización que requiere el campo laboral y se disminuyen las restricciones a las cuales aludíamos, lo que llamamos educación a distancia.

 2.-     La finalidad de estos Cursos ( objeto de nuestro proyecto ) es, justamente, entregarle los medios y los elementos que le permitan a los interesados, desde su casa , a la hora que les convenga y con una dosificación auto determinada, para lograr un buen manejo , para iniciarse , desarrollarse y especializarse en  actividades de CODOCENCIA , en forma autónoma y/o  prestando servicios a terceros.

              Por tanto, la capacitación a distancia presenta varias ventajas: No lo distrae de sus funciones diarias, si es que estuviera desempeñando alguna actividad en la actualidad , tampoco le quita mucho tiempo del que dispone después del trabajo, pues el ritmo del estudio, tanto práctico como teórico, o sea la carga o intensidad, lo da él mismo y lo realiza en el lugar y hora que más le acomode, con el beneficio, de que podrá suspenderlo y recontinuarlo a su arbitrio. Solamente deberá respetar los límites y completar los esquemas de la malla curricular determinada, ya que no tiene plazo de fin. Tampoco se pierde tanto al retirarse definitivamente.

3.-   La Capacitación de adultos se ha desarrollado hasta el momento, a nuestro juicio, con contenidos y metodologías que han quedado desfasados en el tiempo. La rigidez de las estructuras curriculares que presentan y su excesivo academicismo ( confeccionado por tecnócratas educacionales ), aconsejan proponer un nuevo currículo que corresponda a las necesidades actuales de nuestra sociedad.

                Las transformaciones sociopolíticas habidas en nuestro país, las nuevas tendencias en el campo de la educación y capacitación de adultos, y el cambio de las necesidades de los alumnos a los que se dirige, hacen inaplazable una renovación curricular en profundidad.

               Distintos sectores del ámbito educativo, más preocupados del aspecto comercial, han relajado las inquietudes sobre la necesidad de este cambio.

     4.-     El suscrito, con el apoyo desinteresado de algunos profesionales anónimos,  no han estado ausente de esta problemática, y conocedores de nuestras responsabilidades en la materia, así como las necesidades de una continua adecuación a la realidad del adulto , especialmente del de recursos limitados, que se forma o capacita a distancia, ha puesto en marcha un proceso de discusión y elaboración de un nuevo Currículum para la FORMACION Y CAPACITACION DE CODOCENTES, inexistente hasta la fecha.

               Desde el año 1990, el desarrollo de sus funciones ( capacitación en otras materias ) ha hecho posible ir acumulando experiencias suficientemente válidas en el ámbito de la educación y capacitación a distancia, que le permiten elaborar un currículum específico, como decimos,  exclusivo a nivel mundial, para que pueda servir a la vez como un aporte, al que en su momento se pueda elaborar para la enseñanza presencial.

              El elevado número de alumnos potenciales , la capacitación a distancia, en función de las necesidades educacionales y culturales no satisfechas por  alumnos u ofrecidas en exceso en su momento,   ha inducido a la saturación del mercado laboral, lo que  ha transformado la competencia leal, objetiva y necesaria ,en una “ carnecería” cruel. El  escaso tiempo que disponen los cursos  para el estudio, los  costos mismos, principales dificultades de la educación presencial, las distancias y los tiempos ,la han transformado en cursos “marmicoc” parodiando a las ollas a presión y la revelan como una modalidad educativa de decreciente importancia.

              Hoy no es válido, aceptar la educación de adultos sólo como elemento compensador de las lagunas educacionales anteriores, permanencia activa para bajar los índices de cesantía o argumentos tan falaces como éstos. Sino como tarea inacabada permanentemente a la que TODO CIUDADANA (O) EN DEMOCRACIA, puede y tiene la obligación de contribuir eficientemente.

              El proyecto de currículum que proponemos en  los cursos, de formación y capacitación de codocentes, reúne respaldo documental y experimental, reflexión y debate continuo con nuestros alumnos,  la sociedad viva , con la participación directa de los especialistas .


 El planteamiento del nuevo currículum, creemos, que encierra la posibilidad de acercarnos a temas nunca tratados por la comunidad civil y llevar a cabo una transformación cualitativa de la enseñanza de adultos a distancia, es más, sin tener en cuenta el sexo y muy poco la edad.

            Lo situamos dentro de la perspectiva de una enseñanza abierta, en línea, de educación , que  presenta como rasgos permanentes :

           -Partir de las necesidades e intereses del adulto, en el lugar y en las condiciones en que se encuentre .Formaremos a los futuros codocentes profesionales . Actividad que NO se encuentra profesionalizada, y Capacitaremos a los que actualmente estén ejerciendo, finalmente, los especializaremos por áreas educacionales, edades, sexos, etnias, actividades laborales de la región, etc.
           -Centrarse más en el sujeto que en las disciplinas, teniendo en consideración, las objetivas necesidades del mercado laboral disponible.

          -Asentarse en el concepto de capacitación de inquietud personal dinámica, que contemple al sujeto como creador de ésta.

          La puesta en marcha de este Proyecto ,supondrá un replanteamiento de la estructura actual , un gran esfuerzo de trabajo y coordinación de los profesionales que lleven a cabo esta tarea, respaldado por un decisivo ímpetu personal.

        Este Proyecto esta concebido como un currículum vivo, en continua y progresiva renovación, entendido más como un punto de partida de un proceso de deliberación  y reflexión permanente, que como un currículum rígido y terminado. Es decir,  cualquiera de nuestros cursos, y esta es la filosofía básica de nuestro proyecto, está abierto a cualquier aditamiento, cambio o adaptación que, las circunstancias o experiencias vayan exigiendo, con posibilidad constante de modificación , incorporación o  supresión de contenidos, metodologías, material, etc .


Es abierto, también,  en cuanto a que supone una nueva relación educando – educador-alumno-apoderado-comunidad vecinal-empresas, considerando a todos como facilitadores y motivadores del aprendizaje del adulto y no como  guías o conductores autoritarios y dogmáticos. En pocas palabras, todos somos alumnos y todos somos profesores. Por tanto abierto, asimismo, en cuanto al acceso y al tiempo, pudiendo cursar estas enseñanzas, todo adulto,  de edad o mentalidad que lo desee, según  sus posibilidades  personales.

          Las principales características de esta malla son :

-FUNCIONALIDAD: Puesto que la educación debe ir unida a los grandes intereses del adulto y la funcionalidad para éste, es fundamental como motivación, los con-tenidos estarán estrechamente ligados con la problemática del sujeto, en relación con las necesidades de la sociedad.

-FLEXIBILIDAD: Con gran posibilidad de adaptación a las capacidades, necesidades y espectativas del adulto. Que haya un justo equilibrio costo del curso, con el beneficio obtenido por el alumno en un tiempo determinado por él mismo, por tanto, no está considerado el fin de lucro en su concepto puramente comercial. Sí tiene un costo mínimo. ( No olvidemos que el gran negocio en la actualidad es la educación, tanto, que ni siquiera pagan I.V.A., las declaraciones de la renta son por global complementario o renta presunta y no tienen obligación de hacer público su estado financiero como todas las empresas de 1era. categoría ).

-PARTICIPACION: Ofreciendo al interesado (a) la posibilidad de participar en la planificación y organización de su aprendizaje, así como en su evaluación.

      A través de las extensiones, podrán también aprovecharse las múltiples posibilidades de formación y capacitación profesional, que ofrecen las experiencias del adulto y educador al mismo tiempo.

                      OBJETIVOS GENERALES.


         
======================



Los objetivos generales que se pretenden conseguir con la puesta en marcha de los cursos que componen este Proyecto Educativo de Capacitación, son los siguientes :

-Contribuir a la formación de un ciudadano (a) democrático , desarrollando el espíritu de comprensión, tolerancia y solidaridad. La dignidad , incluso antes que la verdad,  son el motor de la justicia y la democracia

-Desarrollar habilidades que posibiliten el aprendizaje y capacitación posterior utilizando las últimas tecnologías, o sea, preparar para un perfeccionamiento permanente y su penetración en el mercado laboral.

-Desarrollar en el alumno la capacidad de comprender, apreciar y enriquecer las relaciones del hombre con su medio, como sustentación personal y familiar.                              

-Desarrollar actitudes sociales positivas que faciliten al adulto la participación en el ámbito familiar, laboral, local, nacional, comercial, etc.

-Desarrollar la capacidad de juicio crítico, especialmente para que sea capaz de seleccionar e interpretar los mensajes subliminales de las personas, alumnos, apoderados, auxiliares, profesores, extraños, etc., así como de los distintos medios de comunicación , de las tendencia y necesidades, individuales, colectivas y del mercado y utilizarlos para su formación laboral en el proceso de gestión. Lo que llamaremos vivir en un contexto social.

-Buscar respuestas satisfactorias a las necesidades básicas en su especialidad.

NIVEL OPCIONAL.

================

             Integrado por un conjunto de cursos, módulos y actividades, que tratan de dar respuesta a los intereses más específicos y concretos de la especialidad.


Su nombre obedece a la posibilidad de elegir unos  aprendizajes u otros, pertenecientes a los siguientes bloques:

-Bloque académico: Destinado a la enseñanza

-Bloque ocupacional: Destinado a fuente laboral.

-Bloque Recreacional : Destinado a la utilización del tiempo libre.



El desarrollo y puesta en práctica de este currículum permitirá:

A.-A los codocentes mantenerse en línea de formación y capacitación permanente, reorientando su función educativa.

B.-Enlazar, también, si así se establece, en una progresiva integración, con las organizaciones sociales de base, ONG,s. Centros de Formación Técnica, Gremios , Sindicatos, Instituciones ,centros de alumnos, centros de padres, clubes deportivos, lo que llamaremos comunidad viva, etc.

C.-A las extensiones o profundizaciones, ampliar o dinamizar su función, convirtiéndose cada vez más en Centros de encuentro y de organización de actividades extra programáticas.

D.-A todos los alumnos, participar en la selección, programación y desarrollo de algunos cursos o temas, de libre elección.

ESTUDIO DE LAS NECESIDADES.                         =======================================================

                   Se capacitan hasta profesionalizarse ,las telefonistas, los guardias privados, los choferes de taxis y micros, los ujieres del congreso , los celadores y auxiliares de los hospitales, las asistentes domésticas, los fumigadores, los salvavidas, los cuidadores de abuelos o enfermos, etc. etc., ¿ Cómo es que no están profesionalizados aquellos funcionarios encargados de controlar la disciplina y las conductas éticas y morales de nuestros hijos mientras están en los colegios ?. Más de 3.000 codocentes están trabajando en Santiago,  más otros 6000 en todo Chile, sin ninguna capacitación, menos con filtros de idoneidad ética o moral, ni siquiera con filtros de antecedentes policiales , económicos, drogas, psicopatías, etc. etc. ¿Qué aportes podemos esperar de ellos?, ¿Qué seguridad nos dan?, ¿no será de allí la génesis del relajamiento disciplinario y hasta de la delincuencia juvenil?, Su falta de profesionalización, ¿NO SERÁ INTENCIONAL PARA BAJAR COSTOS?, ¿o la libertad absoluta de los directores y sostenedores en todas las materias educacionales?,etc. etc.

                   ¿No pasará por ahí la creciente criminalidad escolar y juvenil ?.

                    Ese es nuestro norte, nuestra diana.

                     Existen , en términos generales, tres necesidades, que utilizaremos para establecer nuestros parámetros :

1.-La necesidad básica del individuo normal de ejercer una actividad remunerada como forma de vida y sustento familiar, ya que no se puede acceder a otros niveles sin haberlas satisfecho convenientemente.

2.-Necesidad de relación y comunicación  del colectivo, de una comunidad, barrio, pueblo, ciudad, empresas productivas, autoridades ,etc., Y

3.-Necesidades psicológicas o de integración del “YO” que son  vivencias del mundo individual de la persona, básicamente en relación consigo misma.

OBJETIVOS  GENERALES  DEL PROYECTO.

======================================

1.-Aumentar en el adulto que ejerce funciones de codocente, la capacidad de desenvolverse hasta autónomamente, (orientadores primarios, capacitadores juveniles, etc.)  dotándole de las técnicas instrumentales necesarias para analizar afrontar las situaciones de la vida real dentro de la comunidad escolar y en sus perímetros.

2.-Potenciar actitudes y comportamientos que contribuyan a mejorar su calidad de vida y la de su familia, adquiriendo una visión objetiva de las necesidades de la población, estableciendo prioridades.

3.-Analizar el entorno inmediato, así como la realidad comunal, regional y nacional, favoreciendo su propia identidad a la vez que fomentando las alianzas estratégicas y el cooperativismo en la comunidad escolar.

4.-Fomentar actitudes positivas, tanto individuales como colectivas en la defensa y conservación del medio ambiente y de los desprotegidos.

5.-Adquirir un sentido crítico de la situación sociolaboral, propia y colectiva, así como el empleo del tiempo libre, con sentido recreativo, productivo y no consumista.

6.-Fomentar el juicio crítico para una comprensión y utilización selectiva de los mensajes emitidos a través de los medios de comunicación ( prensa, radio, T.V. etc.) que le permitan juzgar la realidad objetivamente. Interpretación de mensaje sicológicos de los niños (as).

7.-Facilitar el conocimiento y ejercicio de los derechos y libertades fundamentales

, dentro de los principios democráticos de convivencia y del ejercicio de la tolerancia , la justicia y la libertad, sin prejuicios de sexo, edad, etnia, condición social, religioso, etc.

8.-Enjuiciar críticamente los grandes problemas del mundo actual, del mercado laboral y la responsabilidad personal en cada situación psicosocial.

9.-Impulsar la participación activa y responsable en la vida social , cultural y laboral.

10.-Fomentar actitudes positivas en lo que se refiere a la cooperación con los semejantes y al desarrollo de valores.

11.-Posibilitar de adquisición de información sobre distintas opciones y materias, ya sean académicas, profesionales o de empleo del tiempo libre para que  pueda elegir, con sentido crítico la más conveniente.

12.-Adquirir el sentido de la investigación y la capacitación como tarea permanente, dotándole de las técnicas de autoaprendizaje necesarias para ser sujeto activo en su propia formación.

                      Por todo lo anterior, encaminaremos más a nuestros alumnos hacia el “APRENDER A APRENDER” y “ SABER HACER”, que hacia el saber como cúmulo de conocimientos.

                     Para ello, intentaremos conseguir unos objetivos mínimos dirigidos a dotar de técnicas instrumentales y de los conocimientos necesarios, para integrarse como miembro de pleno derecho y calificado del sistema educacional a través del mercado laboral en su comunidad.

                     Es mi intención participar a uds. ,los potenciales alumnos, muy respetuosamente de mi iniciativa, y solicitarle a la vez que me cooperen con la información, sugerencias y correcciones que estimen oportuna, de lo que le quedaré siempre muy agradecido.

                     Acudo a usted por expresa indicación de ALGUNOS DIRECTORES DE COLEGIOS y APODERADOS de Centros de padres, pero principalmente de algunos destacados presidentes de Centros de alumnos , quienes se mostraron muy interesado y colaboradores con el tema.

                    Extiendo esta invitación a los codocentes , docentes y auxiliares de servicios generales,  que quieran participar voluntariamente en este proyecto.

                   FINALMENTE, espero, como siempre, que ésta mi nueva “ locura” les siente en provecho.

                                              MARIO A. DE LA FUENTE FERNANDEZ

                                                 RESPONSABLE DEL PROYECTO

                                                           AV.SUR nº1022, Maipú

                                                              F/F:56-2-5311565

                                                                     C H I L E. 

Email: 
Universidad-virtual@hotmail.com

MDELAFF@HOTMAIL.COM

1er. CURSO  DE  FORMACION  DE  CODOCENTES.-

Sicología general:
                   El conocimiento y estudio de la sicología es importante y básico para el CODOCENTE, bajo los siguientes aspectos :

1.- Es importante la función que le corresponde al codocente en la educación, encauzamiento y refinamiento de los estudiantes. La función del codocente se circunscribe a educar, hábitos, modos y formas, valores, dirigir y refinar a los estudiantes principalmente durante las jornadas no académicas, por tanto más del 25% de la jornada escolar. Momento en que el joven desata sus instintos reprimidos.

                   Si no existe este afán de educar, refinar, depurar y culturizar al estudiante, se conseguirá que éstos sean rebeldes. Si hay codocentes que se resisten a esta misión, no merecen estar en el sistema educacional; si hay codocentes indiferentes a esta labor, nos encontramos frente a elementos inconvenientes y faltos de afán de superación; si hay codocentes negligentes con el cumplimiento de estos cometidos, nos encontramos frente a sujetos carentes de condiciones.

                     La función de Codocente es altamente importante porque la Dirección del Establecimiento Educacional (EE.) no puede llegar a todos los rincones y son ellos, los CODOCENTES los que debe dirigir y educar a objeto de cultivar el intelecto, las relaciones sociales y los hábitos de los alumnos.

                      La Dirección ejercita un mando mediato e indirecto con la colaboración de los codocentes quienes lo ejercen en forma inmediata y directa.

2.-.-  Es básica la sicología además,  porque el codocente es el colaborador directo de la dirección del establecimiento. Aquí la importancia radica directamente en el ejercicio de la disciplina. Debe conocer el carácter, las reacciones , la capacidad intelectual, los hábitos, las aptitudes, los gustos, las potencialidades de los educandos. Los codocentes, para colaborar en forma efectiva y eficiente  en la tarea de la educación, deben conocer el temperamento, inquietudes , anhelos , problemas, etc. de la comunidad escolar, de los otros codocentes y auxiliares ,pero, principalmente, de los alumnos. Debe saber reconocer si los atormentan problemas síquicos, económicos ,  familiares , entre símiles, sexuales, religiosos, u otros de tipo privado ,etc.

          Es fundamental esta cooperación en el ejercicio de la disciplina y por ello deben conocer a los alumnos en sus capacidades y en su problemática exterior.

          Las noticias están plagadas de actos delictuales cometidos por jóvenes y estudiantes, al parecer tranquilos, de comportamiento normal, de buen criterio, pero, tenemos un gran número de sicosis entre ellos y aún casos de maníaco depresivos y paranóicos llegando algunos hasta el suicidio y las masacres colectivas.

          Se hacen las investigaciones sumarias y los fríos juicios, en busca de responsabilidades , pero nunca el codocente, menos el policia investigador, se preocupa de buscar las raíces, más profundas, síquicas o sociales que produjeron estos fenómenos.

          Es común y general que los codocentes, menos las policías no asignan importancia a esta materia, por razones de que en Chile, los juicios sólo pretenden descubrir a los responsables, por falta de tiempo, por falta de interés o por incapacidad de los organismos auxiliares de la ley.

            Por tanto, es necesario hacer un estudio analítico de cada educando, y a lo mejor de toda las personas que componen la comunidad escolar ,por lo menos someramente, pero, acentuando el interés en los educando, sobre todo en los nuevos y en los de carácter destacado.

            A nivel de todo Chile es perfectamente factible, pero no se hace y a lo más que se llega es a la confección de un manual de entendimiento que algunos llaman reglamento de la comunidad escolar, pero que no es vinculante.

           ¿Cuántas veces hemos oído que hay que formar una nueva escuela?.

            La reforma educacional  más reciente se limita a extender las jornadas horarias. Este autor cree y está seguro que hay que formar una mística en la que los codocentes, los encargados de cuidar la disciplina de los alumnos, se empapen y se aboquen en forma seria y decidida a esta labor de análisis y estudio sicológico de los educandos.

3.- Sabemos que hoy los problemas que más afectan a los estudiantes son los de orden social. Por ello los codocentes, deben conocer la mecánica de la formación de los grupos sociales, la formación y actuación de los líderes, cómo se adentran en la masa escolar y la dirigen.

             Debe interesarnos el orden al interior y en los alrededores de los establecimientos y el orden jurídico, de ahí la importancia que tiene esta materia para el codocente como conductor de estudiantes y es el llamado estable o reestablecerlo en caso de que haya sido quebrantado.

              Desde hace algún tiempo nos hemos venido informando, por ejemplo, de distintos hechos vandálicos, delictuales y de violencia en que se han visto involucrados niños y jóvenes.

               No hay una sola explicación para esta preocupante y cada vez más creciente situación. De hecho, las hay de tipo sicológico, sociológico, ambientales y educacionales y de otras variadas características, incluidas las políticas ; sin embargo, estimo que es relativismo, el anodismo, la mezcla y confusión que existe entre tolerancia  , ignominia y permisibidad excesiva, sobre los valores es lo que influye en mayor medida.

               La distorsión en la apreciación de los valores que nuestros jóvenes visualizan en algunos padres y dirigentes, políticos, artistas, mayores y líderes, es lo que los lleva, entonces, por inducción e imitación, a relativizar sus conductas.

               La “VERDAD” que antes era siempre, ahora sólo vale cuando es políticamente correcto o no afecta intereses propios.

                La  “RESPONSABILIDAD”, que antes no se delegaba, ahora es sólo del subordinado. Como en los militares en cuanto a los DD.HH., y recientemente, el caso de las carnes en los supermercados.

                 La “JUSTICIA”, que antes era ciega, ahora tiene distintos puntos de vista y depende del cristal con que se mire.

                   La “LIBERTAD”, que antes era responsable, ahora es libertinaje.

                   El “ RESPETO”,  que antes era un imperativo de convivencia, ahora es un estorbo imperativo.

                    La “PACIENCIA”, que antes era una cualidad, ahora descalifica por su humildad. La gente confunde intencionalmente a la persona sencilla y correcta con el idiota, el estúpido , el “ huevón”.

                    El “AMOR”,  que antes era hacer el bien y dar, ahora es pasarlo bien.

                    La “PRUDENCIA”, que antes era un virtud, ahora es atentatoria y un riesgo calculado, “El que pega primero, pega doble”.

                    QUE DIFICIL RESULTA EN ESTA REALIDAD LA TAREA EDUCATIVA PARA TANTOS PADRES Y DOCENTES, pero sobre todo, para los codocentes que son el nexo entre ambos estadios.

                    Los codocentes son los llamados a mantener activos y vigentes estos valores tradicionales como pilares del andamiaje formativo de los jóvenes de hoy y de los hombres del mañana.

4.-Podemos agregar lo que están sosteniendo tratadistas y sicólogos en el sentido de que, el que delinque o comete faltas, lo hace influenciado por factores sicológicos, endocrinológicos y externos o ambientales, también llamados sociales.

             La policía  trata de estudiar la responsabilidad penal, nosotros , trataremos de estudiar los actos delictivos antes de que sucedan , previniendo a la luz de la sicología. Esta nueva concepción sostiene que el joven “infractor” debe ser tratado sicológicamente para enmendar su comportamiento. Bajo este aspecto, entonces,  es de suma importancia que el codocente conozca perfectamente esta materia y pueda aplicar sus conocimientos de sicología en el trato con los infractores o en la investigación inmediata, pero, por sobre todo, es el llamado a dar la voz de alarma, para cuando detecte una situación de riesgo.

5.-Finalmente, es importante porque fortalece y amplía el campo cultural que debe poseer todo el personal que ejerce en el ambiente educacional, aspecto que no se puede descuidar en el mundo moderno en que actúa, ya que los jóvenes tienen acceso a elementos y materias de amplia gama. En la actualidad todos deben cultivarse cada vez más, no solo por el aspecto laboral, ya  que se hace necesario acrecentar la cultura social, como las relaciones interpersonales y la solución pacífica de conflictos, entre otras.

            Si el codocente no domina estas materias o su cultura no es de suficiente amplitud, no podrá convivir socialmente, menos con la comunidad escolar, no podrá emitir opiniones, por ejemplo si su dicción es mala , será como si le faltara un diente incisivo o, finalmente, tendrá que quedar al márgen en discusiones particulares.

DEFINICION DE SICOLOGIA: Debiéramos haber iniciado la materia dando las definiciones de sicología, las que han ido sufriendo sucesivas interpretaciones a través del tiempo.
           En un principio cuando esta ciencia se independizó de la filosofía, se le dio la acepción etimológica ( psyche = alma y logos = estudio o trabajo ) estos es, estudio del alma, pero esta concepción antigua no lo dice todo, ya que el alma es algo abstracto.

           Posteriormente los especialistas estuvieron de acuerdo en decir “ es el estudio de los fenómenos mentales subjetivos” y los clasificaron en físicos y mentales ,  síquicos o subjetivos o de conciencia.

           Hoy se sustenta la opinión general de que esta ciencia “ es el estudio del comportamiento humano”, o sea,  se le dio una acepción general, entendiéndose por comportamiento, “ el conjunto de reacciones frente a los estímulos provenientes del mundo exterior o de uno mismo”, lo que se llama conductas. Estímulo es todo agente externo o interno capaz de producir una reacción, todas las formas de comportamiento humano, tales como las actividades musculares ( coger, hablar, andar, etc. ) y glandulares ( lagrimear, salivar, sudar, etc.), o de las actividades mentales de sentir ( miedo, alegría, ira, etc.) y de conocer ( percibir, recordar, imaginar, etc.) son todas, reacciones o respuestas a la acción estimulante de gentes provenientes del medio exterior o del propio organismo.

           La sicología es una ciencia evolutiva y en todas las actividades se recurre a ella. Así tenemos la sicoterápia, para curación de enfermedades; el sicoanálisis, que desentraña el nudo síquico que afecta a una persona. Tenemos aparte del mundo conciente uno inconsciente, cuyos fenómenos tratan de aflorar en estados de conciencia o hechos concientes, lo que provoca trastornos síquicos en el individuo que el sicoanálisis trata de aclarar, que son principios de sicología aplicados a la técnica,  los test ; la sicopedagogía, etc.

DIFERENCIA ENTRE FILOSOFIA Y CIENCIA.-

1.-La filosofía abarca el estudio de toda la naturaleza, es un conocimiento integral de la verdad de todas las cosas, en cambio las ciencias presentan partes aisladas de la verdad.

2.-La filosofía penetra en el campo de los fenómenos que estudian la esencia de la naturaleza, o esencia o causa hipotética de los fenómenos, según las noticias que el entendimiento recibe de los sentidos o de la propia conciencia. La ciencia en cambio, se aboca únicamente al estudio de los fenómenos.

3.-Difieren además,  por sus métodos : la filosofía emplea el método deductivo que va de lo general a lo particular, parte de reglas, principios, leyes, afirmaciones de carácter general ( ej. El ruido súbito provoca un movimiento de susto. Una bomba ha producido una detonación. Ello permite comprender porqué se asustó el niño ) y especialmente emplea los silogismos que es la fórmula perfecta del método deductivo. Las ciencias emplean el método inductivo o experimental: Se procede de los hechos particulares hacia los generales, o sea,  de los casos aislados hacia la generalización ( ej. La adrenalina de la sangre activa al corazón de un mamífero. En otros casos, la observación llevará a la conclusión de que lo mismo ocurre con los demás mamíferos, con las aves y con todos los animales ).

                   Las conclusiones de un silogismo perfecto de un pensamiento correcto son inamovibles, irrefutables, en cambio, las conclusiones de un método inductivo o experimental, son criticables por otros autores, son mutables.

DIFERENCIA ENTRE FILOSOFIA Y RELIGION.

Difieren por las explicaciones de su origen : La religión cimienta su origen en lo sobrenatural; hablan de la divinidad, que , según ellos es irrefutable. SE BASAN EN PRINCIPIOS DE LA FE, en los dogmas y misterios. La filosofía se asienta en el pensamiento y no acepta nada extraterreno.

DIFERENCIA ENTRE FILOSOFIA Y ARTE:

La filosofía trata de presentar la naturaleza en su conjunto como un todo, el arte, en cambio, presenta parte de la naturaleza. El arte nos permite apreciar, amar y admirar la naturaleza; la filosofía nos permite conocerla y entenderla. El artista recurre a la sensibilidad para producir el efecto de sus obras, el filósofo recurre a la razón, al pensamiento para lograr sus resultados.


FENOMENOS SIQUICOS Y FENOMENOS FISICOS.

             Los sicólogos estructuraron dos mundos : uno material y otro síquico o inmaterial, de tal modo que hay, fenómenos físicos y fenómenos síquicos; pues bien, se dijo entonces que la sicología era el estudio de los fenómenos síquicos.

            Conviene que establezcamos las diferencias entre los  fenómenos físicos o materiales y síquicos o inmateriales :

1.-Los fenómenos físicos radican en el mundo exterior, en el NO YO; los síquicos, existen y tienen gestación en el YO, en la vida íntima, espiritual.

2.-Los fenómenos físicos son captados por los sentidos, los síquicos no, sino por la conciencia que se dice  es el el conocimiento íntimo de nuestro YO”.

3.-Los fenómenos síquicos son perceptibles por el propio individuo que los experimenta comúnmente , en cambio los físicos pueden ser percibidos por muchas personas, incluso simultáneamente.

4.-Los fenómenos  síquicos no son localizables, palpables , mensurables. Ej. Una persona llega a un monumento, observa la estructura, lo palpa y comprueba el material de que fue construido ( fenómeno físico ) Esa misma persona desde su casa, haciendo una representación mediante imágenes, puede en su conciencia re actualizar ese fenómeno físico ( fenómeno síquico ).

                   Los fenómenos síquicos se producen por exitación del sistema nervioso mediante los estímulos que sobre él obran, los que pueden ser de dos tipos :

Los internos : Que provocan reacciones en el individuo que los conoce, en quien los experimenta ( hambre, sed, instinto sexual, calor, frío, etc.).

Los externos : Pertenecen al mundo exterior del YO, viene de afuera y por medio de los sentidos llegan al sistema nervioso, donde se canalizan por los centros detectores y motores y se producen las reacciones.

El sonido de un timbre, por ejemplo, es captado por los oídos y es conducido por los nervios sensitivos hasta el sistema nervioso en una reacción centrípeta. Desde el centro nervioso es conducido por los nervios motores en una reacción centrífuga, al efector. Esta es la trayectoria de un estímulo antes de convertirse en reacción.

                   Los fenómenos síquicos, en estado normal,, son de propiedad privada del YO porque, sólo los conoce las persona que los experimenta, la vida síquica es de cada uno.

                   Esto, que comprende las conductas de la persona, resume la forma de ser y comportarse de cada uno.

                   Cuando los estímulos son de carácter interno, pertenecen al YO, no vienen al mundo exterior, quiere decir que esos estímulos son nuestros porque los producen nuestras propias glándulas.

OBJETO DE LA SICOLOGIA PARA LOS CODOCENTES.

                   El objeto, en general , de la sicología son los fenómenos mentales , los analiza y dicta sus leyes. La característica esencial es que son concientes. Además, pertenecen a todo nuestro YO, a toda nuestra naturaleza síquica y orgánica. No están localizados en órganos determinados, por eso se habla de la ley de la Unidad sicológica.

                   Existen en la vida de los seres humanos dos tipos de funciones :

1.-Orgánica e inconsciente : ( respiración , digestión, renovación de las células, crecimiento, circulación, fenómenos que pertenecer a la vida vegetativa );

2.-Sicológicas : ( sentir, pensar, aprender, etc.) Estas son las funciones que constituyen el objeto del estudio de la sicología.

                    En codocente, no tiene que ser un especialista en sicología, pero, por su contacto cotidiano con los alumnos, es el llamado a estar alerta, de primera mano, para detectar situaciones que pudieran  necesitar la intervención de algún especialista. El codocente, dentro de sus funciones tratará de conocer el carácter y la personalidad de cada uno de los estudiantes bajo su custodia, es decir, los conocerá por su carácter individual y  estará   pendiente  para cuando este carácter o comportamiento cambie.

                   Si un niño es normal, y reconocidamente de actividades alegres, integradas al grupo, se deberá detectar, si su comportamiento se convierte en retraído, pesimista,”bajoneado”, si se torna agresivo, agitado, impulsivo, frenético, etc.

                  Situación que comunicará al profesor jefe del alumno , al orientador, a la dirección , a los padres, etc. etc. para que éstos tomen las medidas correctivas o de tratamiento si dieran a lugar. El codocentes será  , a estos efectos “LA ALERTA TEMPRANA”. Mientras antes se detecten las anormalidades sicológicas,. Se evitarán  mayores daños que podrían tornarse, hasta irremediables. La detección prematura de los fenómenos sicológicos y sociales, y su debido tratamiento, son las claves para el control del crecimiento normal y el buen entendimiento entre toda la comunidad escolar.

LA CONCIENCIA:  Es el conocimiento que tiene nuestro YO de los fenómenos de nuestra vida síquica, nace y crece con el individuo y adquiere su plenitud en la adolescencia. Ello es explicable si consideramos que el niño en su primera edad no emplea el vocablo “YO”, habla en forma impersonal y es así, como generalmente dice “ el niño tiene sueño”, “ el niño quiere salir”. En el niño la conciencia existe, pero está en gestación y desarrollo, en el transcurso del tiempo, se va acentuando y manifestando paulatinamente, ello ocurre cuando empieza a usar el vocablo “yo”, época en que su conciencia, que estaba latente, aflora llegando a su plenitud en la adolescencia, según algunos tratadistas .

                   La conciencia se divide en :

Conciencia Espontánea : es el conocimiento inmediato que tenemos de nuestros propios actos , es simultánea.

Conciencia Reflexiva : es la observación atenta, detenida, profunda de nuestros fenómenos síquicos. Es un repliegue voluntario del individuo sobre sí mismo para conocerse mejor.

                   De todo lo anterior se desprende :

a.-La conciencia es inseparable de los fenómenos síquicos.

b.-Es personal e impenetrable, cerrada para toda otra conciencia ( la propiedad privada del “YO”, según Janés.

CONDICIONES Y LEYES DE LA CONCIENCIA:

                   En su desarrollo la conciencia está sometida a dos tipos de condiciones :

Las fisiológicas :

 a.-La conciencia existe en todo el que posee sistema nervioso. Cuando el sistema nervioso no está desarrollado, los fenómenos síquicos no son normales;

b.-Para que se produzcan los fenómenos síquicos es necesario que el sistema nervioso sea exitado por un estímulo interno o externo, o sea, no hay conciencia sin sistema nervioso y no hay fenómenos síquicos si éste no es exitado.

c.-El sistema nervioso para su funcionamiento necesita conveniente irrigación sanguínea de ahí que la falta o exceso de ésta, produzca trastornos en la actividad mental o cerebral y consecuencialmente, en la vida síquica. Una parálisis que afecte total o parcialmente el sistema nervioso , provoca la inmediata desaparición de la conciencia; lo mismo acontece cuando el sistema nervioso sufre traumatismos, derrames de sangre o lesiones internas, se produce la consiguiente anormalidad en la vida mental.

d.-Las glándulas de secreción interna o endocrinas influyen en la actividad síquica, por ej.: la tiroides, que produce la tiroidina, si es abundante la secreción  hay euforia y por el contrario, la disminución provoca tristeza, aletargamiento , decaimiento ; otras son las suprarrenales, las intersticiales ( paredes de los canales seminíferos ). La hormonas que producen estas glándulas se vacían en el torrente sanguineo   , produciendo influencias en el carácter del individuo.

         Al codocentes, le debe interesar y si es posible deben interpretar ,las influencias de estas glándulas en los estados síquicos de los alumnos, en primer lugar, pero en lo posible de la comunidad escolar, ya que muchas malas relaciones son con los padres.

Condiciones sicológicas o leyes de la conciencia
                   Son los factores síquicos que influyen en la vida mental :

a.-Ley de la unidad: La vida mental es una sola  aún cuando los fenómenos síquicos son múltiples y variados o heterogéneos, así por ej.: tenemos ideas, sentimientos  , emociones, tendencias, dolor, placer, gusto, etc.

                   Cuando se produce un desdoblamiento o se interrumpe la continuidad de las funciones de la conciencia, aparecer de inmediato anomalías síquicas. Esto ocurre por ej.: con los síncopes, histerias,  con las iras incontroladas, risa histérica ,etc.,  que experimentan los individuos, pero son meros trastornos   funcionales de los centros nerviosos.

b.-Ley de la relatividad : Esto significa que cada fenómeno síquico es relativo, no es siempre el mismo ante un mismo estímulo. Es así como nosotros no pensamos de la misma manera durante la niñez y la adolescencia ni cuando mayores. Cuando estamos fatigados pensamos en forma distinta o percibimos en forma diferente que cuando estamos reposados, serenos y atentos. 

                  Por otra parte la voluntad no tiene la misma fuerza en el vencido que en el vencedor. Ej.: en un partido de football, los ganadores salen alegres, optimistas, en cambio los perdedores salen desmoralizados, empequeñecidos en su moral.

c.-Ley del contraste o diferencia: Esto significa que los fenómenos síquicos, son más intensos cuando más contrastan con el fenómeno síquico anterior. Por ej.: si escuchamos permanentemente un ruido, se nos hace monótono y nos insensibilizamos al oírlo siempre porque decae la vivacidad de nuestra conciencia. Si se produce un ruido estruendoso, insospechado y violento, nuestra reacción es distinta, más intensa.

                    ¿Ha escuchado decir que las enfermeras son indolentes con la tragedia ajena?. Ellas se hacen insensibles ante hechos graves de mala salud, accidentados o muertos. ¿ ha visto usted a los bomberos, tratar con cuidado y esmero las pertenencias de una casa que está en llamas?.

                        El acostumbramiento es el mayor peligro que existe para control los hechos de criminalidad juvenil e indisciplina escolar. En USA., parece normal que un niño lleve un arma de fuego o venda droga al colegio. Es normal que un policía maltrate a un joven, a un pobre, o a un negro. En Chile, también.

d.-Ley de integración : Quiere decir que los fenómenos síquicos no son independientes, nunca están aislados o separados, por el contrario, se entrelazan, se integran entre sí ; así se explica como las diversas sensaciones que nos produce simultaneamente un lindo paisaje, forman un solo todo que viene a  ser la percepción ; en otros términos nuestro YO está constituido por una serie de elementos fusionados, muchas veces heterogéneos, que forman un solo todo, una síntesis, por eso un estado de alegría o de cólera, un razonamiento que estamos madurando, o un deseo que nos domina , son fenómenos que percibimos como una sola cosa, pero en realidad se componen de varios procesos que solo percibimos en su resultado sintético ; pues bien,  el separar, seleccionar y diferenciar estos elementos, es lo que en sicología se denomina  “DICRIMINACION”.

GRADOS DE LA CONCIENCIA:

                   Hay planos o niveles de mayor o menor intensidad en la conciencia, es decir, algunos hechos se perciben nítidamente, otros de manera más tenue y otros aún no se aprecian.

                   Podríamos decir que hay entre ellos una especie de jerarquización. Por Ej.: Estoy leyendo en el living, compenetrado en un libro “ En Búsqueda de la Felicidad” , no percibo los ruidos lejanos o cercanos, ni el tic tac del reloj, pero sí estoy completamente concentrado.

                   Generalmente, los fenómenos más perceptibles, son materia u objeto de atención, lo que es una actitud activa y voluntaria, o sea,  es concentrarse en algo para conocerlo mejor, generalmente las máxima concentración requiere la unión del tiempo y lugar, además del objeto motivo de ella.

EL INCONSCIENTE:

                    Si la conciencia podríamos representarla como un círculo luminoso en cuyo cetro hay una luz potente que se va opacando hacia la periferia, hasta quedar rodeada de una sombra compacta, desde la cual se extienden las tinieblas sin fin, éstas corresponden al inconsciente. En la opacidad tendríamos que ubicar al subconsciente, que son fenómenos conscientes menos perceptibles, o que se perciben con menor intensidad.

                   No hay que suponer que los fenómenos inconscientes   deben pasar inadvertidos o ignorados en forma absoluta; todos tienden a ser concientes, porque el inconsciente no es pasivo, posee dinamismo, quiere aflorar hacia las zonas concientes, hacia nuestro pensamiento y hacia nuestra sensibilidad. Hay un constante intercambio entre la vida conciente y las capas inconscientes, van y vienen recuerdos, imágenes, impresiones, deseos.  Ej. una angustia inconsciente, un sentimiento de culpabilidad inconsciente, el recuerdo súbito de un nombre o un hecho que habíamos olvidado, las fobias, las preferencias, las manías, las angustias inexplicables que muchas veces surgen respecto a algunas personas, obedecen al trabajo oculto de esa intensa vida interior nuestra.

                       La síntesis es que los fenómenos inconscientes pueden convertirse en conscientes, porque el inconsciente es dinámico.

                        No hay que suponer ni por un momento que el inconciente no posee vida. Por el contrario, es dinámico por excelencia. Todos los fenómenos del inconsciente tienen a convertirse en conscientes; quieren aflorar y actúan sobre nuestros pensamientos y nuestra sensibilidad. Van y vienen incesantemente, recuerdos imágenes, impresiones deseos, ya lo dijimos.

                      La fobia es un miedo irracional hacia determinados objetos, animales, sitios, olores, colores , actividades, espacios cerrados, abiertos, oscuridad, temblores, etc. No obedecen a una repulsión, sino que son irracionales, una causa está en un hecho pasado, motivo por el cual los sicólogos dicen que en estos casos se reactivan o renuevan las huellas mnémicas ( recuerdos olvidados ).MNEOTECNIA .:Arte de aumentar las facultades y alcance de la memoria o método para formar una memoria artificial.             

                   Sicoanálisis
                   =============

                      Para conocer esta rica vida del subconsciente y del inconsciente, hoy se recurre al sicoanálisis. Hay tratadistas que hacen diferencias entre lo que es el inconsciente y el subconsciente. Según ellos, los fenómenos inconscientes se producen totalmente fuera de la consciencia, o sea , pertenecen a la zona de las tinieblas sin fin de la representación gráfica de la luz que hemos hecho, aunque en determinadas circunstancias se incorpora en ella, pudiendo, incluso, alterar los estados conscientes.

                   En cuanto a los fenómenos subconscientes se dice que son de la misma naturaleza del hecho consciente, pero mucho más débiles, es decir,  se producen en las capas menos luminosas de la esfera luminosa de la representación gráfica, vale decir, en la zona o región opacada.

                  Ha sido el, siquiatra y neurólogo vienés SIGMOND FREUD, el autor que más se ha preocupado de penetrar en el campo de inconsciente y el que ha creado el método de investigación llamado sicoanálisis.

                 Este método se usó primero para  curar enfermedades nerviosas, como ser, las neurosis, pero ha ampliado su radio de acción y se emplea para explicar determinadas reacciones que parecen incomprensibles en algunos individuos por su conducta descabellada.

                   Explicación del sicoanálisis : Tiende el sicoanálisis a iluminar el inconsciente y a descubrir su actividad oculta. Para ello el sicoanalista recurre a la asociación mental y trata de descubrir mediante  la interpretación, aquellos hechos significativos que pudieran explicar el complejo perturbador o NUDO SIQUICO.

                  Coloca al paciente cómoda y serenamente en un sitio. Lo hace recordar su niñez y exponer libremente su vida pasada, sin que omita ni dé preferencia a ningún recuerdo. El analista permanece callado y atento al relato, muchas veces  hace una filmación con sonido; su actuación comienza después de la o las exposiciones del sujeto y consiste, como se ha dicho, en descubrir los hechos que puedan servirle para explicarse el problema planteado. Pues bien,  Una vez que el NUDO SIQUICO o complejo ha sido deshecho por el analista, el individuo podría curarse de su anormalidad.

                     Para un apoyo sobre el tema , véase el capítulo de los sicofármacos en EN BUSQUEDA DE LA FELICIDAD, de este autor.

                     Algunos ejemplos de procesos inconscientes : El inconciente, lo mismo que la vida consciente, se extiende a lo intelectual, a lo afectivo y a la vida activa.

a.-En Cuanto la vida intelectual : Tenemos el caso frecuente de algunos matemáticos que se abocan al estudio profundo de serios problemas. Al no lograr resolverlos, abandonan la empresa y de pronto, estando a lo mejor distraídos, surgen en sus mentes, sin esfuerzo las soluciones exactas. Esto le ocurría al matemático y filósofo francés Henrí Poicaré, quien, con razón exclamaba : “ como es de maravilloso lo que elabora el inconsciente”.

                     Las frustraciones, el desencanto, las depresiones, etc. algo tienen que ver en esta figura, por ello es importante conocer al joven, para poder aplicar la presión justa para tal tarea.

                    En este mismo aspecto de la vida intelectual, tenemos también, la INTUICION, lo que el vulgo denomina “ la tincada” o “corazonada”, se trata de un razonamiento instantáneo e inconsciente, por Ej.: caminando por la calle, se nos próxima un individuo para inquirirnos alguna información, y sin tener nosotros mayor antecedente, nos “tinca” que ese sujeto es un delincuente o un estafador y lo evadimos o sentimos temor. La  INTUICION se apoya en un conjunto de antecedentes e informaciones previas, en la experiencia, podrían llegar a ser un reflejo condicionado. Ej: si hay olor a cigarrillo es porque alguien está o ha fumado, sin siquiera haber visto al fumador. Es vieja la frase que dice “ si huele a jabón y parece jabón, es porque es jabón, aunque sea jamón”.

                     La intuición en el asunto escolar es imprescindible en las primeras diligencias para establecer algún hecho anómalo, Ej.: Si hay dos jóvenes en los baños y uno de ellos es de apariencia normal, pelo corto, buena presentación y el otro  anda con pantalones hip hoperos y usa el pelo lago, de éste último sospecharemos en caso de que haya algún graffiti reciente en el baño. Obviamente la intuición puede ser desacertada en muchos casos, pero la experiencia y el conocimiento de la actividad juvenil, tanto individual como colectiva es un importante apoyo.

b.-En cuando a la vida afectiva : Es corriente que en los seres humanos se produzcan cambios bruscos, o estados de ánimo, de euforia y optimismo o de depresión y angustia. Estos cambios no siempre tienen explicación, pero sus causas radican, comúnmente, en el inconsciente. Por Ej.: Una persona ya adulta, cada vez que pasaba por el frente de una casa que él no reconocía, porque la apreciaba igual que las demás, se deprimía sin explicarse los motivos, aún cuando caminara en amena charla con sus amigos en esos momentos. Pues bien, en esa casa había vivido cuando pequeño  y hallándose sólo un buen día, habían penetrado ladrones que lo habían asustado tremendamente.  De esto se deduce que el estímulo reactivaba el recuerdo en la zona inconsciente, creando una tonalidad afectiva de carácter angustioso.

                       Por esta misma razón es que, no hay que hablar mal, ni aunque sea verdad lo que se está diciendo, de las personas que tengan vinculación directa con los niños, la madre, el padre, abuelos, tíos, familiares cercanos, profesores , amigos, porque los niños son los primeros estigmatizadores. Todo, salvo que se les explique clara y metódicamente qué se está queriendo decir. EJ.: No es sano, aunque ocurre frecuentemente, que la madre hable mal del padre en su ausencia ,cuando se han separado ni viceversa. No es sano decir “ a mi no me gustaba la matemática o me era difícil el inglés”  sin dar explicación y ésta, adornarla con una anécdota y siempre terminarla con paradoja positiva....si le hubiera puesto un poquito de empeño, habría sido el mejor de todos...... es que yo estaba pendiente de jugar a la pelota....es que yo puse énfasis y fui el primero en gimnasia. Etc.etc.

                        Como anécdota personal le diré que el suscrito era un nulo en castellano y la sra: Barahona, una mujer bajita un tanto gruesa y de pelo blanco, hacía denodados esfuerzos porque  yo aprendiera las reglas de acentuación y leyera para evitar las faltas de ortografía , yo , reconociendo su esfuerzo y mi falta de entusiasmo la mayor de las veces ,le ponía todo el empeño, sólo para sacarme un cuatro...y me lo sacaba. Hoy con más de 50 años, soy escritor y mi esposa continuamente me reta porque me aficioné a comprar y coleccionar libros de Castellano, Literatura y Técnicas Literarias y los tengo por cientos muy bien cuidados, llegando a conseguir TODOS aquellos libros que durante las humanidades se tornaron en  suplicio chino. Finalmente, les diré que soy escritor autodidacta y soy el creador el único TALLER LITERARIO A DISTANCIA y doy clases a jóvenes y a los no tanto, que quieren aprender a hacer poesías, cuentos, ensayos, guiones, etc. Desde estas  Letras un saludo y un agradecimiento a la profesora Sra. BARAHONA, luego fue mi profesor Dn. HERNAN LOYOLA, el mayor especialista en Neruda.

c.-En cuanto a la vida activa : Comúnmente las personas que manejan automóviles ( porque también se puede manejar empresas, personas, etc .) a través de varios años de experiencia lo hacen mecánicamente ; realizan los cambios y aplican el embrague o los frenos conversando y escuchando música e inconscientemente, encienden un cigarrillo simultáneamente, sin tener conciencia clara de la ejecución de tales actos.

               Diferente es el caso de la persona que está aprendiendo a manejar : piensa cada acto, decide y ejecuta concientemente.

               Pero todo esto no constituye, en general, un defecto o una anomalía, por el contrario, hay muchos actos de nuestra vida activa que afortunadamente los realizamos con el aporte de nuestro inconsciente, o de manera inconsciente, mecánicamente. Si así no ocurriera, el hombre no progresaría, porque muchas acciones como el caminar, el hablar, el mantener el equilibrio, etc., tendría que pensarlas y meditarlas detenidamente antes de ejecutarlas.

3era. Definición de sicología : “ Es el estudio de los fenómenos internos captados por la conciencia”.

                En razón a todo lo que hemos comentado en el sentido de que NO sólo existen fenómenos conscientes   , sino que poseemos además una gran vida inconsciente que se reactiva permanentemente, los sicólogos concluyeron que la sicología “ Es el estudio de los fenómenos internos captados por la conciencia”.

4ta.Definición de sicología : La sicología como ciencia o estudio del comportamiento.

                Los sicólogos modernos sostienen que a pesar de las diferencias que existe entre los fenómenos materiales y los del mundo intelectual, ambos tipos de fenómenos se complementan e integran. Pues bien,  el resultado de esa complementación es lo que se llama comportamiento.

               El comportamiento juvenil, DENTRO DE LA JORNADA ESCOLAR, esto es, territorialmente ,dentro de la manzana en donde está ubicado el establecimiento educacional, y temporalmente, media hora antes del inicio y media hora después de término de toda la jornada escolar, es función fundamental del codocente, que es el empleado que tiene a cargo la inspección y vigilancia del COMPORTAMIENTO DE LOS ALUMNOS , por tanto es el que tiene el cargo de velar sobre la disciplina de éstos.

              El comportamiento abarca la totalidad de las reacciones o conductas del individuo desde el momento de nacer hasta el instante de su muerte.

               Las reacciones o conductas , sean ellas , sensaciones, manifestaciones de placer, dolor, odio, venganza, oír, comer, sufrir, insatisfacción, temor, rabia, indolencia, abulia, desidia, etc., son respuestas a los estímulos o exitaciones que ejercen influencia en el organismo humano.             

DEFINICIONES:

Estímulo : Es todo agente interno externo, capaz de provocar una reacción.

Reacción :Es la respuesta de nuestra vida síquica ante los estímulos que actúan en el organismo.

Comportamiento : Es el conjunto de reacciones o conductas del individuo ante los estímulos que sobre él obran.

Ejemplos:

Estímulo                                 Reacción:

Frío   .....................................tiritar, encogerse, etc.

Calor......................................nos refrescamos, ventilamos, quitamos ropa, etc.

Hambre..................................comer.

Castigo al niño......................llanto.

Semáforo en rojo..................frenamos.

Desgracia familiar.................nos apenamos...etc.

             Como se puede apreciar, todos los actos de la vida del individuo obedecen a estímulos ( existen estímulos colectivos y cruzados, Ej. Un gol de nuestro equipo en el estadio produce alegría colectiva y pena en los rivales, por el contrario un gol de los rivales, produce pena en nosotros y alegría en ellos ) .Son estímulos que producen determinadas respuestas que se canalizan en nuestra actividad síquica.

Factores que influyen en el comportamiento humano
             Nuestra actividad síquica, está directamente relacionada con el mundo material y orgánico por eso no se concibe que haya una idea( bajo la concepción abstracta de algún objeto o hecho ) respecto a un objeto o hecho, sin que previamente lo hayamos conocido : su estructura material, sus contornos, sus características, su olor, su ruido, su temperatura, su porte o tamaño,  el tiempo y el espacio en que se presenta, día, noche, calor, frío, viento, lugar, etc.etc. Mal podríamos tener el concepto de logomorfo si jamás hemos visto a esos animales, un tiladín o un opilio ( busque en el diccionario para ver de qué se trata ) y se dará cuenta que sí los conoce.

              Debemos reiterar también , que en nuestra vida síquica, particularmente en el comportamiento influyen de una manera directa los factores endocrinológicos y el sistema nervioso, cuya parte principal es el centro o eje cerebro espinal.

SISTEMA NERVIOSO:

              Haciendo sólo un resumen, diremos que el sistema nervioso comprende las siguientes partes:

a.-El centro cerebro espinal que está encerrado dentro de la bóveda craneana y en la columna vertebral ; es decir comprende el encéfalo y la médula espinal.

b.-Los órganos de los sentidos, mediante los cuales percibimos las cualidades materiales de los objetos, y los nervios se encargan de transmitir esas impresiones a los centros cerebrales o medulares y a los órganos afectores.

c.-El gran simpático que está formado por dos grandes cordones de ganglios y nudos nerviosos que se extienden a cada lado a lo largo de la columna vertebral. Preside los sistemas de la vida vegetativa u orgánica, como son los movimientos periestálticos, los latidos del corazón, la función de los bronquios, de los intestinos, los pulmones, etc.

            Todos estos elementos tienen una actividad correlacionada e importantísima, pues se comunican con el eje cerebro espinal mediante “ramales nerviosos comunicantes”. De cada ganglio parten fibras que envuelven al corazón, las vísceras, las glándulas, etc. ( son 23 en total ).

            Finalmente daremos un ejemplo que permitirá entender el proceso de una reacción que comienza en el estímulo...:

           Estando la ciudad tranquila, se oye de pronto una sirena que anuncia un incendio :

a.-Este ruido ( estímulo ) lo percibe el órgano sensorial correspondiente ( oído ), llamado genéricamente receptor:

b.-El receptor trasmite el estímulo o impulso nervioso a los centros sensitivos o aferentes, uno de los cuales, en una acción centrípeta, conduce la corriente hasta los centros nerviosos en donde se produce un proceso de canalización;

c.-Uno de los centros nerviosos, el que corresponde, envía ahora el impulso a los nervios motores los que,  mediante una acción centrífuga, llevan la corriente  hasta el órgano que habrá de reaccionar, que se denomina efector.

        Este circuito o trayectoria, que comienza con el estímulo y termina con la reacción, configura todos los actos humanos y determina el comportamiento del individuo normal, y que es idéntico en el caso de los estímulos internos y externos.

VARIEDAD DE REACCIONES:

           Según su naturaleza las reacciones son :

a.-Musculares : Son las que se manifiestan por acción de los músculos y de las articulaciones. Por ejemplo: los movimientos de esfuerzo, de resistencia,  los golpes, las contracciones, etc. . Un sujeto es víctima de un insulto, de una injuria, de un empujón y responde de inmediato con una bofetada.

b.-LAS REACCIONES GLANDULARES: Son las que se producen por acción de las glándulas, siendo de éstas, las más importantes las endocrinas.

             Las glándulas principales son : la tiroides, la pituitaria, las suprarrenales, la epífisis o pinial, las intersticiales, etc.

             Como ya lo hemos dicho, las substancias que elaboran las glándulas son vaciadas en el torrente sanguíneo y regulan de una manera armónica el desarrollo y funcionamiento del organismo. Rota esta armonía reguladora, se producen consecuencia fisiológicas y sicológicas.

La tiroides: Está ubicada en el cuello, delante de la laringe y de la tráquea, Cuando la tiroidina es excesiva, el sujeto se pone irritable, emocionable e impulsivo, si es insuficiente, se torna apático, perezoso e improductivo intelectualmente. La “ablación” o extirpación de la tiroides ( hay una ablación genital en las mujeres ), produce graves trastornos en los individuos; se ponen  idiotas, sin memoria e ineptos para todo trabajo intelectual.

La hipófisis o pituitaria : Está en la base del cerebro y determina el crecimiento normal o anormal del individuo. Además, preside y regula el funcionamiento de todas las demás glándulas de secreción interna. Por ello se le llama “ la dueña del organismo”.

Las suprarrenales : Están ubicadas encima de los riñones y secretan la adrenalina, su acción es sumamente interesante para la actividad del codocente, ya que influye en el desarrollo de los centros nerviosos. Las reacciones  viscerales  y vasomotrices, en su mayoría se producen por el exceso de adrenalina en la sangre.

La epífisis o pineal : Se  encuentra en el encéfalo, entre los hemisferios cerebrales y el cerebelo. Su secreción regula el crecimiento de las personas.

          En resumen, las glándulas de secreción interna tienen gran influencia en la vida fisiológica y en la actividad síquica del hombre; contribuyen de manera especial en la formación de los diversos temperamentos y son un factor de trascendencia en el comportamiento individual, es por ello importante para el codocente, conocer las causas de los comportamientos de los alumnos y en general de las personas.

          Debemos reiterar que las glándulas funcionan coordinada y armónicamente, aún cuando no todas tienen igual influencia en los distintos periodos de la vida. Así por ejemplo, la hipófisis y la tiroides, pierden su papel preponderante después de la pubertad, lo mismo acontece con las glándulas intersticiales, cuya acción sobre las actividades mentales y de tipo sexual es importantísima en los jóvenes.

          Por eso dijimos que la falta de secreción por una lado y el exceso de secreción por otro, producen la paralización del crecimiento y el crecimiento exagerado, respectivamente, el despertar prematuro en el apetito sexual, con los consiguientes trastornos sicológicos y sus efectos en la vida social.

          LAS GLANDULAS  DE LA  SECRECION  INTERNA.

          =========================================

               La alimentación puede influir , por tanto ,directamente sobre  la  felicidad ,  por  el  efecto  que  tiene  en  el sistema glandular  endocrino,  Si  faltan,  por  ejemplo,  durante cierto tiempo  las  pocas milésimas de milígramo de yodo que necesitamos diariamente  y  a  la  larga  tendremos no sólo bocio, enfermedad tan  de  moda, sino que, por falta de la hormona llamada tiroidina, que  segregan  las  glándulas tiroides, nuestro corazón comenzará  a  latir  más lentamente, las contracciones del sistema digestivo se  reducirán  en  frecuencia y vigor, con lo que habrá  tendencia al estreñimiento. ( atención nuevamente las mujeres maduras ).

             La  persona  se  vuelve  perezosa,  no  tiene resistencia y tiene seguramente  tendencia  a engordar. Queda afectada la circulación de  la  sangre  y se le mantienen fríos los pies y las manos. Hay mala  memoria,  frecuentes  dolores  de  cabeza, además de muchas otras  imperfecciones  propias,  las mujeres afectadas gravemente por el bocio pueden dar a luz hijos cretinos, deforme o idiotas.

               Como  puede  notarse en esta explicación sencilla, la  alimentación  tiene  que  ver  con  el sistema endocrino, y es allí  cuando  entramos  a  un campo bastísimo de la medicina y la nutrición,  que,  de  momento,  no es mi intención profundizar para no  liarlas,  pero  está   directamente  relacionado  con la salud y en definitiva con la felicidad.

               Sólo  me  limitaré a apuntar alguno de los motivos de   interés,   que   encierra  para  nosotros , los  aficionado  y autodidactas de la sicología.

               La   hormonas   segregadas   por   las  diferentes glándulas   endocrinas..: pituitaria,   tiroides,   suprarrenales, gónadas, etc, ejercen variada y marcada influencia sobre nuestras emociones y por tanto, sobre nuestro ánimo y temperamento.

               La  hipófisis  o  pituitaria,  es  la  más pequeña de las glándulas del ser humano, no pesa siquiera un  gramo y  no  ocupa  más  espacio  que un grano de maní, está  ubicada en la base del cerebro. 

               Está   en   íntima  relación  con  la  región  del subtálamo  y  del  tálamo,  donde  se  supone ,  radica  el control autónomo  del  cuerpo.  Esta  pequeña glándula es el regulador de toda la familia de las endocrinas, especialmente de las tiroides, las  suprarrenales,  los islotes de Langerhans que en el páncreas producen la insulina, las glándulas de la reproducción y otras.

               La  fuerza  del  sexo va  estrechamente relacionada con  el  accionar  de  la pituitaria. Ella es, entre otras cosas, la   encargada  de  segregar  a  su  debido  tiempo,  cuando  los adolescentes  llegan  a  la  pubertad,  las  hormonas que provocan en  sus  cuerpos  cambios  notables que los transforman en hombre y  en  mujeres.  Aún  en  la  edad  adulta,  es un producto de la pituitaria,  la  hormona  espoleadora  de los folículos ováricos, lo que controla la producción de otras hormonas como el estrógeno y  la  progesterona  que  a  su vez rigen los estados emotivos de la mujer.

               Está   comprobado  que  la  pituitaria determina el crecimiento  de  los  huesos  y  por lo tanto , deciden la estatura que  hemos  de  alcanzar,  de  modo  que  el exceso de una de las hormonas  dará   un  gigante  desproporcionado  y  una deficiencia resultará   en  un  enano. 

              Salta a la vista y es este mi propósito, que  estas  son  situaciones que pueden afectar considerablemente nuestra probabilidad de felicidad.

               Cada  día  nos compenetramos mejor de esta verdad, como  sostiene  el  Dr. Saveu H. Edatam,  Rector de la Universidad de  Nueva  Delhi,  India,:"El  cuerpo  es  el templo del espíritu y somos responsables de cuidarlo como tal".

               En  efecto,  es  el instrumento por medio del cual se   expresan   las  manifestaciones  del  reflejo,  de  la  gran inteligencia  constituido  por  nuestra  mente  y las del alma , en la  cual  se  ha  propuesto  restaurar su imagen, que allí grabará  en un principio".

               Y  aun , sin  remontarnos  a  estos  conceptos  que algunos  consideran tal vez demasiado idealistas, lo incuestionable  es  que , el  cuerpo  sano contribuye a que la mente también sea  sana.  "  Mente  sana,  en  cuerpo sano", cuántas veces hemos escuchado esta frase.

               La mente reacciona sobre el cuerpo para mantenerlo sano,  sólo  si  ella  es  sana,  o para crear en él un sinnúmero de  malestares  y  hasta enfermedades ( sicosomáticas ) que pueden, hasta  resultar  mortales , si  es  campo  de  acción de emociones destructoras, como el fulminante suicidio, inducido por depresiones.

              c.-Reacciones vasomotrices: Son las que se producen por contracción o dilatación de los vasos capilares; en el primer caso, cuando los vasos de contraen, el individuo se palidece, ante el miedo o una mala noticia; en el segundo caso, cuando hay dilatación el sujeto se ruboriza, ante un chasco, un ridículo o cuando sufre una vergüenza. Y las...

                d.-Reacciones viscerales :Son aquellas que comprometen algún órgano interno importante como el corazón , el hígado, el páncreas, etc. Por ejemplo ante un temblor se aceleran los latidos del corazón...

          La depresión escolar: el diagnóstico es la clave
           =================================================

              Aun no siendo función del codocente, el  diagnóstico,  muchas  veces  se  hace en forma equivocada ya que existe una tendencia a cambiar los diagnósticos según  las  modas  del  momento.  En  primer lugar , se establecerá  si  existe  una  depresión  normal o una depresión patológica, ya que se debe considerar que, muchas veces, hay individuos con graves patologías de carácter, cuya vida es un desastre y que, se sienten deprimidos  en  forma  normal  porque  su  vida  es  un verdadero desastre  y  se  le  trata  la depresión, en vez de hacer terapia sobre  las  estructuras  sicológicas que contribuyen a mantenerlo en ese estado de vida desastroso.

               La  depresión  mayor  típica,  se  caracteriza por síntomas  que  afectan  el  pensamiento, el afecto y la conducta. El   pensamiento   se  caracteriza  por  un  contenido  depresivo "auto despreciativo",  "auto  agresivo",  hasta  lo extremadamente patológico  con  ideas  delirante,  auto acusatorias,  nihilistas, hipocondríacas,   en   la   actualidad  se  les  llama  "baja  de autoestima".  El  curso del pensamiento les lentifica enormemente y  en los casos graves, la disminución del ritmo sicomotor afecta al  pensamiento  en  cuanto  a  la  lentitud  y crea una falta de concentración   que   interfiere   gravemente  en  las  funciones cognitivas. 

               En  cuanto  a la afectividad, en los casos más leves hay  tristeza,  tristeza  profunda  con  llanto  y  en  los casos extremadamente  graves, llega a una indiferencia, una congelación afectiva  total  (  casi  como  un  autista ). Este autor llama a esta figura "Letargia o Anodísmo".

               Los  síntomas  sicomotores,  se  caracterizan  por una  lentificación  del movimiento general, se "abuelan" el genio y  los  actos, con una expresión facial depresiva a simple vista, lo que se ha llamado el "bajonéo".

               Respecto    a   los   síntomas   neurovegetativos, característicos  de la depresión mayor, se verifican como pérdida del  apetito  y del peso  por lógica, resfríos continuos, pérdida de anticuerpos y falta de resistencia a la  temperaturas bajas , pérdida significativa  y  constante de los deseos sexuales o de la libido que  coincide  con  los  trastornos  del  afecto, trastornos del sueño,  el  despertar  temprano  y  no  poder  recobrar el sueño, acompañado de ciertos casos de insomnios significativos.

               La   depresión   menor  o  distinta,  o  depresión caractereológica,  se caracteriza como una depresión menos grave, pero   significativa   ausencia   de  síntomas  neurovegetativos, presencia  de  factores  sicosociales  importantes, predisposición caractereológica,  es  decir , afecta  a  los tipos específicos de personalidades   depresivo-masoquistas,   la  infantil  limítrofe y la narcisista.

               Para   una   autoevaluación,  otros  criterios  de discernimiento   entre   depresión  mayor  y  caractereológica  o intermedia,  son  la  existencia  del  ritmo diario en el caso de las  primeras,  el  paciente  despierta  muy mal y mejora durante el  paso  de  algunas  horas.  El hecho de que la depresión varíe día  a  día,  el  que  no  haya una periodicidad clara, en cambio, habla en favor de la depresión caractereológica o media.

               La  violencia  agresiva,  por otra parte, es mucho más  frecuente  en las  depresiones  neuróticas.  Esta figura de comportamiento  síquico  además  del  "polimorfismo"  , es  la que buscan  los  especialistas  en seguridad como estatus o base para sus   agente   operativos  en  los  mal  llamados  "servicios  de Inteligencia".

               Los  antecedentes  genéticos definen una depresión mayor,  así  como las tendencias al suicidio, aunque,  estas pueden aparecer en depresiones caractereológicas graves.

               Debemos  insistir que en Chile, la depresión tiene una  elevada frecuencia en el nivel primario de atención de salud y  cerca  del  52,5%  de  los  consultantes  a  nivel de atención primaria,  tanto  privada  como  pública,  tienen  algún grado de trastorno   síquico.   Por  tratarse  de  un  problema  de  salud prioritario, se están desarrollando en absoluto silencio diversos programas   educativos  internacionales , orientados  primeramente al personal médico de atención primaria.

               Si  bien  las causas de la depresión con un índice tan  elevado  en Chile no  se conocen con certeza. Un área activa de   investigación, es el de la genética molecular, que tratábamos anteriormente.

               Existen  fuertes  evidencias  de  que la depresión bipolar  (  la  antigua  enfermedad maniaco depresiva y el actual trastorno  bipolar  del  estado  de  ánimo  )  está   determinada genéticamente.  así lo indica la elevada proporción de casos entre los familiares de los pacientes bipolares. En todos los pacientes mono polares  (  los  que  solo presentan depresión y no manías ), también  parece existir una predisposición genética, la que tiene menor peso para la aparición de una enfermedad y ,en cambio, juegan un papel más importante los factores ambientales.

               Varios genes están siendo estudiados como posibles candidatos,  mediante  las  modernas  técnicas  "linkage".  Hasta el   verano   pasado   habían   sido  propuesto  genes  en  siete localizaciones   en   los   cromosomas  10;  11;15;12;18;  y  21. Probablemente  no  existe  un  gen  único  que dé cuenta de todos los  casos  de  enfermedad  bipolar,  sino  que  varios genes que interactúan entre sí y con el ambiente.

               Las   manifestaciones   de   la   depresión  están asociadas  a  una  serie  de perturbaciones de la fisiología y la bioquímica  cerebrales.  Los  estudios  iniciales  destacaron una diferencia  en la neurotransmisión noradrenégica y serotoninégica cerebral.  Tal  deficiencia  pareció corroborarse con la medición de  los  productos  de  excreción  de  la  noradrenalina  y de la serotonina  en  sangre,  orina  y  líquidos  cefalorraquídeos. Se probó  que  estos  productos  de excreción estaban disminuidos en los   pacientes   deprimidos,   en  comparación  con  sujetos  no deprimidos.

               Por  otra  parte,  los  fármacos  antidepresivos ( tricíclicos  e  inhibidores  de  la  mono amino oxidasa o IMAOS ) aumentan la noradrenalina y la serotonina en el espacio sináptico (  espacio  que  hay  entre  una  neurona  y otra , por el que se transmite  el  estímulo  nervioso  mediante  substancias  química llamadas  neurotransmisores  ,  lo que se asocia a la mejoría del cuadro   clínico,   aunque   en   periodos   de   tiempo  todavía cuestionables  y nunca definitivos. Este proceso biológico demora entre  una  y  dos  semanas,  todos los antidepresivos tardan ese lapso  en  producir  la  mejoría  clínica. Ahora, la prolongación del  tratamiento  farmacológico  depender   más  de  los factores genéticos  en  algunos casos y en otros en los factores orgánicos o ambientales.

               Las  neurosis  y las depresiones, que antiguamente se  pensaba  eran  consecuencia  de  problemas  acontecidos en la infancia  y  accesibles  a  ser tratados con sicoanálisis, hoy se ha  llegado  a  la  conclusión,  de que tienen un fondo biológico y  que  eso  es  lo  que  justifica que aparecieran en un momento determinado y desaparecieran también, a veces, espontáneamente.

               La  aplicación  de  la Clomipramina a los diversos tratamientos, les elimina los síntomas, la tristeza, la depresión y  hasta  el  insomnio  desaparecen,  en los casos más graves, los enfermos  presentan  un  control  sobre  ellos  mismos  y  pueden desarrollar  otras  actividades,  y  luego, a partir de ahí,  los síntomas van desapareciendo a lo largo de mucho tiempo.

               Hasta  hoy  , la Clomipramina, es considerado como un  anti  obsesivo  estandar.  Cuando  un fármaco nuevo aparece y se  pretende probar si es el indicado en este tipo de enfermedad, siempre  se  le  compara  con la Clomipramina. Claro, que hoy hay medicamentos  nuevos  que  son  ,  quizá , igual de eficaces, pero con mayor tolerancia, y de más amplio espectro de acción.

               En  un  grupo  importante  de pacientes depresivos se  puede además detectar sutiles anormalidades hormonales. Estas afectan   al   eje   hipotálamo   ,  hipófisis,  suprarrenales  e hipotálamo,   hipófisis , tiroideo.  Estas   anormalidades  parecen formar  parte  de  las  alteraciones  somáticas de la depresión y su  estudio  ha  permitido  conocer  mejor  la  influencia de los factores hormonales en la regulación del estado del  ánimo. 

               Por   ejemplo,   las  perturbaciones  tiroideas  y estrogénicas  se  asocian  con  frecuencia  a estados depresivos.

             Es  el  caso  de la mujer en periodo de pos-parto. En ese momento es   cuando   frecuentemente   se   gatillan   depresiones   como consecuencia  del  desequilibrio  hormonal.  ( las demostraciones de  afecto  de  los  más  cercanos  aminorarán  o encubrirán este síntoma). Usted lo ha escuchado como que “anda más sensible”.

               El    eje   hipotálamo - hipófisis - suprarrenal   ,se relaciona con los mecanismos de adaptación al estrés y el estudio de  sus  perturbaciones, está  permitiendo entender las frecuentes relaciones entre el estrés y la depresión.

               Que  la  depresión  aumenta  en algunas épocas del año   es   un  hecho  conocido  desde  antaño.  Asimismo  es  una experiencia  común  que  muchas  personas durante los días grises invernales  experimentan  sentimientos  melancólicos y las gentes del  sur  de  Chile,  parecen  más  tristes  que  las del norte y también NO  es  una  creencia que los esquimales son más tristes que los caribeños. No es una superstición , es una realidad.

               Hoy   se   conoce  mucho  más  la  relación  entre luminosidad  solar  y  depresión.  Se  ha  descrito  un   subtipo específico  de  depresión, la enfermedad depresiva estacional. Los pacientes con esta enfermedad se deprimen con marcada regularidad durante  los  meses  del  otoño e invierno. 

              Lo más notable, es que mejoran  al  exponerlas  a la luz del espectro completo, es decir, similar  a  la  luz  solar,  este  tratamiento  es  conocido como fototerapia  o  luminoterapia,  similar  al  tratamiento  para el raquitismo en los recién nacidos.

               A  esta  altura  está   la  base  científica  , la fundamentación y de la redacción de los horóscopos astrales tan  recurrentes en los depresivos, que se basan fundamentalmente en  los  signos  del  zodiaco  y en los meses, sin considerar la geografía y es aquí donde se genera  su  principal  error  científico ya que no es lo mismo un Libra  (  octubre ) nacido en Punta Arenas, Chile, que uno nacido en  Guayaquíl,  Ecuador.  

               Bajo  mi punto de vista, los horóscopos no  deben  pasar  de  ser  una  entretención, una terapia lúdica, sin ningún valor científico.

                Al  respecto , se  ha  demostrado  que , cuanto más creen  y se aferren los depresivos a este tipo de seudo terapias, tal como a las religiones, más grave es su depresión.

               La     depresión     invernal,    tiene    algunas características distintas respecto a otras formas de depresión , como   es   la  aparición  de  "hipersomnia"  (  mucho  sueño  ), "hiperfagia", ( gula incontrolable ) , lo que trae como consecuencia un  aumento  de  peso  durante  la  fase  depresiva,  que  en  la actualidad  induce  a  un  nuevo motivo para deprimirse, entrando en  una  espiral  difícil  de  autoevaluarse  y casi imposible de autosanarse por una reacción espontánea individual de autodestrucción estática o quietismo.

               Las   depresiones  son  enfermedades  recurrentes. Luego  de  un  primer  episodio  depresivo,  más  del  50% de los enfermos  tienen  una  segunda  fase.  Esta  puede aparecer a los meses  o  a  los  años  siguiente  o luego de muchos años. Cuando las  recurrencias  son  frecuentes,  los intervalos asintomáticos son cada vez más breves.

               Así  mismo, mientras las primeras fases depresivas se  asocian  a  situaciones  de estrés sicosocial, por ello son más frecuentes en los estudiantes en los periodos de calificaciones  a final de año, a final de los trimestres y en las grandes fiestas con símbolo afectivo y familiar, como son la navidad, el cumpleaños, etc., las siguientes se  vuelven  cada  vez  más  autónomas.  Es  decir,  los primeros episodios , pueden  presentarse  como  depresiones reactivas, pero con  posterioridad , los  episodios  aparecerán  espontáneamente ( se aprende a ser depresivo ).

               Esta  progresión  puede  ser  controlada  mediante un  tratamiento  adecuado  y  de  duración  determinada , ya que, se entiende como un cambio en la plasticidad neural.

               En  el  ser  humano  las  depresiones clásicamente han  sido  vinculadas  a  experiencias de pérdidas y se considera que las pérdidas repetidas resultan ser más patógenas.

              Esta es  el efecto  psiquiátrico generalizado de los chilenos post dictadura, por ello han aumentado tanto los problemas depresivos.

               En  la  práctica,  es  menos  patógeno para los familiares, que se muera uno  de  los padres o uno de los hijos, que el abandono repetido, o  sea,  que  el  padre  se vaya de la casa cada vez que se pelea con la madre o como resultado de un crimen.

               Al   respecto , los  cientistas  sociales,  por  su parte,  han  reconocido  que las experiencias de "entrampamiento" y  de  "humillación",  tienen  mayor impacto que las experiencias de  "pérdidas"  en  el  inicio  de la depresión. Las experiencias de  condicionamiento  y  de  sensibilización,  sugieren que luego de  las  primaras  fases  depresivas, BASTAN LAS SIMPLES AMENAZAS DE  PERDIDAS  o  simplemente  situaciones simbólicas, amagos, para que se recuerde  la  situación  real  inicial,  para que se desencadenen nuevas  depresiones,  como  decíamos  anteriormente,  se  aprende a   ser   depresivo.  Más  adelante  veremos  otra  faceta  sobre las depresiones

               En  consecuencia,  las fases maníacas pueden entenderse  como  respuestas  compensatorias  a  la depresión. De hecho,  durante  las  experiencias  de  condicionamiento,  pueden surgir  espontáneamente  ,  respuestas conductuales, fisiológicas y  bioquímicas  opuestas  a  las inducidas inicialmente, ya que el propio  FREUD,  propuso  a comienzos del   siglo XX, que la manía puede  surgir  como defensa ante la depresión, como una reacción, al igual que una actitud agresiva surge como respuesta del miedo ( estado sicológico necesario básico para los agentes represores lo que el Dr. Saveu H. Edatam, denomina Síndrome del gato acosado en la vitrina ). 

          LOS INTELIGENTES SUFREN MAS Y GOZAN MAS.

          :Porque son más sensibles

          =========================================

               En  el  Chile  de hoy, de comienzos del siglo XXI, la  manera  más  común  de  perseguir,  ya  no  de  conseguir , la felicidad,  consiste en trabajar sobre el "FY": ganar más, gastar más,  obtener  mayor  cantidad  de  bienes,  lo que los economistas denominan “ huir hacia delante” etc.etc. Pero sea que reduzcamos  "FX"  o ensanchemos "FY", ninguno de los dos sistemas puede  obtener  por  separado  el  éxito  completo.  La  búsqueda desenfrenada  de  riquezas o de placeres, no asegura la felicidad completa,  ni  siquiera  un  sucedáneo  de ella. Esto , se debe a la naturaleza   de   nuestro  "FX".  Cuando  "FY"  aumenta,  aumenta consiguientemente "FX" y crecen juntamente en forma inconciente, en un espiral incontrolable, el que sólo se detiene producto de un fracaso.

              Por razones naturales y sociales, siempre en situaciones normales desearemos  y  perseguiremos  algo que creemos no haber alcanzado aun,  pero , cuanto  más  tenemos, más deseamos, creando un círculo de  inconformismo,  cuando  este  inconformismo  es  incontrolable y se trasforma en actos    compulsivos , nace la infelicidad, que puede ser ficticia o real a causa de las supuestas carencias.

               La  felicidad que busca instintivamente todo joven, no es  entonces, la felicidad adulta, ya que ésta  se  refiere a un ajuste a  largo  plazo,  no  a  un  placer  momentáneo, en eso se diferencia con la alegría que el la felicidad del joven ( por ello es que sacamos  a las relaciones sexuales  esporádicas o semi frecuentes ,como  base  de  la  felicidad. Solo la relación sexual madura, en forma  habitual puede ser considerada como una forma de felicidad ).

               Si  yo  soy  feliz  en forma general y crónica, se debe  a  que  he alcanzado los objetivos mayores de mi adaptación general  a la vida, soy feliz en mi trabajo, feliz con mi familia y  entre mis amigos, feliz porque he obtenido alguna satisfacción o  algún  éxito,  tengo  cierto  sentido de haber vivido en forma significativa  y  tal  vez , de haber contribuido a hacer que este mundo sea un lugar más feliz para los demás.

               Si soy feliz, es porque , a pesar de mis aflicciones y  mis  momentos de desdicha, ( que para ser verdaderamente feliz hay  que  tenerlos, para poder compararlos ) la balanza se inclina algo  a  mi  favor.  En  todo, el temperamento cuenta por mucho y por  eso  tratamos  primeramente  las  depresiones,  pero también, cuenta  la  disciplina  de  uno en la higiene mental personal, en el  control  que  uno  ejerció  para  impedir  que  los descensos desbaraten las recuperaciones y los ascensos.

               Esto   nos   sugiere  una  reflexión , que  quizás ofrecerá   cierto  consuelo  a  los que se preguntan ¿ por qué les ha   tocado   sufrir   tanto  en  la  vida  ? .  Si  bien  tienen, posiblemente,  parte  de  la  culpa, lo deben a que no se cuentan entre  los  seres  inferiores  de  la  creación. En efecto, sí , es verdad  que  se  puede  calcular  nuestro  grado de felicidad con solo  dividir  nuestras  realizaciones con nuestras aspiraciones, como  dice  el  Dr.  Saveu  H.  Edatam o comparar nuestros deseos con  los  medios  que  tenemos para satisfacerlos, con ello queda explicado   el  porqué  los  humanos  mejor  equipados  mental  y espiritualmente  son,  por lo general , poco felices y entre ellos, es  elevado  el  número  de  neuróticos.  

               Se  fijan  blancos  muy elevados, son  muy exigentes consigo mismo, y aun, que  se eleven a  mayor  altura que el gran rebaño, se quedan siempre por debajo del  nivel  que  querían alcanzar y no pueden sentirse contentos, traspasándole este descontento y las exigencias a sus familiares, donde  los  hijos  varones  serán  los  más perjudicados. Aquí se generan las rebeldías de los jóvenes de clase acomodada. Se dará cuenta que hemos confundido intencionalmente a los inteligentes con los ambiciosos, pues para que usted entienda, cuando se es inteligente, la verdadera ambición y potencialidad está controlada.

               Sin embargo, los seres que más han desarrollado sus  facultades  superiores  y  que,  por  lo  tanto, son los más capacitados  para  sufrir  cuando  van por una camino errado, son también,  los  que  pueden  encontrar  el  gozo  más dulce cuando cumplen  con  las  leyes  naturales  de la vida en sociedad . Por esto,   antes  de  pasar  más  adelante  en  el  estudio  de  las ocupaciones  que  contribuyen,  para  la gran mayoría de nuestros semejantes,  con  la  parte más grande de la felicidad que pueden gozar,  iniciamos  en  los  próximos  capítulos, la consideración de  la  fase  espiritual  de la constitución humana. 

                Veremos, por ejemplo, si es posible cambiar nuestro temperamento o transformar nuestra  personalidad  con el fin de alcanzar la máxima felicidad y  por  sobre  todo,  comprenderemos  la  importancia suprema que tiene la adopción de una correcta filosofía de vida.

               Por  las  anotaciones  anteriores,  pareciera, que solamente  las  mujeres  presentan  problemas preocupantes, ¿ cuál es  la  explicación  para  estas  diferencias ? . El sexo femenino, tuvo , tanto  en  Chile  como  en  el resto del mundo, porcentajes más elevados de síntomas especialmente depresivos que los hombres .  En  los  pueblos  del  tercer  mundo, la mujer  con necesidades de  supervivencia  básica  superiores , se equipara a los hombres. La  mayor  o  menor  actividad, laboral o social , es igual o tiene la misma incidencia en ambos géneros.

               La  muestra  chilena  estuvo  conformada por 71,4% de  mujeres  de  edad  madura,  el 56,4% , tenía más de 45 años. En Santiago  específicamente,  se  encontró  mayores  frecuencias de cuadros ansiosos en  ambos sexos. 

               Pero  para descarga individual, se manejan además, las siguientes hipótesis de responsabilidad colectiva.

               1.-las    megapolis    (    grandes   ciudades   ) caracterizadas  por  un proceso de modernización forzada e inconsistente y rápido crecimiento  poblacional,  tienen niveles de estrés, más elevados que  las  ciudades  de  menor  tamaño,  de crecimiento lento a lo largo  de  las  décadas.  Santiago y las capitales en general,  han triplicado su población en menos  de  40  años,  y  en  el mismo periodo, han aumentado en seis veces el número de depresivos crónicos.

               2.-Los   problemas  enfrentados  por  las  mujeres adultas  en  general y aquellas en etapa de madurez en particular , (  tomando  en  cuenta  solamente  la  edad cronológica ), pueden atribuirse , o  bien  a cambios biológicos, tales como los niveles hormonales  variables  en  relación  con el ciclo menstrual o bien al  mayor  estrés  sicosocial,  que  la mujer enfrenta en nuestro medio.  Por  una  parte  debe cumplir con los roles tradicionales de crianza de los hijos y de la casa , y de ser el centro emocional de  la  familia,  y  por otra,  se espera cada vez más que aporte económicamente a la manutención de ésta. 

              Esta doble y hasta triple espectativa, hace que, comparativamente, nuestra sociedad facilite más  el  desempeño  de roles masculinos que femeninos, existiendo , de hecho, una suerte de segregación sexista de género.

               3.-Otro  elemento  interesante,  se  relaciona con la mayor concentración de adultos maduros, sean mujeres u hombres con  alta  tasa  de  desarrollo  de enfermedades crónicas propias de  los  adultos,  tales  como  hipertensión  arterial, diabetes, cuadros   reumatológicos,   etc.  Al  presentar  cuadros  médicos prolongados   aumenta   la   posibilidad   de  presentar  cuadros emocionales   de  tipo depresivo o ansioso. Esto es comprensible, el  saber  que  se tiene cuadro crónico, sea real o sicosomático, que  disminuye  las  espectativas  de  vida o limita la capacidad laboral  de  la  persona,  acarrea  una  respuesta sicológica que será   negativa  en  la  mayoría  de  los  casos, induciendo a una pérdida de la felicidad, personal y familiar.

               Esto  hace que la asociación entre cuadros médicos crónicos  y  trastornos  emocionales,  sea  la  regla más que la excepción  en los factores de la infelicidad que se verá  mitigado o  acrecentado,  dependiendo  de  las  potencialidades  económicas con  relación  al  costo de los tratamientos  y las posibilidades de mejoría real y absoluta.

          ¿ Es posible cambiar nuestra personalidad ?
          =============================================

               Usted  tiene  en  sí  posibilidades  infinitas  de cambiar  su  personalidad,y de influir para que el joven también lo haga de manera positiva, de llegar a ser la clase de ser humano que  siempre  quiso  ser..:  encantador,  agraciado, desenvuelto, hábil,   ingenioso,   apreciado   y   buscado  por  otros.  Estas posibilidades  están todas con usted y con todos los seres humanos normales  y  han  estado  allí desde hace muchos , Ud., a lo mejor, nunca  lo  intentó,  estaba  conforme  con  su  comportamiento  o simplemente , no se daba ni cuenta de su estado sicosocial.

               Hay dos lecciones que quisiera recalcar...:

               A.-Que ,  es  posible  rehacer  voluntariamente  la personalidad  humana  ,  siempre que el interesado este dispuesto a reconocer su condición  o estado  y esté dispuesto a participar en un cambio ,  y

               B.-Esta , no  puede  llegar a su máxima perfección, sin  una ayuda externa. ( realmente capacitada )

               También  sucede , a  veces,  que  algunas  personas nos  dejan  la impresión de que, a fuerza de voluntad, vigilancia trabajo  y  disciplina  lograron  cambiar  radicalmente  y en vez de  conservar  un  carácter  odioso  y despreciable, adquieren un trato agradable y muchos amigos. En realidad, el éxito permanente que  obtenga  una  personalidad  que se reforme así, ser  siempre proporcional  a  la  medida  del  amor  al  prójimo  que se habrá  entretejido  con  las  fibras  del  nuevo  carácter a la falta de egoísmo.  También,  hay  esperanza para los que se creen demasiado viejos para que puedan transformar su personalidad.

               Valga  este  ejemplo..:  Se trata de una mujer que a  la  edad  de  sesenta  años  creía, precisamente que tenía una edad  excesiva  para cambiar, aún cuando mucho lo necesitaba , pues nadie  la  quería  y todo por su culpa, como lo admitió más tarde con franqueza. Su filosofía de vida, era que nadie le podía ganar a ella, vivía imponiendo sus puntos de vista hasta en las situaciones más domésticas y nímias.

               Era   intolerante,  aprendía  rápidamente  y  como era  inteligente  y  eficiente,  sentía  inmediato  desagrado por cualquier  persona que no fuera igualmente ágil mental, brillante y  eficiente.  Son  pocos los seres así dotados, de modo que esta mujer  sentía  antipatía e intolerancia  hacia  casi  toda nueva persona a quien llegaba  a conocer, siempre pretendía tener la razón en cualquier conversación, aunque no la tuviera, ya que había adquirido la habilidad de cambiar sus fundamentos para justificar sus supuestos fracasos, por tanto, al menos, siempre quedaba como empate en los puntos de vista,  y  a pesar de su aparente simpatía superflua, donde quiera que fuese ,sembraba desconfianza y desagrado. No intentaba ocultar  su  intolerancia.  Tenía un relativo éxito en su trabajo porque  no  le  exigía  tratar  mucho  con  la  gente, pero en la intimidad  se  sentía  definitivamente  desgraciada.  El problema, se   presentaba   con   las  empleadas  domésticas  que  cambiaba frecuentemente, siendo el promedio en los últimos treinta años de una empleada doméstica por mes, realmente un records Guiness.

               Ella  misma  declaró  posteriormente, que habiendo pasado  los  cincuenta  años y creyendo tener demasiada edad para cambiar,  se  había  resignado  a llevar una vida de amargura por causa de su personalidad miserable, pero no avara, ya que los asuntos financieros los manejaba con bastante normalidad. 

               La que , supuestamente, encubría haciendo  regalos,  que  generalmente  no  le significaban ningún desgaste, porque eran regalos que a ella le habían hecho. 

              Alentaba aún en ella, sienta esperanza de poder cambiar y  lentamente  fue  llegando  a creer, que cada uno puede rehacer su  personalidad,  si  quiere  realmente  lograrlo  y  finalmente, pasados los sesenta años, se puso manos a la obra.

               La  tarea fue dura y larga, pues tenía mucha cosas que  vencer,  pero  perseveró  en  el esfuerzo, aún cuando muchas noches  le  toco  llorar  al  regresar  a su casa y comprobar por un examen de conciencia, cuan antipática resultaba a los demás. Ella  misma confesó que mucha veces se sintió tentada a abandonar la  lucha.  Pero  insistió  y  al  cabo de tres años, podía verse el gran cambio de su personalidad .

               Ella  misma,  ya  a  los sesenta y cuatro años, se consideraba    literalmente   renacida.   Y   era   efectivamente sorprendente , el  cambio  que  sus  familiares y conocidos podían notar,  entre  la  mujer  que  era antes y la que había llegado a ser. La encontraban ahora encantadora, amable, suave,  tolerante, sonriente, alegre, prudente y servicial. Nadie tenía en su barrio mayor  número  de  amigos,  ni  había  mujer  más respetada o que tuviese  más  éxito  en  la vida. Los que la trataban conocían en ella  el epítome de cuanto debe ser una mujer. Los que conocieron su  antigua  personalidad  ,  consideraban  su trasformación como un milagro. 

               Bajo  mi  punto  de  vista,  no se trató de ningún milagro,  pues los milagros para mi no existen, sino el resultado de  un programa definido y riguroso, una predisposición personal de mejoramiento.

               Esta   señora  entró  al  proceso  de  rehacer  su personalidad,  entró  al  juego  que  debe jugar toda persona que quiera  realizar  algo  con  su vida. La base de este juego, está  en  reconocer  previamente,  que no se está  en un estado de  ánimo normal  y  que  los  comportamientos  que  ellos  acarrean, están alejándose  cada  vez  más  de  lo que la sociedad,  representada por  los  más  cercanos, y que, supuestamente, quieren lo mejor para ella, entienden como personalidad agradable y normal.

          RELACION ENTRE FELICIDAD Y PERSONALIDAD.

          =========================================

NOTA PREVIA: Al existir una directa relación entre felicidad y personalidad esto es, los más felices están más conformes y, por lo tanto los menos felices tienen  una personalidad difícil, o sea, la personalidad difícil, implica un grado de infelicidad, con toda la problemática individual y social que estos tipos (as) conllevan.

                Los  sicólogos  han  establecido  las  reglas   de este  juego.  Intentaré  resumirlas,  pero primeramente..: ¿ Qué es lo  que  se  entiende por personalidad ?..: Se trata , sencillamente, de  la  manera  en  que  la  persona hace frente a las diferentes situaciones que se le presentan durante su vida. Es en esencia, nuestra actitud hacia la propia vida y la de nuestros semejantes, en  un  concepto  más  moderno, es nuestra actitud frente a todos los  seres  vivos,  incluyendo  las  plantas , los animales y sus respectivos  ecosistemas,  según  las  descripciones ecologístas, y  naturalistas.  Está ,  por  tanto, estrechamente relacionada con nuestra felicidad, y depende mayormente de nuestra actitud mental y por lo tanto, de nuestra filosofía frente a la vida.

               Es  un  conjunto  de hábitos que vamos adquiriendo con  las  reacciones  que  manifestamos , frente a las situaciones que  nos  presentan  día  a  día,  o  sea,  en las relaciones que debemos mantener con nuestros semejantes.

               Cada  día  y  durante  toda  la  vida, necesitamos encarar  situaciones..: una persona extraña o conocida nos dirige la  palabra  en  la  calle,  un  amigo nos traiciona, un pariente fallece,  recibimos  un  beneficio  inesperado.  Estas  cosas nos suceden  todos los días y debemos enfrentarlas.

               La  manera  en  que  lo hagan hoy o mañana crea en ella  un  conjunto de hábitos, es cierto, pero también nos revela la  clase  de  personalidad  que tiene. Dicen los entendidos que, es  el  deber  de  una personalidad afrontar estas situaciones en forma   apropiada   y   que ,  cada  uno  debe  desarrollar  dicha personalidad  de manera que pueda encarar eficientemente a medida que  se  desarrolla  en  la  vida.  Creen que la personalidad es, pues,   la  capacidad  de  afrontar  y  resolver cada situación a medida que se presente.

               Por  supuesto,  mirada  desde  ese punto de vista, no  es  ya  la personalidad una cosa misteriosa que algunos traen al  nacer  al  mundo, sino un proceso de acondicionamiento al que cualquiera  puede  someterse  y con razón se burlan los sicólogos de   la   vieja   creencia  de  que  uno  no  puede   cambiar  de personalidad.

               Llegamos  a  la  conclusión  de  que,   si bien un cambio  es posible, lo es solamente en la medida en que cambiemos nuestra  filosofía de la vida, es decir, que las transformaciones que  abarcan  sólo  la  fase  física e intelectual del ser no son completas.  La  naturaleza  humana  es  triple y su tercera fase, la  espiritual,  debe  transformarse  también,  para  que todo el ser  se  encamine  hacia  la  perfección  hacia la cual se siente llamado.

               Esta  es  la razón por la cual el verdadero cambio de  la  personalidad, la transformación radical de ella, el único proceso  que  puede  hacernos  evolucionar  hacia la bondad, para la   mayoría   ,  para  los  débiles  y  gentes  de  personalidad dependiente ,tiene siempre un fondo religioso.

               Nadie  puede  llegar  a  la bondad genuina sino el que  tiene,  en  primer  lugar,  un  concepto de ella como que es sinónimo  de  entrega  al  prójimo,  el  cual se obtiene por auto convencimiento  y  equilibrio  de  los  hábitos sociales o por el concepto que nos ofrece la noción de un Dios de amor , entregado por  las  distintas  religiones,  es decir, recibir fuerzas de él para  triunfar  sobre  los  viejos  hábitos  malos e implantar en el  lugar  otros  nuevos,  supuestamente buenos o tendientes a la bondad. Hay personas  superiores que no necesitan de un Dios para mantener el equilibrio emocional.

Y cada uno determinará estos preceptos, según su propia determinación y en ello nada tiene que hacer el codocente.

               Llegamos  a  un  punto  en que nos resulta forzoso resumir  las  opiniones  de  los  sicólogos, en lo que respecta a la  cuestión  del  bien  y  del mal. Ellos o por lo menos algunos de  ellos,  son  los  que  más publicidad dan a sus ideas en este mundo    materialista,    sostienen   que   el   hombre   no   es fundamentalmente  malo,  que su maldad es producto de los errores y falencias cometidos al educarlos, en la familia, en la escuela y  en la sociedad, que se contagia con el ambiente y la imitación de  lo  que  ve.  El  hombre  se interesa más en la tragedia como una   forma   indirecta   de  destacar  sus  escasas  bondades  o perfecciones,  no  debemos olvidar la socorrida frase.." es rico, pero  es  infeliz porque.....", lo que este autor llama la "Teoría del  bote  a remo", explicada en páginas anteriores. Los defectos del  otro  , en un actuar malévolo, nos hacen más grandes, siendo este  un  concepto  egoísta  de la forma personal de enfrentar la vida.

               Hay   una  escuela  o  tendencia , que  atribuye  a procesos  naturales  ineludibles  toda  conducta perjudicial para el  individuo  mismo  o  la  sociedad, con lo que se suprime toda la  responsabilidad  personal  y  quita al ser humano su carácter moral libre. 

               Esta situación es frecuente en el caso de algunos delincuentes  (  la  sociedad  lo exculpa o lo justifica en razón a  su forma de vida o su crianza , negándole toda responsabilidad personal ).

               Sin  negar  la  influencia del ambiente y lo mucho con  que  la  imitación  contribuye  a  la  formación  de nuestra personalidad,  es  un  hecho  que  en ninguna sociedad abierta se admiten  las  leyes  y  principios  de irresponsabilidad para con esa sociedad, ya sean escritas como leyes positivas o preceptos morales  no  escritos,  pero que constituyen una costumbre, buena o  mala,  de  esa  sociedad  ( aquí es donde nace el principio de peligrosidad de las sectas cerradas o herméticas ).

                Es  decir  que,   para  que  la  humanidad  pueda subsistir,   es   necesario   reconocer   en   cada   ser  humano perteneciente  a  esa  sociedad un agente moral, que puede actuar o  no  actuar   y  si  bien,  si se tiene tendencia al mal y está  rodeado  por  malos  ejemplos de su infancia, debe resistir a las primeras  y  no  imitar  a  los segundos ( he aquí la importancia de  la  familia  y  la  educación,  en ese orden, en la formación de  hábitos  socialmente  aceptados  y  la estrategia que se debe seguir   para  una  efectiva  readaptación  en  el  caso  de  una trasgresión  social ).  Esta  es  una  responsabilidad individual cualquiera sea la filosofía personal frente a la vida.

               Ahora,  en  la práctica,  aun los que no queremos reconocer  filiación  divina  en  la  familia  humana, tales como los   ateos,  gnósticos  y  agnósticos,  debemos  imponernos  una responsabilidad  moral  que  implica  también  el concepto de esa filiación,  simplemente  porque  el  bien  no  es de propiedad de las  religiones,  o  dicho  de otra manera, los ateos también son buenos o pueden serlo. Para algunos de personalidad dependiente.. ¿será   prudente privarles esta ayuda que de la religión cualquier religión,  fe  o  creencia,  puedan obtener, para prepararles con el   fin   de   llevar  satisfactoriamente  esta  responsabilidad individual  hacia  la  vida  y la sociedad ?. Creemos sinceramente que  hay  que  examinar  la  posible validez de esas alternativas y  valernos  de  ella  en  la medida de que cada individuo tiene, por  razones  naturales,  el  poder  de  determinar  su  forma de enfrentarse  a  esta  disyuntiva,  sin  que los unos menosprecien a los otros y se acepten mutuamente.

               Dedicaré   algunos   capítulos  a  esta  cuestión, específicamente  a  la  fase  de  ella  que se refiere al auxilio que   necesita   el   ser  humano  para  realizar  un  cambio  de personalidad que beneficie a la sociedad, por tanto desarraigar el  individualismo  ,  el  desánimo  y la maldad que haya en él y reemplazarla  por  la  solidaridad  y  la  bondad  fructífera  en acciones  útiles  y  nobles,  en  un  servicio abnegado hacia sus semejantes,  independiente  del  tipo de religión que se profese, si  se  es  ateo  o  si se es agnóstico. Al hacerlo trataremos de mantenernos  fieles  al  propósito  natural de la búsqueda eterna de  la  felicidad  (  sin  que  ,  cueste lo que cueste y sin que perjudique  a  quien  perjudique, que es la diferencia filosófica entre  el  bien  y  el mal ) . Maquiavelo decía erróneamente " El fin justifica los medios". No hay quien haya sostenido esta teoría , que haya sido definitivamente feliz.

               Debemos insistir que, la Ley natural positiva, o  sea   que  beneficie  a  una mayoría "buenista", indica cuatro necesidades  humanas  instintivas  básicas, o sea del hombre como animal,  la  primera  es  sentirse  seguro, en lo espiritual y en lo  económico  y  material.  Veremos , por  tanto, ¿ dónde podremos encontrar la seguridad espiritual ?.

               En la práctica y si uno quiere hablar con sentido comparando  los  dichos  con  las  cosas  correspondientes, o los dichos  y  los  hechos  ,  debe abstraerse y no hablar de moral , de  religión,  de  política  ,  de  filosofía, ni de muchas otras cosas,  subjetivas  o  valóricas ,  ya que cada individuo tiene el libre  derecho  de evaluarlo como quiera, sin que ello signifique que  está, mal, en  contra  de  lo  otro  o los de distinto pensar con respecto  a  la  misma  materia,  que es el gran error de los que se  aferran  a  una religión, que para ellos pasa a ser la verdad absoluta  y  los  que piensan distinto, pasan a ser sus enemigos, lo  que es  exactamente   contrario y base filosófica profunda de  todas  y  cada  una  de  las  religiones.  El  que  actúa así , simplemente,   parte   mal   en   su  potencial  perfeccionamiento espiritual.

               El   pensamiento  religioso  evoluciona  desde  la intencionalidad  individual,  desde  el  querer  ingresar  a  ese determinado sistema o creencia, mediante el auto convencimiento, hasta  la  inducción  para  que  otros  se adhieran, terminando en un fanatismo que, como primera carga antisocial, es el responsable del  abandono  de  las  actividades  tendientes a la obtención de la felicidad, partiendo por  las  primeras  necesidades  básicas  humanas, la necesidad de seguridad  material  y  las  responsabilidades  colaterales de la familia, su propia familia.

               Propongo  la  siguiente  argumentación...."Si  uno no  puede  habitar en  este planeta de manera de no pedir a Dios algo , a  cualquier  Dios, de orar, rogar, suplicar, si uno no pude evitar  eso  cuando  se  encuentra  en  situaciones supuestamente terribles,  entonces en los tiempos en que no pide nada, no tiene el  derecho  a  olvidarse  de  lo  que  antes  ha pedido". En una estricta  reacción  de  derecho  y justicia natural. La religión, bajo  el  punto  de vista estrictamente natural no tiene nada que ver  con  las  opiniones, doctrinas o enseñanzas, de todas y cada una  de  las  religiones existentes, ya que nace de una necesidad humana...:  el  hombre  no  puede atravesar esta vida, sin pedir, rogar,  sin  orar. Esa necesidad de recurrir a algún Dios, a algo supuestamente  superior  a  la  escala humana, la hace valer para toda  la  vida.  La religión, por tanto no tiene ninguna conexión con  hechos  materiales,  ni  con  verdades comprobables, como la que  usted  exige  diariamente  a sus hijos, es adoctrinaria y se vincula  única  y  exclusivamente  con  las  necesidades  humanas individuales y colectivizadas.

               Es un mito el pensar que solamente las personas creyentes  tienen para el presente y para el futuro, más confianza que  los  no  creyentes   y que, los no creyentes, están llenos de amarguras  y  de  sospechas,  ya  que  dudan de todos los hombres y  de  sus  motivos. También es un mito que los creyentes son más felices.

              Por ejemplo, en América las mujeres católicas son las más engañadas por sus maridos y el 78% de las personas portadoras de SIDA son católicas. En las cárceles el 67 % son católicos y el 28,7% son protestantes, o sea, también cristianos. El 87 % de los alcohólicos  y el 65% de los abusadores sexuales son católicos.

               La  razón  por  la  cual  los  creyentes poseen en su  vida algo que los otros no pueden tener, estriba , no obstante las estadísticas, a que tienen algo  a  lo  cual  aferrarse.  Así  como el ave necesita del nido y el barco un cómodo puerto, el ser humano necesita un refugio al  cual poder acudir cuando en su hogar se ha perdido el sentido de protección, que es el segundo sentido básico de los humanos.

               Ahora,  estamos  frente  al  "gatillo" que dispara la  religiosidad.  El  ave  necesita  de su nido, de su casa para descansar,  procrearse,  alimentar  a  su  descendencia,  etc. El barco  necesita  del  puerto  para  reabastecerse, dar descanso a la   tripulación,  dejar  la  carga,  para  sus  reparaciones  de mantenimiento,  etc.  

               Si  al ave se le llueve el nido o se estima que  a  él  llega  fácilmente un depredador, tiene necesariamente que  fijar  su domicilio en otro lugar, respondiendo a la primera necesidad  animal  instintiva  y  básica,  la de sentirse segura, al  igual  que  los  lobos cambian rápidamente a sus cachorros de madriguera,  ante  el  menor  peligro  de que un depredador pueda hacerle  daño  o  comerse  a los lobeznos. Vea usted, también los lobos, que son  los reyes de los depredadores, lo mismo le sucede a  los  leones  que  están  en  la parte superior de la pirámide o escala de la subsistencia animal al natural.

               El  barco  no  podrá   atracar,  no podrá  cargar ni descargar,  no  podrá    reabastecerse si el muelle de ese puerto no  reúne  la  tranquilidad  y  el espacio para estas necesidades básicas,  para  lo que él fue confeccionado, entonces, el capitán dispondrá   la  urgente  necesidad  de  realizar  estas actividades en otro puerto. Ahí llega la fe, la esperanza en otra cosa, en otra parte. Siendo  la religión lo más fácil , lo más barato,  lo más cómodo, por tanto, lo más lejos de la supuesta bondad que se persigue, porque los religiosos, sobre todo el clero, parten de la subliminal base de que los creyente no pueden controlarse solos y hay que dirigirlos como a una manada, de ahí el efecto de arriero y manada de  todas las religiones.

                Las religiones, en términos generales, son abracibas ya  que indican el camino a seguir, que no necesariamente inducen a  la  recuperación  de  la  seguridad  del  individuo  ni  a  la recuperación de los hechos y circunstancias que llevaron a la persona a concurrir a ella, y por otro lado, todas las religiones existentes y que han existido en la humanidad, históricamente solo   han   inducido   a   la  captación  de  nuevos  creyentes, fundamentados  en  la  posible solución del problema personal que induce al potencial cliente-creyente a ingresar, pero ninguna pone  el  punto  o  el momento en el cual se da por superado este problema,  dándole  la  oportunidad  al  potencial creyente, para que,   aplicado  el  derecho  natural positivo, pueda revertir la situación  y salirse, lo mismo que ocurre en otro tipo de agrupaciones humanas, tales como los partidos políticos, los clubes, etc., incluida la vida independiente.

               Bajo  el  punto  de  vista  de  este  autor  y  en concordancia  con  lo  sostenido  por  el Dr. Saveu H. Edatam, no existe  ni ha existido persona, que con los sentidos bien puestos y  sin  el más absoluto prejuicio, haya concurrido a una religión sin  pretender  obtener  nada,  absolutamente  nada de ella y que básicamente  solo  su  intención  fue  ingresar  para  ayudar  al prójimo.  Así  como  tampoco  existe ninguna religión o creencia, que   acepte   abiertamente  la  posibilidad  de  que  las  otras creencias, o sea su competencia,  puedan ser más positivistas o  que  brinden  más  beneficios  que  la  que se ostenta . Si lo miramos  desde el actual punto de vista de  la economía de libre mercado , de  la que supuestamente todos estamos de acuerdo, estoy completamente  seguro,  que  en  el  marketing  ( o sea las cosas que  se  dicen  o  hacen para dar a conocer un producto a los que no  lo  conocen ) de las religiones, lo intangible y las supuestas espiritualidades,  existe  la  más  cruel  de  las competencias y descalificaciones,  rivalidades  e  intolerancia,  incluyendo las ventas de armas y las drogas.

              Pero, TODAS LAS RELIGIONES, se basan en la ignorancia de sus seguidores y en el miedo que de esa ignorancia resulta, por ello que son eclépticos, como los partidos políticos, que se reúnen los de posiciones similares.

                Estas  fundamentaciones serán, sin lugar a dudas,  las  que  impedirán  que  esta  obra  vea la luz del día, pero la verdad es la verdad y estoy dispuesto a pagar sus costos. Por lo demás, la verdad no tiene hora ni lugar y cada uno puede profesar la religión que desee.

               Así,  los  creyentes  tienen  este  refugio  en la fe.  Es su valuarte en tiempo de estrechez, su consuelo en tiempo de  dolor y su seguridad en tiempo de duda, aunque personalmente sostengo  que  para  eso  está   la familia, y si es la familia la que   está    presentando  el  problema,  como  el  ave,  hay  que trasladarse  y  formar otra familia, pero por ningún motivo hacer la  vida  imposible  de  soportar,  con intención o sin ella, con responsabilidad  o  sin  ella,  para los otros miembros del grupo familiar  y  tampoco  aceptar  que  le hagan la vida  imposible , para  estas alternativas frente a la vida, siempre se considerará  los  estados  normales  de comportamiento y es allí donde un sano juicio determinará , mediante la aclaración de los comportamientos o  la  actuación colegiada del núcleo familiar o el apoyo externo de  profesionales,  donde  está,  él  o los problemas ,que inducen al deterioro de la buena convivencia familiar que están atentando en contra de la felicidad.

               Tampoco  se  trata de que a buenas y a la primera, irse  del  hogar  o por menudencias expulsar a  algún miembro del grupo,  ya  que el factor de tolerancia y el conocimiento acabado de   las   circunstancias   inductoras  de  la  problemática de afectado,  el reconocimiento  de  los  errores  personales  y  la disposición a la enmienda, son fundamentales para obtener un resultado positivo para  la  especie,  ya  no  para  la familia, ni para este u otro de  los  miembros.  En  esta  problemática,  sencillamente NO hay ganadores  y  son  todos,  absolutamente  todos  perdedores , por muy  triunfantes  que  momentáneamente  parezcan,  alguna o todas las partes en conflicto.

               Reconociendo y tolerando la existencia del refugio de  los  creyentes  en la fe, ésta será  tanto más valiosa, cuanto más  sencilla.  Ya  que,  nunca debemos olvidar e insistir, que el verdadero  propósito  de  TODAS las religiones en la vida diaria, es  la  de reemplazar la duda por la seguridad y la confianza , las dos  cosas  que  necesitan la mayoría de las personas,  para hacerlas atravesar situaciones difíciles, de cualquier naturaleza que estas sean.

               La  religión  que  necesitas  hoy  para rehacer tu personalidad,  la religión que necesitarán en mil años más, serán básicamente  la  misma  clase  de  religión que siempre  necesitó el  hombre,  incluso  antes  de  que  las  religiones  organizadas existieran.

               Una  frase  que  leí  hace  años  y que siempre me gustó  es..:"La  religión  que  necesitáis  hoy  es esencialmente una  acción  y  nada  tiene  de pasivo". Creo que la expresión en sí  me  agrada  porque indica que, para la personalidad, la mejor religión es la que induce a obrar y no solo a pensar, la religión es verbo dice la canción, es muscular y no es sujeto ni adjetivo.

               Mi  intención  básica  es  inducir  a  un punto un tanto  más  crítico  y contestatario y por tanto consecuentemente objetivo y realista,  sin  llegar  a  prejuiciar  a las personas que abrazan una  determinada  creencia,  ya  que mi blanco en definitiva y el objeto  de  este  Curso es la formación y capacitación de los CODOCENTES, o por lo  menos, alumbrar algunos caminos para que LOS ESCOLARES se alejen de la desgracia y la insatisfacción espiritual y que ésta no sólo está en las religiones.

               Es   muy  concurrida  la  anécdota  del  dirigente ultra comunista y ateo al que se le murió un hijo y en el entierro manifestó  al  cura  que  quería la última bendición y que rogara a  Dios  por  su  alma. También aquella que dice.." soy comunista y ateo gracias a Dios".

             En un país que no tiene tolerancia, lo más fácil es pertenecer a una religión, a un partido político, a un club popular, a un grupo, etc. o sea, ser ecléctico.

               También  aquella  que  dice.." no hay ateos en las trincheras",  ya  que  en  situaciones  extremas  se vieron en la necesidad   de  pedir  ayuda  a  Dios  cuando  era  completamente imposible recibirla de sus semejantes.

             Pero quiero contarles la anécdota de una señora muy pechoña y que parecía muy pía, la más servil admiradora de los curas católicos, incluso su matrimonio y familia las había dejado de lado por servir en una capilla. Un buen día esta mujer, que creía en Dios y en Jesucristo, que estudiaba diariamente la Biblia y defendía a ultranza al clero, se vio enfrentada a una rara  enfermedad de un hijo , la que importaba traer una medicina de USA, a un costo de dos millones de pesos. Como creía firmemente que Jesucristo solucionaba todos los problemas terrenales, se dotó de toda la fe posible y se dirigió a la capilla que tanto había ayudado a formar y a mantener.

               En la capilla había una sola mujer que silenciosa y de rodillas imploraba a Dios por la solución de un problema grave. Si instaló a su lado en la misma posición y empezó a rogar a Dios. En un momento las dos se miraron porque se conocían y la que recién llegó le preguntó a la otra, qué estaba pidiendo, que nunca la había visto en la capilla en misa  y hoy estaba sola ,qué problema tenía y ésta le contestó : Mi hija es una superdotada a la que le va muy bien en el colegio y quedó en la universidad para estudiar medicina, pero no contaba con dos millones ,los recursos necesarios para matricularla y que se perdería la gran oportunidad de su vida. Y siguieron las dos rogando y suplicando en voz baja, solitarias, por largo rato

                En un momento se encendió una luz muy fuerte y apareció Jesús y le preguntó a la recién llegada : ¿Qué  milagro deseas hija? Y ésta le contó lo de la enfermedad de su hijo y que necesitaba dos millones.

               Tan pronto como apareció la luz y Jesús, desapareció y en su lugar había cuatro millones, los que tomó la recién llegada ,la pía , la beata y se fue muy feliz.

               A la semana se encontraron , una muy alegre y la otra muy triste y la que retiró el dinero le  dijo..: “viste que hay que tener fe” y seguidamente le preguntó  y a ti ¿ Cómo te fue ?. Muy bien le contestó, cuando recogiste el dinero y te fuiste, al rato nuevamente apareció la luz con Jesucristo y me dijo..:

“el egoísmo es lo que trae al 50% de las personas a los templos religiosos, como  yo sabía lo que tu necesitabas y, como estaba tan apurado haciendo milagros, de un solo chispazo les mandé  a cubrir las necesidad de ambas..”

              Otra, muy habitual, cada domingo los católicos y protestantes  más activos, van a misa, peleándose por las mejores ubicaciones, van a tratar de espantar los malos espíritus y se comprometen ante Dios, entre otras cosas, a que serán generosos y no harán a otros, lo que no les gusta que hagan con ellos. A la salida misma, al retirar sus vehículos del estacionamiento empiezan a actuar el egoísmo, la soberbia, la prepotencia, los insultos y la vanidad, entre otros.

               Existe   un  sinnúmero  de  casos  similares,  que obviamente en el mundo latino están adaptadas al catolicismo no  obstante  que  las  historias nacieron en países en que no se practicaba esa religión.

               Por  razones  más  que  obvias  nunca se dió mucha importancia  al  hecho  de  que  Cristóbal  Colón no era católico ,ya que era genovés y judío, por eso estaba huyendo   y  que  la  gran  mayoría  de su tripulación, estaba en contra de los  católicos  y  por  ello  mismo,  perseguidos  por  la  Santa Inquisición. 

               Por   ese   motivo   Colón   hubo  de  simular  su catolicismo para conseguir el financiamiento. 

               El y sus compañeros del    primer  viaje ,  estuvieron  semanas  al  garete, después de algunas   imploraciones  al  cielo a  algún  indefinido  Dios,  se salvaron  casi  milagrosamente  y  pudieron  tomar las corrientes marinas y los vientos, que permitieron realizar el descubrimiento y  los  sucesivos  viajes.  Este  hecho  histórico no ha recibido mucha  publicidad, porque se quiso dar en su momento, el beneficio de un poder divino, específicamente católico, aunque las familias de   los   protagonistas retornados, fueron  perseguidas  por  relatar  como sucedieron  realmente  los  hechos,  situación  que está  olvidada intencionalmente hasta estos días.

          La cordialidad en la comunidad escolar
          =========================================

               Quiero  hacer  un  punto  aparte  para  retomar el momento  en  que  éramos  niños  y siendo scout, lobato o lobita, nuestros  instructores  nos enseñaron que debíamos hacer una obra de  bien  cada  día. Esta actitud, más que enseñar la entrega que cada  uno de nosotros debemos tener para con nuestros semejantes, nos   enseña   a   dedicar  al  menos  unos  minutos  diarios  al perfeccionamiento   de  nuestras  actitudes,  si  usted lo quiere llamar  de  otra  forma,  a pagar en alguna medida, los males que pudiéramos  haber  ocasionado  durante  ese  día,  como una forma de compensación. Hay que decir, que la justicia moderna implicará en cierta medida este concepto, de servicio a la comunidad para delitos menores y faltas.

               Con   anécdotas  y  consideraciones  personales  o conocidas  quiero  invitarlos  a  dedicar  unos  breves  momentos diarios  a  leer, a meditar y a actuar sobre la base de la verdad profunda,  detallo  más  adelante  algunas  experiencias  que les servirán a dar un sentido pro humano  y solidario a sus vidas.

              Ya lo dijimos, “LA VERDAD NO TIENE HORA NI LUGAR”, solo los mentirosos Y EGOÍSTAS ,le ponen esas dos condicionantes para defender sus intereses.

               Lo  optimo  será   que  se atrevan a pedir a alguna persona que los acompañe o que haga comentarios sobre sus relatos y   experiencias.  Esta  situación , además  de  ser  abiertamente positiva, incide en que los contertulios tratarán temas de progreso  emocional  colectivo, ya que en la actualidad la gran mayoría de  los  temas  en  las conversaciones sociales, son los negocios o  el  futbol  ,  los  hombres,  las  enfermedades  , la empleada doméstica  o  los  niños  para  las mujeres  y en el menor de los casos  es simplemente un ping pong de quienes se encuentran mejor económicamente, algún personajillo o programa de televisión. Trivialidades y farándula, en eso está la socialización actual en su familia y en la mía.

               Por  eso  es que sugiero contar cualquier historia recientemente   vivida,   tratando   de   destacar  los  aspectos relacionados  con  la  verdad y lo que  de esta historia  sacaste de   positivo   de  beneficio  o  ejemplo  espiritual  a  seguir, descartando  de  plano  la  supuesta ganancia económica , sino el ejemplo que detrás de un determinado hecho se obtiene que también y por último podría llegar a ser un negocio.

               Al  iniciar  este  tipo  de  conversación, hay que ser  con tu propia anécdota breve, de modo que también aprenderás el  arte  de  ser  conciso y la claridad , sin sacrificar ninguna de  las  cosas  esenciales   del  contenido, pero por sobre todo, dejar  hablar  a  los demás y prestarles absoluta atención cuando a  ellos  les  toque opinar, pues puede tratarse de tipos tibios, llenos  de  vacilaciones  o  desconocedores  todavía  del sentido exacto del tema.

               Hay  ahí  una  excelente manera de interactuar con otras  personas  a  veces  desconocidas  y  es por ello , que debes hacerlo de manera suave, comprensiva y diplomática.

               Si   el   tema   es   interesante,  demuéstralo  y agradécele  a  tu  interlocutor  que  tenga esa posición frente a determinados  hechos  de  la  vida y que estarías deseosa (o ) de seguir  escuchándole  sobre  el  tema.  Si el tema no te interesa o   se  ha  salido  del  contexto  inicial  trata  de  encauzarlo nuevamente.

               El  título  de  esta  sección es La Cordialidad al Servicio  de la Comunidad escolar,  pero  debo  insistir,   en  que  no necesariamente  siempre  se  está   de  acuerdo,  incluso se puede estar  en  desacuerdo, pero siempre hay que darle una oportunidad al   que   piensa  distinto  y  recordamos  la  famosa  frase  de Voltaire.."  Estoy  completamente  en  desacuerdo  con tu opinión pero daría mi vida porque tuvieras la oportunidad de expresarla", por  tanto  más  que  la  cordialidad , la "Tertulia " como fuente de  felicidad  y  donde  se  perseguirá   entregar  la felicidad y enseñar a obtenerla a todos los contertulios.

               Son  muy  recordadas  por  nuestros  abuelos y muy publicitadas  por  los  viejos  intelectuales  las  tertulias  de antaño,  en  que  se  trataban  temas de actualidad y se adornaba con  aspectos culturales, pero por sobre todo se regaba bastante con  "  Canarios  ",  "  Palomas  " , " Mistelas " y otro tipo de licores dulzones y coloridos.

               Existe  algunas  normas  que  se debe  seguir para conseguir un resultado benéfico y las detallo....:

               1.-Se  valiente  y  perseverante:  el  mero  hecho de  iniciar  una  conversación  y  lo  más importante, iniciar un tema,  ya  es  una  prueba de sinceridad y el deseo que tienes de trasmitir tus ideas a los otros. 

               Es  posible  que  ese  tema  desaliente a la gente y  podrás  llegar  a  pensar  ¨¿ para qué me voy a molestar si no hay  nadie  que  se  preocupe  por  ello ?. Todo aquel que busque la  felicidad  tiene  que  estar preparado con frecuencia para el desaliento,  pero  aun  en  tales  casos  hay un remedio....debes estar atenta para que cuando otro saque un tema puedan nuevamente intentar  "colar"  tu  posición,  porque solo y en silencio, solo se llega a la depresión.

               2.-Asiste  a todo tipo de reuniones: sin descuidar tus  deberes  básicos  de entendimiento familiar y laboral, o sea no  ir  sólo  para  evadir  situaciones personales , familiares o como   terapia  ,  acércate  a  grupos  reducidos  que  no  estén fanatizados o sean obsesivos por determinada materia, que vistan similar  a  como  tu, estar vestida en cantidad , calidad y forma, que  sea  mixto,  que  sean de tu misma edad o similar y que sean todos  aproximadamente  de  tu talla, esto parecerá  estúpido para algunos y de Perogrullo para otros, pero es de suma importancia.

               Saluda  al  llegar,  preséntate  si no te conocen, presenta  a los que no se conocen y despídete al retirarte. Nunca te  retires  si  el  tema  no  te  gusta,  ni  menos  te  retires vociferando  en  contra  del  tema  o en contra de alguien, si lo haces,  es  porque  no  haz  aprendido  a  escuchar  y  hay pocas posibilidades  de  que  con  esta  actitud respeten tus opiniones o  siquiera  te  escuchen  en  el futuro, es signo de debilidad y no te hará  feliz. De mala educación ,dicen los protocolares.

               No  está  demás , decir  que  debes  acudir  a todo tipo  de  reuniones  con puntualidad, con la presentación acorde, ya  que  es  una injusticia para los demás que no se respeten los acuerdos previos.

               3.- Se  un  buen  oyente  (  es la clave ): Pero no permanezcas  siempre  callado  ,  ni  hables  de temas o personas que no conoces.

               Epicteto,   el   filósofo  decía..:"La  naturaleza dotó  al  hombre  de palabras, pero también dotó al hombre de dos oídos  para  que  escuche  a  los  otros  ,dos veces más de los que él habla".

               a.- Si  deseas  hacer comentarios pertinentes sobre lo  que  dicen  lo  demás,  tienes  que  escucharlos.  Esto puede resultarte  molesto,  pero  sin  duda  estarás  concentrándote en lo que esperas decir a los demás cuando te toque.

               b.-Aprende  de  las  ideas  y  de los pensamientos de  los  otros.  Si  uno  de los presentes, se torna insistente y obsecado con su posición, el hecho debes guardarlo en la memoria y  no  iniciar  una  controversia  estéril. Llegado el momento en una  reunión  posterior  y  si  fuera  el caso, harás presente al afectado  el  cambio  de  posición  que  ha tenido con respecto a la  vez  anterior.  Puedes  con este simple sistema y estrategia, desvalorizarlo,  bajando  el perfil a aquel que pretendía dirigir obsecadamente  la  reunión  a  temas  perniciosos.  (¿ se acuerda de  la  memoria  que  tenía el que recibía regalos que no servían para  nada ?) . Es  el mismo efecto de hiper sensibilidad, lo que en  medicina  se  llama  el  síndrome  de  Lupus,  es  un sistema inmunológico  súper  activo,  que  incluso  puede llegar a atacar al   mismo   cuerpo   del   afectado   y   se  combate  solo  con condicionamiento    inmunológico,   comportamientos   repetitivos contrarios   a   las  situaciones  nefastas  anteriores,  o  sea, demostrarle repetidamente actitudes y hechos ahora verdaderamente positivos y en lo posible , reconocer el error cometido.

               c.- Aprovéchate, aunque no sea siempre, para imitar la  manera  en  que  tus  contertulios presentan sus ideas, sobre todo  si el que da la opinión es un especialista reconocido sobre el tema.

               d.- Presta  suma  atención a todos los comentarios, incluso  a  los  que  te  critiquen, aunque estos no se dirijan a tu persona.

               e.- Una   preparación   escrupulosa:   a  veces  es preferible  callar,  sobre  todo  en  temas  que son desconocidos y  en  todos  los  temas  subjetivos  o valóricos , como política, religión, fanatismo deportivo, etc.

               4.-Pon  en  práctica  lo  aprendido:  lo  que  has asimilado  en  cualquier  campo  del  saber,  no  se convierte en verdaderamente  tuyo  hasta  que  hagas  uso  de  ello. Y resulta doblemente  cierto  cuando  se  trata de la crianza de los hijos, de  las  relaciones con la familia y con los amigos, ya que ellos ante  el  tratamiento  frecuente  podrán  hacer  comparaciones de tus distintas y variadas posiciones o de tu consecuencia ,con el correr del tiempo.

               Busca  las  oportunidades  que  te conduzcan a dar cuerpo  a  las  buenas  ideas  que  tengas  y  anima  a  otros  a participar.

              En los grupos sociales hay, al menos siete tipos de individuos que debes aprender a clasificar.:

1.-Los comandantes en Jefe :Estas personas suelen ser controladoras y preocupadas de mínimos detalles. Suelen hacer sentir a los demás que dudan de sus capacidades y despiertan en amigos y pareja reacciones defensivas. ( el dictador ).

2.-Los centinelas :Siempre vigilantes y cuidadosos de sus acciones, reacciona a la defensiva ante sencillos comentarios. Puede, incluso , pensar que se ríen de él cuando no es así, ( una especie de paranóico ).

3.-El sensual : Les gusta sentir, tocar y probar las cosas. En vez de que la esposa le cuente lo que dice un libro, el marido tomará el texto y lo leerá él mismo.  Se expresan con gestos y figuras y tocan a la gente al conversar.

4.-El explorador : Hay gente que cuando se le pregunta ¿ cómo estás ?, responde bien,  ¿  y Tú , cómo está tu familia ? . Recuerdan detalles de la vida de sus amigos y se interesan en lo que les pasa. Generan siempre, nuevas actividades.

5.-El señor de la energía : Difícil seguirles el ritmo : Estas personas despliegan energía en cada una de sus actividades y suelen pensar que los demás pueden seguir su ritmo.

6.-Creador de Nidos :Preocupados del hogar y del espacio propio, de la calidez de las relaciones  y de hacer sentir como en casa a los amigos y pareja.

7.-El bufón : Son personas que jamás se toman en serio lo que les cuentan los amigos o su pareja. Suelen irritarlos debido a esto.

               R E C O R D A R     N O M B R E S.

               ============================

NOTA PREVIA: En la función del codocente, el recordar nombres o fisonomías es clave, ya que muchas veces deberá determinar responsabilidades con apreciaciones a la distancia. Si a ello agregamos, tu capacidad para recordar características personales, enfermedades, nombre de hermanos, lugar de procedencia, club preferido, etc. será lo óptimo, ya que es muy difícil, mantener en la memoria a especificaciones individuales y relacionarlas , de todos los alumnos, de los que egresaron y de los nuevos, es muy difícil, pero no imposible.

               No  es  bien  visto, por ejemplo,  que no te acuerdes del nombre de  las   personas  que  habiéndotelas  presentado anteriormente, no  recuerdes  el nombre, eso indica poco interés por su persona, lo que constituye un punto de predisposición en tu contra. 

               Peor  aún   es  nombrarlo  con  cualquier nombre o con  un  apodo  vulgarizante  ,  salvo  que  se trate de un amigo antiguo  en  que  a  veces  hasta  resulta agradable en reuniones de   tipo  familiar  y  no  de  ambientes  abierto   o  laborales jerarquizados.

               La  mayoría  de  nosotros  quisiera  ser  capaz de recordar los nombres de las personas que acaban de presentarnos, sobre  todo  si  la  presentación  se  nos  ha hecho ya en varias oportunidades o no hace mucho tiempo.

               He  aquí  algunas  reglas  sencillas para recordar nombres...:

               a.-Capta  bien  el  nombre  desde  la  primera vez que  lo  escuches  y  si  es  necesario, por el ruido de la sala, haz  que  te  lo  repitan.  También  haz  un  esfuerzo  serio  de concentración  cuando te presenten a una persona. 

               Si  por  cualquier  razón  (  si  no lo oíste bien o  porque  el  interlocutor  estuvo  descuidado al pronunciarlo ) no  lo  captaste  ,  responde esto o cosa parecida al interesado, nunca  a  la  persona  que  te  lo presentó..: " perdone, pero no le  entendí  bien  su  nombre  "  o "No he oído bien su nombre ", no  lo  haga  si  es una persona pública y conocida, ni si es que te saludó y se fue distraído en otros asuntos.

               Tu  interlocutor,  si  es  que  tiene  interés  en quedarse  y  consciente  del  interés  que pones en ello, será  el primero  en  repetírtelo  con  claridad  suficiente  para  que lo entiendas.

               b.-Mira  directamente  a  la  cara  de  la persona mientras  ésta  pronuncia  su  nombre.  Trata de unir el nombre a la  fisonomía  de  quien lo pronuncia. Fíjate así mismo en alguna característica  facial  que  más  tarde te ayude a recordarlo, el tamaño,  sus  caracteres  físicos,  el  cargo  que  ostenta  o la especialidad  laboral  y  hasta  incluso su lugar de procedencia, color de piel y hasta quien lo acompaña.

               c.-Repite internamente el nombre que te ha dado inmediatamente   después   de  haberlo  escuchado.  Esto  es  muy importante  ya  que  si  no  captas bien el nombre, después serás incapaz   de   repetirlo..."   Me   alegro  señor  Zuazguitún  de conocerlo..

               d.-Aprovecha la primera ocasión que se te presente para  usar  el  nombre en la conversación. Cuanto más lo emplees, más fijo quedará  en tu memoria.

               e.-Si  esta  persona  no  demuestra  interés en tu persona, en el grupo o en el tema, simplemente sosláyalo y realza la  importancia  del  tema  tratado  antes de que él apareciera o en  algún  otro  presente  bajándole  el perfil  a su importancia subjetiva.  Si fuera el caso, empieza a nombrarlo en forma jocosa, pero nunca entres en la controversia.

               La  regla  básica de las tertulias es hablar bien, o  sea  tener  una  buena  dicción y con juicio, y ello me remonta a  la  época  del romanticismo español en que un escritor español resumió en pocas líneas las reglas del buen hablar, diciendo..:

               "Si las reglas del buen hablar deseas buscar,

               cinco cosas observarás con ahínco,

               de quien hablas y a quien te diriges

               cómo, cuándo y dónde hablar

               y ahí están las cinco.."

               Resumiendo,  me  gusta esta palabra " resumiendo", tu eres la única persona que puede iniciar el camino de tu propio liderazgo  y  tu  has  de  ser  también  quien  dé vida a algunas posibilidades recónditas que en ti se encierran.

               Una  vez  que  caigas  en  cuenta  de  que eres el instrumento  escogido  para  dar salida a esos principios básicos capaces de enderezar a este mundo, te sentirás fácilmente animada a adquirir cualidades y las técnicas necesarias para convertirte en  transmisora  del  amor y la verdad a los que te rodean. Nunca lo olvides.

               La  verdad  es  que  cuando  joven  no me destaqué por  ser  un  gran estudiante,  pero  recuerdo,  aún  después de cuarenta   años,  las  palabras  que  el Sr. Garrido, mi profesor de  6to.  básico , dijo  en  la  distribución  de  los  premios de castellano,  que, obviamente, yo no tenía  ..." hijos, es imposible que  todos  estén  dotados  de  un  gran entendimiento, pero,  al menos todos podéis tener un gran corazón".

               Estoy casi seguro que nadie conserva esos diplomas que  con  tanto  orgullo  recibieron, ni se acordarán, siquiera de las  Escuelita  de  Punta  de Rieles en Ñuñoa hoy Macúl, hoy transformada en barraca de maderas ,ni menos del  señor  Garrido o el señor Baros y por ello quiero destacar algunas enseñanzas que  me  dejó Garrido  al  respecto,  este verdadero filósofo, es que los profesores   antiguos  eran  auténticamente  vocacionales.  Tenía varias  frases  que  repetía  casi  en forma majadera y de vez en cuando las explicaba así...:

               "Fomenta  el entusiasmo", son muchos los que vacilan  o  fracasan  en  sus  intentos  de  llegar  a  ser  personas honestamente,  sanas  y  felices, por llevar en sus pensamientos, muchas  oraciones,  palabras  y  obras,  demasiado de sí mismos y muy  poco  de  los  demás.-  Acuérdense - decía,  -que  todo cuando hacemos está  enraizado en el bien y en la verdad, así solo podrán inyectar valores positivos a las cosas humanas.

               Emerson  decía  al  respecto,"Nunca  se  ha  hecho nada  que  realmente  valga  la  pena  sin entusiasmo". Siguiendo esta  norma,  el  Sr. Garrido decía - procuren fomentar en ustedes un  entusiasmo  equilibrado  y  decidido,  capaz  de engendrar un poder  que  te  satisfaga  profundamente  y que te ayude, al mismo tiempo, a superar los momentos descorazonadores de la adversidad.

               "Conozcan   el   significado  del  amor "..Trabajen por  inculcar  a  todos  un  amor  por  sus semejantes y con ello contribuirán  a  una  auténtica  felicidad.  Empleen  también sus esfuerzos  y  sus  obras  para proporcionar a la sociedad el buen gobierno,  la  buena  literatura,  la buena educación, los medios sanos  de  diversión,  la  sana  economía y las justas relaciones laborales que tanto se necesita.

               Hay  que recordar que en esa época la gran mayoría de  los  niños  llegaba  a  6to.  año  básico de educación, para ingresar  al  mercado laboral, así es que esos consejos,  eran como una despedida; pero había más..

               "Dejen  que  hable  el  corazón"  y explicaba – la mayoría  de  los  oyentes  es  capaz  de descubrir al instante si hablas  de  corazón o solamente de los labios para afuera ( aunque en  la  actualidad,  la  mentira  está   tan impregnada en nuestra sociedad,  que  no se sabe qué es verdad y qué es mentira, porque hasta  los  medios  de  comunicación distorsionan los hechos según les  convenga  , los Gobiernos y autoridades, no solo las niegan, sino  que, también, inventan muchos  hechos para producir efectos distractivos  especiales  y  movimientos de opinión o simplemente para distraer a las masas, como decía Mao en China .

                Pero vuelvo a mi 6to. Primario, a mi profesor, Sr. Garrido.

               -Si  quieren  convertirse en verdadera fuerza para el bien, es importante que fortifiquen tus convicciones internas con  el  fin  de  que  éstas  den luego fuerza a tus palabras. Si tu  corazón,  por  ejemplo,  está   desbordado  por el amor a Dios o por alguna religión, presentas actitudes obsesivas , obsecadas, pasionales,  no  llevarás  nunca  consigo una ardiente pasión por la  verdad  y  un  profundo  deseo  de  comunicarla  a otros, tus conversaciones  y  tus  discursos  te  impedirán  la comunicación de corazón a corazón.

               "Fomenten  la  alegría" , No  vivamos enterrados en un  mar  de cinismo o de pesimismo. Fomenten la alegría  habitual (  no  el  estupidismo ,  o  los  falsos chistosos ,como los que hay en  la  T.V.,  no  se  acostumbren  a  la  risa histérica ni a la diversión  por  la  fuerza ) .  Al  tratar de comunicar tus ideas a los  demás,  procúrenlo , sobre  todo,  cuando  al  hacerlo cueste trabajo.

               "Levanten  los  ojos  al  mañana" ..Y aquí narraba una  historia  que  decía  más  o  menos así..." En tiempos de los barcos  a  vela,  un  joven  marinero  subió al mástil mayor y se puso  a desenredar el aparejo del palo. El impulso de su juventud lo  hizo  trepar  fácilmente  hasta  la  punta a pesar del fuerte viento  que  soplaba  y  termino  rápidamente el trabajo. Pero al descender,  miró  hacia  abajo  y  casi se desmayó de escalofrío, al  contemplar  a  su  pequeña  embarcación,  llevada de acá  para allá  como  una  cáscara  de  nuez, por la furia de las olas. En aquél  momento  sintiendo  que  le  faltaba  el asidero, gritó al primer   marinero   de  proa.."  me  caigooooo..".  Sin  embargo, siguiendo  el  consejo  de su compañero, que mirara siempre hacia arriba, recobró la calma y llegó cauteloso hasta la cubierta.

               En   muy  de  humanos  mirar  hacia  abajo  y  ver solamente  las  dificultades  y  los  desalientos que nos asaltan durante la vida.

               Por  eso  acostúmbrense  a  mirar hacia el futuro, aunque aseguraba, el hombre que no conoce su pasado, su historia, siempre  repetirá   los errores. Extiendan su mirada hasta abarcar la  causa  y  las  necesidades de toda la naturaleza y no solo de los humanos. Esto dará  nuevas dimensiones  como personas sociales y positivistas.

               "Tomen  la  iniciativa","No  me  molestes  más con tantos  proyectos   o  críticas  y  empieza a construir algo", le dijo  el  Alcalde  a  su principal opositor. La fórmula se aplica perfectamente  a  todo el que intenta llevar sus ideas de la mera programación  a  la  práctica.  Que  se decida a dar los primeros pasos haciendo uso de su libertad dentro del marco de los sólidos principios.

              "Decídete".  El  dueño  de un matadero creyó haber encontrado  al  trabajador perfecto, al hombre ideal, que llegaba temprano,  se  dedicaba  con  empeño  a su trabajo y lo terminaba sin  dilación.  Un  día  le  entregó un animal muerto para que lo despostara.  Colócale  dijo- las postas de un lado, las costillas en  otro,  lava  las tripas y la panza y las dejas en el agua con vinagre que hay en ese bidón.

               Una  hora  más  tarde  volvió  al  lugar y vio con sorpresa que su hombre no había hecho absolutamente nada." Señor, le respondió el trabajador- eso de tomar decisiones me mata".

               Prescindiendo   de   la   anécdota   contada   tan hábilmente  por  el  Sr.  Garrido,  creo  que a todos nos molesta tomar  decisiones  sobre  algunas  cosas de otros, incluso aunque sea  nuestro  deber  y  que , por  ello nos paguen  y sin embargo, si  quieres ser feliz tienes que jugar contra la indecisión donde y  cuando  sea  necesario  tomarlas.  

              Es  un  mal principio andar tomando  siempre  las  decisiones,  sobre  todo  cuando son otros los llamados a tomar la iniciativa y decidir determinados actos.

               En principio no hay que tomar decisiones cuando eres un invitado, salvo que te cedan el derecho.

               "Actúa  sin  quejarte",.  Hay  individuos  que  se quejan  alborotadamente, de todo, pero sin ofrecer crítica alguna constructiva  y  el  Sr.  Garrido  nos  narraba  la  historia del barquito  a  vapor  que  solía  cruzar  el río de Pargüa a Chacao en  la  Isla  de  Chiloé  y cuando él era muy muchacho. Tenía una caldera  de  dos metros y una sirena de tres metros y medio, cada vez que pitaba se le paraba el motor por baja de presión".

               No  hace  falta  tener  muchos  sesos  para ser un quejumbroso  o encontrar faltas en los demás, pero sí se necesita inteligencia  y   ánimo  para  1ero. , hallar  los elementos buenos en  cada  individuo y para construir sobre ellos; 2do. Para poner en circulación las buenas ideas en vez de las malas y corrompidas.

               "Esfuérzate  en  la  dedicación", que digan de uno que  es  una persona dedicada constituye una gran alabanza, sobre todo  cuando  su causa contribuye al bien común. Su valor aparece muchos  más  claro  en  contraste  con  el tipo egoísta que nunca se  entrega totalmente, ni siquiera a su familia, ni a sus amigos o  compañeros  de  trabajo  y  menos  todavía  a  la  búsqueda de soluciones de los grandes problemas.

               La   palabra  latina  "dedicatus",  lleva  consigo la  idea  de  una  entrega  de  nuestro ser a una persona o a una causa, no obstante hay que recordar que la entrega obsesiva o hasta llegar a perder la identidad o el vivir en función de.... termina  destrozando  la  personalidad individual y si es el caso de que esta entrega es más por obtener un cierto tipo de solución a  otro tipo de problemas, indiscutiblemente el remedio resultará  ser peor que la enfermedad.

               Nadie  puede  forzarte  a  una entrega de ti mismo a  la  gigantesca tarea de enderezar a esta enloquecida sociedad, dirigirla  hacia  la  sensatez  y  sacarla  del atolladero en que se encuentra.

               Pero  sí  lo puedes hacer espontáneamente por amor y  entrega  al  prójimo.  Con  ello,  además tu vida recobrará  un sentido nuevo y más lleno, que hasta ahora te era desconocido.

               "Dirige   sirviendo", si  de  veras  deseas  ayudar a  los  demás  y no a dominarlos, tienes que estar preparado para aceptar las siguientes condiciones..:

               a.-Sufrir   malentendidos  y  penas  en  lugar  de honores y glorias.

                 b.-Dar  pruebas de iniciativa personal en un mundo que se distingue por su apatía.

                c.-Lanzarte  contra  la  corriente,  aunque  sería mucho más fácil dejarte llevar por ella;

               d.-Cumplir  con  fidelidad  tus deberes familiares y  sociales,  en  ese  orden, en estos tiempos en que existe gran tentación por evadirlos o abandonarlos.

               e.-Si  ya  desde  el  comienzo  caes  en la cuenta que servir es ser feliz, estas en el verdadero camino para llevar a cabo grandes cosas en la vida.

               "Gana   perdiendo",   Al   aceptar  un  puesto  de responsabilidad  no  te  sorprendas  por  los  dolores de cabeza, ni por las angustias que tengas que pasar. 

               Son  parte  de  la herencia de los que quieren ser auténticos.  Ahora  si  el puesto de responsabilidad lo adquieres con  el  único  propósito  de  ganar más dinero y trabajar menos, por vanidad o para "pisar" a otros, vas por un mal camino. Sirvan estas paradojas..:

               El  que  pide  fuerza  divina  para  tener éxito o recurre  a  métodos  pueriles, será  finalmente humillado para que aprenda dócilmente a obedecer y a seguir el camino normal.

               El  que  pide  más salud con el solo fin de lograr grandes  cosas,  tendrá   enfermedad  para  que aprenda a hacer el bien tal como está .

               El que pide riquezas como un camino a la felicidad tendrá   pobreza  que  le  enseñará   a  ser  cauto en sus deseos y austero en sus actos.

               El  que  pide  ser  alabado  por los hombres, será  débil y dependiente de alguna fe que lo terminará  por consumir.

               El  que  pide de todas  las cosas para poder gozar de  la vida, tendrá  solo la vida y con ella la capacidad de gozar de  todo  lo  poco   que tiene, que es mucho más que lo que tiene la mayoría.

               El  que  nada  pide,  sólo alcanza , todas las cosas que anhelaba.

               En  que  no  pide  nada  estará   entre los hombres felices.

               Y la última reflexión del Sr. Garrido era..:

               "Trabaja  ahora  y  descansa después", En la vida, para  ser  feliz,  siempre se debe pagar por anticipado, al igual que  los  seguros  de  vida  o  en las pompas fúnebres, en que se paga anticipado y después se utilizan los servicios. 

               En  pocas palabras, si usted paga ahora , mediante perseverantes   buenos   deseos   y  buenas  obras,  recibirá   su recompensa  después, sabiendo que su vida habrá  sido un verdadero éxito  y  llena  de  felicidad  en  el  único sentido que importa realmente.

               Con  el  tema  de  las  "tertulias"  quiero rendir un  sincero  homenaje  al Sr. Garrido, mi profesor de 6to. Básico, en  ese  tiempo,  enseñanza  primaria  ,que  ya  en  los años 60, enseñaba  a  vivir  en  sociedad  y con respeto a la naturaleza y no  se  dedicaba  solo  a  pasar  las  materias  que le exigía el Ministerio. 

               Es  este  uno  de  los  temas  centrales que se ha olvidado   en  la  economía  de  libre  mercado  aplicada  en  la educación. Hoy en el año 2.004, las reformas educacionales pretenden  aumentar  la  cantidad  de  horas,  por sobre la calidad de  las  enseñanzas  y  las  segmentaciones  tanto etárea, sexuales, capacidades,  habilidades  y  gustos  de  los  educandos,  lo que encarece el sistema y menosprecia las capacidades de decisión tanto de los alumnos,  como de los apoderados.

               Los dramas humanos
               =====================

NOTA PREVIA: Muchas veces los jóvenes vienen al colegio a descansar de los problemas familiares, al igual que muchas veces vienen a comer porque en la casa no se cubre esa necesidad.

               Los dramas humanos, son los hechos más tristes y   crueles   que   afectan   actualmente   a   nuestra  sociedad contemporánea  y  por  tanto,  inducen  a  la  infelicidad  y  son producidos por un alto índice de consumidores de alcohol y drogas y  por  la  deformación  de  sus  autores como consecuencia de la desigualdad  de  oportunidades,  de  la  herencia  genética y del medio  ambiente  social  de  desarrollo.  Estos  estados latentes o   en  suspensión ,  desatan  actos  incontrolables,  siendo  las principales  víctimas  los  más  débiles , los niños, las mujeres y los minusválidos ( que es un drama humano silencioso ).

               Debido  a  lo  cada vez más habitual  de  estos  dramas, con participación de jóvenes en ambientes escolares,  quiero plantearlo,  en  el  sentido  de  que no solo los delincuentes son los  responsables  finales  de un hecho, si no  que, también, son responsables  los  abogados  que  los defienden, aún reconociendo el  delito,  los  jueces  que  les  dan la libertad condicional o bajas  sanciones  y  los  policías  que  abusan  del  poder o son corruptos,   que   inculpan   con   pruebas  falsas  consiguiendo declaraciones  bajo  tortura  física  o  síquica,  o bajo simples amenazas   ilegales   y   varios   otros   estamentos  que  tocan  tangencialmente a los dramas humanos.

               Los  dramas  siempre  se  han  producido y siempre se  producirán,  porque  son  connatural  a  la  humanidad  , sin importar la clase  social  del  afectado, la religión, la raza o la cultura.  Solo  se  podrán disminuir tomando medidas preventivas, educando,   capacitando   y  mejorando  en  forma  igualitaria  y equilibrada el estandar de vida, lo que se llama en la actualidad el crecimiento equitativo, con justicia y dignidad.

               Los  dramas se pueden evitar, primero,  no ocultando ni  negando la información en el caso de que se tome conocimiento de  un  hecho,  no  escondiendo  la información en el caso de que afecte  a un conocido, un familiar o alguien importante. En todos los casos se debe actuar con prontitud para socorrer al afectado. Ya  lo  decíamos  anteriormente  " el que oculta algo es cómplice del delito.."

               En   consecuencia,  para  qué  esperar  a  que  un borracho  o  un  drogado  idiotice  a  toda su familia, si existe la  Ley  de  alcoholes  que  ordena  internarlo hasta su completa recuperación,  sobre  todo cuando peligra la familia, y si existe la  reciente  Ley  de  drogas,  que  da  amplias facultades a las policías  para  allanar  sin  orden  judicial, sin previo aviso o detener  hasta  por  10  días  sin  justificación  de causa a los responsables,  mientras  se  aclare  la  situación, incluso puede haber  prolongación  de  la  detención  y protección inmediata al resto de la familia afectada.

               ¿ Porqué  esperar ? . A que un padre degenerado viole a  su  hija  y  siga cometiendo este degradante delito con otras, cuando  está   sancionado  por  el  Código  Penal y lo castiga con pena  corporal  y  la  Ley de Menores los inhabilita para ejercer la  misión  de  padre,  con el agravante de que estos delitos, ya están alarmando a la sociedad por su frecuencia y crueldad.

               Habrá   que  tener  en  cuenta  las depresiones que atraviesan  muchas  familias en que el jefe del hogar en un ebrio crónico, el drama puede ocurrir casi en forma inesperada. Esto nos  impulsa  a  pensar  a  que si, en este estado de cosas no se solucionan   estos  hechos  que,  indudablemente,  afectan  a  la felicidad  familiar,  a  la  formación  de  los hijos y a la raza humana,  seguirán  empañando  el  futuro  del país y en contra de la  tranquilidad  ciudadana,  que  también  es  una pérdida de la felicidad colectiva.

               Para  qué  esperar  a  que  un padre agresivo, con marcadas   tendencias  sadomasoquistas,  traumatice  a  toda  la familia  o  que  su mujer , para escapar de sus garras siniestras le  dé  muerte  o  se  suicide  con  sus hijos, si existen claras disposiciones  en  la  Ley  de  menores  y en el Código Penal que castigan estas agresiones.

               ­ ¡Pero  hay  que ser doblemente valientes!, primero , porque  hay  que  enfrentar  al  agresor,  en un estado depresivo colectivo familiar y hay que enfrentar la independencia económica y la manutención de los críos después.

               Para  qué  esperar  a  que  una madre en un estado de  desesperación  agreda  a  sus  hijos,  si  se sabe que es una agresiva,  si  la  Ley  del matrimonio civil prohíbe, en principio, tal  casamiento  o  que  ejerzan  sus  condiciones de madres, sin que los organismos de salud hayan tratado y sanado esa enfermedad y después podrán tener hijos.

               En  un estudio profundo de las causas que originan estos   lamentables  hechos,  podríamos  encontrar  inconciencia, falta  de  educación,  la  carga genética y por otra parte, falta de   fiscalización   sanitaria   social.  Creo  que  la  libertad individual  en  este  sentido  ha  sobrepasado  los niveles de la cordura  perjudicando  a  la  sociedad,  acrecentando  una  carga sanitaria  y  social imposible de dimensionar  y que va creciendo por  sobre  los índices de natalidad. Entonces se da el siguiente círculo..:Mientras    más    pobres,    más   ignorantes,   menos preocupación,   más   hijos,  más  hambre,  más  pobres  ,  y  más ignorantes aún..

               Este  es  un  círculo , en que todas las medidas de los  sucesivos  Gobiernos, han sido de parche y en donde se lucen los   políticos  con  sus  discursos  rimbombantes  ,  sin  hacer inversiones  de  real  importancia.  Solo están ahí para la foto, es lo que piensan los pobres.

               Para qué esperar a que tantos ebrios y drogadictos crónicos   con   reconocidas  tendencias  epilépticas,  sádicas, masoquistas,  incestuosas  tengan hijos y más hijos, cuando éstos biológicamente y genéticamente saldrán con tendencias esquizofrénicas,  oligofrénicas  o  con otras sicopatías. Que cruel destino para la raza humana si es que no se pone freno pronto.

               Esto  constituye  un  grave  problema  social, que con  la  actual  economía  de  libre mercado no parece rentable a corto  tiempo y que hará  aumentar ostensiblemente la delincuencia parapática ,  ya  que  pretende frenar este aumento de inseguridad ciudadana  en  base  a  un  aumento  de  las  penas y limitar las excarcelaciones,  lo  que  implica  que  están atacando el efecto y no las causas de ese flagelo social.

               Así de esta forma , los casos se van multiplicando y  degenerando la raza humana, motivo por el cual , los comentarios que  se  harán  a estos descarnados temas humanos podrán cooperar en  evitar  que  la  familia,  los niños y la tranquilidad social no sean perturbados o destruidos por estos hechos tan deleznables originados  por  estos  seres  atados  a  sus instintos, donde la Ley, al parecer, ni la moral pueden modificar sus tendencias criminales,  porque  son  productos,  como  decíamos,  de  su mala formación  genética  y  de  su  medio   ambiente infernal que las autoridades  no  han  sabido enfrentar, porque no dejan ganancias económicas,  son  lentos  los  resultados, o porque son muy caras las tareas correctivas y a muy largo plazo..

                ¡ Pero hay que ser valientes, doblemente valientes!

               Esta  temática  genera  directa  e  indirectamente la  pérdida  de  la felicidad, y las rabias e indisciplinas subsecuentes, así que más temprano que tarde hay que enfrentarlo.

               Fuera  de  estos  graves  problemas  que son causa de  horrorosos  dramas  sociales y que afectan directamente a los niños  y  después  a  los  hombres del mañana, tenemos ,  que son producidas   por  factores  biológicos tales como el alcoholismo, la  drogadicción,  las  sicopatías  y  las  tendencias criminales adquiridas,  lo  que  predispone  a  niños que se salven de morir en   manos   de  padres  parapáticos,  además  sufrirán  notables alteraciones  en  su  mente por las razones ya expuestas y serán, para  su  desgracia,  una  fiel  copia  de sus padres, porque por ejemplo, el  ebrio crónico que tiene cinco hijos, las estadísticas nos   han   demostrado   que   salen   dos  esquizofrénicos,  dos oligofrénicos  y  uno  normal.  Pero  este  último,  tiene  pocas posibilidades  de  ser  un  hombre  útil para la sociedad, debido a  los  malos  tratos  y  a  la falta de alimentación que sufrirá  durante su fase de formación infantil y el abandono general.

               Es  muy sabido que todo niño tiene una disposición natural  a  odiar  a  todo  lo  que  le  rodea,  derivado  de sus características  sociológicas  innatas,  es  decir, el ser humano durante   sus  primeras  etapas  de la vida, gira alrededor de sus instintos  o  tendencia  biológicas  ( ya hablamos de la impronta de  los  animales  )  y  su  actividad  se dirige precisamente a satisfacerlas,  protección  (  cariño ) alimentación y educación, instinto resultado de los índices de prolactina de los padres , los  que  al  faltarle crearán una incapacidad de canalizar estas conductas  futuras  y  los  transformarán  en  seres atados a sus impulsos  primitivos,  como  la  alimentación y el sexo , que son los  instintos  más  primitivos  de  los humanos y es por eso que los  pobres,  son  gordos  y  tienen  muchos  hijos, sin entrar a profundizar en el asunto.

               En  consecuencia,  volviendo  al  tema, de que los niños  son  polimorfos  y  perversos,  como  dicen los sicólogos, si se logra controlar estos impulsos perversos y se los convierte en  fuerzas  sociales,  el  niño  llega  a ser un hombre sano. Si se  limita  solamente  a  reprimirlos  de  tal forma que conserve su  actividad  en  el  inconsciente,  actividad que se traduce en síntomas,  el  individuo  se convierte en parapático, pero si los impulsos  perversos  subsisten  ,  el  individuo  llega  a  ser o continúa siendo perverso.

               Ahora,   hay   que   tener  presente  también  las estadísticas,  que  nos  indican que por más cuidado que se tenga de  los  controles médicos y sicológicos , previos a la formación de  la  pareja  habitual,  al matrimonio, la concepción y crianza misma,  es  casi  el  mismo el índice  de los niños con problemas sicológicos  y  parapáticos  que  en una familia media civil  sin ningún  control,  que una pareja formada por miembros de las FFAA chilenas   en   que   se   les   realiza   un   control,  social, administrativo,  ginecológico  y sanitario previo a la concreción del matrimonio. 

               Con  ello , concluimos  que  no  basta los análisis previos , porque  los  ambientes son inmensamente variables, tanto en el tiempo como en la intensidad.

               Al  respecto , el  Dr.  Saveu  H.  Edatam, dice : “El niño  es  un  ser  polimorfo  y  perverso, que al igual que Freud y  Lombroso,  los  considera  como un pequeño salvaje , ahora, si llega  a  superar  estos  impulsos  y  los  convierte  en fuerzas sociales,    gracias    al   cariño,   cuidado   y   alimentación proporcionado,  ojala   por sus padres o guardadores el niño llega a ser un hombre sano y feliz, lleno de amor hacia sus semejantes, como debiera ser toda nuestra humanidad. Si los padres estuvieran biológicamente  sanos para engendrar hijos y cumplieran realmente con  todas  las  obligaciones  ya  señaladas e instituidas por la Ley,   por   la  moral,  algunas  religiones  o  por  una  fuerte personalidad educada.

               Al   estudiar de forma autodidacta, en una  gran  cantidad  de  libros  de sicología,  publicaciones especializadas, en revistas y diarios, incluso  los  programas  científicos  de  T.V. cable e internet , para forjar este Curso - ensayo,  todos  escritos  por  connotados  especialistas de fama  mundial  como  Freud,  Stekel,  Hasnard,  Hueyer,  Hedatam, Olivetti,  Brather,  Adler  y  otros,  en  relación  con  los más escalofriantes hechos de sangre y dramas humanos, que han ocurrido a  nivel  mundial,  hace  pensar  que esta clase de delincuencia, que  denominan  "parapática",  instintiva  o  compulsiva  se debe casi  exclusivamente a la malsana formación social y sicogenética de  los  niños,  porque tanto la carga genética como la del medio ambiente, forjan esta clase de individuos.

               Agrava  más  aún   la   situación, de  estos seres humanos  que  la  fatalidad  del  destino  los marcó con el signo de  la  tragedia  y  de  la  crueldad, acarreándole infelicidad a ellos y a los que les rodean.

               Más  que un problema social, se llega a constituir en un problema médico, porque al ser criados en un medio ambiente desprovisto  de  cariño,  alimentación,  protección, cuidados  en que  los  niños  van  sintiéndose  culpables por los problemas de irresponsabilidad  de  los  padres,  todos  ellos,  presentan una afectividad patóloga y una vida instintiva morbosa.

               Hago  un  llamado  de  alerta  desde estas letras, a los CODOCENTES y a  todos  los  que  pretendan buscar el bien común, a los padres, a  los  líderes  políticos,  a los empresarios, a los jóvenes que ahora  son  inquietos  y  consecuentes,  pero que pronto, por los intereses  personales  dejarán de serlo,  como lo vemos en muchos de  nuestros  dirigentes  actuales,  en  general, a todos los que realmente quieran mejorar la condición humana en forma equitativa y justa.

             El caso de los choferes de micro, que también ,alguna vez fueron niños y el chofer no los dejó subir o los trató mal, ellos hoy,  hacen lo mismo con los actuales niños. Esta es una cadena que en algún momento hay que cortar, porque es el egoísmo hecho práctica y a los niños de hoy hay que hacerles ver lo que molestan con sus acciones desenfrenadas, hay que explicarles el desenlace del hecho, no con el objeto de buscar responsables o sanciones, sino con visión de futuro de educación, como una forma de solución pacífica de conflictos.

               "Si  la  mente  humana  no  se  protege  y cultiva durante  la  vivencia  infantil,  los  pueblos  irremediablemente podrían llegar a su autodestrucción", dice Hedatam.

               Este  llamado,  es  sobre  todo,   para los padres que  tienen  la  ineludible  misión  natural,  legal  y  moral de proporcionarles  a  sus  hijos  y a los menores que se encuentren bajo  su  custodia, la dosis de cariño, protección y alimentación que  ellos necesitan para la plasmación normal de su inteligencia afectiva,  así  en  su  mundo  de  adulto serán individuos útiles para  la  sociedad,  en  cualquiera  de los peldaños de la escala social  que  les  toque  vivir  y  desarrollarse. Es en esa etapa de  la vida, en donde los padres son responsables de la felicidad o  desdicha  de  sus  hijos  y  con ello cooperan directamente al progreso  social  colectivo, al que le exigirán en el futuro solo los beneficios. 

               Es  en  esta  etapa  del  desarrollo  humano donde se  debe  entregar  el  mayor  aporte individual, el más valioso, el  que,  en  definitiva,  nos  alejará  de los dramas humanos que nos quitan la felicidad.

               Según  este  autor,  representa una fase primitiva de  la sociedad, es decir se desarrolla desde un animal primitivo con  sus  impulsos naturales de supervivencia, que incluyen hasta la  muerte  de  un   semejante  y con el correr del tiempo, hasta el  hombre  más  civilizado  con  sus  inhibiciones  éticas y sus ideales.  O sea, un niño,  representa para nosotros aquella etapa de  la  humanidad  en  que  el crimen aún no es crimen , sino que es  una  forma  de  instinto  de conservación, es decir,  el niño en  todos  los  sicoanálisis  se  revela  absolutamente egoísta y lleno de planes delictivos ( mejor dicho,  que parecen delictivos para  los  adultos  ),   prueba  de ello, es que es corriente oír al niño  cuando va a nacer su hermanito menor frases como.. "lo mataría", " le cortaría la cabeza ", etc.

               El  egoísmo  en  los  adultos, es entonces, el más importante   síntoma   de   infantilismo   o  inmadurez,  que  ha permanecido  durante  su  vida y no es, como muchos suelen creer, sobre  todo las mujeres resentidas, que infantilismo e inmadurez, es  el  acto  en  que  un  adulto dice cosas cuando supuestamente , no  corresponde  socialmente o reacciona en forma compulsiva ante un  acto  que  le  ocasione  desagrado,  que se ría groseramente, de  algo  que  le  parece  agradable  y espontáneo, ni tampoco es inmaduro  o  infantil,  aquella  persona  mayor o madura de edad, que cambia constantemente de pareja o busca una pareja más joven. Oportunamente trataremos el asunto.

               Las  fuerzas  educadoras deben tender primeramente a  crear  hábitos,  o  sea, tanto los padres como los profesores, tienen  que  pasar  por  alto,  y no darle mayor importancia a la voluntad  egoísta  del  niño,  si  lo aman realmente y como es su obligación  con   la  sociedad,  que  este pequeño salvaje sea un individuo civilizado.

               El  castigo  debe  ser  oportuno  y  proporcional, es  mejor  herramienta que la amenaza que nunca  se lleva a cabo, o  el  castigo  desproporcionado  o  fuera de tiempo y lugar, sobre todo si después el padre siente un remordimiento y lo llena de regalos como para compensar el castigo, supuestamente inmerecido por el niño, así como  el  castigo  y  luego la premiación injustificada. Con este comportamiento,   el   adulto  está   demostrando  su  incapacidad educadora,  su  debilidad  personal  y  a la larga, el menor será  incontrolable  y un potencial iniciador de conflictos, finalmente, generador  de  la propia infelicidad familiar, lo que se denomina en síndrome de la educación del nuevo rico.

               Cuando , por  medio  de  una educación acertada, el niño   llega   a  controlar  sus  fuerzas  negativas,  los  actos compulsivos  simples,  como  la  ira,  los  celos, la codicia, la venganza,    los    pequeños    odios,   representados   por   el "amurramiento",  "grito"," pataletas","apneas emocionales", serán fácilmente controlables, porque estas corrientes anímicas estarán superficialmente  motivadas  por  débiles  descargas sicológicas. No  ocurre  lo  mismo  cuando  un  niño es abandonado, maltratado o  corrompido  , porque en esta oportunidad, la imagen de aquella etapa  de  la  humanidad,  en  que  el crimen no es aún un delito y  que,  no  es  sino,  una forma de instinto de conservación del niño  que  se  plasmará   indeleblemente  en su alma, fenómeno que le  fomentará   actos  compulsivos  ( talámicos ), aún más fuertes que  lo  empujarán  sin  descanso  a  cometer  actos criminales y antisociales,  como  por  ejemplo,  existen sujetos de los cuales se  apodera  la necesidad de vagar ( siendo este uno de los tipos sicosociales  de  vagos  y  proxenetas  ),  de  robar un objeto , de  provocar  un incendio, de deambular sin rumbo, de correr tras el  fetiche  ,  de  emborracharse,  de consumir drogas o fármacos y  lo que es más grave aún, los induce a matar en las más crueles formas, que es lo que estamos viviendo en estos días.

               En  consecuencia,  de acuerdo a lo explicado, todo ser  humano  realiza  actos  compulsivos,  pero  como se dijo, el impulso  del  hombre  o mujer normal ( aquel que se le educó para ser  socialmente  sano  y  útil  ), se diferencia sustancialmente del  parapático  (  el abandonado, el maltratado,  el corrompido, el  no  educado  ),  porque  en este último, su comportamiento es el  efecto  del  odio,  creado por la cruel vivencia infantil, el que,  precisamente,  ha  desencadenado  su  accionar,  denominado por la sociedad como acción criminal.

               Es  por eso, que para el logro de la tranquilidad, como   medio  para  obtener  la  felicidad  como  adultos  ,   es impostergable  que  los  padres,  familiares  cercanos , tutores, tenedores, profesores, o CODOCENTES  transformen  los  instintos asociales y  primitivos de sus hijos y de los menores, de su protegidos, valiéndose primeramente  del  amor,  de  la  protección , del  cuidado, de la alimentación  y  de  la educación formativa general. Así, de esta forma,   el  odio  primitivo no impulsará  al hombre contemporáneo a  la  destrucción, ni el amor al prójimo será  una simple monserga, una quimera o  una  frase  religiosa, como tampoco nuestra vida social estará  convulsionada, por la agresividad, el odio y la delincuencia.

               Los   dramas   humanos,   aunque   no  nos  toquen directamente  ,  acarrean infelicidad, así es que, como una forma de resumir lo anteriormente expuesto y con el propósito de evitar la  infelicidad  y  con  el   ánimo  de  precaver a los padres, al existir  un  gran  número  de  casos  y hechos delictuales atados a  actos  compulsivos  de  origen  parapático y perverso, como es lógico  suponer,  debido  al  alto  número  de  ebrios crónicos y drogadictos  que  existe  en el país, aumentará  considerablemente la  delincuencia  en los rubros de homicidios, robos, agresiones, violaciones,    incestos,   abusos   deshonestos,   prostitución, corrupción  de  menores de edad, vagancia, mendicidad, suicidios, etc. 

               Agrava  esta  situación, que la tipificación legal de   nuestros   códigos,   será   en  un  futuro  desgraciadamente insuficiente,  como  lo  estamos  observando  para los delitos de tipo  económico,  en  que,  a  los grandes estafadores y evasores de  IVA.,  salen  libres  prontamente  y no se hacen cargo de los daños,  porque  en  estos  casos,  será   primeramente, un problema médico,   luego   un  problema  socioeconómico  generado  por  la desigualdad  de  oportunidades  y  el reparto inequitativo de las riquezas  nacionales,  a  raíz  de  que  estos  "enfermos",  ante cualquier  agente  provocador,  que  podría  simplemente tratarse de  la  pérdida  de  un  partido  de su equipo favorito de futbol o   empujado   simplemente,   por  los  instintos  incontrolables, desatarán   el   conjunto  de  energías  antisociales  acumuladas destinándolas  a  producir un delito, ya sea bajo estos influjos, o cualquier otra circunstancia , por ejemplo..:

a.-El  consumo  de  la marihuana u otras drogas alucinógenas, por parte  de  individuos  portadores  de  una esquizofrenia larvada, epilepsia larvada u otra sicopatía de esta naturaleza.

b.-El  consumo  de  alcohol  por  parte  de  individuos con taras mentales.

c.-Reacciones   agresivas  de  parte  de  individuos  deficientes mentales o limítrofes.

d.-Actos  compulsivos  de  personas  que  obligatoriamente tienen que  delinquir para lograr satisfacer sus instintos y necesidades básicas.

e.-Disposición   efectiva  al  sadismo,  masoquismo,  fetichismo, homosexualismo,  lesbianismo,  exhibicionismo,  incesto  ,  etc., que  obligan  al  enfermo  a  graves desordenes  sico-sexuales de tipo  delictivo, llegando muchos de ellos, a perpetrar  horrorosos crímenes. y muchos otros casos más.

               En   todos   esos   casos,   los  enfermos  tienen obligatoriamente  que  obedecerle  primeramente  a  sus instintos parapáticos  o propiedades de crueldad , como disposición interna para  procurarse  sensaciones  de  placer  que son tan esenciales para su morbosa vida , como son la necesidad de comer o dormir.

               La    sociedad , cuando no los justifica y perdona  , simplemente   los   trata   como delincuentes,   pero  estudiados  los  casos  más  profundamente, sacaremos  como  resultados  muy frecuentes, el que la naturaleza los  marcó  como  personas  enfermas  o  simplemente atados a los instintos y cuya exclusiva responsabilidad fue la de  sus propios progenitores  o  cuidadores.  No  existe otra solución, sino que, su  internación  en  centros  especiales,  donde serán tratados y protegidos  como  personas  individualmente,  para  defenderlos a ellos de la sociedad y no como es actualmente en la práctica, en  que  se les encierra indiscriminadamente, como animales, para que  no  cometan  delitos,  librando  aunque  sea por un tiempo , a la sociedad de sus actos. 

               Este   procedimiento   es  totalmente  antinatural y  en  el  futuro,  se  verá   igual  como  nosotros  vemos  a  la guillotina,  poco  practico,  pero  es la solución más a mano, es lo  menos  malo.  

               Es inmediatista y es más barato, pero en ningún caso  es  la  solución  del problema, ya que las estadísticas nos demuestran  que el índice de menores en custodia se ha triplicado con   respecto   al   crecimiento   poblacional,  incluso  se  ha quintuplicado  con respecto al índice de pobreza, y han aumentado más  de  cincuenta  veces  con  respecto  a los delitos cometidos por mayores.

               En   la   actualidad se están dando palos de ciego porque  no  hay  en  Chile  ninguna autoridad,  que  demuestre  una  decidida  posición  con respecto a  una solución radical de este drama social, creo , fundamentado en  el  alto  costo  de  los  tratamientos y por no significar un rédito de beneficio personal y político inmediato, ya que todos los estudios serios  indican  que  los  resultados  se  verían prácticamente a los veinte años de aplicadas las medidas correctivas.

               Las     reformas    educacionales    recientemente implantadas,  tienden  a  distraer,  a paliar, los síntomas, pero en  ningún  caso,  atacan  y  controlan  el  problema en su causa sicosocial. 

               El  desarrollo  anormal  de  los  niños no solo se presenta  por la escases de protección, de amor, de alimentación, también  se  presenta  por  exceso,  y se da el caso en donde los padres  de  buena  situación  económica,  solo  se relacionan con sus  hijos, cuando estos les piden dinero, tal o cual cosa. Pagan su  ausencia  en  el  hogar comprando cosas ( esta es la raíz del cosismo  y  del consumismo ), satisfacen inmediatamente cualquier antojo,  aunque  sea  innecesario  de los hijos, muchas veces los hijos  piden  cosas para llamar la atención de sus padres y otras, para  subliminalmente,  demostrar  su  fuerza  y poder sobre él, o dicho  de otra forma, la falta de respaldo ético del padre frente a   él.   esto  acarrea,  otro  tipo  de  enfermedades,  como  la incapacidad  de  autoabastecerse  en  el futuro, los niños logran tardíamente  la  emancipación,  el  querer pedir cosas, solo para comunicarse  con  sus padres, el creer que la sociedad de lo debe dar todo y que no tiene necesidad de hacer méritos para ganárselo honradamente,    el    síndrome    del    niño   perseguido,   la irresponsabilidad,  el maltrato para los animales y cosas ajenas, la prepotencia, y falta de cuidado para con los otros niños y ancianos , también,  el  consumo  de  drogas,  los robos y hurtos menores, la flojera,  falta  de  rendimiento  escolar, la desidia, la abulia, la  gula,  la  depresión, la obesidad , las  enfermedades  sicosomáticas cuando son  adultos,  etc. . Que  sin  afectar  necesariamente a terceras personas, son inductoras de la infelicidad del individuo afectado (  aunque  aparentemente tenga comportamientos abiertos y alegres )  y  con  ello , se  constituye en otro tipo de dramas familiares que   acarrean   la  infelicidad  del  grupo  familiar,  que  son disimulados  socialmente  con  mayor  facilidad  por el bienestar aparente  que  da  el  dinero, lo que  se detecta en el exceso de cuidado  en  el uso de términos y modales excesivamente refinados y falsos, lo que se llama “siúticos”.

               En  estos casos, es doblemente dramático el hecho, cuando  se  pierde  esta buena situación económica, lo que desata una  gran  cantidad de tragedias familiares en cadena y de salud, como  la  hipertensión,  el  estrés,  la embolias, las tendencias suicidas,  etc.  Es  aquí donde se basa la frase " el dinero tapa los  defectos  y  problemas  familiares"  o  "  mis  defectos son conocidos porque soy pobre". Como el minusválido que dice “ lo que pasa es que mi defecto se ve, los tuyos no”.

               Todo  el  sistema  social  actual,  se  basa en la cantidad  de  dinero  o  la  importancia que tenga la persona, el afectado  de  un  hecho  que  se  haga público. Sin ir más lejos, casi  todos  los  días en verano  se  ahoga un menor pobre en una charca, o en  un  canal  de  regadío  en  el campo, puede desaparecer o ser violada  una  niña  en  un  barrio pobre, el hecho no sale en las noticias  y  la  justicia  deja  el caso en absoluto olvido, pero basta  que  el  mismo  hecho,  sea  perpetrado o le haya ocurrido a  una  persona  adinerada  o  conocida, para que todo el sistema social  y  policial, el judicial y el interés de los periodistas, se  ponga  al  servicio  de  esa  causa,  logrando prontamente la solución del caso.

               A   esto   nos   referimos  cuando  destacamos  la desigualdad de trato y oportunidades o el crecimiento en equidad. La  democracia  social,  no  la de los políticos, no tienen ningún valor   si   el   individuo  no  tiene  posibilidades  reales  de desarrollarse   en   igualdad   de   condiciones.  Este  tipo  de desigualdad,   genera   una   amargura,   un   resentimiento,  un decaimiento, una falta de ánimo, una rabia y todo una infelicidad crónica,   que   en   sus   estados   más  graves  ,  implica  un desconocimiento  de  la  organización  social,  incluyendo  a  la política,  así  han  nacido  todos  los movimientos anarquistas y un  rechazo  a  sus autoridades representativas, incluyendo a las

policías,  hay  ciudades  en  donde  no hay policía y en Santiago de Chile, hay barrios donde simplemente no ingresan.

               Los  padres  al  tener  un hijo, han contraído una enorme  responsabilidad, con su propia conciencia, con su familia y con el país. Se dirá , que de acuerdo a los destacados sicólogos nombrados  anteriormente,  tanto  el  sádico,  el masoquistas, el exhibicionista,  el  homosexual,  la lesbiana,  el ebrio crónico, el  drogadicto,  el  depresivo,  el  perverso,  el  pirómano,  el cleptómano,  el  jugador,  el  epiléptico  de tendencia agresiva, etc.,  son  naturalezas  enfermas,  obstinados o anarquistas, que deliberada  y  osadamente  alteran  las  leyes  comunes y para su desgracia , serán  prisioneros  encadenados  a una fijación de sus primeros años o a una carga genética con marcadas taras mentales, donde,  ni  la  justicia aplicada tardía o erradamente, que hunde más  a  los  enfermos  en  su conflicto interior, ni la moral que apela  a  la  razón del colectivo social, pueden liberarse de ese yugo.

               En  consecuencia , la  misión  de los padres, si es que quieren ser felices y ver felices a sus hijos cuando adultos, es  evitar  que  estos  no sufran una desviación del curso normal de  sus  instintos , es vital en nuestros tiempos,  que cualquier atentado  en  la época de plasmación de su inteligencia afectiva, va  a  determinar  el  elemento indeleble que marcará  su destino, porque,  como  dice  Goethe,  "  Nadie  piense  sustraerse de sus primeras impresiones de juventud". El codocente es el encargado de detectarlo oportunamente y hacerlo presente a quien corresponda.

               Es  así como esta peligrosa escalada mental podría incidir  en  la  felicidad, y hasta podría destruir, en el futuro parte  de  la  especie  humana,  induciéndola  a  su irremediable destrucción,  porque,  de  acuerdo  al Dr. Saveu H. Edatam, no es eternidad  lo  que  el  hombre  quiere,  aunque las religiones lo prediquen  y  ofrezcan,  no  es la vida espiritual lo que el alma desea  antes  que  todo,  lo  que  apetece ciegamente ; antes que todo,  es  la  satisfacción  de  todos los instintos que portamos por  la  carga  genética  como especie animal, y según Mobius, el instinto es la fuerza que empuja..

               En  consecuencia,  todo atentado sexual, agresión, mal  trato,  falta  de  cariño y alimentación, así como el exceso de  bienes  injustificado o inmerecido, o la inducción a una vida fácilmente  habida,  serán el meollo de la desviación sico-sexual del  niño,  y  por  ende, puede adquirir fácilmente cualquiera de los  cuadros  mórbidos que daremos a conocer más adelante, porque estas  pequeñas  víctimas,  por  herencia  desde  sus padres, son seguros  portadores  de  un  patotipo  depresivo,  que  puede ser variable  ,  ya  que, la carga genética y el medio ambiente,  no son más que dos aspectos del mismo problema. 

               Es  necesaria  una predisposición hereditaria para que  sean eficiente los factores afectivos, así como es necesaria la  intervención  de  la  sociedad  para  que los resultados sean potencialmente  positivos  y beneficiosos, tanto para el afectado como para la sociedad misma.

               Es  por  eso,  que , fuera de la sanción penal, que contrae  al  criminal,  que  destruye de un soplo una vida, marca en  nuestra  sociedad,  además  innumerables  tragedias que en el futuro  podrían  destruir  las  bases mismas del edificio humano, porque   al   no  existir  pureza  mental,  nuestros  gobernantes encontrarán  el  más  duro  obstáculo para continuar por la senda del  desarrollo  y  se preocuparán solo de ellos mismos en primer lugar,  es  por eso importante, que se aclaren todas las muertes, las  torturas,  las  desapariciones,  las violaciones y todos los crímenes  que  ocurrieron  durante el  gobierno  de los militares de  los  años  70.  No porque haya afectado a tal o cual partido, porque  perfectamente  podría  haber  sido  la  victoria al revés, y habría habido la misma necesidad social de aclarar los hechos por pura dignidad humana.

               Felizmente,   en   la   actualidad   existe   gran conciencia  para  remediar  estos  males, porque el respeto hacia la  dignidad  humana  ,  la  defensa  irrestricta de los derechos humanos  y  principalmente  la  de los más indefensos, los niños, las   mujeres,   las   minorías,   es   una  de  las  principales preocupaciones de esta incipiente seudo democracia.

               Desde  estas líneas, solicito una mayor conciencia al   público   en   general  y  una  mayor  preocupación  de  las autoridades,  para  que  con  un  aporte  sustancial,  se consiga neutralizar  estos  efectos  sociales  de tipo patológico, porque de  esta  forma  el  niño será  realmente formado para ser humano, porque  el  amor  a  los  bienes honestamente ganados y por sobre todo, la familia , serán su principal formación mental.

               En   consecuencia,   son   los   padres,  tutores, tenedores  y  profesores,  los  principales  forjadores  de estos ideales  al transformar la personalidad, la inteligencia afectiva de nuestros hijos,  mediante el cultivo sano de sus sentimientos, ideas   y   hábitos  sociales,  canalizando  de  esta  forma  las tendencias instintivas.

               Por  tanto  es  un  error,  hacer  de nuestro hijo un  falso  líder  en  su  grupo,  peor aún cuando esta situación, con  orgullo  es  comentada por sus padres en reuniones sociales, donde el menor las escucha. Con esta actitud están fabricando, al  que  luego  no les respetará  y que solo los querrá  porque son sus proveedores.

               Son    los   formadores,   los   profesores,   los educadores,  los  que  continuarán  con  esta  hermosa  tarea  de humanizar  a  los  estudiantes  (  aquí nace la obligatoriedad de la  educación  hasta  los  15  años  ),  participando en aquellos aspectos en que los padres no han previsto, ya sea por ignorancia ,   por  desatino  o  imprudencia  o  simplemente  por  la  falta transitoria  o  permanente  de  ellos,  y  por  último,  será   la sociedad,  la  que  con  sus  esquemas legales, administrativos y comunitarios,  los que incorporarán a la ciudadanía a este hombre realmente  normal. 

               Aquí  nace  la verdadera transformación de la educación  chilena,  no  en  el  aumento de las horas haciendo lo mismo o perdiendo el tiempo.

               Pero,   para   que   ello  ocurra,  como  decíamos anteriormente , no  hay  que  esconder los hechos, las situaciones y  hay  que  enfrentar  los problemas abierta y honestamente , lo más pronto posible.

               El  niño  es egoísta , su posición frente al mundo es  egocéntrica.  En realidad  esta  es la posición más profunda del hombre, ( el instinto de conservación ) ,pero tal egoísmo, se reprime con el roce social normal en  el  tiempo,  o  se  disimula,  y solo aparece en determinadas formas  patológicas.  Solo  ama a las personas que son buenas con él.  No  existe  por el momento, un sentimiento familiar heredado. El  niño  se  siente  enemigo  del mundo. Teme a todo lo extraño, esta  neofobia  parece ser un instinto heredado. El amor del niño o de la niña, comienza a desarrollarse en cuanto nota que alguien o  algo  le ocasiona alegría y felicidad ( igual que los animales ),  su  anhelo  de cariño es insaciable, quiere que todos los que le  rodean  sientan  cariño  y  admiración  por ‚el , especialmente la madre. ( Aquí hay un acercamiento con el adulterio ).

               Esta  es  la  génesis  de  la  felicidad para toda la  vida  y estas experiencias estarán presentes a cada instante. Solo  por  estos  comportamiento , se  puede  determinar cuando un adulto tiene actitudes inmaduras o infantiles.

                             Se  ha  podido  comprobar muchas veces, que el niño representa  al  hombre  primitivo  y  que  todos los sentimientos del  hombre  primitivo  se  podrían  transformar  en sentimientos civilizados.

               Esto  es  lo  que  debe  modelarse. Su temor a los demonios  y  ladrones está  justificado. Debemos comprender además la  preferencia  de los niños a los cuentos de miedo de monstruos y  escalofriantes.  Estos  cuentos  rozan  la  parte criminal que hay  en  todo  niño.  A  los adultos que aún les gustan este tipo de  relatos,  películas  o  libros,   es  porque esta parte de la conducta primitiva de la infancia no la han superado aún.

               El  niño  es absolutamente egoísta , odia al mundo y solo ama objetos que le producen placer. Juega con pensamientos de  muerte  y  quisiera eliminar a todo el mundo. Los adultos que presentan  estos  comportamientos  aún no han superado esa etapa, ni  siquiera  han  adquirido  la capacidad para mimetizarla entre otros actos sociales.

               Hay  que  aceptar que el niño normal tiene siempre predisposición  narcisista  y  cree  en  un poder mágico. El niño es  siempre  exhibicionista  y   con  la  educación  supera  este exhibicionismo,  inculcándole al niño el pudor. El exhibicionista trasgrede  los  límites  del  pudor,  siempre  que  haga de esta actitud  una  ostentación,  ya  que  hay que sacarlo del contexto de  la  posición  católica  victoriana  o  puritana;  la  actitud delictual   o   mal   intencionada  y  con  dolo  está ,  entonces, restringida  a  las   áreas  abiertas  al  público,  por  tanto la posición   de  la  sociedad  moderna  indica  que  no  existe  el exhibicionista  en  privado,  tampoco,  el  que  quiere mostrarse desnudo total o parcialmente en lugares habilitados especialmente para  tal  efecto,  en  las  sociedades en las que es aceptado el desnudo.

               En   los  niños  normales  la  conversión  de  los impulsos  primitivos  se  realiza  tempranamente,  gracias  a las influencias de la educación, pero por sobre todo,  a los consejos y  buenos  ejemplos  de  los  padres. Es poco conveniente que los niños  se  hagan exageradamente pudorosos y nunca debe decírseles que  "  el  sexo  es  sucio",  " que es un asco" o que no hay que siquiera   juntarse   con   personas   del  sexo  opuesto  o  ser extremadamente  aprehensivo  al  impedir  que  personas  cercanas acaricien, sobre todo , a las niñitas. 

               Porque esas frases son las mayores generadores de desviaciones sexuales, además de ser inductoras al lesbianismo y homosexualismo.

               Está    completamente   comprobado ,   que   algunas enfermedades   mentales  como  la  neurosis   obsesiva,  terrible flagelo  del  hombre  civilizado  y  moderno,  comienza,   por lo general,   como  a  los cinco años de edad, las muecas, los tics, miradas  al  reloj,  risas forzadas, llantos forzados, toda clase movimientos  curiosos,  las  compras  obsesivas, los ceremoniales inconducentes,  la  parafernalia  sin causa, el boato inoportuno, las  palabra  rebuscadas  y sin sentido, todas las fobias, manías e   idiosincrasias, la siutiquería ,  son   consecuencia  de  problemas  sexuales primitivos de los niños y niñas.

               La  poca  afición  al  trabajo  y al sacrificio de los adultos, es un síntoma sobresaliente del infantilismo, cuando un  niño  no  quiso  estudiar, sino jugar, y el adulto que padece de  un  grado  de  infantilismo cuenta con el placer infantil, no quiere  trabajar  y  en  caso  de  imperiosa necesidad , tan solo hará  fácilmente y agradablemente el que le cauce placer y siempre estará  e conflicto a causa del trabajo. ( síntoma de lo más fácil )

               El  niño  depende  del  hogar  ,  casi enteramente y  debe  entenderse como hogar a una familia compuesta por padre, madre  y  hermanos,  también  puede  faltar alguno, o simplemente todos,  como  decíamos anteriormente. Un niño, por ejemplo,  está  en  un  hogar  o  en  una familia, aunque haya sido adoptado, ese hogar  es,  completamente  valedero  para  efectos  educacionales y  formativos.  Puede  criarse  perfectamente bien en un hogar de menores  en  riesgo social o protegido , en donde los roles están ocupados  por  varias  y diferentes personas, que incluso, podrían ser del mismo sexo y que los roles se encuentren cruzados.

               Este  hogar  determinará   la  aceptación o rechazo social,  las  alegrías  y  las  tristezas  del niño en el futuro. Los  principios  y  ejemplos  dados  por  los padres o tutores le llegarán  mucho  antes  de  que  tenga conciencia de la enseñanza impartida  por  otras  instituciones  de la sociedad y no cesarán de  ejercer  su  influencia, en tanto  que el niño se encuentre al  interior  del  hogar y cuenten con la aceptación o el rechazo de sus padres o tutores.

               La  situación  inversa,  determinará   la atmósfera sicológica  que  lo  rodea  antes  de que pueda comprender apenas las  palabras  pronunciadas  en  su presencia. La familia,  en el contexto  amplio  que  le  da  este  autor, es el agente esencial para  la  socialización  del  niño  pequeño y para presentarlo en el  medio  donde  debe  desarrollarse y crecer. Cuando al niño le falta  el  tierno  afecto  (  el  afecto  no  solo se entrega por caricias  y  objetos materiales  , es más importante la cercanía, la sensación de estar cerca, de seguridad,  que los arrumacos inducidos a cambio de varios días de ausencia ), cuando le falta el verdadero afecto de  los  padres, prolonga por mucho más tiempo la egocentricidad, se  vuelve  miedoso  y empieza a establecer sus medios defensivos desarrollándolos   en   forma  de  actitudes  de  desconfianza  y venganzas mentales.

               Los  niños  aprenden  de  los  padres, es por ello que   los   padres   no   deben  quejarse  ,ni  gritar,  inventar enfermedades  , tener actitudes hipocondríacas o suicidas delante de ellos. Los niños aprenden por imitación.

               Los  niños  y  los  jóvenes  tienen  necesidad más de calidad  de  relaciones  de  afecto, que de cantidad y  al mismo tiempo, necesitan que  su  auto estimación sea respetada y defendida. Hay un límite en  esta  actitud  de  parte  de  los  padres,  que  no  se  debe transformar  en sobre proteccionismo, en falsos alagos , en regalos inmerecidos,  etc., cuyo resultado a largo plazo será  una actitud inmadura. Nuevamente será peor el remedio que la enfermedad.

               Cuando  las  manifestaciones  de afecto o de deseo de  pertenecer  a  alguien  o a algo, son rechazadas, o cuando se ve  amenazada su autoestima, se pone de manifiesto una hostilidad en  su  conducta,  acompañada  por  sus íntimas correlaciones: la sensibilidad y la frustración.

               La  hipersensibilidad  y  la  frustración  son  dos causales directas de la infelicidad de los humanos.

               Teniendo  en  cuenta  lo anterior, a  mediados del año  1998,  envié  a  todos  los medios de comunicación , quienes publicaron profusamente , lo siguiente...

               Los padres fabrican los delincuentes
               =======================================

               Habida  cuenta de cómo se encuentra la inseguridad ciudadana  y  lo poco que se ve hacer de parte de las Autoridades destinadas para tal afecto, hace algunos años pude trasmitir , ya que en su momento lo mandé y publicaron profusamente en varios periódicos de Chile y el extranjero,   el   "DECALOGO   PARA   CONVERTIR   A   SU   HIJO  EN  UN DELINCUENTE"...( del cual soy autor )

1.-Dadle desde la infancia cuanto desee, así crecerá  convencido de que el mundo entero le debe todo.

2.-Dadle  siempre  la  razón,   aunque  no  la tenga, para evitar problemas.  Son  los  profesores,  la  gente,  la Ley, quienes la tienen "tomada" con el pobre muchacho, o le tienen " mala".

3.-Dadle  todo  el  dinero  que  quiera,  incluso   endéudese, no sea que sospeche que para disponer de él se debe trabajar.

4.-Que   todos   sus  deseos  estén  satisfechos:  comer,  beber, divertirse. De otro modo resultará  frustrado .

5.-No  le  deis  nunca  buenos  ejemplos,  ni  ninguna  formación espiritual, ya la cogerá  él cuando sea mayor.

6.-Nunca  le  digas  " esto está  mal",  podría adquirir complejos de  culpabilidad  y  más  tarde , cuando por ejemplo, sea detenido por  robar  un  auto,  estará  convencido que es la sociedad quien le persigue.

7.-Recoja  todo  lo que él tire por los suelos, así se convencerá  de que todos están a su servicio.

8.-Déjele  leer  todo,  limpie  con  detergente que desinfecta la vajilla  en  la  que  come,  pero  deje que su espíritu se recree con cualquier torpeza.

9.-Discuta  los  problemas  matrimoniales  siempre delante de él, así  se irá  acostumbrando, y cuando la familia ya esté destrozada , no se dará  cuenta.....y

10.-Cuando  su  hijo  sea  ya  un  desastre total, proclame a los cuatro  vientos   contra  su  pareja...­¡¡ Nunca pudiste hacer nada por él..!!.

                    Este Decálogo, lo  dediqué con todo cariño a los padres y madres que no están "ni ahí" con los hijos, porque creen tener los mejores que existen en el Universo y se enojan cuando alguien les llama la atención cuando están haciendo algo malo en su presencia sin que ellos se inmuten.

               La personalidad  y sus  enfermedades
               ======================================

               La   PERSONALIDAD   PERVERSA   :   Esta  clase  de personalidad  es  la  que  más  tiene  que ver con la felicidad y con  la  justicia,  porque  sus  reacciones  fácilmente desembocan en un delito que arrastra a toda la familia.

               El perverso revela su carácter desde niño pequeño, es , por lo tanto, poco dado a las caricias familiares, es díscolo, irritable  y  extremadamente  cruel, en especial con los animales y  los  niños menores que él. Al respecto, según estas variables, se puede determinar el grado de perversidad individual.

               En el orden sexual son un desastre, es masturbador (  onanista  )  habitual  y  cuando tiene edad, se entrega a toda clase  de  placeres  sexuales,  llegando  hasta  las perversiones públicas.

               Estos   individuos    llegan   mucho  ,  hasta  el suicidio,  a  la  avaricia  ,  al egoísmo, a la crueldad, al odio y a la venganza.

               Con  el  objeto  de  que los padres comprendan que un  niño  perverso  debe  ser  tratado  por un siquiatra, a pesar de  que  se  le  brinde  el cariño y la alimentación necesarios o el  que  necesita  la  mayoría  para un desarrollo normal, es que en  este  tratamiento  existe  un  accionar cruel o depravado que se hizo o se está  llevando a cabo en secreto, internamente.

               Es  por eso que, individualmente los padres, deben controlar  que  no  se  haya  cometido  una conducta atroz contra sus  hijos y deben pensar en el abominable que pudieran perpetrar contra  su  propia  sangre.  Esto se agrava cuando los padres son ebrios  ,  drogadictos, epilépticos, padecen de alguna enfermedad infecciosa o son sicópatas.

               El   padre,  la  madre,  los  tutores,  que  toman conocimiento  de  que un niño ( o cualquier o persona ) le ocurre alguna  de  estas  atrocidades,  debe  inmediatamente avisar a la policía  ,  denunciar  el  hecho  a los familiares del menor, o a los  servicios  públicos  establecidos  para  ese  efecto  por el Estado.

               La  perversidad  es  una irregularidad de carácter innata   o   adquirida,   caracterizada   por   la  anemotividad, amoralidad,   inafectividad,  independiente  de  todo  trastorno intelectual  y  cuya  consecuencia,  prácticamente  ineludible ,son la inadaptación social, la delincuencia y la criminalidad.

               Esta  anemotividad  vuelve  a  encontrarse  en  el dominio  de  la  sensibilidad  dolorosa  ( soportan fácilmente el dolor  ).  Eso  explica  el desprecio por los golpes, el aparente valor  de  esos  individuos,  así  como  la  resistencia al dolor físico.  Cuando  los  niños  se  manifiestan  insensibles,  a los castigos  y  al  dolor  físico,  cuando adultos y detenidos en la cárcel  no  vacilan  en  recurrir  a  la autoeliminación dolorosa y  al  auto castigo.  ( Otra característica exigida a los miembros de los organismos de seguridad ).

               Martirizan   a   los  animales  domésticos   y  no vacilarían  en su momento en poner la mano sobre su madre, aunque sean  adolescentes,  no  retrocederán  ante  el  asesinato de sus propios  padres,  en  los casos más graves, la mayor parte de los parricidas   son,  en  efecto,   perversos  constitucionales.  No tendrán  ningún  escrúpulo  en engañar o en abandonar a su esposa o  pareja,  ni  siquiera molerla a golpes para que se prostituya.

               Tienen  camaradas o más bien cómplices, pero jamás tienen  verdaderos amigos y menos frecuentan personas por tiempos prolongados, son desconfiados y carecen de iniciativa positiva.

               Esa  inafectividad  puede  estar  enmascarada tras el  acuerdo "Bovárico", que pretende que entre la gente del hampa no  se  ha  de  traicionar  a  los  amigos  y  que  se manifiesta oficialmente  sentimientos  afectuosos  por  lo menos a la madre.

             Pero  esta  fidelidad  a  los camaradas y este amor filial,  son, para  el  perverso,  puramente  convencionales. En jerga militar, este sindrome se llama el Omento, ( juramento de encubrimiento ) y  la Homertá, esconder la responsabilidad en el colectivo, cuando todos son y también, nadie fue.

               El  perverso,  se siente espontáneamente inclinado a  causar  el  daño  a  los demás. Hace el mal, por el mal mismo, y  parece  con  ello  experimentar  un  placer singular que es el síndrome del "Schadeunfreudo".

               En  este  momento usted está  pensando en sus hijos y  comparando  sus  actitudes  habituales, como calificándolo...y verá   que  algo  de perverso tiene y por ello que usted no es tan feliz como desearía. La perversidad, no se cura con sicotrópicos.

               La   EPILEPSIA  :  No se conoce bien la etimología de   la   epilepsia  y  aunque  generalmente  se  admite  que  es hereditaria y germina en personas de constitución explosiva.

               La  manifestación  típica  de  la  epilepsia es la crisis  que generalmente,  es precedida de un periodo prodómico, más  o  menos  alejado  (  puede durar varios días ), con dolores de cabeza, alteraciones del humor, etc.

               Durante  el  ataque  mismo  del  mal  comicial, el enfermo  pierde  el  conocimiento  y  cae  al  suelo  en medio de convulsiones,  arrojando espuma por la boca, mezclado en hilachas sanguinolentas,  por  causa  de  las  heridas que se ocasiona con los dientes en la lengua.

               Más  adelante  viene  el  periodo  post-crítico  o el crepuscular en que el enfermo siente gran torpeza intelectual, confusión mental, etc., el cual dura de un cuarto a media hora.

               En  los  epilépticos  son  frecuentes  las manías, que   pueden   ser  tranquilas  o  de  extraordinaria  violencia, generalmente  con  alucinaciones  .  En  estos  casos se habla de furia  epiléptica y el enfermos se transforma en un ser sumamente peligroso  por  los  actos  impulsivos de todo orden, en especial la  comisión  de  delitos  de  homicidio,  parricidio, incendio , violaciones,  robos,  etc.  Durante  la  ejecución de estos actos el epiléptico está  completamente inconciente, por lo tanto, carece de  responsabilidad  penal,  lo  que se demuestra posteriormente, por  la  amnesia  total  del  periodo  que abarca el ataque mismo y a veces el prodómico y el crepuscular.

               Las  personas  que  se  encuentran a cargo de esta clase  de  enfermos,  deben  tener  cuidado  con  las  reacciones agresivas  y  violentas  de  éstos.  ya  que  muchas veces pueden cometer delitos contra las personas. 

              También tienen que evitar que  éste  se  ahogue  con su propia saliva, que caigan en partes donde  no  puedan  respirar,  que  realicen  trabajos peligrosos, que  tomen  en  brazos  criaturas recién nacidas, que se bañen en tinas con las puertas cerradas con llave, etc.

               Cualquier  mal  que  le  ocurra  a estos enfermos, los   encargados   podrían   ser  responsables  de  una  conducta imprudente  o  negligente  que  produzca  daño a una persona o al enfermo  mismo, ya que legalmente es estimado como un cuasidelito de  lesiones,  o  de  homicidio, según sea el resultado, según el art. 490 del Código Penal chileno.

               En  consecuencia,  si  existe  una Ley que prohíbe a  los  epilépticos  agresivos  casarse  y  otra para que ejerzan su  labor  de  padres,  mi  pregunta  es la siguiente..: ¿ porqué se  permite  este  estado de cosas?; ¿ Acaso podemos gozar cuando estamos  en  presencia  de  una  noticia,  donde  una pobre madre epiléptica  destroza  a golpes a su hijo recién nacido ? ; o ¿cuando un  individuo  epiléptico  mata  a  toda  la  familia?;  o  ¿cuando despierta,  se  encuentra  con un cadáver terriblemente masacrado por  él  mismo  ?  - Yo, creo que no, por lo tanto se debe evitar por  todos  los medios legales y comunitarios, que estos enfermos contraigan  matrimonio,  ni  siquiera la iglesia católica, la más convencional  ,  tradicionalista  y  retrógrada,  se  preocupa de impedir este tipo de actos de emparejamientos. 

               En  caso  de  que  en  forma fraudulenta lo hagan, eviten  tener  hijos,  porque  si los tienen, los van a matar con sus propias manos y estos hijos , crearán,  también,  hijos enfermos, como una cadena.

               Las     familias    con    miembros    epilépticos descontrolados  médicamente,  padecen  de  infelicidad, que en el mejor  de  los  casos,  está   solo  latente.  La  epilepsia  , es perfectamente controlable en base a medicamentos.

               El  COLECHO  :  (  compartir  la  cama ) Sobre los problemas del colecho , es conveniente que el lector los conozca, porque  ocasionan  graves  enfermedades  síquicas y corporales en los  menores  que  habitan  en  esta  vivencia, siendo una de las enfermedades contraídas por esta causa, la epilepsia .

               Así  como  los hábitos, costumbres y modo de vida, nivel  social  y  cultural  de los padres, forman los patrones de conducta  de  los  niños  y  modelan su estructura emocional . La mujer  y el hombre, también deben, al medio en que transcurrieron sus   años   desde   el   nacimiento   hasta   la  pubertad,  las características  racionales  de  su  personalidad,  completándola ésta con la estructura constitucional biológica.

               Colecho   significa,  haber  compartido  el  lecho (  cama  )  con  los padres o cualquier otro de una pareja adulta sustitutiva,  en  cualquiera  edad  de  la  infancia  y  en forma accidental o permanente.

               En  esta  circunstancia,  la  niña principalmente, es  sobre  estimulada  en  todo  sentido, por la presencia física de  los  adultos  de  ambos  sexos  junto a su cuerpo, en la cama y  por  todo  aquello que éstos realizan en su presencia, la vida sexual  real  o  juegos amorosos. El infante vive su preocupación en  relación  con sus instintos , aunque no tenga conciencia real de  lo  que  sucede y es víctima de una excitación sicomotriz que está  imposibilitado de descargar adecuadamente.

               Ha  de  saberse  que  toda vivencia, como ésta,  por ejemplo,  conserva  su  carga energética a través de toda la vida del  sujeto,  la  que  es  empleada con la misma intensidad en el caso de ser transformada en síntomas de conversión somática.

               Existe  casos  en donde ocurre una gran regresión, en  que  se  puede llegar hasta el " hombre primitivo ". Se puede admitir  ,  incluso,  que en el caso de una regresión, se remontó a  miles  de  años  atrás y que, en consecuencia , desaparecen todas las inhibiciones que opone la civilización.

               A  esta  categoría  pertenecen las parafílias, más espontáneamente  sádicas,  vampirismo,  necrofilia,  canibalismo, asesinato  con  estupro,  embriaguez  de  sangre de índole sádica que  se  manifiesta  en  el  asesinato  en  masa.  A menudo estas tendencias  sangrientas  (  escasamente vistas en Chile ), tienen como  objeto  el  propio  cuerpo  del enfermo. De ahí a que no se considera  la  mordedura  de  la lengua como un acto casual, sino como  un  deseo  de  morder  y chupar sangre, los puños apretados convulsivamente,    expresan    a     menudo    un   impulso   de estrangulamiento y hasta el simple, comerse las uñas.  Se  trata  de  los  casos  arriba mencionados, sujetos  que  se  tornan  cianóticos  de  tanto apretar la lengua contra el paladar.

               De  las  páginas  de  un  matutino extractamos los antecedentes  de  la  Sra.  N.N., dedicada al arte escénico y con renombrado  éxito  en  la  T.V.,  quien se quejaba de nerviosismo intenso,  insomnio,  dolores  indefinidos,  pruritos de la esfera genital.  Además  reconocía  una  frigidez  relativa,  obteniendo un  orgasmo  frustrado  solamente  mediante el "cunilingüe", sexo oral,  que  consiste en que el hombre aporta la boca y sobre todo la  lengua  y  la  mujer  la  vagina,  con  el  fin  de lograr la satisfacción  sexual.  Solamente  como  información  general, les diremos  que  el  "fellatio"  es  el  acto sexual oral, en que el hombre  aporta  el  pene  y  la  mujer  la boca, con el mismo fin anterior.

               Por simple casualidad de la vida, tomamos contacto con  su  anemnesis  en  forma  privada  y recuerdo lo siguiente : Hasta  la  edad  de  doce  años sufrió una profunda congoja, tuvo que  soportar  la  humillación,  no solo de compartir la cama con su  madre  y  el  amante,  pues aquella se hallaba separada de su esposo,  sino  que a menudo, debía confinarse al borde de la cama para  no  molestar  los  movimientos  del coito de aquellos y ser testigo palpitante y angustiado del mismo.

               Dado a mi especial afición sobre este tema, quiero exponerles  un  caso  que  traté  personalmente, con motivo de un reciente  ensayo  sobre  la moralidad. Se trata de la hija de una amiga, de diez y siete años, que presentaba un duradero e intenso dolor  en  la  fosa  ilíaca  derecha,  llegando a ser operada dos veces  de  apendicitis, la primera no se le encontró el apéndice, y  en  la  segunda intervención, se le extirpó. No obstante ello, sus dolores continuaron y no quería, por ningún motivo, concurrir a  un  sicólogo,  como  creía  tener  " un mal de ojo", su madre, mi  verdadera  amiga,  me  presentó  como un " curandero", además de  infalible  y  carísimo. A pesar de que yo, no solo no realizo este tipo de actividades, sino que pienso que son para ignorantes y  débiles  mentales.  La  situación , de mi amiga con su hija era tan agobiante, que me dije- nada se pierde con intentarlo.

               La  niña  en  la  solitaria  entrevista  personal, me  reconoció  inmediatamente  padecer  de somnolencia acentuada, yo  se  la  había  captado  por el rostro trasnochado; presentaba decaimiento,  astenia,  depresión  melancólica,  angustia,  temor a  ser perseguida y que la matasen, pues todos la miraban , según ella, con esa intención. 

               Además,  tenía sueños frecuentes de caídas y temor a  ser  asesinada por estrangulamiento. Le gustaban las películas de   terror,   pero   le  producían  cefalgias  e  insomnio.

                Me dije, típico caso de paranoia de perseguidos políticos.

               Sus menstruaciones   habían   tornado   menorrágicas  e  intensamente dolorosas.

               Tenía  temperamento  artístico,  estudiaba  dibujo y pintura por lo que, al parecer, sentía gran vocación y calidad.

               Tenía un "pololo" con el cual practicaba el coito, pero  le  apenaba  realizar  el  acto  sexual  a  pesar de que el muchacho le agradaba, pero no espiritualmente.

               "Tranca",  le  llaman  ahora, a esos problemas que uno  ha  dejado  pendiente desde que era pequeño y esto es lo que logré  descubrir,  que  eran  las  causas de los dolores intensos de la niña..:

               Cuando  era  niña  ,  fue  testigo de las peleas y desaveniencias  conyugales  del último año que duró el matrimonio de  sus  padres.  En  una oportunidad, el padre, intentó el coito con  la  madre  y  se  mostró  impotente,  después  de las muchas exigencias  que  le  había  hecho. Ella, la madre, le dijo en voz alta   "debes  venir  lleno  de la calle, ya te buscaste una puta cualquiera".

               Esto  lo  escuchó  la  niña , ( hija única ) que  se encontraba en la  habitación  vecina,  con  la  puerta  entreabierta y rompió a llorar.  La  madre  ,  al escuchar, corrió a ver a la niña que en ese  entonces  , tenía a penas unos seis años y ésta fingió estar soñando, para no apesadumbrar más a su madre.

               A  partir  de entonces, aquella cambió bruscamente su  carácter  y  fueron  apareciendo  los  síntomas  de su actual dolencia. Esta experiencia la llamé , " la muerte del ídolo ".

              Nos hicimos muy amigos con Claudia , conversando y conversando con un hombre adulto, YO, prontamente se mejoró.

             Parece que me voy a dedicar a pitonizo mejor.

               La   ACONDROPLASIA  :  La  acondroplasia  genital, es  aquella  enfermedad  que  afecta  al  hombre por presentar un miembro  (  pene  )  notablemente  inferior,  al  tamaño  que  le correspondería  para  su  talla  corporal.  Está   demás decir, la infelicidad que causa a los hombres esta enfermedad. 

               En  un  mundo  machista  como el latino, el tamaño del  pene,  desde  que  es  comparado con sus amigos desde niños, está   directamente  ligado  a  las  actitudes  de fuerza y poder, por  tanto , los  acondroplásticos,  descubren  su  diferencia  en forma  íntima  ,cuando  niños  y  casi nunca se lo comentan a los padres.  Es  nefasto,  mentirle  a los niños con esta enfermedad, por que se le acentúa su timidez y sus depresiones.

               El  TABES  DORSALIS  :  También  es una enfermedad que  afecta  solamente  a  los  hombres,  ya que se refiere a una excesiva  curvatura  del  pene,  lo  que  ocasiona  una  relativa impotencia,   aunque   es  normal  que  alguno  de  los  músculos superiores  dorsales  del  miembro,  se  desarrolle  más,  por la posición  de acostumbramiento  o como llaman los sastres posición de  "carga".  Salvo  exagerada  curvatura,  no  es conveniente la cirugía.

               La  FIMOSIS  :  Es  la  estrechez del orificio del prepucio  que  impide  la  salida normal del balano. Mediante una presión   controlada,   se  logra  superar  la  enfermedad  y  es conveniente  operar  ambulatoriamente  a  niños  entre  los 3 y 5 años, para evitar dolores en las erecciones espontáneas.

               El  MAL  DE  KONDINGTON  : Es el enanismo , aunque la  mayoría  de  los  enanos supera sicológicamente la diferencia de  tamaño,  con  los inconvenientes presentados por las barreras arquitectónicas  de  la  ciudad,  la  altura  de los vehículos de locomoción  colectiva,  los asientos, la ropa y una gran cantidad de  inconvenientes  que  tienen  para desarrollarse como personas y  por  la  poca  preocupación  de las personas de tamaño normal, incluyendo  la  crueldad  que  tienen para con ellos los niños en su  periodo  escolar.  Los  enanos  se aglutinan entre sus pares, ya  que  es  una  enfermedad  hereditaria  ,  que  solo puede ser relativamente superada en base a cirugía.

               Ya las personas bajas, sin llegar a enanos, tienen problemas  de  adaptación  social , igual  que  los  extremadamente altos  ,lo  que  representa  un   fuerte y mayor  esfuerzo para el desarrollo y un obstáculo para la felicidad plena.

               La  ABLACION  :  Es  la circuncisión femenina, muy usada  en  algunas  comunidades  religiosas  del  lejano oriente, principalmente  en  la  India. A las niñas entre los seis y trece años,  se  les  corta  el  himen y/o el clítoris, con lo que teóricamente, pierden la virginidad, es un concepto religioso ancestral, que , felizmente, está siendo superado. Obviamente disminuyen, cuando no , anulan, los orgasmos para toda la vida.

               En  la  raza  gitana,  el  suegro   de  la  novia, acostumbra   introducir  un  dedo  en  la  vagina  de  las  niñas casaderas ( de la nuera ), para comprobar su real virginidad y aceptarla.

              La INFIBULACION : Es la cercenación de los labios de la vagina ( en algunas partes los mayores y en algunas los menores ) con el fin de que no tengan orgasmos y para asegurar  así ,la fidelidad matrimonial.

               La  CREOGENIA  O  CRIOGENIA  :  Es  la  suspensión biológica  mediante  congelación  del  cuerpo.  Las  personas que padecen  de  algún mal supuestamente incurable y que en el futuro podría  tener  cura,  contratan  a  una empresa que los congele a menos  cincuenta  grados  (  bajo  cero  ),  por  una determinada cantidad  de  años,  desde  cincuenta en adelante, o hasta que se encuentre  un  remedio  para  la enfermedad que padecía. 

               Hasta el momento  no  se  ha  recuperado ninguna persona, aunque  sí se ha procedido a su descongelación por orden de los herederos o porque se  ha  acabado  el  dinero  que  mantenía el contrato. Hay gente que se obsesiona con esta posibilidad y por ello sufren. También sufren los que piensan que los enterrarán estando vivos.

               El FETICHISMO : Esta enfermedad es contraída como  consecuencia del colecho y consiste en guardar los objetos, cuya  forma, color,  tamaño  o  aroma,  trae  recuerdos  y  despierta la voluptuosidad. Los calzones,  sostenes, pelos pubianos, etc.

               El  colecho  ocasiona  terribles  estragos, genera casi  todo  tipo  de enfermedades  mentales  que  afectan al ser humano,  desde  niños,   porque  muchas veces lo convierten en un cruel asesino  ,  fuera  de  vivir  en un constante tormento sicosocial.

               Al  margen  de  todas  las medidas, que todo padre debe  adoptar,  como  que  dispongan los recursos necesarios para hacerlos  dormir  solos  y  controlar que el conviviente o alguno de  los  padres  no  cometa  agresiones ni atentados sexuales, al margen de estas medidas,  existen otras, tales como  :

               a.-Nunca  deben  efectuar  el  contacto sexual carnal en presencia de sus hijos.

               b.-Nunca  deben  discutir  ni  pelear en presencia de   ellos.   Debe   explicárseles   claramente  ,  eso  sí,  las diferencias.  Debe  exponérseles  los  puntos  divergentes. No es bueno  aparentar  una  supuesta  tranquilidad familiar cuando las diferencias  deben  a  la brevedad ser aclaradas en beneficio del mismo  niño.  El  niño  debe  aprender  a enfrentar los problemas y  a  defender  sus  derechos,  siempre  que lo merezca. No deben ser  usados  los  niños  para  castigar  al esposo contraparte o  la  pareja, porque la experiencia  ha  demostrado el efecto "bumerang". El niño termina favoreciendo a la contraparte, siempre al perdedor, igual que a todos nos gusta y favorecemos en una competencia al que tiene menos potencialidades, al club más chico.

               c.-Nunca   debes   atormentar   o  darles  grandes preocupaciones  o  culparlos..."  por tu culpa me separé..";" por tu   culpa   llegue   tarde...";   "por  tu  culpa  se  quemó  la comida.."etc.

               La EBRIEDAD : Existe infinitos grados de ebriedad, pero  todos  ocasionan  trastornos  síquicos  en  el  ser humano,  también  es  frecuente  que  durante  ellos,  se perpetren hechos delictuales.

               Los  rasgos  fundamentales  del bebedor compulsivo y  del alcohólico,  son  los siguientes..: poca disposición para el  trabajo y la responsabilidad; tendencia a la vagancia;  en la mayoría de los casos, poca o nula  actividad  sexual, igual que los drogadictos,  acompañada de una aumentada inclinación por  los  celos, adicción al tabaco, a los juegos de azar y otros vicios, con toda irresponsabilidad económica y hasta , el olor de los alcohólicos es desagradable y se debe a su poca o nula afición por el aseo personal y la presentación.

               Durante  la  embriaguez  es  frecuente,  la mezcla de   temor   y  alegría,  situación  que  se  hace  crónica,  aún encontrándose   simplemente   bajo   los   efectos  del  alcohol , denominación que se da policialmente al primer grado visiblemente sintomático de la ebriedad.

               La  decadencia sico - social del bebedor , lo lleva con  frecuencia  a  cometer actos de venganza. De ahí la cantidad de  bebedores  incendiarios  (  pirómanos ). El hombre instintivo el YO interno (  con  reacciones  primarias  o  talámicas ) en esta oportunidad vence al hombre civilizado al YO social.

               La  parafilia que se  presenta  más  frecuentemente y con  mayor  gravedad  en  los  bebedores  (  sadismo, necrofilia, pedofilia,  zoofilia,  etc.  )  otros  son  homosexuales latentes o  tiene alguna fijación incestuosa ( desde simples deseos, hasta producir  relaciones  sexuales  a  la  fuerza  con padres, hijos, hermanos, abuelos, etc. ).

               Solo   como   cultura  general,  les  diremos  que "síndrome  de  EDIPO",  se denomina a la parafilia en que el niño se  enamora  de  la  madre  y el "sindrome de ELECTRA", es cuando la  niña  se  enamora  del  padre,  ambos,  pueden  llegar  a las relaciones  afectivas  y sexuales de hecho, más o menos duraderas , que terminan incluso con prole.

               A  través de este tema y otros, daremos  a conocer , los  terribles  resultados  del  alcohol que afectan directamente a  la  familia  humana,  con  ello  a  la  felicidad individual y colectiva, y en general ,al progreso de la humanidad.

               El  alcoholismo,  tiene  al  menos tres episodios, o  etapas,   que son los estados sicóticos más graves ocasionados por  la  ingestión  habitual  de  bebidas  alcohólicas,  en forma excesiva  y  que  son  considerados  como auténticas enfermedades mentales,  porque  afectan  notoriamente  la  siquis del paciente y  por  ende,  destruyen  las  inhibiciones  normales, motivo por el   cual,   quedan   comprendidas   dentro  de  la  exención  de responsabilidades  penal,  de  la locura o demencia, sea temporal o permanente.

               Es  aparentemente  muy  fácil,  para  una  defensa judicial  declarar  que  el autor de un determinado grave delito, no  tenía  responsabilidad  porque  actuó   ebrio, ya que además, se  parte  de  la  base, de que el ebrio es siempre culpable, por ejemplo,  tanto  como  peatón,  como  conductor, en el caso de un accidente  del  tránsito.  Es  por  eso ,  que algunos conductores, salen casi de inmediato de la cárcel, después de que han cometido un  atropello, porque, casi impostergablemente,  se les sanciona por  conducir  "  bajo  los  efectos  del alcohol" o en estado de ebriedad,  pero  sin  responsabilidad  por  las muertes, lesiones o  daños  ocasionados,  lo  que mirado desde el punto de vista de sus  víctimas,  resulta  tremendamente  injusto.  Por  otro lado, si  el  ebrio  es  la  víctima,  casi  siempre  se  le  considera responsable.

               La  PSICOSIS  DE KORSAKOW : Esta enfermedad mental se  caracteriza,  por  la  perturbación  de  la  atención y en la memoria del paciente, además pierden la orientación  en el tiempo y  en  el  espacio. Existe casos en que los ebrios, han aprendido a  ser  ebrios  y  pueden  controlar, en cierta medida,  la sicosis de Korsakow.

               El  DELIRIUM TREMENS : Esta enfermedad se presenta en  las  personas,  generalmente bebedores crónicos afectados por el  síndrome  de  abstinencia.  Se trata de angustiosos  delirios de  todo  género  y  alucinaciones  terroríficas  acompañadas  de profundas  perturbaciones  síquicas  y  de  síntomas  corporales, especialmente de temblores y convulsiones.

               Quien  sufre  de delirium tremens, es un individuo sumamente  peligroso,  sobre  todo  para sus familiares y los que se  encuentran  cerca,  porque  cuando es víctima de este ataque, fácilmente puede matar a alguno de los suyos o a otra persona.

               En  el  transcurso  de  nuestra vida diaria, hemos tenido que lamentar varios hechos de sangre, donde estos enfermos han  sido  los  principales  protagonistas.  Por ejemplo,  cierta vez  una  persona,  se  vio  presa de alucinaciones terroríficas, ocasionadas  por  el  delirium  tremens  y para safarse , tomó un fierro,  con  tan  mala  suerte,  que  un  familiar muy querido por él,  llegó en ese instante  y  trató  de  socorrerlo  y  fue muerto a fierrazos por él.

               En  los  ambientes  rurales  y  de cultura escasa, se  suele  confundir, muy frecuentemente, los ataques de delirium tremens agresivos con " exorsismo ".

               Más  del  cincuenta  por  ciento  de  los ahogados o  muertos  por inmersión, se refieren a ebrios, que en su estado han  perdido el sentido de peligrosidad y para librarse del calor que  provoca  la  ebriedad  misma, se meten al agua, sin siquiera saber  nadar  y  en lugares no adecuados. 

              Por otra parte, también se  ahogan  quienes  estando  en  estado  de ebriedad, presencian algún  accidente  relacionado  con  el  agua, ( el bolcamiento de un  bote,  el  pedido  de  auxilio  de alguna persona que está  en peligro  de  ahogarse, etc. ) esta situación gatilla en el ebrio, un  tipo  de  delirio “superman”, en  que  se creen capaces de solucionar el problema  que  se  les  presenta,  y obviamente perecen ahogados, aún   cuando   la   supuesta   víctima   haya   pasado  o  salido satisfactoriamente  del  problema.  

                Algunas  veces  los  ebrios, en  situaciones extremas, llegan a supuestas víctimas en peligro, se  sujetan  entre  ambos,  porque  cada  uno  se aferra al otro, perdiendo  la  capacidad  sumatoria positiva, se ahogan ambos con mayor facilidad.

               La  DIPSOMANIA  :Esta  enfermedad  consiste  en el deseo imperioso de ingerir licor, aunque sea de cualquier clase, aún  no  destinados  a  la  bebida.  es  una  enfermedad  de tipo obsesivo.  La  in imputabilidad  del agente es según la intensidad misma de la enfermedad. 

               El   dipsómano,  comete   a  menudo  agresiones  y hurtos,  con  el  fin  de  conseguir  la bebida que lo obsesiona, llegando a convertirse  a veces en parricidas u homicidas.

               No  es  una  utopía  decir  que  los  enfermos con génesis  alcohólica,  deben  ser  internados,  porque allí tienen mayores  posibilidades de rehabilitarse y no es una mentira , decir que  en  Chile  las  policías, sobre todo la uniformada, ya no se dedica  a recoger ebrios de las calles y remitirlos a los centros de  readaptación   social  como  se  hacían hasta la década de los setenta.

               LA CLEPTOMANIA
               ================

               Es  la  enfermedad  o  el  hábito de apropiarse de cosas  que  no  le  pertenecen.  Legalmente  se les denomina robo o  hurto,  según  la  forma  de  expresarse o de llevarse a cabo, está   profundamente  arraigado  en  la  naturaleza humana y no se podrá  extirpar pese al castigo, a la educación y a la religión.

               No viene al caso, entrar a los preceptos legales.

               El   humano   ancestralmente,  lleva  la  carga  o instinto  primitivo  de  apropiarse de otras cosas, supuestamente para  beneficiarse,  ya  que  no  saca  cosas  para  perjudicarse directamente.

               "La  oportunidad  hace  al  ladrón",  una conocida frase,  donde  las  estadísticas  nos  demuestran que más del 50% de  las  denuncias  por  robo o hurto, son inducidas por el mismo propietario de la especie.

               Una  determinada  situación  de  descuido, gatilla a   actuar  al  cleptómano  compulsivo,  a  cometer  un  acto  de apropiación  de  una  especie  ajena,  en  que no existe el dolo, menos la premeditación.

               El  cleptómano  vive  al  borde  de la legalidad y se  diferencia  del  ladrón  común,  principalmente  por no tener necesidad  de  la  especie  robada o sustraída, por tanto, la gran mayoría  de  los  cleptómanos  (  enfermos ), son gentes de buena situación  económica,  que , por  esta  misma  situación personal, pueden fácilmente revertir el hecho en caso de ser sorprendidos, con lo que se neutraliza las estadísticas.

               No  olvidemos  que  también  existen  ladrones  de ideas   (  propiedad  intelectual  )  y  plagiadores ( raptadores ) de personas, los que, generalmente , tienen objetivos económicos o  políticos  como  inductores.  Estos  son delincuentes comunes, no enfermos.

               LA PIROMANIA.

               =============

               Es  la  enfermedad  o el hábito de encender fuego. El  pirómano  nunca  sabe  porqué , ha  provocado el incendio o se ha sentido impulsado a hacerlo.

               Se  acepta  que  es  la  existencia de un instinto incendiario, propio de los primates e incontrolable en los niños varones.

               La   vista   del   fuego,   del   brillo,   de  lo incandecente ,  provoca  en  el  niño  un  sentimiento de placer y aquél  tiende  a  acercarse  al  fuego,  a tocarlo y a permanecer cerca.  Esta actitud sigue existiendo, en general ,en los adultos, ante  los  fuegos  artificiales  y  las  hogueras, en estos casos se  trata  de  una sensación de admiración - placer provocada por la vista del fuego.

               En  términos generales , el macho siente un placer ancestral  al  prender  fuego,  hecho  que es posible observar en circunstancias  de  un  paseo  o  un asado al aire libre, esto no significa  que  lleguen  a  ser  forzosamente  incendiarios, pero a  los  hombres,  en  forma  natural,  les place hacer toda clase de manipulaciones con el fuego.

               Los  padres  en  general,  deben  tener  en cuenta esta  situación  y  no  dejar  solos a sus hijos menores de edad, menos  a  los  varones, porque al quedar solos, dan rienda suelta a   sus   impulsos   innatos  y  piromanía,  cuyo  resultado  es, fatalmente,  la  muerte  de ellos ocasionada por el fuego. Ahora, si  quedan  con  una vela encendida, braceros con fuego, estufas, el  drama  se  da  más  frecuentemente,   fósforos o encendedores a mano son una incitación a que se active el instinto.

               EL SADISMO.

               ===========

               Se refiere al placer morboso de causar sufrimiento a  la  persona,  en  los  casos más graves , a la persona a quien se  ama  ,  enseguida con quien se está teniendo  relaciones sexuales, que son los casos más frecuentes.

               Esta  perversión  ,  es  de  sumo  peligro para la mujer,  aunque  un  acto  sexual  maduro,  implica necesariamente una  especie  de sadismo controlado. Muchas veces los depravados, dan muerte a sus víctimas.

               En  caso  de  que  los  juegos  eróticos se tornen incontrolables y alguno de los participantes se sienta agraviado, se  sufrirá   un grave daño en el sistema síquico, sumado  a esto, que  su  cuerpo  continuamente  será   sacrificado para satisfacer la pasión morbosa de su compañero.

               Es  recomendable  denunciar  estos  casos,  cuando la  mujer  queda  con  lesiones  corporales  visibles y propiciar el  divorcio  perpetuo  del  matrimonio  civil,  o  alejarse a la brevedad  de  este tipo de personas, pedir ayuda es impostergable en  beneficio  de  los  hijos, por todas las manías agresivas que los sádicos practican y están constantemente premeditando.

               Sucede   con   mucha  frecuencia,  que  un  amante perfectamente   normal,   aplica  dolor  a  una  mujer  que  ama, simplemente  en  el  acto  mismo  de  la  penetración,  el hombre disfruta  y  se  exita  más cuando la mujer se queja por el dolor que  la penetración, ( incluso se finge ) le ocasiona en la vagina y el hombre observa  ávidamente  el  efecto  producido. 

                Por ello no es conveniente resistirse en caso de ser víctima de violación, si gritar, con ello se le quiebra el ímpetu al violador, que más se excita cuando la mujer se resiste.

                En  su interior, el hombre se siente  poderoso,  cuanto  más  dolor  ocasiona,  mejor, hasta el límite tolerablemente sano.

               En  este caso, desde , que la mujer sienta dolor como  un  placer.  El  sadista , en verdad lleva, al igual que los violadores  esta experiencia " mutatis mutandi ", en silencio.

               Llegará  en su ascenso a provocar dolor y lesiones, pero verdaderamente  disfrutará ,  cuando  la  afectada  sonría , o  sea,  aparente  disfrutar  de esta situación, y ahí mismo está  el  peligro  y  el  inicio  de  la  depravación,  que  ante  esta situación,  fácilmente  puede  descontrolarse  y  pasar a ser una agresión con resultado de muerte.

               Que  no  es el fin del sádico , sino , simplemente el excitante poderoso, el derrame de sangre y el gemido lastimero de la víctima.

               Las  heridas  provocadas  por  los  sadista o sádico están, por  lo  tanto,  en  los  lugares del cuerpo, donde la hemorragia es más violenta y peligrosa.

               EL MASOQUISMO.

               ===============

               Es  esto, igualmente cierto en el sentido inverso, es  decir,  no desean someterse a la crueldad, pero el masoquista que  no  encuentra  placer  en  el  coito,  busca  una especie de comprensión en el maltrato que se infringe a sí mismo.

               Este   puede   variar  desde  los  meros  insultos verbales  a  las  más  dolorosas  humillaciones. Se entrega a las actividades  más  repugnantes,  se  deja golpear, atar, desollar, quemar,  violar,  etc.  y  a  ese  nivel, soporta cualquier carga social perversa y ha perdido la racionalidad , la legalidad y toda moralidad.

               El  masoquista  puro,  consiste  en  el  placer de sufrir  castigo  físico,  al  procurarse  la satisfacción sexual.

             Es decir, el hombre goza y si se masturba, llega hasta el orgasmo ,  haciéndose  agredir  por  la  mujer, en algunos casos, también podrá  ser una mujer el sujeto activo y un hombre el pasivo o del mismo sexo ambos.

               Ya  lo  hemos  repetido, todo niño lleva en sí los instintos  del  hombre  primitivo,  el hombre que cambia de mujer repetidamente, responde a un instinto primitivo.

               El  sadismo  y  el  odio,  son fuerzas primitivas. La  vida  de  los  masoquistas,  muestra  muy a menudo escenas de castigos   corporales   ocurridos   durante   la   infancia.  Los masoquistas  reconocidos (  que  reconocen su enfermedad ) sienten predilección  en  atribuir  su  parafilia  a  impresiones  de  la infancia.

               El  sádico  y  el  masoquista, no se encuentran en condiciones  de  cumplir  su  misión  social,  son  auto eróticos, fetichistas,  tratan  de  evitar  todo  lo que pueda inducirlos a reconciliarse  con  la  sociedad  y  fundar una familia. Si hacen la  prueba,  se  sienten  infelices  y  sucumben,  procrean hijos parapáticos,  nuevas  víctimas  del  conflicto  entre  impulso  e inhibición.

               Imagínense  ustedes,  el problema social que vamos a  enfrentar  cuando  estos  enfermos  sean los padres y la carga de infelicidad que todo ello acarrea.

               El  sadismo  y  el  masoquismo, no son parafilias, solo  son  una  forma  definida de infantilismo sico sexual. Este impulso  reviste  carácter  de  obsesivo  y  se  manifiesta  como necesidad  de  repetición "in  creccendo".  No hay carga genética, sólo son influencias recibidas durante la infancia.

               EL FETICHISMO.

               ==============

               Es  muy  socorrida la frase " en la variación está  el  gusto  ".  El  hombre  normal necesita variar, porque está  en su  primitivismo.  Todo  hombre,  como  animal, desea ser el Alfa Uno, y toda mujer la matriarca, el  que  domine  la  manada  y disponga de todas la hembras-machos disponibles,  a  la  vista  o  en su territorio. Pero por efectos sociales  y  religiosos  principalmente,  se  encuentra  atado  a ciertas condiciones amorosas.

               La  forma  individual  de  relación  sexual,  está  determinada  en  cada  ser  por  una  especie de fetichismo. Cada individuo,   hombre   o   mujer,   da   preferencia   a   ciertas peculiaridades   del   sujeto   sexual,   hasta  el  extremo  que representan  para él, precisamente la condición amorosa. La mano, el  pié,  la  oreja,  la  voz,  los senos, el cutis, el aroma, el pelo y otras partes del cuerpo que han sido siempre fetiches.

               Se  les  llama  fetiches  normales  y  se  vuelven patológicos, cuando relegan la totalidad del ser a segundo plano, cargando  la  función  del  objeto amoroso, por ejemplo.: el caso del  amante  que  se  conforma  y  contenta  con  el calzón o los sostenes  de  la mujer, mientras que la posesión de ésta ( llegar a  tener  relaciones sexuales ), pasa a ser lo secundario, cuando no molesta e inútil , como sucede en muchos casos.

               La  tendencia  de  volver a vivir el goce infantil prohibido,  lleva  a  múltiples  actos impulsivos, muchos de ellos en  estado  crepuscular  o  incipiente  del  fetichista. En todos los actos del fetichista , hay un componente criminal.

              EL EXHIBICIONISMO.

              =================

               Consiste  en  el  placer  morboso  de  exhibir los órganos  genitales  a  personas  del  sexo  contrario. Este vicio es  más  habitual  en  los  hombres. El mirar y ser mirado, forma parte  del  estímulo erótico normal del coito . El sentido visual de la víctima, adquiere un gran valor en el juego amoroso inicial .  Solo se convierte en perversión , cuando se procura satisfacer integralmente la necesidad sexual con este solo acto.

               El   exhibicionismo   es   una  aberración  sexual obsesiva e impulsiva, caracterizada por la necesidad irresistible de  mostrar  en  público  y generalmente bajo ciertas condiciones de tiempo y lugar , y actuar a la segura, por inferioridad física de  la  víctima  ,  ( abuela o niñita ), los órganos genitales en estado  de  flacidez  ,  sin  manipulación voluptuosa provocativa alguna. El hecho es inducido por el deseo sexual y su realización pone fin a una lucha interior desesperante.

               El  Dr.  SAVEU  H.  EDATAM  y algunos tratadistas, señalan  que  es  una  combinación  de  la vergüenza y del placer visual,  no  es  que  produzca  vergüenza  en la parte contraria, en  la  víctima,  sino  ,  casi  siempre,  en el sujeto mismo, ya que se encuentra el pene flácido.

               Los  exhibicionistas,  generalmente han sido niños sobre  protegidos  o  criados  por  personas  absorbentes , ya que no   los   han   dejado  desarrollarse  normalmente  y  en  forma individual.

               Situación  similar  ocurre  con  los  homosexuales y  lesbianas,  que  pueden  ser  EGODISTONICOS,  o  sea tiene una indefinición  sexual  por  inmadurez  o  EGOSISTONICOS, que no se sienten  conformes  con  el  sexo,  o mejor dicho, con el género, que  les  corresponde  al  cuerpo.  No  es una cuestión genética, sino de crianza y adecuación social desde la infancia.

               LA PEDOFILIA.

               ============

               El  amor  sexual  por los niños, muy difundido por estos  días,  según  mis  experiencias,  parece  tratarse  de  un componente  casi  normal  del impulso sexual. Casi todo el mundo, puede  dejarse  atrapar  alguna  vez,  por una idea de este tipo.

               Dicho  de  otra  forma,  estoy  en  condiciones de asegurar,  que no hay hombre ni mujer adulta, que no haya pensado alguna  vez  que,  que estando en el acto de  penetración inicia una fantasía de que    lo  penetran  por  el  ano, legalmente  se  denomina  "  vías  no destinadas para el efecto", y sodomía, que  desde  luego,   es  rechazada y condenada por las religiones y por la moralidad generalizada. Otro embuste antinatural.

               La  atracción  sexual  que  despierta  al  niño es tanto  más  curiosa,  cuanto  que  hace  miles  de años nos hemos preocupado  por  asexuar  al  niño  y  contemplarlo como a un ser sagrado.

               Muchos  hombres  espiritualmente  elevados, me han confesado   que   la   presencia  de  los  niños,  les  despierta pensamientos  pecaminosos.  No  hay  que olvidar que, los hombres y  las  mujeres a cierta edad, por una imposición social,  preferimos a los más jóvenes para todas nuestras actividades y mientras más íntima mejor. Es bien visto y normal que el hombre sea mayor unos 4 años que la mujer con quien se casa o hace pareja. 

               Un  amigo  ,  que  es  padre de una niñita de seis años,  me  confidenció,  que contemplando a su hijita, se decía.: "  No  puedo  concebir  cómo  hay hombres que se sienten atraídos sexualmente  por  niños" . Pero,  la  sola circunstancia de que se le  ocurriera,  y  me  lo  confidenciara, demuestra que en él, ya existía algún atractivo oscuro en ese sentido.

               Goethe,  ha  expresado  de  manera maravillosa, en el  "Rey  de los Elfos", la visión homosexual del terror del niño ante  el  adulto.  El  hecho de que haya podido crear una obra de ese  género, demuestra que tenía necesidad de liberarse de alguna atracción.  Al  respecto,  pienso  que  el  que escribe, converse o  trate  los  problemas  del  sexo, no es porque sea degenerado, que  lo  sería  yo  ,  ni  tenga "trancas" desde la infancia, por el  contrario,  en mi caso, es porque precisamente lo he superado y  lo  resumo  con  una  frase..."  Hay que ser bastante hombre y valiente  para  reconocerse homosexual " o más fácil, " solo eres suficientemente hombre, si te han penetrado y no te ha gustado" y  por  último  ,  y  ya  generalizada , los hombres no hablan en serio  sobre  la  homosexualidad,  siempre, siempre , lo hacen de broma......es la inseguridad  de su virilidad hecha realidad.

               Quien  lleve  a  su casa a niños desconocidos para hacerles  regalos, es sospechoso de pedofília y toda ciudad tiene una importante cifra de prostitución infantil masculina secreta.

               El  alcohol  y  las  drogas  blandas,  generan una inhibición  controlable  y  por tanto, a cierto nivel, activa las tendencias  homosexuales  y pedófilas. Estas pruebas, se realizan obligatoriamente a hombre y mujeres , en países más desarrollados a todos los que ingresen a trabajar a los centros de readaptación social  ,  internados  y  cárceles.  En  Chile, ni siquiera se ha sugerido.

               Los tutores, guardadores, cuidadores, catequistas, guias,  profesores,  son  las profesiones de más alto riesgo, por exposición,  ya  que  los  menores  se  sientes subyugados por su poder y cercanía.

               EL INCESTO.

               ===========

               El   padre   que   ejecuta  el  acto  sexual,  con consentimiento  o  sin él,  con su hija natural conocida, comete el  incesto,  si  es  hija  legal  solamente, comete violación de menor.

               Los  anales  de  la  medicina  forense,  registran innumerables  casos  de  ancianos  entregados  al acto sexual con niños  y  niñas.  Son,  a veces, personas de un pasado honorable, impulsados    a   las   acciones   inmorales,   simplemente   por perturbaciones  en su vida sexual, yo diría, más por inhibiciones y  frustraciones,  por  imposibilidad de obtener el logro deseado con mujeres adultas.

               Estas  perturbaciones  van  mucho  acompañadas  de trastornos  mentales,  porque  son  mucho más pronunciadas en los casos de personas dipsómanos ( bebedores ).

               El  infantilismo  en  los  ancianos, aunque odioso en  sí  mismo,  se  torna,  con frecuencia, más horrible,  por la adicción  del  incesto.  Los  propios hijos suelen , a veces, ser presas  fáciles,  para  este tipo de enfermos y la mayoría de los casos  del  incesto,  que  tanto  conmueve,  son  acusados como " infantilismo  senil  ",  como  decíamos,  agravado,  casi siempre por el alcoholismo, la doble vida y la mentira.

               Las  personas  apáticas  que  se  privan  de  todo contacto  con  el  exterior  y se encierran en un medio familiar, son  los  ,   con  más  frecuencia  ,  gestores  de  los atentado incestuosos.

               Podemos  afirmar,  que  las  motivaciones  de  las infracciones   sexuales,   cometidas  en  el  ambiente  familiar, dependen de los siguientes elementos...¡ Tenga cuidado !.

               a.-Promiscuidad  frecuente  en  los medios rurales.

               b.-Los  padres  y  los  hijos  duermen en la misma habitación (colecho) , por hacinamiento.

               c.-Donde  los  padres  duermen  en  la misma cama, a la misma hora o a distinta, o sea no conjuntamente. El sindrome de la cama siempre caliente y el colecho, ya explicado.

               d.-La  vida  en  un  medio  aislado y cerrado, que priva al sujeto de contacto con el exterior y genera dificultades de expresión sexual de un modo circundante inmediato y frecuente.

              e.-Una sexualidad desprovista de afectividad.

               f.-Disminución    de    la   capacidad   moral   y educacional.

               g.-Bajo nivel intelectual.

               h.-Acoholismo y /o drogadicción, hereditario o adquirido.

               i.-Displacias estéticas.

               j.-En  una  cantidad  considerable, son las niñas, de  siete  años  en  adelante, las que se le insinúan a cualquier varón. Hijas de prostitutas o malos ejemplos familiares.

               k.-Todas  las  anteriores, haberlas visto o vivido cuando niños o niñas, en el caso del agresor o la víctima.

               l.-Hay   gran  cantidad  de  incestos  voluntarios y  consentidos  y,  también  hay gran cantidad de incestos en que una  mujer adulta ataca a un niño varón. Son menos las denuncias, porque,  la  sociedad,  lo  encuentra,  anormal,  pero perdonable . Y se dan con mucha frecuencia, pero es más difícil su detección ,  porque   la  mayoría  de  las madres con problemas familiares, quedan  a  cargo  y  custodia  de los menores , en un hábitat muy hermético.

               La  mayoría  de  las  mujeres  se encierra con sus hijos  y se niega a la ayuda familiar y la que actúa de la manera inversa,  o  sea,  entrega  los  hijos  a los abuelos, cualquiera de  ellos  y  se  descuida  absolutamente de los menores en busca de  rehacer  su  vida,  en donde nuevamente, se ingresa a algunas menores  al  riego  de  incesto.  Siendo este tipo de violaciones mucho más frecuente que lo determinado por la estadísticas.

               La víctimas del incesto quedan con graves secuelas de  orden  síquico  ,  que  se  traducen  en  desordenes sexuales variados,  especie  que  le  destruye  mentalmente  para el resto de  la  vida,  que  le  imposibilita  el  logro  de  la felicidad constante.  Por  eso,  para  el  logro de la felicidad, se dedica a  los  placeres,  recayendo nuevamente en sus malas experiencias de niño ,  repitiendo el ciclo.

               Entre  las  secuelas  más  angustiosas  y  graves, tenemos,   la   frigidez,   la   neurosis,   el   lesbianismo   ( homosexualidad  femenina  ),  la  ninfomanía  con  furor uterino, etc.

               Son  muy  raros  los  casos  en que la madre abusa sexualmente  del  hijo  varón,  siendo  más  el hijo que aborda a la  madre  ,  por  falta  de  rigidez  o  definición de roles. El complejo  de  "Edipo"  se  encuentra  tipificado  como un delito, pero raramente es denunciado.

               Como  anécdota,  les  contaré,  como  mis lectores habituales  lo  saben,  que me dediqué al trabajo de investigador privado.   En   una   oportunidad,   se  presentó  una  madre  de aproximadamente  45  años,  para  que  siguiera  a su hijo, de 22 años  y  excelente  estudiante  universitario,  para saber en qué andaba  metido  y quienes eran sus "juntas". Para hacer el cuento corto,  después  de  varias reuniones, logré que me confesara que "  Estaba  profundamente  enamorada”  de  su  hijo.  Que, se había separado cuando el menor tenía solo 10 años y que había empezado, desde esa fecha a dormir en la cama matrimonial con él. 

               Que todo empezó con un juego de caricias inocentes pero  que  prontamente,  según  ella,  sin  lograr  darse  cuanta exactamente,   llegaron  a  tener  relaciones  sexuales,  primero esporádicas  y  luego  diariamente.  También  me confesó que solo con su hijo ha logrado el orgasmo, el desarrollo como mujer ,  sentirme  plenamente  feliz  y  estar  profundamente enamorada de  su  hijo  y  que , definitivamente  , ya no lo consideraba su hijo,  sino  su  esposo.  En  el nuevo barrio , nadie sabe que es su hijo, sino un marido muy joven, ese fue mi primer consejo, que se cambiara de barrio.

               Definitivamente,  me  había contratado  por celos, para  ver  si andaba con otra mujer y lo que más les sorprenderá , es  que  se  trataba  de  una  mujer  de  excelente  presentación personal,  alta  delgada  rubia  ,  bien  cuidada, profesional de buena  situación  económica,  porque cobré por anticipado, a todo evento  y  caro,  debo  reconocer,  que  yo me había entusiasmado con ella, por eso, la atención preferencial.

               Mis  amigos, no se sorprendan, porque estos hechos son más que frecuentes, al igual que las relaciones sexuales entre  hermanos  de  distinto, incluso del mismo sexo. Sin llegar a  pensar  mal,  este  es una forma natural de aprendizaje de los roles sexuales de cada individuo, sobre todo de los mamíferos.

               La  vivencia  familiar,  que sufren, principalmente las  mujeres,  son realmente angustiantes y cada vez que se logra saber   de  estos  hechos,  se  debe  iniciar  de  inmediato  las diligencias  tendientes  a  la  separación definitiva, del agresor y la víctima, en caso de que  el  problema  esté ocasionado por problemas de desavenencia entre  la  pareja  y  a  la  protección  total  de los niños, sin separarlo  de  los  demás  hermanos,  procurándole un tratamiento sicológico  al  afectado,( que no se sienta víctima, sucia o que no pierda a la familia, hermanos, etc. )  y una información realista, si la edad lo permite al resto de los hermanos. ( contarles la verdad ).

     VIOLACION COMETIDA POR PADRASTRO. (Pareja de la madre)

     ===================================

               Estos  casos  sí  que  son  más  frecuentes que lo que  la  gente  siquiera se lo imagina. El padrastro con respecto a  la  hijastra,  no guarda ninguna relación parental, motivo por el cual no se da el delito de incesto.

               Siempre  he  pensado  en  el  peligro que afrontan estas  pequeñas  víctimas,  cuando  algunas  madres,  que dejaron de  ser  pocas  hace  mucho  tiempo,  conviven  maritalmente  con individuos  de  bajos  principios  morales,  viciosos, cesantes y generalmente menores que ellas.

               Todo  el mundo sabe que más del 99% de las mujeres que se separan de los maridos, se quedan al cuidado de los hijos. Cada  vez  que  una mujer es abandonada, por cualquier motivo por su  marido  o  se separa de él por diversas   causales, se quedan con sus hijos menores de edad.

               Es allí , cuando ambos ,entran en un estado ansioso en  que,  ambos,  pretenden  recuperar el tiempo perdido, quieren regresar  a  la  juventud  y  actúan  tan irracionalmente, que su principal  objetivo  de  vivir, es buscar una nueva pareja, ojala  mejor y más joven  que la anterior, que raras veces ocurre para poder lucirla frente  a  los  amigos y enrostrarla a la ex pareja. Esta carrera desenfrenada  trae  generalmente  trágicas consecuencias para los hijos  e  hijas,  quienes empiezan a conocer una cadena de "tíos" y  "tías",  que  nunca  habían  visto, que tienen mucha confianza con  la  madre  o  el  padre, que todo es fiesta y entretención ,con quedada a dormir y derecho a “pernada” pero,  que  prontamente  desaparecen, entrando un nuevo personaje con las mismas características y beneficios.

               Pero  el  hecho dramático, el policial, se da casi absolutamente,  como  decíamos  en  la nueva situación u hogar de la mujer.

               Con  el  transcurso del tiempo y debido a la misma naturaleza,  es  lógico  que  necesitan  protección  y compañía y en  tercer  lugar  entretención  y  sexo,  ya  sea para suplir la soledad,  para  proveerse  materialmente  o  para  satisfacer sus instintos de mujer. Pero, ­ ¡ Aquí viene el problema !.

               La  gran  mayoría  de estos individuos, tienen las mismas  características  que  cualquier  recientemente  separado, anda  a  la caza de la presa, anda buscando recuperar su supuesto tiempo  perdido,  anda  comportándose  como  joven irresponsable, con  todos  los  beneficios  que  da su mejor situación económica y  su " no tener  que dar cuenta a nadie de sus acciones , porque ya   es  adulto,  supuestamente  "y  presentan  bajos  principios morales.  No olvidemos que la gran mayoría de estos contactos se realiza en lugares de diversión, incluso a través de avisos publicados en diarios e internet y se inicia una amistad muy íntima e intensa, sin tomar las medidas de resguardo, prevención , comprobación y conocimiento necesarios.

               En su afán de caza, como cualquier animal, siempre preferirán  a  la  que  consideran  a  la  mejor  presa y tarde o temprano, a la larga pervierten o se aprovechan de las "hijas"; "hijastras",  "sobrinas".  Aunque,  también  existe un importante número  de  casos en que las niñas, entre 12 y 17 años, por este asunto de la vanidad y  el  poder  sobre  el  clan  en el instinto animal, el matriarcado precoz, se insinúan a  estos  hombres,  porque los encuentran " simpáticos", por esto de  que,  siempre se trata de reuniones de jolgorio, entretención y  fiestas.  

             En  este  trance  no se destaca la parte sacrificio, trabajo,  esfuerzo,  la  parte realista de la subsistencia. Estos casos  se  refieren  a  jovencitas  mayores  de 13 años , incluso menores, que se sienten atraídas por un hombre amable y cariñoso, sin  que  éste  sea necesariamente inmoral, sin haber entrado aún a la espiral perversa o al pensamiento con malas intenciones.

               Como  este  estado  de  cosas, es un procedimiento rutinario,  que  se  da  en  todos los casos, cuando es positivo, cuando es un afecto bien intencionado. Lo que  hay que determinar por   medio  de  la  observación  constante,  cuando  los  gestos cariñosos, las caricias naturales pasan a ser lesivas.

               Las  madres,  para  procurarse  el sustento, dejan a  las  menores,  en  su casa, donde deben tener mayor seguridad, frente  a  esos  individuos  en  total  desamparo,  se  comete un atentado  contra  la  personalidad,  pues  en  el  futuro, sin un tratamiento,  no  servirán  para   desempeñar el papel de madres, debido  a  los  traumas  que contraerán , cuando estas relaciones sexuales  son  involuntarias,  se  transformarán  en ninfómanas ( furor  uterino  )  promiscuas,  que  pondrán nuevamente en riesgo a   sus   hijas,   cerrando  el  círculo,  presentarán  frigidez, lesbianismo, estados depresivos crónicos, neurósis , etc.

               La  presencia de satiriasis, espermorrea , el atleta sexual y los priapistas,  y hasta los solapados, hedonistas y narcisistas ,entre otros, son los personajes más peligrosos para las mujeres, que son madres de hijas, y que inician nuevas amistad profunda muy aceleradamente.

               Los  depravados,  las  amenazan , las golpean, las intimidan,  con  matarlas  a ellas , a sus hermanos o a su madre, de  no  dar  dinero para el sustento familiar, son los argumentos pueriles, si las niñas no acceden a sus ruines propósitos.

               Iniciada   la   relación  sexual,  esta  se  exige frecuentemente, acompañada de una serie de aberraciones sexuales, empezando por la no voluntariedad y el silencio absoluto.

               El   primer  síntoma,  es  el  pésimo  rendimiento escolar,  si  es  que  lo han tenido bueno y el querer permanecer alejada  de  la  casa,  si  es  que son alumnas mediocres o malas y  viven  aterradas  del  monstruo que se buscó su madre tratando de  acercarse  al  verdadero  padre . El no querer estar en casa, las  drogas,  la flojera, y todas las sicopatías antes descritas, incluso el suicidio.

               Todos  los dramas sociales antes descritos,  traen angustias   personales   que  involucran  a  toda  la  familia  y consecuentemente   la  pérdida  de  la  felicidad,  individual  y colectiva.

               Si  las  cifras  mostradas  por  las autoridades y los especialistas son alarmantes, más aún son las llamadas cifras negras,  ya que en Chile, se manipulan TODAS, ABSOLUTAMENTE TODAS las   encuestas  ya  que  todas  obedecen  a  otro  fin,  siempre antojadizo,  y  por tanto, son tamizadas y distorsionadas conforme le  convenga  a  ese  fin, son el resultado del deseo del que hace la encuesta.  Es  por  ello ,  que  se distorsiona la percepción  social, es algo así como la sensación térmica, existe tantos  grados  de  temperatura,  pero  dependiendo de la humedad y  del  viento,  se  siente  otro  grado. Es algo así , como , no es blanco ni negro, sino todo lo contrario.

               Los  jóvenes  desorientados,  sin  fe y de escasos ideales,  baja  autoestima,  los desidiosos, sucios, cómodos, los delincuentes  y  seudo  delincuentes  o  socialmente inadaptados, los  anárquicos,  que  supuestamente detestan  a  la organización social y a la autoridad,  tanto  del  estado,  como  a  sus propios padres, los rebeldes,   libertinos,   ansiosos   e   inquietos,   con  escasa posibilidad  de  futuro  mejor,  que  nada saben, ni del respeto, ni  de la dignidad, cuyo comportamiento antisocial de agresividad y  de  burla,  obra  estimulado  por  su falso orgullo y vanidad, por  el  erotismo,  el  alcohol, el hedonismo, el consumismo , la prisa   por   vivir,  la  violencia  llegando  hasta  el  crimen. 

                Generaciones  de  jóvenes  que  tienen ansias de tener cosas y de vivir,  pero  sienten  que  el  mundo  les  cierra  las  puertas, marginándolos  a  una  inseguridad  que  les desespera y los hace indolentes.

               Los  jóvenes  de  hoy, casi no piensan en casarse, con  el  sentido religioso del evento o forman un matrimonio como unidad  política,  sino  meramente  convivir,  como  una sociedad de  socorro  mutuo  . Pero en ambos estados, requiere sacrificio, tanto  humano  como  material, requiere renunciaciones y trabajo, es  decir,  que  si  no  se  encuentran preparados para renunciar al  individualismo  y  solo  los  une el deseo carnal, cometen el más  grave  error de sus vidas en formar pareja, con el agravante de  que  serán  sus hijos e hijas las futuras víctimas, si es que llegan, programada o inconcientemente.

               Los  buenos  padres, en consecuencia, sean natural o  postizos,  tienen  la  dicha  de mirar el futuro con optimismo y  alegría.  mientras  que los malos padres, serán unos amargados sociales y por ende,  un enemigo de nuestro pueblo, porque dieron hijos que son una carga para la sociedad y para el país.

               El  mal  de la juventud y la cadena de infelicidad que  ello  conlleva  ,arraiga  en la ausencia de formación , como hemos  dicho  variadas  veces,  he  ahí  la importancia de que se disponga  de  programas  de  enseñanza eficaces, que no propendan solamente  el  aprendizaje  memorizado  de las materias, sino con una doble vertiente, una encaminada a la enseñanza de los valores sociales  primero  y luego morales, en vista de que la influencia de  la  familia y de las iglesias, sobre todo la católica en esta época  está   en  decadencia,  por las inmoralidades y crímenes cometidos por sus  más  altos representantes y cediendo espacio ante la presión de  los  argumentos  científicos  y economistas que contradicen sus  preceptos  fundacionales  ;  y  la  otra,  a adoptar métodos modernos  que  enseñen  las  asignaturas  en  forma  interesante, atractiva   y  cautivadora,  capaz  de  despertar  los  intereses instintivos  de  todos  los  estudiantes,  tanto de los normales, como de los antisociales.

               La  educación  debe , necesariamente ser flexible, ya  que en el futuro nos deparará  enfrentarnos a variados métodos de  sustentación  y  solo  podrán  progresar, aquellos que puedan enfrentar  variadas  labores.  No  bastará   con ser abogado, sino ,  tener  capacidad  de  administrar  una empresa; no bastará  ser arquitecto,  sino  tener capacidad para educar en áreas sociales; no  bastará   ser  enfermera,  sino , también poder en determinado momento,  manejar perfectamente un computador, y así se mezclarán las  profesiones,  con  distintas actividades funcionales y hasta artesanales.

               En   medicina,  por  ejemplo,  ya  no  bastan  las especialidades,  que tanto se defendieron antaño, sino se crearon las súper especialidades , con el argumento de avance tecnológico ,   pero  el  trasfondo,  el  verdadero  trasfondo,  es que se ha llegado  a  ese  sistema,  como  un  mero  resultado  del mercado comercial  de  la  medicina  .  

              Es  tan  simple  para  un  sujeto medianamente  normal  establecerlo,  como  que todos entran a esa carrera,  y  a  las  carreras  de  elit, simplemente para mejorar su  situación  económica.  Los idealistas, casi no existen, y los pocos  que  hay   , están extraviados en la selva del consumismo. Son  los  ingenieros  electrónicos,  químicos y biólogos, los que más  han  ayudado  a  la  medicina  moderna, no los médicos , que son  los  que  están  disfrutando  de  los beneficios económicos, tal como las empresas comercializadoras de tecnología médica.

                   La   educación  deberá ,  en  consecuencia,  tender a  disciplinar  al  pensamiento,  donde  solo  los que tengan esa capacidad de orden y constancia, además de una habilidad natural, podrán  desarrollarse  sin  grandes  sobresaltos  y con una mayor dosis de felicidad.

               Pero,   sobre  todo,  podrán  subsistir BIEN  aquellas, que  teniendo  una  profesión,  tengan  la capacidad de adaptarse a  realizar  otras  actividades,  que  no  necesariamente  tengan vinculación  con  ella  y  en  donde, por sobre todo,  se aplique la  iniciativa  y la creatividad, sin dogmas ni tabúes. Por allí, se encuentra la felicidad ocupacional.

               Lograrán   desarrollarse  plenamente,  ya  que  el objetivo  final  ,  no  es  el  bienestar económico solamente,( algún día lo aprenderán los seguidores de la economía de libre mercado y el capitalismo ) es un  equilibrio  entre  lo  material y lo espiritual ( distinto de lo  religioso  ),  logrando  con  ello la felicidad, que será, si ingresan brutalmente al sistema,  muy difícil  de  conseguir,  para  todos aquellos que se dejen llevar por  las  corrientes  de  los  hechos sociales y no hagan aportes positivistas  para  enfrentar  el  futuro,  su propio futuro, por tanto  los  creadores,  los  soñadores  y  los ilusos, que tienen capacidad  para  abastecerse  sin mayor esfuerzo, son de momento, matemáticamente con menos problemas y  los  más  felices.  

               Y usted, si está  sano mentalmente, sabrá  reconocerlos en cuanto los trate con frecuencia .       

               He  aquí  una  nueva  crítica  realista  al  seudo modernismo  nacional  desde  1990 , la transición a la democracia , basado solamente en la economía. La verdad es que Chile, se está convirtiendo, mejor dicho sus autoridades están convirtiendo a Chile, en el “Kiko” del barrio

               La  recuperación  efectiva  de  un  alcohólico, es muy prolongada y por tanto , muy cara, y nuestras autoridades no están dispuestas en  gastar  dinero  para  estos efectos, principalmente porque no lo  consideran  una  enfermedad  ,  porque,  supuestamente,  es una responsabilidad  personal  y,  hasta  de  la familia de cada uno, y  al  sacarlo  del  ámbito de la salud nacional solidaria, queda en manos de las respectivas familias del afectado directamente.

               A juicio de este autor, es él gran problema social sumergido,  conjuntamente con las drogas, en que la participación del  Estado,  no  ha  pasado de ser meras declaraciones de buenas intenciones o de un político que quiere aparecer en la tele.

               Por  el  bien  nacional,  estos enfermos necesitan para  sus  tratamientos  y  curaciones, apoyo de toda la sociedad y  de  los  organismos  estatales respectivos, porque su terrible mal  lo  hace  padecer  la  más  cruel de la vivencia humana, con el  agravante  de  que  se constituyen, en forma inconsciente, en el peor verdugo de sus hijos.

               Cuantas   veces  hemos  visto  en  los  periódicos terribles casos e historias tales como..:" Totalmente enloquecido porque  su  mujer  lo  abandonó,  un obrero trató de dar muerte a todos  sus  pequeños  hijos...";  "Ebrio de alcohol y de vino, un enajenado  mental  decapitó a su esposa"..;" Padre borracho violó a su hija de nueve años"; "Abuelo es padre de sus nietos..". Los programas de T.V., están plagados de asesinatos de y por jóvenes ebrios.

               Estos  podrían  ser  los titulares más repetitivos en  los  diarios,  pero  no  hay que olvidar, las estadísticas de la cruda realidad en la siguiente cadena. Los padres alcohólicos o drogadictos, no controlan la natalidad, porque no tienen medios dedicados  para  ello, ya que, generalmente, son pobres o de clase media,  pero  que,  por  los efectos de su enfermedad, llegan  a la pobreza,  donde  no  habrá   presupuesto  alguno para encarar este grave  problema,  es  más  la  bebida y la droga, será  en algunos casos  la manera más fácil  que  permitirá   olvidar  la pobreza y evadir todo tipo de problemas.

               Esta  situación, en Chile, induce a miles de niños a  encontrarse  en  estas  condiciones  de  malsana vivencia, o viviendo en la calle ,los cuales  para  desgracia  de  la  comunidad , estructuran esta  cadena en forma piramidal.

               Basta  con  escuchar  las  dramáticas revelaciones que  tan repetitivamente,  nos narran los niños de la calle, que siempre  son  víctimas  de sus horrorosas vivencias , de un padre o conviviente de su madre, borracho. 

               En  su  mayoría, son originarios de madres solteras o  de hogares mal constituidos, de familias desambientadas, cuyos integrantes  no  reciben  los  beneficios  de  la  modernidad tan "cacareada"   por   nuestras   autoridades   y   cuyos  miembros, frecuentemente  caen  en  el  círculo:  pobreza,  droga,  delito, cárcel, cesantía , pobreza, droga, delito..etc.

               Quiero  lanzar  desde  estas  páginas,  un  grito, que  viene  a  corroborar  y  a  respaldar, pero principalmente a denunciar,  el  peligro  social  que   se  cierne  sobre  nuestra sociedad,  si  este  estado  de cosas no se soluciona pronto y no se toman medidas drásticas como en los países desarrollados. ( el problema de la corrupción , no es que roben o defrauden al Estado, sinó que, previo al descubrimiento de un escándalo, todas las autoridades dicen  : “no hay dinero para tal o cual programa social”)

               Los  alcotest,  aplicados  por  Carabineros  a los conductores,  solo  sirven  para  bajar  ínfimamente  la  tasa de accidentabilidad  sobre  el  estrato económicamente mejor dotado, dejando  de  lado,  por  un  trágico  olvido y desinterés por las clases más desprotegidas socialmente hablando, pero que presentan los  más  graves  problemas  visibles al respecto. A decir verdad, no  es  que  un país que se precia de democrático , se preocupe más de  solucionar los problemas de 1.600 muertes y 35.000 lesionados anualmente  en  accidentes  del  transito,  cuya participación es alrededor  del  50%,  responsabilidad  del  factor humano, y solo la  mitad  de  ellos,  o  sea  el 25% del total, aproximadamente, consecuencia directa del alcohol en cualquiera de sus grados.

               Resumiendo,  solo  400 muertes del total, promedio anual,  tienen  directa  relación  con el alcohol y menos de 9.000 lesionados,  tienen  la  misma  gestación.  Siendo,  que también, estadísticamente  ,  son  más de 10.000 los muertos anuales y más de  100.000  totales  anuales  como  causa directa del alcohol en otro  tipo  de  eventualidades.  Y  mi pregunta es.: ¿ Dónde está  la  democracia  ?  ;  ¿ Dónde  está  la educación y rehabilitación ?; ¿ Cuándo llegará  una inversión seria ?.

              El curso que usted está siguiendo, éste, es nuestro aporte en el tema.

               El  hombre  nace  "ANATASICO",  viene  de  anatase o  blanco  puro  (  anótese  el  término creado por este autor ), o  sea,   no  es  interiormente bueno ni malo y a su vez es bueno y  es  malo, ni feliz  , ni infeliz, simplemente  , es sin ningún calificativo,  por  mucho  que  lo  pretendan  los  científicos y estudiosos. 

               El  hombre  nace  "ANATASICO",  (  solución salomónica ),  ya  que  muchos  autores  se  inclinan  por  uno  o  por otro calificativo  ,  responsabilizando a la carga genética en estados normales,  en  el  cincuenta  por  ciento  de  los  casos, de las inclinaciones,   que   al   respecto,  presentará   en  su  vida  y corresponde ,  al   otro   cincuenta  por  ciento  a  la  sociedad transformar  los  instintos  asociados  con  la carga genética en actitudes  sociales,  valiéndose  en  primera  instancia del amor en todas sus formas.

               Si  el  humano  fuese  mayoritariamente  feliz, no habría  necesidades encubiertas, en consecuencia, no habría necesidad de  obtener  un bien perteneciente a otro, por lo tanto, no habría limitaciones  de  tipo  físico  espacial,  ni temporal; no habría rivalidad,  no  habría  guerra,  no habría armas, no habría maldad.....y así  sucesivamente. Situación que ni siquiera han solucionado todas las religiones juntas, ni siquiera todos los Dioses juntos . Uno, final y personalmente,  pondrá   el límite de su propia felicidad.

               Estimo , que  todos  debemos  cooperar de cualquier forma,  sino  dando,   al  menos  no  quitando, ( aunque se puede pagar,  en  su  momento  trataremos el asunto de la ética ). Creo que  nadie  negará   algún  aporte,  pero  el que lo hace, no debe hacerlo  por  el  temor  a  ser  víctima de un asalto, porque sus hijas  sean  pasto  de  depravados, porque su barrio se convirtió en  un  bastión  de  delincuencia  y  se desvalorizó su casa, que son  los  factores,  como  nos influyen estas personas  en  la  vida  diaria. Las cooperaciones deben tender a romper los ciclos  en  que  se  encuentran estos enfermos y toda su familia, y  se  podrá   iniciar desde lo básico para la subsistencia misma, entregada  en  forma  directa,  como decíamos anteriormente nunca a  través de intermediarios, menos desconocidos, en que se pierde lo  mejor  o  la  mitad  y  se  presta  para  causas religiosas o políticas, para un proselitismo con dudosas intenciones finales.

               Pero,   por   sobre   todo,   la   educación,  las oportunidades   laborales,  las  facilidades  terapéuticas,  etc. Los  clubes de abstemios, los talleres terapéuticos, los talleres protegidos, escuelas recuperadoras de estudios, hogares de protección, centros deportivos, recreativos, artísticos de base, o sea , de gestión propia,  son  el  conducto  más  efectivo  para canalizar las ayudas.

               Los actos impulsivos
              ======================

NOTA: Este autor los llama TALAMICOS, actos talámicos, y lo explico....

               Los  actos  impulsivos  son  los  desordenes de la vida  instintiva  y  afectiva.  Según  Freud,  el instinto, en el hombre  no  actúa  solamente como una fuerza impelente momentánea ,  sino , siempre  como  un  poder  constante . He aquí el peligro social   que   encierra  un  individuo  dominado  por  sus  actos impulsivos de tipo criminal.

               Hay  actos  impulsivos  BUENOS (  yo les llamo talámicos, porque  son  provenientes  del  tálamo ) , cuando son innegablemente beneficiosos  o  encauzados  hacia  el  bien, tanto personal como común.  

               Esta es la génesis de la filosofía de la seguridad, sobre todo la policial. La mayoría de los individuos tiene esa carga que la hace funcionar “ por el bien ”, propio primero, familiar después y por desconocidos al final.

               Aquel  individuo  ,  que  inmediatamente  ocurrido un  hecho  delictual,  las  emprende  irracionalmente  contra  el delincuente. 

               Es  un  talámico  positivo  y  se destaca la parte irracional, porque no se ha dado el tiempo necesario para meditar si  el  mal  que  se pretende evitar o aplicar justicia, es mayor que el peligro que se corre.

               Ejemplo,  dos  carros  policiales,  corren  raudos por  llegar  pronto  a capturar a un ladrón de una cartera, pasan luces  rojas  e  incurren  en  numerosas faltas del tránsito, que en  cuantía  son  mayores  y  más  peligrosas que el monto robado a la señora. ¿ Y, si llegan a atropellar a alguien ?, ¿ encuentra que hay racionalidad en el acto impulsivo benéfico?.

               El  carro  de  los  bomberos, corre raudo a apagar una  quema  de  pastizales,  con  manejo imprudente , choca en un esquina  otro  móvil  que  pasaba con "verde", ocasiona más daños que  los  que  se  pretendía evitar. y si alguno de los dos casos atropella a un peatón como ha ocurrido decenas de veces..?

               A  una  persona  mayor,  un ladrón le arrebata los lentes  y  cruza  velozmente la calle. El talámico se percata del hecho  y  lo  sale persiguiendo sin medir las consecuencias y sin temor  racional  a  que lo atropellen. Los "talámicos positivos", “Supermanes”, los llaman los delincuentes habituales, están  constantemente  jugando  al  "jovencito  de la película" o participando  en  esta  especie  de  deporte  extremo,  donde  la adrenalina   gatilla   una   imperiosa   necesidad  cotidiana  de exitación. Exponerse a un riego desmedido e irracional.

               Pero , en este aspecto nos interesan solamente los  actos  compulsivos  o  impulsivos,  que empujan al individuo a  cometer  delitos  o  actos  antisociales,  por  ejemplo  ,  la cleptomanía   (  robar  );  la  piromanía  (  incendiario  );  la narcomanía ( drogadicto ), etc.

               Este  autor, se  pregunta, ¿ hasta qué  punto  estos enfermos son criminales, o sea , son responsables de  sus  crímenes  ?;  ¿ nos hayamos frente a criminales enfermos o  a  enfermos  criminales  ?;  lo  mismo que me pregunto con los políticos  empresarios  o los empresarios políticos, más o menos. Creo  que , definitivamente , se  trata  de  enfermos que presentan una afectividad patológica y una vida instintiva morbosa.

               La  justicia  siempre ha hecho una diferenciación, o  distinción,  entre  los  crímenes  de  carácter afectivo y los perpetrados  por  gusto  al  crimen  mismo  o  a  otros instintos asociados.  Pero, me inclino porque los crímenes de tipo afectivo, es  más,  las  simples desaveniencias conyugales y familiares son de tipo afectivo.

               "Un  individuo  mata  a  un  destacado  político".

                El  análisis  podría demostrar que el sujeto es un hijo ilegítimo y  que,  odia  ardientemente a su padre, quizás hasta desconocido, que  transfiere  ese  odio  a  todo  lo que signifique autoridad, y   que  el  crimen  lo  ha  cometido  como  consecuencia  de  su constelación social, de su educación y de su medio.

               "Un  extremista  o  varios  ,  matan a un conocido político",  como  una forma de lucha, para romper el ciclo social adverso  en  que  se  encuentra  y perfeccionar el sistema social imperante que lo acosa.

               "Un agente del estado mata a un supuesto enemigo", como  una  forma  de  lucha ordenada por sus jefes, con el fin de imponer  un  estado  autoritario  en  donde  se  postergue  a una determinada  parte de la sociedad en beneficio de otra y en donde cobra un sueldo por esa actividad.

               En  estos  tres simples casos, muy frecuentes hace algunos  años  en  Chile,  usted  podrá  determinar, como si fuera un  verdadero  Juez,  qué  posibilidades  de  éxito tuvo cada uno de  ellos  para  cometer  el acto delictual, pero por sobre todo, cual  es  su  responsabilidad  y  las responsabilidades laterales o  compartidas. Podrá  determinar además, cuales son las sanciones que  cada uno debe tener y los tratamientos que se determinarán para una readaptación social.

               Como  se  habrá   dado  cuenta,  uno solo de ellos, es  un  acto  impulsivo  propiamente tal y, al efecto, no hay que confundir impulsivo con no premeditado, que parecen policialmente lo mismo, pero clínicamente no lo son.

               Debo  hacer  una  aclaración  para  los  fanáticos y  los  neófitos  y  es que, cuando me refiero a un crimen, no me estoy  refiriendo  necesariamente  a  una  muerte  ,  como  suele creerse.

               El  crimen  es  cualquiera  de  los  más graves de los delitos, por ejemplo un robo cuantioso . El robo de un reloj, es  un crimen dependiendo del valor del reloj o si existió fuerza o  intimidación  con  arma  o con otros factores, pero en el caso de  una  lesión, también depende de la gravedad de la misma, será  crimen  o  simple  delito.  En el caso de una muerte u homicidio, salvo  sea  un  cuasidelito  de  homicidio  ( sin intencionalidad ) como es el caso de un atropellamiento o el error de un cirujano al operar, etc. Para resumir los delitos, se dividen en crímenes, los  más  graves;  simples  delitos, los medios; y en faltas, los pequeños  delitos,  como  las  infracciones  del tránsito, pelear con el vecino, tirar basura a la calle, etc.

               La  lucha contra los actos impulsivos delictuales, y  en  general  contra  el crimen específicamente, deben comenzar con  el  cariño  que  debe  dársele  al niño, para que la semilla del  amor  al  prójimo penetre en su corazón infantil. Esto, como hemos  comentado,   es  deber indubitable de los padres, conjunta y  separadamente.  También  el  profesor, no debe ser una máquina de  pasar  materias  y  de aprendizaje forzado, sino que debe ser el  amigo  de  los  alumnos,  sin  que ello signifique  debilidad o permisividad excesiva. Es en la escuela primaria, precisamente, donde debe comenzar la lucha contra los actos impulsivos y deber  impedirse   la   transformación   negativa   de   estas  energías sicológicas.  Es  en  estas  actitudes  donde radica la verdadera transformación  en  la  educación,  no  en  estar más horas en el colegio haciendo , la menor de las veces ,actividades extra programáticas. 

               Estas   actividades   tenderán   principalmente  a mejorar  las  relaciones  interpersonales,  para un desarrollo de la  cobertura  de  afectividad, los que definitivamente moldearán el  carácter  del  infante  creando  una  atmósfera propicia para que   pueda   germinar   el   sentido   colectivo   y  solidario, transformando al estudiante en un hombre feliz y en un ser social y no en un enemigo de él mismo y de la sociedad.

               Definitivamente  los  delitos, pero por sobre todo los  crímenes,  más  que  un problema legal o penitenciario, como lo  pretenden  enfocar  en  estos  días, son un problema médico y siquiátrico.

               LA NARCOTOMANIA.

               =================

               La  necesidad  de  bienestar  del  hombre lo lleva a procurarse el placer desmesurado aún por los caminos prohibidos por  la  sociedad.  Con frecuencia , la sola realización del acto prohibido basta para dar placer.

               Es  por  ello , que  la  educación no se debe basar en la intimidación al castigo, ni al ocultamiento de la verdad.

               Ya   hemos  considerado  ese  placer  como  una manifestación  natural  del instinto de vivir y todos los humanos tenemos  esa  carga  ancestral.  Si este disminuye, se llega a un estado  de  atenuación  de  la vitalidad y de la alegría de vivir que  se  representa  como una depresión anímica. Pero, como hemos dicho  anteriormente,   la  vida  es  un  constante oscilar entre el  placer  y  el  displacer,  entre  tensión y distensión, entre la  euforia  y  la  disforia.  Por  lo tanto, es comprensible que siempre   la   humanidad   haya  procurado  obtener  euforia,  la exaltación  del deseo y de la aparente alegría de vivir con ayuda de  medios  de  placer adecuados. Gustarlos, es ya un sentimiento placentero, es más soñarlos, también lo es.

              No olvidemos que la fantasía sexual ayuda en, al menos 50% para la relación sexual perfecta, en calidad y cantidad.

               El bebedor es el más conocido de los narcomanos, pero  son  las  drogas,  las que más gravitación presentan por su problemática  principalmente  ,  por  el  aumento explosivo de su consumo  y sobre todo, porque sus consumidores y adeptos, abarcan a  todas  las clases sociales, a todas las edades y sexos, siendo su   financiamiento  mayoritariamente  por  personas  de  grandes recursos, lo que hace que su control sea aún más difícil.

               Debido a los dramas y caos familiares y sociales, que actualmente está   produciendo  el  consumo  de estimulantes y alucinógenos de parte  de  nuestra  juventud,  doy  a conocer a modo de síntesis, los  peligros  de  esta  adicción,  hechos  vividos y motivos que impulsan    a  las  personas,  principalmente  a  los  jóvenes  a introducirse  en  el  círculo  vicioso  del  consumo  habitual de estupefacientes.

               La  persona  que entra en este círculo, muere como individuo,  pierde  la  razón,  distorsiona su apreciación de los conceptos sociales ,  perjudica enormemente su salud, su  economía  y  su  proyección  como persona, tanto en lo físico, como  en lo material, sin olvidar, la enorme pérdida de felicidad que ocasiona a sus familiares más cercanos.

               El drogadicto en sus primeros pasos, en un consumo casi  inocente  de la marihuana ( cannabis sativa ), las pastillas antidepresivas,   las   anfetaminas,   el   floripondio,  empieza con el cigarrillo ,siempre acompañado  de  alcohol, para caer en el futuro en el resbaladizo camino  de  la  toxicomanía  total,  con drogas más fuertes, como la  pasta  base,  cocaína  ,  morfina.  heroína, opio, el hachís, (  metilendioximetanfetaminas  ) el éxtasis , todas de gran poder de  dependencia,  muy  comercializadas  y que le llevará  con toda seguridad  al  delito,  a  la  prostitución  y  a  la degradación general,  personal  y  familiar, la familia se alejará ,lo que le impulsará  a un círculo de crueles sufrimientos, por tanto, a  una segura infelicidad. Buscando la supuesta felicidad, se encontrará  prontamente, la INFELICIDAD, lo que le ocasionará tarde o temprano, problemas al codocente.

               No  podemos olvidar que la utilización de jeringas por  varias  personas,  es  causa  más que frecuente del contagio del virus VIH , SIDA.

               Este  tema  será   muy  útil para el profesorado en general  y  para  los padres que están pendientes de la educación de sus hijos, porque en sus charlas o consejos podrán explicarles con  mayor  seguridad  y  autoridad,  los terribles resultados de la  marihuana  ,  al  comienzo, y de todas las drogas, luego, pero , sobre  todo,  la  existencia  de individuos viciosos desprovistos de  ideales  que  corrompen  y  explotan  a la juventud , sistema de  esclavitud,  en  que  todos,  TODOS  los drogadictos terminan  irremediablemente ,cayendo,  es  por  ello,    que  al comienzo aseguramos, que lo que  más  se  pierde  al  consumir  drogas es la individualidad y la posibilidad de tomar sus propias decisiones .

               Detrás  de  cada  uno  de  los  dramas familiares, el  abandono  de  los  estudios  o  del  hogar,  los embarazos no deseados,  la  prostitución,  la  comisión  de delitos, como robos y  hurtos  y  gran  cantidad de violaciones, tienen como inductor la participación del alcohol y las drogas, incluidos los accidentes del tránsito.

               Cientos  de  menores  han  sido  violadas ( el 95 % de  las  violaciones, o sea de relaciones sexuales no voluntarias, quedan  en  secreto  en  la  intimidad de la víctimas y el 30% de éstas,  llegan  hasta  alguno  de  los  padres. Sólo el 5% de las violaciones  llega  a  los  Tribunales  o se hace pública ) y han caído  en  la prostitución, perdiendo ,a causa de las drogas, toda la dignidad como humanos y como personas dignas.

               También    tenemos    la    influencia    de   las organizaciones  seudo  religiosas  y  esotéricas,  como el SILO y otras,  integradas  por  extraños  personajes con carisma, que se enriquecen  propiciando  la  destrucción de las familias y de los valores  morales  y  muchos  otros que nacerán, aprovechándose de cada  periodo  convulso  de  la  vida humana, para doblegar a los débiles  de  espíritu  a  fin  de  saciar, también, los más turbios apetitos sexuales y económicos.

               Algunas  causas  que  impulsan  a  los  jóvenes al vicio  ,  así  como  los  motivos que impulsan a los adolescentes a   ingresar   a   los   círculos   viciosos  de  acuerdo  a  las investigaciones de organismos especializados son..:

               1.-Poca  fiscalización  de  los  padres  hacia los hijos,  hay  padres  que no tienen la más mínima idea donde están sus hijos, ni con quién se hacen acompañar.

               2.-Los  jóvenes  tienen tendencia a imitar a otras juventudes del mundo. Los humanos todos tenemos la característica de  una  mayor  receptividad,  de  mayor  facilidad de aceptación y  aprendizaje  de  las  cosas  dañinas, las groserías, las malas costumbres, principalmente los factores frívolos.

               3.-Castigos  injustificados  y  preponderancia  de destacar  los hechos malos de los jóvenes de parte de los padres, no reconocer los valores y hechos positivos, realismo sin fingir.

               4.-Abandono  de  los  padres,  dejando a los hijos sin la protección económica ni moral necesaria.

               5.-Permisividad   excesiva   que   tienen  algunos adolescentes,  los  padres  son  complacientes y no asumen su rol formador.

               6.-Desaveniencias     conyugales    que    generan inestabilidad emocional y desorientación que los deja vulnerables a  las  invitaciones  e  insinuaciones  de terceros  (  la falta de atención  y  de  cariño  induce  al  menor al desamparo y a bajar sus defensas sicológicas y tiende a aferrarse a cualquier persona que,  simplemente lo escuche, por tanto, caen fácilmente en manos de mentes distorsionadas ).

               7.-Promiscuidad  (  a  favor  de la mezcla , de la confusión  ,  de  la  no  exclusividad  sexual , de la falta de considerandos higiénicos en las relaciones sexuales  y  en  todos  los comportamientos  sociales  )  que  acarrea  partos no deseados en las  mujeres,   espermorrea y enfermedades de transmisión sexual en  los  varones y en todos una obsesión extrema por los placeres sexuales  y  la  falta de  ánimo para el estudio y el trabajo, por distracción de las energías vitales. Hijos raquíticos, idiotas, deformes, etc., es el resultado para las mujeres.

               8.-Influencias   sociales  y  dramas  humanos  que perturban la mente de los jóvenes, muchos motivados por problemas genéticos.

               9.-El   ciclo,  pobreza,  falta  de  alimentación, ignorancia  y  la  escasa posibilidad de desarrollo futuro, donde el  joven  se  siente  alejado  de  los beneficios del desarrollo de la nación.

               10.-Escasa  o  nula comunicación entre los  padres y los hijos.

               Usted  está   pensando,  que estos temas no lo tocan, o  que  lo  tocan,  pero los tiene absolutamente controlados y le pregunto ¿ recuerda, cuántas veces hizo cosas sin el conocimiento de  sus  padres  ?.  Hoy  los  jóvenes  tienen  1.000  veces  más oportunidades  que  la generación anterior, tienen independencia, movilidad, medios y lo que es peor, tienen a los padres dedicados absolutamente al trabajo.

               La    marihuana,   (   hierva,   cannabis   sativa, chilombiana,  pitos , cogollitos,  agujas,  papelillos , cepelines  ,  o  como se les llame  en  su  forma de distribución ) es la forma más frecuentes de inicio o introducción al consumo de drogas ( 98 % ).

               Más  del  20%  de los recién nacidos, cuyas madres fumaron  marihuana  durante  la  gestación,  nacieron  con  malas formaciones  en  las  mandíbulas  , fisuras en el paladar y labio leporino.

               Al respecto y como norma general, debo recomendar, aún  sin  ser  un  especialista en el tema , pero sí un estudioso autodidacta   ,  a  las  mujeres  que  quedan  embarazadas,  la inmediata  suspensión  de  fumar,  de  tomar bebidas alcohólicas, el  consumo  de  CUALQUIER  ANTIBIOTICO,   incluso el consumo de aspirinas  o  cualquier tipo de analgésicos, está  demás decirles, que   no   se   deben  exponer  a  ambientes  donde  se  apliquen insecticidas, o cualquier tipo pesticidas y la exposición directa de los rayos del sol. Parece una exageración, pero hágame caso, tampoco esté donde haya mucho ruido.

               En  el  fuero  más  interno,  las madres con hijos subnormales, con taras mentales , problemas físicos o simplemente de  salud  ,  de  conducta o inadaptación social, se autoinculpan y  se  reconocen,  de  alguna manera culpables de los problemas de sus hijos, los padres aunque en menor medida, también. Muchos, dicen ¿ porqué a mí , Dios mío?, Como si fuera un castigo divino.

              Los    resultados   de   las   estadísticas,   son suficientemente  graves, aunque no muy publicados ( para tenerlos hay  que  buscarlos  ),  como  para  que  lo  antes  sugerido, se constituya  en  una  prevención, es más en una sana  obligación,  siendo  ésta , la  primera responsabilidad  seria  de  una madre. Cuidarse a sí misma, desde el mismo momento del inicio de la gestación.

               Para  los  jóvenes  el  mayor  peligro, más que el consumo de marihuana o alcohol y de casi todo tipo de drogas, es  que  caen  en  un  desequilibrio  de la actividad sexual, por una  parte,  se  transforman  en obsesivos sexuales, los placebos, donde su único fin es las drogas, el sexo y los placeres, dejando de   lado  la  salud,  higiene,  el  orden  de  la  habitación  y alimentación  suficiente: Pronto, casi sin darse cuenta ,  la inhibición absoluta del  apetito  sexual,  de  la  lívido,  que  con  el  tiempo,  los transforma  en impotente sexuales, por el síndrome de abstinencia ,  que  se  resume  en  recuentes  vómitos, diarreas , temblores, fiebres  ,  aumento  de  la  presión arterial, serios trastornos emocionales, se altera el juicio, se predispone el comportamiento social,  irritabilidad y confusión , pérdida de peso y finalmente ,  para  los  hombres, la imposibilidad de obtener una  erección,  y  para  ambos  , llegar al orgasmo, en los casos graves.

               Ya que estamos en el tema, estudios han demostrado que  como  la sexualidad es una actividad muscular, un ejercicio, por  lo  tanto  ,que  también tiene que ver con la oxigenación de la  sangre  a  nivel  de  alvéolos  pulmonares,  para  lograr  la suficiente  presión arterial que logre, en el hombre ,una erección suficiente, y mantenerla  como  para  efectuar  la  penetración.  Entonces, los fumadores,  presentan obstrucciones, manchas y capas de alquitrán y  carbonatos  que  impiden,  en  las  mucosas  interiores de los pulmones  a  nivel  de  los  alvéolos , el suficiente intercambio de oxigeno, por lo tanto, una deficiente oxigenación de la sangre y con ello una suficiente presión que permita una erección, es más, un agotamiento prematuro.

               En  pocas  palabras,  se  ha  demostrado  que  los fumadores  tienen  menos  posibilidades  de rendimiento físico, por algo a los deportistas se les prohíbe fumar y, por  tanto,  menos  rendimiento  sexual.  En los casos más graves ,la actividad sexual , como decíamos anteriormente , es nula.

               Un    individuo    aparentemente   normal,   puede fácilmente  llegar  al  pánico,  angustia, delirio ( ven el mundo deformado  por  alucinaciones  ), puede llegar, al homicidio y  hasta  el  suicidio,  al venirle la depresión o el sindrome de abstinencia,  situación  muy común al final del año y en procesos de evaluación escolar. Este es uno de los importantes factores del aumento de suicidios a final de cada año.

               Menores   drogados  confiesan  horribles  crímenes de indigentes, no es una noticia nueva.

               Por  otra  parte,  un  medicamento  que  se  puede obtener  sin  receta  en  cualquier  farmacia  , a pesar de estar ligeramente   regulado,   para   un   enfermo   de  diabetes,  un antidepresivo,   un  inhibidor  del  hambre  y  un  sinnúmero  de medicamentos  más , son  adquiridos en forma habitual por jóvenes, sin medir ninguna consecuencia de su consumo.

               Hago  un  llamado para el público en general, pero principalmente  para mis lectores que son   padres  y  madres , acerca  del momento actual,  por  la  cual  atraviesa  nuestra  juventud,  los cuales instintivamente desean evadirse de la falta de logros personales, del  incumplimiento  de  metas y objetivos, de las frustraciones, de  no  encontrar  en  el  hogar el cariño y el respaldo parental que  ellos  necesitan  .  “  EL  CONSEJO  JUSTO  Y  OPORTUNO ”,  no paternalista,  no  restrictivo,  de  padres  embobados en obtener más y más dinero para gastar.

               Por  simple  imitación,  por  un  acto  depresivo, por  insinuación  y  malos consejos, por simple debilidad o falta de  defensas  sico sociales, etc. invaden el tenebroso y fatídico campo    de    las    drogas,    encontrando   prontamente   solo depravaciones,   sufrimientos  mayores  y  alteraciones  mentales y  de  conducta  notorias,  que  se ven agravadas, en caso de ser portadores de sicopatías incipientes o larvadas.

               En  síntesis,  ese  mundo  ficticio,  de fantasías que  algunos  creen  encontrar  al  lanzarse  por la pendiente de la  adicción  a  LAS  DROGAS,  fue rápidamente trasformándose en un mundo,  donde  la  personalidad,  la  salud  mental y el porvenir económico,  fueron  las  principales  víctimas,  cosa  similar, le sucede  a  las  hipocondríacas  con  los  remedios y a los que se aferran  a  seudo  religiones  y  sectas  , a aficiones obsesivas y absurdas.

               El  joven  drogadicto,  que  rara vez lo reconoce, y  en  el  mejor  de  los casos, lo supone controlado y siempre asegura que puede salir  cuando  él  lo  desee,  se convertirá  a corto plazo en una lacra  social,  que se disimulará  mientras dependa económicamente de  sus  padres, pero , cuando carece de sustento, tanto de la vida misma , como para   mantener   el   vicio  de  parte  de  familiares,  recurre impostergablemente  a  la  comercialización  de  las drogas, como una  forma  de  procurárselas  y  con  el fin de obtener recursos para su subsistencia personal, ya que no tiene proveedores, bajando el costo y manteniéndose en el ambiente.

               El   drogadicto  protagoniza  terribles  tragedias en  el  seno  de  los  hogares,  que  los  mismos padres procuran encubrir,   por   el   trasfondo   social   que  ello  significa, trasformándose  en  cómplices  o en encubridores de los delitos. Serán depravados con sus propios hijos y parientes, para terminar botados en la vía pública como una escoria humana.

               Existe  muchos  caminos  para  ser feliz y todavía es  tiempo  para  recapacitar,  si  es que gustaron las drogas en su  momento  depresivo,  por imitación, por estar en "onda" o por presión  de  sus falsos amigos. 

               En la vida, existe muchos caminos para ser feliz, o por lo menos , ser medianamente feliz.

               Los padres tienen el irremplazable deber, mediante diálogos  familiares  de  divulgarle  a  los  hijos los terribles resultados  de  la  droga  y  deberán  denunciar a todo individuo que  se dedique al tráfico de estupefacientes u otras substancias alucinógenas.  De   esta  forma,  deberán  tener una intervención más  activa,  para  que  sus  hijos no adquieran o sean seducidos a este fatal vicio.

               Abran  caminos  sanos,  responsables,  actividades de  distracción  y  tiempo  libre,  acordes  con  el futuro y las posibilidades  y  gustos  de  la juventud, tanto en lo deportivo, lo  cultural  ,  educativo y hasta en lo recreativo,  para que estén pletóricos de alegría ,  sanos  de  espíritu  y  dichosos  de ser los que soportarán en el futuro, con optimismo y objetividad , el gran edificio humano legando  a  las  generaciones  futuras  una  familia y una patria digna y progresista.

               LA HIPOCRESIA.

               ==============

               Dice  el  diccionario  : Fingimiento de cualidades o  sentimientos  contrarios  a  los  que verdaderamente se tienen , sienten o experimentan.

               Aunque la palabra tiene más de 600 años en nuestro idioma,  se  refiere  a  una  conducta  humana , ya  que  no se ha detectado  en  los  animales,  que , con  toda  probabilidad , pudo observarse ya en las cavernas.

                Debo reconocer que soy Agnóstico, pero, recurriré a  la  Génesis  (  de  los  cristianos  ),  en ella se nos muestra  a  la  hipocresía, en un prominente tercer lugar, el top tres  de  los pecados, solo superado por la desobediencia de Adán y   el   fratricidio  de  Caín.  Y  es  conocida  la  frase,  que ,supuestamente,  pronunció Adán, que hace recaer la responsabilidad en   Eva,  para  justificarse...."  La  mujer  que  me  diste  de compañera,  me  dio  insistentemente  de  los frutos de un árbol, y  yo  comí.."  en  su  nada  de valiente explicación ante Jeova . No  pretendió  demostrarse  como  un  consumidor  habitual de los frutos prohibidos, ni engañados, ya que no habían otras mujeres.

               Caín,  un  especialista  en  mentiras  y  engaños, cuando  Yahvé  le  preguntó  por  su  hermano,  éste  le contestó cínicamente  .  ¿  Es  que  yo soy el guarda de mi hermano ? ( en ese momento no había guardianes de nada ).

               En  estos  dos  hechos  de la Biblia, para los que creen  en  ella,  se  sienta  el  precedente,  que  se multiplicó millones  de  veces  por  cada  ser humano, que ha existido en la tierra, desde la creación misma.

               El  hipócrita,  se  diferencia  del cínico, en que este  último  no tiene vergüenza en defender o practicar acciones o  doctrinas  vituperables,  con  la  característica que la forma de  presentarla  es  grosera,  imprudente,  obscena , descarada e impúdica.

               El  antídoto  genérico  para  la  hipocresía  y el cinismo es "NO MENTIR", es la mejor forma de ser feliz, a lo mejor es, de momento, dolorosa y indiscutiblemente te llevará a la pobreza, pero, si eres inteligente te llevará a la austeridad, que , con la sencillez de tener las necesidades básicas resueltas, es lo que más se acerca ala FELICIDAD LINEAL y semi permanente.

               "Saca  la  viga  de tu ojo y verás bien para sacar la  paja  del  ojo ajeno". Cotidianamente, vemos que es fácil ver los fallos de los demás, pero es difícil ver los propios.

               Simple  y  elemental  ,  el  mentiroso, niega todo aquello  que  le incomoda o afecta, compromete, delata e inculpa, es  una  especie  menos  numerosa  que lo que se supone, incluso, hay menos que hipócritas y menos que cínicos.

               El  hipócrita,  elabora más la situación , destaca y  cultiva  con  mayor  preocupación  las cualidades contraria de aquella  cuya  carencia  percibe  que  tiene  y le menoscaba, que le  es  inconveniente o francamente riesgosa para sus propósitos.

             Los  vendedores, son hipócritas, porque saben que están engañando y  muchas  veces,  saben  que el comprador no necesita, es más le puede  hacer  daño,  lo  que el está  ofreciendo y casi, obligando a  comprar,  la  mayoría  de  la  publicidad es hipócrita y en el futuro,  se  observará   a  quienes las siguen, igual que la moda, como  un  entreguismo  sicológico,  lo  que  en  los  países  más desarrollados  ya  se  llama  el  "borreguismo". Hay pastores que arrean la manada mayoritaria. Se está dando en las religiones y partidos políticos.

               El  Dante,  califica  a  los  mentirosos,  como un poco  menos  grave  que  los traidores, pero los revuelve con los lisonjeros  (  aduladores  y alabadores excesivos ( espinitas ), con los sortílegos ( supersticiosos ), con los falsos y ladrones, con los simonistas ( de Simón, comerciantes de asuntos religiosos ), con los rufianes, los barateros y todos los de ese tipo.

               La  hipocresía  es un fraude personal, que se vale de la  supuesta inteligencia del hipócrita y de la supuesta falta de ésta en el afectado o víctima, lo que ya demuestra poca inteligencia del hipócrita. Es un contrasentido total.

               Moliere  lo  declaró  en  "El hipócrita Redomado". Tartufo,  quién  intentando  seducir a la mujer de su benefactor, le  hace  ver  que el mal no existe, sino que existe el escándalo que  promueve.  De  modo  que  la norma suprema de la hipocresía, no es no pecar, sino , " pecar a calladas".

               Lo vemos en estos días , la  corrupción  actual  es  una  hipocresía  y por eso  es  tan  difícil  detectarla,  está  más o menos generalizada en  los ambientes comerciales y políticos , ambas, son a la economía de libre mercado,  lo  que  la grasa es a la rueda, ensucia, pero sin ella no se mueve la carreta.

               LA MITOMANIA. (mentirosos)

               =============

               Comunmente,  se  encuentra  encubierta  y  se alía con   la  malignidad,  denominándose  "  malignidad  mitopática", peligrosa porque emplea armas pérfidas.

               La  historia  reciente de Chile, nos ha demostrado que  esa  sicopatía, ha  condicionado  injusticias  que alcanzan el drama y la infelicidad a miles de personas.

               Niñas  que  se  atacan  a  sí mismas para inculpar a un  supuesto  autor, el que se aprovecha un accidente casual, para disimular ciertos  objetos  que  mencionará   robados. Otras, que se quejarán de  un  atentado  a  su pudor, siendo esta mitomanía perversa más común entre las niñas. 

              En  general  todas  las  manías,  son  una especie de locura caracterizada por el delirio , la agitación y tendencia al  furor,  extravagancia,  preocupación  caprichosa  por un tema o  una  cosa  determinada, pero, por sobre todo, es sinónimo de inseguridad personal o baja autoestima.  Es  un  afecto o un deseo desordenado o  desproporcionado. La obsesión es el apoderamiento del espíritu humano  por  parte  de  otro  espíritu,  es  la  idea  pertinaz y preocupación que coarta la voluntad individual.

               La  megalomanía, hay tres megalomanías,  por  ejemplo,  es  la enfermedad que   consiste   en   hacer  más  grandes,  más  importantes  las realizaciones  propias, siempre las virtudes, con el fin de subir la  autoestima.  "Yo compre más barato , esto que tu  compraste más  caro";"  Yo  hice,  tal  o  cual acto heroico";" Yo me saqué excelente  nota  cuando  a  todos  les  fue  mal"...etc. .Otra es cuando existe la apropiación de virtudes o hechos de otros o subirse al carro de la victoria. Solo es enfermedad,  cuando  es  mentira.  Porque  puede darse el caso de una  persona que se caracteriza por realizar constantemente actos heroicos,  o  un  buen alumno que tiene siempre excelentes notas, megalólano realista y positivo , en su momento hablamos de los “supermanes”, siempre listos y colaboradores sociales, etc.

                 Hay megalomanía por la apropiación de éxitos de terceros.

               Los   políticos  son  generalmente  megalómanos  y los  generales  para  subir  el  ánimo  de  sus soldados inventan triunfos.  Así  ha  sido  durante  TODAS la guerras e invasiones. El  dinero  y  los  ingresos,  la  situación económica es el tema más  recurrente  de los megalómanos. ( el sindrome del nuevo rico ). No olvidaremos al general encargado de las informaciones en la reciente guerra de Irak, en que decía  a todos los medios de comunicación que estaban  acorralando a las fuerzas de la coalición, siendo que los soldados irakíes, casi no presentaron resistencia, solo los de las fuerzas de protección del presidente Sadam Hussin.

               La   fabulación,  simulación  de  atentados  o  de enfermedades,  es  generalmente  condicionada  por  un  móvil  de vanagloria  (  falsa  gloria ). Para atraer sobre sí, la esperada atención  o  la  piedad,  el  mitómano, simula agresión de la que ha  sido  víctima  supuestamente  o una enfermedad ( en este caso el hipocondríaco , es un mitómano ).

             En el libro Curso Básico de Inteligencia Militar para civiles de este autor y misma editorial, en el capítulo Operaciones sicológicas, podrá obtener mayor información sobre las mitomanías.
               Estos  problemas  instintivos,  también  deben ser tomados en cuenta por los codocentes, pero principalmente por los padres, para evitar problemas vecinales o  escolares  de  ondas  repercusiones  , ya que una calumnia mal intencionada,  puede  fácilmente  transformarse en un drama, como lo  es,  inculpar a una persona de determinado hecho, con el solo fin de perjudicarle o para congraciarse con algún sistema.

               Han  sido  muy  frecuentes en Chile, las denuncias acusatorias  injustificadas  que  han  terminado en muerte, en la tortura  o  en  el  desaparecimiento  de  alguna persona, incluso de toda una familia, sin tener arte ni parte en el hecho. Los guardias privados para justificar su presencia o para mantener el estado de necesidad recurren a la mitomanía.

               Estadísticas  y estudios, han demostrado y logrado determinar  que cerca de 3.850 personas desaparecieron o murieron en  Chile,  con  posterioridad  al golpe militar de septiembre de 1973,   por   el  solo  hecho  de  haber  sido  denunciadas  como comunistas,  miembros de las JAP o instigadores contra el régimen militar, lo que finalmente se comprobó ser absolutamente falso.

               Hay  gente  que  se  siente  atraída  ,  en  forma irresistible  y  obsesiva  a  efectuar hechos hipócritas, cínicos y mitómanos, y no retroceden ante ninguna de las barreras morales, que  el  sentido  común  imagina,  colocadas  en cada uno de esos espíritus,  para  impedir  que  los hombres atenten de esta forma contra  el prójimo. Y lo que es peor, las estadísticas demuestran que el 80% son cristianos y el 70% católicos.

               Se   ha   determinado   clínicamente   que   estos comportamientos  pertenecen  a  personas  que  no  se identifican con  ese  grupo  o  por  un tipo de personas elegidas por él como modelo,   o   sea,    utilizando   este   subterfugio,  pretenden relacionarse   con   individuos   que   son   para  él,  los  más significativos  del  grupo  en  el  que  aspira vivir y/o  de los valores que dominan en ese grupo.

               En   segundo   lugar,   la   socialización  de  la personalidad resultante de aquella identificación ( sin llegar a la pertenencia activa ) , en el sentido más  amplio,  y  considerada  en el transcurso de toda evolución, de  aquella  personalidad  (  cuya infancia y adolescencia no son los momentos privilegiados ).

               Resumiendo,  ¿  les  dije  cuanto  me  gusta  esta palabra  ?  , resumiendo, “concisión” se llama en literatura. Estos  comportamientos  son  el  resultado  de las perturbaciones de la identificación y de la socialización.

               Analizando la mentalidad de este tipo de enfermos, descubriremos  que  niegan  o  desconocen ciertos valores comunes a  la  estructura social, de la que, legal y prácticamente , forma parte,  y  se  confecciona  otros  valores  adecuados a él o a su grupo  de  oposición,  a  los  valores socializados y objetivados en la Ley y en el sentido común.

               Caso  muy  frecuente,  en  las  personas  que  han variado  rápidamente  su situación económica y se ven enfrentados a   dos  modos  de  vida  que  le  son  impropios  por  tradición generacional.  Llagado  el  momento,   pretenden  dar  clases  de comportamientos  excesivamente  rebuscados  y  de  falsa  finura, a los que hace poco tiempo estaban a su nivel socioeconómico, la siutiquería.

               Lo que se ha llamado el sindrome del nuevo rico, la fatuidad, 

               En  la  practica  la  mentira, se combate solo con la  verdad,  en forma tranquila, no agresiva y valiente, "siempre enfrentar,  nunca  callar  ,  esa es la Ley para poder sanar a un ser  querido  ,  hijo,  hermano,   padre.  Nunca callar cuando se detecta  una  mentira,  sea  por  ignorancia o mala intención. Si a  la  mentira,  se  le  enfrenta  con agresividad u otra mentira más  grande,  llegará   el  momento  en  que nada será  verdad y la familia  completa  estará   descompuesta.  Los  familiares, que le quieren y rodean pueden usar la táctica jocosa, de autoinculparse o  simplemente  de  menos cavarse ,  para  que  el enfermo no tenga necesidad de aparentar y fingir grandilocuencias.

               La verdad  NO TIENE HORA NI LUGAR, la primera falacia, es aquella que dice, todo a su hora o en su lugar. El boato, la diplomacia, el protocolo,  otras neoplasias y tantos otros sistemas sociales con un conjunto de fantasías, en los cuales TODOS, defienden sus propios intereses, vanidades , ignorancia, etc.

               Hay    motivos    determinantes    de   naturaleza constitucional,  hereditaria  o  genética  y  , al propio tiempo, hay   condicionantes   realizadores   y   provocadores,  como  la ignorancia,  la  avaricia,  la  codicia  y  todos los factores de inadaptación  social,  pero , por  sobre  todo,   está  el complejo de  inferioridad  ,  con  baja  autoestima  y las manifestaciones egoístas y amorales.

             ¿Sabe usted que los generales que han vencido guerras reales ,no usan piochas  y las condecoraciones las guardan en un cajón.?

             ¿Sabe porqué los intelectualóides ( falsos intelectuales ) se ponen apoyándose la cabeza para la foto?, para aparentar más seriedad y conocimiento.¿ Sabe porqué algunos llenan el respaldo de su oficina con diplomas y no con títulos?,¿Sabe usted por que los vendedores deben tener buena presentación personal?, ¿porqué la tarima del juez y en la comisaría es más alta que el ciudadano?.etc.etc. Todos, para engañar y menospreciar al que está al frente.

               Mientras  la  persona  posea una salud síquica que le   permita   controlar   y  dominar  sus  impulsos  egoístas  y racionalizarlos   en  un  sentido  social  positivo,  se halla en condiciones de actuar normal y no caerá en estas anormalidades, como se cae tan a menudo.

               Existen  ciertas  condiciones,  como  hemos dicho, biológicas  y  situaciones  mesógenas  (  que  vienen  del  medio ambiente  ) capaces de perturbar la vida , generando infelicidad, no  solo íntima, sino social del hombre, es decir, que la génesis de estas conductas están ligadas a todos los procesos biosíquicos que  acentúan  a  las  fuerzas  egoístas  la tendencia al fraude, también  al  erotismo  y  a  la  agresión,  y que por otra parte, debilitan  las  fuerzas propulsoras de la capacidad de inhibición y  de  la  conciencia  moral  del individuo, lo que antiguamente, se  llamó  el  factor  "X",(  que no es el mismo antes explicado, a  pesar  de  llamarse  igual  ) ,o sea, que los malos venían con una carga genética de maldad.

               Son  actos  infantiles,  en  donde se prefiere las satisfacciones   del   momento,  evitando  darse  cuenta  de  las exigencias de la realidad, cuando esta se opone a la satisfacción de  sus  necesidades.  Es  por  ello,  que se tiende a mostrar la hermosura  física,  la  juventud,  las  figuras altas y delgadas, porque  ese  es  el  concepto  de  seudo  felicidad que se quiere vender,  sin  ser  real.  "  Compre  aquí  y  será  feliz" ,dice la propaganda,  como  si  los  potenciales  clientes fueran idiotas, es más los que hacen caso a esa propaganda, son idiotas en cierta medida."Tome  orina  y  desintoxicará   su  sangre".
                 La  cuestión es  atraer  a  los  débiles  mentales,  a los enfermos que tienen buenos  recursos  para  comprar  y  que  no  piensen lo que están comprando,  los compradores compulsivos, talámicos o irracionales. El merchandincing, es la ciencia que estudia el comportamiento humano en relación con el estado de necesidad después de las necesidades naturales , pero sobre todo las debilidades al interior de los centros comerciales.  

                Este  estado  síquico, la debilidad de personalidad, genera  una fácil inducción al consumo y por ello que mercaderes atacan estratégicamente sobre esa debilidad, lo que se llama merchandicing, en los supermercados y lugares estratégicos, ponen ciertos productos para inducir a la gente a comprar cosas  innecesarias ,que no es marketing, que es la publicidad.

              Ya lo tratamos, esa NO es la felicidad.

               Las motivaciones de la conducta
               ===================================

               En el accionar humano hay un conjunto de opciones, y  una  de  las  tareas  esenciales  de  la sicología, estriba en dilucidar,  los  mecanismos  que  gobiernan  la motivación de las conductas. 

               En su origen se hallan las necesidades del organismo, pero  a  esas  necesidades  biológicas,  como  lo hemos reiterado anteriormente, se superponen valores sicológicos.

               La necesidad pueden llegar a ser contrapuesta unas  con  otras,  en un mismo momento, lo que explica el interés que  ofrece  el estudio de la frustraciones  y de los conflictos, por ser éstos los gestores de la pérdida de la felicidad.

               Se   sabe   también,  que  la  sicología  ha  sido concebida,  durante  largo  tiempo  como  la ciencia de la " vida mental ", que se sitúa a nivel de los "contenidos de conciencia" o  de  las  "  representaciones",  en  términos de intención y de voluntad.

               La  sicología de la conducta y del comportamiento, que  es  la  que nos importa, consiste precisamente, en convertir  la  acción,  que  denominaremos,  fase ejecutiva de la conducta, en el objetivo principal.

               Se trata de hallar la fuente dinámica de la acción global,  en  la que, el aspecto motor, ocupa normalmente un lugar importante.

               La  motivación suministraría la fuerza que produce este  cambio,  o  el  movimiento  inherente  a  la  conducta  del organismo,  que,  en  este caso,  es el conjunto de las funciones sicológicas y fisiológicas que constituye a un ser vivo concreto.

               Esta  fuente  de  energía  se  halla, en la propia estimulación   química  individual,  punto  de  partida  de  toda reacción  de  conducta,  mientras  que  para otros,  reside en el conjunto  de  condiciones  del  organismo y que obran de tal modo que el individuo reacciona, más o menos fácilmente a un estímulo.

               En  cuanto  a  la  dirección  del  comportamiento, que  consideramos  como  un  efecto esencial de la motivación, es concebida  por  algunos  autores,  como  debida  a  un proceso de aprendizaje  y  no  a  la  motivación  como  tal.  Los individuos aprenden  a  reaccionar  de  determinada manera ante determinados estímulos,  según  Pavlov  y  Thorndike,  las  leyes  que unen ese estímulo a la respuesta. Se aprende una determinada conducta.

               Freud,  sin  embargo,   consideró al reflejo, como un proceso de descarga dinámica, según él, la estimulación aporta un  aumento  de  energía,  que  el organismo procura descargar lo más  pronto  posible, por medio de una reacción motora, que sigue inmediatamente a la excitación.

               Esta   motivación  de  descarga  dinámica,  se  ha convertido  en  el concepto básico de la teoría de la motivación.

             Profundizamos sobre el tema en UNA MORAL AGNOSTICA PARA CARABINEROS DE CHILE, de este autor, IV Libro de SAVIA BERDE.
             Domina  la  sicología clínica y varias corrientes de la sicología experimental del comportamiento. La mayor parte de los sicólogos, la  considera  como  el  esquema del mecanismo . según el cual la motivación actúa sobre la conducta.

               La expresión más simple de este esquema dinámico puede ser formulada del modo siguiente..:

               Ciertas    estimulaciones   internas ,  debidas   a condiciones  fisiológicas  del organismo y que se denominan, como lo  hemos  dicho, " necesidades primarias" ( tales como el hambre y la sexualidad ) producen acumulaciones de energía o bien, estado de  tensión.  

               La  motivación  del  comportamiento, consiste en el hecho  de  que  estos  estados  de tensión tienden a descargarse, pasando a llevar o envistiendo la energía de las vías de reacción que  constituyen  la  conducta.  Dicho  en  otros  términos ,  la conducta  es  motivada  o  movida  por  un mecanismo de reducción de  tensión  .  Una  fórmula  más  reciente , pero equivalente en varios  aspectos,  consiste  en decir que el restablecimiento del equilibrio  homoestético,  constituye  el  sistema fundamental de la motivación.

               El  autor  de  este  ensayo,  se inclina porque el humano  reacciona  como una descarga netamente química, en primer lugar, que está  directamente ligada a la temperatura del ambiente y  corporal , y  a  la  química  individual  que  proporcionan los alimentos,  y  es  por  lo  tanto, sustentador de la frase " Dime qué  comes  y  te diré cómo reaccionarás " o dicho de otra forma, "Dime que comes y te diré quién eres".

               La  adrenalina,  es  una hormona segregada por las glándulas  suprarrenales,  que  son  un  poderoso  constrictor de los  vasos sanguíneos, por lo que se usa  como hemostático. En forma burda,  pero práctica, es como si con un dedo tapáramos la salida del  agua  de  la  manguera,  se  aumentará   la presión y el agua saltará  más  lejos. Cuando actúa la adrenalina, ya sea por miedo o  por  otro  impulso,  se  reacciona  bruscamente ante un estímulo ,  aumenta bruscamente la temperatura corporal, por mayor presión sanguínea.  A  medida  de  los  eventos  y  las  experiencias, se adquiere  seguridad    y  se  dominan  las  situaciones , pero la adrenalina,  llega  cada  vez  más rápido, hasta llegar al límite de una actuación irracional.

EL EGOCENTRISMO COMO FACTOR DE INSEGURIDAD ESCOLAR.

=======================================================

               Es  natural  que  un niño piense que el mundo gira alrededor  de  él.  A  la  hora  de comer,  piensa en su apetito y deseo  de  alimentarse,  por  tanto no se preocupa de repartir lo que  hay  en  la  mesa  y cree que todo es para él, sobre todo lo más  apetitoso. Cuando hay otros niños cerca, piensa en su propio interés  en  los  juegos y se irrita en caso de que alguien suela contrariar sus deseos.

             Todos los niños normales piensan igual, salvo los hijos únicos.

               También , se  irrita  si  su  padre le ordena hacer deberes  escolares  o dormir siesta, él siempre querrá  hacer otra cosa y le resulta desagradable modificar su programa y acomodarse a  los  demás. Si él quiere ver televisión  terminado el almuerzo y  su  padre  le  dice " puedes ir a ver la tele", simplemente no lo  hará ,  por  la  contradicción y contra reacción que representa en los casos más graves.

               Todo  lo que sabe del mundo lo ha visto de primera mano,  por  lo  tanto,  todas las actividades las relaciona consigo mismo.

               El  niño  que  tiene  uno  o  más  hermanos  es un afortunado,  pues ellos también exigen que se les preste la misma atención y no están dispuestos a que ningún miembro de la familia salga siempre con la suya.

             Los niños tienen su propia preselección, salvo intervención intenciona-da de los padres, ( mala educación ). Hasta los perritos nuevos pelean por su lugar para amamantarse, turnándose las ubres , pero a los pocos días ,cuando ya no queda leche, sabrán su turno. En los humanos los padres hacen , o mejor dicho, inducen a los hijos egoístas.

               Cuando el niño empieza a ir a la escuela, descubre que  es  miembro  de  un  grupo grande de niños y que cada uno de esos  niños tiene sus propios intereses y a su padre para defenderlos, y a ninguno se le permite que  predomine ( los padres en Chile se sienten orgullosos cuando sus   hijos  son  líderes negativos,  en  los  países  desarrollados,  está  prohibido  drásticamente , de forma escrita en los reglamentos escolares ).  Esto permite y obliga a que el niño ceda  en  muchas  cosas,  por  tanto,  lo  obliga a subordinar sus intereses personales por el bien común.

               Sin   embargo,  esta  primera  "  democracia",  no significa  que  haya  perdido  el  interés en su propio bienestar y  preferencias.  Significa,  que  está   aprendiendo a manifestar diferencia ante los deseos ajenos. Tolerancia.

               Pero aún en la vida adulta, la personalidad humana es  egoísta  y  egocéntrica, narcisista  ¿Qué  rostro  buscamos primeramente cuando  miramos  una  fotografía  familiar  en  la  cual  estamos incluidos  ? ; ¿En qué pensamos cuando sube la bencina ?, ¿cuando suben  los  peajes?, ¿ cuando suben los impuestos?, ¿ en qué casa pensamos  cuando  vemos  un  carro de bomberos o suena una alarma de  incendio  ?,  ¿ Qué  pensamos cuando vemos un atropellado ?. Ahí está el egoísmo, que todos tenemos.

               Usted , como CODOCENTE , tiene la respuesta.

               Cada  individuo  es  como  un  imán,  que atrae la aguja  de  la  brújula.  Se  puede  mover la brújula en cualquier dirección,  pero  siempre la aguja señalará  hacia el imán. Cuando un  individuo considera su ambiente, piensa en todos los factores de cuerdo a la aleación que mantiene consigo.

              Mi teoría para el egoísmo, se llama la del “bote a remo”, esto se expresa como un señor que está remando en su bote siempre de espaldas a su destino, no da las paladas para avanzar para atrás, sino quiere que el mar, el mundo, se mueva bajo suyo para avanzar. Lo que se llama en política el “chaquetéo o los codazos”, hacerse espacio.

               Ya  lo  decíamos  ,  la madurez de un individuo  es  la  capacidad  de  llevarse bien con los demás. Es tan  madura   la  persona,  tanto  domine la tendencia natural al egocentrismo,   de  manera  que  no  viole  los  derechos  y  las comodidades   ajenas,  que  se  resume en la siguiente frase : La buena  educación  consiste  en  ocultar  lo mucho que pensamos en nosotros  y  cuan  poco  pensamos  en los demás". No sacamos nada con  portarnos  supuestamente  bien,  con  modales rebuscadamente finos ( siúticos )  y  poco  naturales,  si  solo pensamos en obtener provecho de esa reunión.

               Existe , también, la inmadurez o egocentrismo senil, que  es  el  comportamiento que tienen algunas personas ancianas mayormente, porque se puede dar en maduros y hasta en jóvenes, en  que  nunca les gusta perder, ni ceder sus derechos, les gusta siempre tener razón y salir con la suya. Lo que se llama vulgarmente “TOZUDES”, o cazurro .Situación que comienza más o menos a los 50 años, es factor importante en la disminución de  la  productividad  ,  por  ello , las  empresas  se resisten a contratarlos,  son tercos, reacios a que los jóvenes les enseñen, quieren seguir su forma de proceder ,entonces,  quieren  aprender  lo que a ellos  antojadizamente les conviene, he ahí la inmadurez senil.

               En  vista  de  lo  íntima  que  son las relaciones matrimoniales, es de especial importancia que los cónyuges venzan su  tendencia  a  pensar  solo  en sus intereses personales. Casi TODAS  las dificultades que se presentan entre la pareja se deben, a  que uno u otro ,no ha sabido subordinar debidamente sus anhelos personales   a  sus  intereses  mutuos y menos a los intereses de su pareja.

              Amor , es dar al otro, más de lo que el otro espera recibir y recibir menos que lo que se espera el otro le pueda entregar.

               La  tendencia  hacia  el  egocentrismo  es natural y  normal. El dominio de dicha tendencia, distingue a una persona cuya  personalidad  ha  madurado  y  ha  adquirido  equilibrio en contraste  con  una  persona  que sigue siendo infantil, para los demás,  pero  lo  importante,  es  que  ese infantilismo afecta a su cónyuge.

              La persona avara , cicatera, ruin, miserable que escasea lo que puede dar, es infantil.

               Ahora,  no  solo  basta  para ser maduro, el ceder ante  los  intereses  de  la pareja, o los demás. El verdadero maduro, maduro, es  aquel  que,  reconociendo  la  dificultad,  personal  o de la contraparte,  cede  sus  derechos  o  pone todo lo necesario para satisfacer  y  en  su  caso  mejorar  la  tendencia del otro a su egocentrismo, siempre que  no espere nada a cambio.

               Un   marido  engañador,  es  a  primera  vista  un inmaduro,  un  egoísta. Pero, ¿ Qué me diría usted, si ese marido tiene  relaciones  sexuales  con  otra  mujer,  porque la suya no lo  complace,  ni  en  cantidad  ni  en  calidad ?, por cualquier motivo, justificado o no , que ella tenga. Lo mismo se puede dar en caso de que sea la mujer la que busque una nueva pareja sexual fuera del matrimonio o pareja estable, ¿si no puede engendrar hijos?.

               También,  ya  lo  dijimos  , siempre, en  caso  de  un  marido  engañador,  la  mujer  debe hacerse una valoración, en el sentido de determinar, si entrega el suficiente sexo,  en  calidad  y  cantidad , como satisfacer a su pareja. Esa es  la  primera  pregunta  que  debe  hacerse  para solucionar el problema  desde  la  raíz  misma,  ya  que  su propia  respuesta indicará  objetivamente  los  pasos  a seguir. Porque, los únicos pasos que no  hay  que  seguir  en  este caso, es la evasión del problema y culpar al otro.

               ¿ Recuerda,  cuando  dijimos  que  un niño, apenas almuerza,  va al refrigerador a ver qué hay para comer?. La causa, entonces,  es  que  la  comida  era poca o era mala para el niño. La  solución  ,  es  darle  más comida ( no hasta que sea obeso ) o mejorarla. Este ejemplo, aplíquelo  al  sexo  y,  es  la  solución  mágica a casi todo los problemas sexuales entre las parejas.

               Cada individuo, hombre o mujer, tiene un rendimiento sexual, en los hombre, considerando primero la cantidad, luego la calidad, y en las mujeres, al revés, primero la calidad, luego la cantidad. Este desequilibrio de intereses y necesidades, es el que gatilla las infidelidades de pareja, cuando no constituye vicio.

               Las  anomalías  respecto  al  egocentrismo, son la génesis  de casi todos los problemas de pareja y tienden a asumir la forma de uno , o de los dos extremos siguientes :

1,-Darse  cuenta  de  las  imposibilidades personales. El complejo de   inferioridad,  baja  autoestima  o  sobre  valorización  del objetivo de vida y proyecto individual y de pareja.

2.-El  complejo  de  superioridad,  una  expresión excesiva de la personalidad a expensas de los derechos ajenos.

               Estas dos alternativas, presentan, no obstante, una  forma encubierta de actuar, es así , que una persona tímida, que  se  reconoce  tímida,  puede  actuar  en forma prepotente en determinadas  ocasiones , con  el  fin de encubrir el miedo . Por otra parte  ,  hay  personas de personalidad avasallante, que aprenden a  ser  modestas.  Ambos  solamente, cuando reconocen su carácter y necesitan, por egocentrismo, por conveniencia parecer distinto.

               El  complejo  de  inferioridad  establecido  en la niñez  ,  no  continúa  necesariamente  durante toda la vida y en eso consiste la adaptación social.

               Un   esposo   o   una  esposa,  cuyos  ideales  de perfección  no  hacen  concesiones  realistas  a la fragilidad de la naturaleza humana, no tardará  en ser víctima de la infelicidad y  de  un  complejo  de inferioridad, con relación al éxito de su vida  matrimonial.  Esa actitud mental desdichada puede ser fruto de  los  conceptos  de  incapacidad  que subsisten desde la niñez y  la  juventud o de conceptos que exigen una perfección estricta con  referencia  al  matrimonio.  Cada  cónyuge debe recordar qué prometió  aceptar  al  otro  para  lo  mejor y para lo peor . Los chascos  y  desilusiones  menores  que penetren en el hogar deben recordarle  que  su  compañero  (a)  no deja de ser humano. El secreto del  éxito  en  el  matrimonio o en la pareja,  consiste,   en cierto sentido, en descubrir  los  medios de lograr  que la felicidad y el beneficio mutuo  trasciendan  y  superen  las  fragilidades humanas de cada cónyuge.

               El gran auxiliar para sentar una filosofía terrena y objetiva de  aceptarse  el  uno  al otro en forma realista, es primero , aceptarse a sí mismo, y luego ,la capacidad de aceptar las bromas , la alegría ( sentido del humor ),siempre que la pareja no se trasforme en una jarana continua, y sólo los una la diversión ,después la variedad, que no haya monotonía en la pareja. 

               El  sentido  del  humor  es  tan  necesario, es en verdad,  uno  de  los grandes refugios de la vida y el hombre que es  sensible   y  no tiene sentido del humor, sufre mucho por las amarguras de su existencia.

              Bueno, usted se preguntará ¿y qué tengo que ver yo como codocente en el problema de infidelidad matrimonial?. La respuesta es fácil, más del 30% de los problemas de personalidad o carácter que presenta de un estudiante se deben a , o están gestados por problemas entre los padres, entre el alumno y éstos, o con los hermanos.

               Con   la   ayuda  del  buen  humor,  un  incidente desagradable  puede  perder su significado real y ser considerado como  una  broma.  Los  que  pueden  reírse de sí mismos y de sus defectos, rara vez se ven sometidos a fuertes tensiones. No es cuestión de estar echando a la broma todo problema o caso que se le presente, no, allí se debe aplicar el criterio y la privacidad justa y oportuna, donde la afectividad debe ser parte importante, que debe ser también, el conocimiento que tengamos del afectado, cuestiones que debemos capitalizar en pro de la solución o enfriamiento del asunto.

               La felicidad es no tener problemas, dice el Dr. Adler,  que  se  caracteriza  por el predominio de los estados de alegría.  La  falsa  felicidad,  es  la capacidad de esconder los problemas   en   la  risa  histérica,  fingida  y  forzada , y  la infelicidad,  se  demuestra  cuando  una  persona  hace esfuerzos  para encubrir la amargura, logrando, hasta el divertimiento y  entretención  ,  que es una de las características de la falsa felicidad.

               En  el  curso  de la vida matrimonial o de pareja, los  cónyuges  expresan  a  menudo  sus  pensamientos  sin  mayor cuidado.  Con  frecuencia  el tono de la voz es inexpresivo y las frases resultan abruptas sin que ello sea intencional. 

               El cónyuge que  no  tenga  sentido  del  humor  puede tergiversar fácilmente el  sentido  de  una observación perfectamente inocente. La torpe tentativa  de  hacer  una  broma,  de parte del esposo, puede ser principio  de  una  disputa durante la cual se cambiarán palabras duras, ofensas y hasta agresiones.

               Pero  el  sentido  del humor de la esposa hace que esa " pesada " observación, no deja de ser amable, echa al olvido sus palabras como una broma inocente.

               La  felicidad,   dice  el  Dr.  SAVEU  H. EDATAM ,quien más ha estudiado el tema sin dogmas, es  el  arte  de  conservar la paz consigo mismo mientras se abre paso  en  la  vida.  La  egolatría, el narcisismo el hedonismo, la gula, entre otras , que algunos llaman ,los siete pecados capitales ,son las barreras que te impiden respirar la felicidad.

               El   ególatra   recurre  a  algunos  razonamientos peculiares.  Uno  de  estos , es  la mala voluntad para aceptar su culpa  en  los contratiempos que le ocurran. Por ejemplo si juega tenis  y  pierde,  nunca  reconocerá   que  su  oponente era mejor jugador. 

             Así  que, en vez de manifestar justicia, conscientemente no  reconocerá  hidalgamente, que  su  compañero  ganó  la partida  , porque le daba  el  sol  en  los ojos, o porque la raqueta tenía una cuerda rota, etc.

               La  tendencia  de  culpar  a  las  otras personas, se  manifiesta  frecuentemente  en  la vida de los casados. Si el marido  tiende  a  manifestar  este  defecto,  es muy natural que eche la culpa sobre su esposa. 

               La  esposa  prudente  podrá   ver  más  allá  de las críticas  del  esposo  y  comprenderá    que  está  reaccionando en forma  ególatra  y  que le resulta penoso aceptar la culpa de sus equivocaciones.

               Ella  no  necesita  someterse  mansamente  a  esas injusticias, y es malo acostumbrar al otro a una victoria fácil o sin lucha e injusta,  pero  puede  recurrir  con  éxito  a su sentido del humor,  por medio del cual, en un momento oportuno, podría volver el juego en contra de su cónyuge ególatra.

               El   ególatra , culpa  de  sus equivocaciones a una tercera persona inocente.

               Carmen  durante  el desayuno, le pidió a su esposo que  le  comprara  un  vestido nuevo para primavera. Pero ocurrió que  mencionó  el  asunto  en  un momento inoportuno. Juan estaba preocupado   de  llegar  al  trabajo  temprano  para  cerrar  una operación  comercial.  Además  la  petición  de Carmen excedía el presupuesto  familiar.  Juan  ,  derechamente,  le dijo que no le parecía  razonable  proporcionarle  el vestido que tanto deseaba. Como  Carmen  era  bastante  orgullosa  no aceptó la objeción del esposo,  pero  no  había  tiempo  para discutir , menos para conversar, aunque reconocía que  su  petición  superaba  la  realidad,  así  es que ahogó sus sentimientos  lo  mejor  posible.  Juan partió apresuradamente al trabajo.

               En  ese momento entró el hijito a la cocina, entró con los zapatos llenos  de barro, ya que no había felpudo para limpiarse, por tanto, no  se  le podía culpar. Pero , esa fue la circunstancia , y Carmen descargó  todo  su  descontento  en  el  inocente niño , que pagó las  consecuencias  de  la  desilusión  de  su  madre , porque le negaron el vestido nuevo.

               Esa   tendencia   a   transferir   sentimientos  y desilusiones  de  un  individuo  a  una tercera persona inocente es común. 

               Más  del  35%  de  las  desaveniencias domésticas son generadas en esta  figura.  Para  evitar  estos  enfrentamientos  recurriremos al  sentido  del  humor  o a unas palabras impregnadas de bondad, pueden  reconocer  el  significado  de un estallido y desviar sin ofenderse,  un incidente que podría haber precipitado una disputa familiar.

               El  ególatra  es  muy  intolerante  con  los demás y  generalmente,  no   expresa  su  aprecio por los favores que le manifiestan.  Evidentemente  considera  que  tiene  el  monopolio del  buen  juicio  y  que son los demás los que cometen todos los errores.  Por  lo  tanto,  está   dispuesto  a  criticar  a fin de demostrar que no tiene culpa alguna.

               Tal  es , esencialmente, el fondo de su infelicidad, de  muchas  de las críticas que perturban las relaciones humanas.

               El  motivo  inconsciente  que  impulsa  a difundir chismes,  es  el  deseo  de  rebajar  tanto a la víctima que ésta pierda su prestigio social y el aprecio de sus amigos.

               Los chismes se curan con tolerancia ya que el hielo  de  las  criticas  crueles y agudas, no tarda en derretirse bajo  el  calor  del  sincero  interés  por  el  bienestar de los semejantes.

               El  ególatra  siempre  justifica  sus  acciones  y le cuesta reconocer su propio fracaso e incompetencia.

               Si  se  encuentra frente a la realidad del fracaso y  de  la  incompetencia  de una empresa determinada , como puede ser  el  matrimonio  y  el  chasco,  es tan obvio que no puede dar explicaciones   de  la  situación,  puede  hasta  recurrir  a  la enfermedad sicosomática para  no  verse  obligado  a  cumplir con sus propias esperanzas.  Esto, constituye en resumen, la explicación semi científica, de muchas desgracias y sufrimientos que debilitan a la humanidad.

               Esta  es  la  génesis  de  las hipocondríacas y de los maridos engañadores, dos fuentes de la génesis de la problemática juvenil.

               Estas   enfermedades  funcionales  no  son  graves en  el  sentido de que pueden llevar a la muerte, pero son graves, en lo que se refiere a las perspectivas que tienen de curarse.

               El  hombre o la mujer ,a quien una vez se le releva de  sus  obligaciones  cotidianas  y  descubre que otros miembros de  la  familia  están  dispuestos  a acudir en su auxilio, cuando desempeña  el  papel  de  inválido, encontrará muy difícil reunir suficiente  valor  para  reanudar  las  actividades de las cuales ya  fracasó.  Por  otra parte , le resultará más difícil permanecer enfermo  y  escudarse  tras  la excusa de invalidez, más bien que arriesgar  las  críticas  ajenas  y la continua disminución de la estima  propia,  que  se  verificaría  al  sanar  para  continuar fracasando.   Es   allí  cuando  huye  hacia  las  actividades  de reafirmación de la autoestima y el conocimiento personal.

               El  egocentrismo, en el adulto es desastroso, pero en la juventud  es una gran desventaja personal, particularmente  en  lo  que se refiere a la relaciones de pareja ,  familia y escolar.  Cualquiera  de  los  dos extremos del egocentrismo  ,  ( la  comprensión  de  la propia incapacidad o el exceso de orgullo )   dificulta  al  individuo  para la adaptación de la vida normal y las relaciones familiares.

               El   remedio   lógico  para  el  egocentrismo,  es desarrollar  intereses  dominantes  que  no  tengan  nada que ver con  el  "YO".  

               Esto  es  más  fácil  decirlo que hacerlo, porque entrará a  la  resolución  de dedicar los esfuerzos de uno a servir a  los  otros , más  bien  que  a empresas egoístas, que es lo que ocurre en el 85% de los casos, ya que tienden a buscar mejorarse recibiendo  tranquilidad,  beneficios,  salud,  etc.  ,lo  que es otra  forma de egoísmo, el 10% tiende a concentrarse entre varios enfermos,  bajo  la  argumentación  de  sectas  seudo religiosas, o  aficiones  raras  y  solo   el 5% , toma actitudes decididas e individuales  en  beneficio  de terceros, en forma desinteresada, oportuna y anónima.

               Solo  así  se  sacrifica  el  "YO" en beneficio de la  familia  y  el  entorno  y  es el medio más seguro de obtener que  el  egocentrismo  no  estorbe  las  relaciones  de los cónyuges.

               El  que  tiene  un  sentimiento  de  inferioridad, corre el peligro de apocarse, mientras que el que es tan egoísta y  ególatra,  pasa  por  alto  los derechos ajenos, se verá , tarde o temprano, derrotado por otros.

               Cada  persona  necesita  examinarse  a  sí  misma.

               Puede  hallarse  en situaciones desventajosas, sin saberlo, porque perdió  de  vista  la  debida  perspectiva  en sus relaciones con los demás.

               Los  felices,  tienen  algún  poder  sobre humano, que les permite verse tal como los otros lo ven. Los egoístas, son menos felices que los que no lo son, porque tienen que trabajar el doble para parecer lo que no son.

               Pero,  como  decíamos   , hay algunas trabas  inevitables, enfermedades muy escondidas y que requieren diez veces más predisposición para   lograr   salvarlos   satisfactoriamente,  por  ejemplo , el criptorquidismo,  el  hombre  que  tiene  un solo testículo , las fobias, obsesiones y perversiones.

               La gritmia hidrofóbica, es el impulso irresistible a  morder;  la  iconolagnia,  es  una  forma de perversión sexual en  la  que  se  logra  la  satisfacción mirando figuras lasciva, o  interpretando  trabajos artísticos de una manera pornográfica; la   necrofilia,   desviación  sexual,  en   la  que  se  obtiene satisfacción  manteniendo  relaciones  con  un cadáver. Existe en la  necrofilia  un pronunciado elemento sádico, es que el residuo de  escrúpulo  moral los aparta del pensamiento de realizar actos de  crueldad con una mujer viva, o bien que su imaginación pierde de  vista  el  asesinato  sexual  y  se  fija  directamente en el resultado, es decir el cadáver.

               La  ninfolepsia,  es  una  situación  parecida  al estado  de  trance,  inducida  por ensoñaciones eróticas diurnas; el  onanismo, ya lo decíamos, la palabra deriva del Onán bíblico, es la practica de masturbarse, con preferencia a la cópula normal.

               En  circunstancias  ordinarias, la masturbación en forma moderada es  inofensiva.  Sin  embargo la práctica se hace obsesiva cuando se utilizan variados métodos groseros y con maneras compulsivas, tales  como  la  inhibición o la hipoxia ( falta de oxigeno ) tan usada  en  Europa, con el fin de lograr un orgasmo más largo y profundo,    llegan  a ponerse una bolsa plástica en  la  cabeza , para evitar respirar al  masturbarse,  impidiendo  la suficiente  oxigenación,  situación  que  ha  causado  cientos de muertes.

               El  polineismo,  es  el  interés  obsesivo por las modas y las manías; el retifismo, que es el fetichismo del zapato o  el  pie;  el voyerismo, es la obtención de estimulación sexual observando los genitales o la actividad sexual. El interés visual exagerado  como  estímulo  sexual  o  escoptofilia, que significa simplemente espía.

               Las  enfermedades  sicosomáticas , o  sea,  que sus síntomas  son  generados  por  la  imaginación,  es obra de mentes enfermas, partiendo por el egocentrismo y por la incapacidad del   enfermo    de   iniciar  y  mantener   vínculos  con  otros individuos. Esta situación puede ser crónica y puede ser cíclica, que  aparece  y desaparece, existiendo ciertos estímulos. 

              También existe grados de egocentrismo, desde leve a gravísimos. Cuando se detecta un menor egocéntrico, es conveniente, en una entrevista privada comentarle que a los egocéntricos se les nota desde lejos, como a los cojos, sin decirles que uno sospecha que él es así y a los cojos o que tienen algunas malformaciones, se les comenta que sus defectos se les notan a la vista, pero que los que parecen normales, de les dice que entre sus defectos, que son más y peores, está el ser egoísta.

La obesidad: como factor de infelicidad y problemática escolar
 ====================================================

               En  el  año  1997  la  Organización  Mundial de la Salud,  declaró  a  la  OBESIDAD  como una enfermedad crónica con carácter epidémico. En Chile esta patología aún no es considerada como  tal,   por  lo  cual  las  instituciones de salud no cubren su  tratamiento.  Según  la  encuesta "Carmen" del año 2002, en nuestro país el 23  %  de  las  mujeres y el 15 % de los hombres tienen sobrepeso o son obesos.

               Entre los problemas asociados a este último cuadro se  observan  trastornos  como  apnea  del  sueño,  hipertensión, diabetes  e insulina alta. Para el hambre patológica, es necesario indicar medicamentos que inhiban el apetito, aumenten la saciedad o  eleven  el  gasto  energético, que,  conjuntamente con la carga genética ,son los factores que inducen la obesidad.

               La   persona   obesa  o  en  vías  de  serlo  debe necesariamente   consultar   a  un  médico  que  tenga  formación especializada  en  el  tema, nutricional ,para que, antes de iniciar cualquier terapia  ,  éste  haga  una  completa  evaluación de su estado de salud,  incluyendo presión arterial, función cardiaca y  completo examen de sangre.              

               El  75%  de  los  obesos  llegan  a ese estado por el  desequilibrio  que  existe  entre  los alimentos que consumen y  las  energías  que  gastan.  Esta es la razón más frecuente en todo  el  mundo.  

               Una  persona  floja,  cómoda , sobre alimentada necesariamente  será  obesa. Si esta misma persona, trabaja, hace ejercicios extras y come lo justo, nunca será obesa.

               Vamos  a poner un ejemplo : Un taxi anda 200 klms. diarios,  su  dueño,  irremediablemente  todas  las  mañanas carga completamente  el estanque porque  consume 20 litros de gasolina, Su  rendimiento  habitual  es  de 10 klms. por litro de gasolina. Mañana  solo  trabajará  por  la tarde y andará 100 klms., por lo tanto  ,  pasado  mañana  solo  deberá  reponer 10 ltrs. No podrá poner  más  de  10  litros, porque el estanque quedará lleno y se rebalsará.  Si,  por  el  contrario,  anduviera 300 klms. debería no  esperar  hasta  mañana  para recargar bencina, sino reponerle a media tarde del mismo día.

               Los  obesos  tienen  malos  hábitos,  los estudios también  indican  que  los  obesos  son  egoístas y, por supuesto interesados.  Esa  frase  "  es  una gorda simpática ",  es falsa porque  solamente  la  dicen  las  amigas  de la gorda, ya que se ha  demostrado  que  su  comportamiento  social  con  el resto es interesado , depresivo y egoísta.

               Las  mujeres  chilenas,  desde  el segundo quintil social  hacia  arriba  gastan  el  60%  de  su  tiempo  libre  en cuestiones  de  apariencia  y  el  combate al sobrepeso, ocupa el 30% del tiempo de recreación.

               Solo  los  remedios   que ,  supuestamente, controlan la  alopecia,  caída  del  cabello  o  la  calvicie,   superan en variabilidad  y  en  cantidad,  actualmente , a  los  remedios que controlan  el  sobrepeso.  

               Existe  todo  lo  que  usted  se pueda imaginar,  grandes  estafadores, cirugía, homeopatía, acupuntura, cremas,  baños  termales,  de  barro, saumerios, hacer tal o cual método  en  relación  a  la  luna o al lunes, dieta verde, la sin dieta,  abstención  total  de  alimentación.  

                La bulimia, situación que casi no se da en las clases bajas y medias bajas, ( que es el  hambre  canina  ,  de  los perros y No como la gente cree que es comer para luego producirse vómitos o arrojar por la boca el  contenido  del  estómago  ), los laxantes, la dieta del agua, etc. etc.

               También   existe  el  control  del  peso  mediante medicamentos.  El  especialista  (  siempre , será un especialista )   quien  indique  un  medicamento,  siempre  deberá considerarlo como  un  apoyo  en  el cambio de hábitos, que deberá experimentar el  enfermo,  que,  como  dijimos, es la causante de la obesidad, lo que incluye el comer adecuadamente.

               Entre  los  fármacos  más  novedosos  se encuentra el  "ORLISTAT", que inhibe una enzima a nivel intestinal e impide que  las  grasas  se  absorban  hasta  en un 30%. La gran mayoría de  los  medicamentos, sin embargo, actúan en el sistema nervioso, donde  reducen  el  apetito  de  manera  global,  fenómeno que se denomina  anorexígeno  (  inducen  la anorexia , falta de apetito ).    Además,  aumentan el metabolismo, con lo cual se pierde energía a  través  del  calor,  como  ocurre  con  la  "SIBUTRAMINA" y la "AFEDRINA".  

                La "FLUOXETINA", si bien no es un fármaco de primera opción,  da  excelentes resultados en las personas que van camino a ser obesas y que presentan un sindrome depresivo.

               A  veces  hay  que  usar  un  anoréxico unido a un fármaco  ansiolítico,  mientras  la  persona  cambia su esquema de alimentación . Lo ideal es que al tercer o cuarto mes, la persona pueda  abandonar  los medicamentos y siga solo con la nueva forma de alimentarse.

               Los especialistas señalan que, un fármaco adecuado para   tratar   la   obesidad   tiene  que  cumplir  con  ciertas características  básicas, tales como producir una baja demostrada del  peso y lograr que su eficacia se mantenga en el largo plazo.

               Además,  no  debe  producir  adicciones  ni  reacciones  adversas importantes y sus efectos colaterales tienen que ser tolerables.

               La  obesidad  se ha ido perfilando como una  epidemia  que  hasta  ha  bajado  los índices de felicidad y conformismo,  y afecta a todos los sectores socieconómicos bajos.

               Los  pobres  es su mayoría son gordos, pero variar esta situación así  como  su apariencia personal , no está entre sus prioridades .   

                Para  las    personas  de  escasos ingresos que enfrentan una obesidad  creciente,  una  excelente  alternativa  para  bajar de peso , es  la  "FENILPROPANOLAMINA"  o la "afedrina" combinada con fibra vegetal, drogas que son de muy  bajo precio.

                En  Chile  se  ha usado mucho el " DIETILPROPION", el  "FENPROPOREX",  el  "MAZINDOL"  o  la  "ANFETAMINA",  que  la Asociación  Chilena  de  Nutrición  Clínica ha estimado necesario retirar del mercado por sus propiedades adictivas.

               En  Chile  no  está  regulada  la  venta  de estos fármacos  por  receta  médica y la gente debe aprender a rechazar recetas  que  le  ofrezcan  personas no idóneas , como ocurre con algunas  farmacias  y  gimnasios.  En  estos  últimos,  se ofrecen fármacos   estimulantes   antes   de  entrenar,  lo  que  produce taquicardia  y  que,  luego unido al ejercicio desacostumbrado, puede desencadenar en infarto.

               Decirle “gorda (o), obesa(o), guatón, (ona)”, en la actualidad, entre la juventud, es como sacarle la madre, un gran insulto que genera enormes síntomas de culpabilidad y vergüenza.

               Como  decíamos,  el  problema  de gordura, es desde las  clases  media  hacia arriba, como problema de apariencia más que nada, más que de salud, ( los pobres no se hacen problema con la gordura) y las empresas que comercializan estos  productos  para  reducir  de peso estimulan y promueven la "DELGADEZ"  en  forma hedonista. Hay un inmenso negocio de cremas reductoras  o  reafirmantes  que  se ofrecen con fines milagrosos y  que  no  son  tales,  al igual que los medicamentos anunciados para  quemar  grasas.  Este  autor,  sostiene  nuevamente, que solo los y las "giles-imbéciles " creen esa pomada.

               LOS BUENOS FARMACOS.( solo como cultura general )

               ======================

               La  Asociación  Chilena  de  Nutrición  Clínica ha elaborado  una  lista  con  los  medicamentos que son útiles para bajar  de  peso  .  Todos  importan  un  consumo  supervisado por especialistas  y  que  forme  parte  de  un cambio de hábitos, que contemple  el  aumento  de  actividad  física  y la disminución y especialización de las dietas.

                                                                                                         DOSIS MAXIMA

FARMACO              MECANISMO DE ACCION                             24 Hrs.     Mgr/día

=======================================================
SIBUTRAMINA  Reduce apetito y aumenta

                           gasto energético produciendo  calor........................1          15

FENILPROPANOLAMINA Reduce apetito y aumenta

                           gasto energético produciendo calor........................3           75

EFEDRINA (*) Aumenta gasto energético..........................................2-3          60

ORLISTAT     Reduce absorción de grasa en un 30%........................3         360

CAFEINA (*)  Aumenta el gasto energético........................................1-3       600

FLUOXETINA   Aumenta la saciedad ( Antidepresivo )......................1         80

(*):Medicamento androgénico. Se debe suspender si la persona 

                                                     está tomando antigripales. 

NO  ACONSEJABLES:  por sus efectos adictivos y riesgos de efectos

                     no  deseados,  no  se  recomienda  el  uso  de  anfetaminas ,

                    dietilpropión, fentermina, mazindol y fenproporex.

                     El sexo y la felicidad
                    ======================

               La felicidad es el estado de ánimo que se complace en la posesión de un bien, es tener  satisfacción, júbilo, gusto, alegría,  dicha,  alborozo  , regocijo, contento, contentamiento, buen humor, agrado, gustazo. etc.

               El  sexo  y más aún, la actividad sexual,  influye el  50%  del  estado  de  ánimo. La mayor concentración humana de felicidad  se  encuentra  en  el  ORGASMO,  que es la culminación del placer sexual.

               Hay  tratadistas,  que  consideran se puede llegar al  ORGASMO  por  medio de las caricias y hasta por  rascarse una picazón,  en  cualquier  otra parte del cuerpo, que no sean   los genitales, los ojos, los codos, el ano, etc .

               Obviamente,  es la actividad sexual la que genera, por  cierto,  el  50  %  de  las desgracias o pérdidas de estados normales y la felicidad.

               Pero  para tratar este tema, primero no lo haremos con  un  matiz religioso, menos con uno de genética o científico, en  resumen  ,  trataremos  de  ser  lo más abiertos y tolerantes posible, para que todos entiendan.

               La  personalidad  humana  está  constituida de tal manera,   que   el   sexo  no  puede  existir  mucho  tiempo  sin manifestarse en un estado natural y de salud mental normal.

               La  expresión  completa  del  amor entre un hombre y una mujer, se alcanza cuando se cumplen las expresiones físicas ordenadas  genéticamente.  En  esta situación, consideramos, de momento, a los humanos  relacionándose  entre  dos  individuos de diferente sexo porque  se aman y quieren procrear, en forma voluntaria.  La unión del cuerpo y el alma.

               Pero,   estos   seis   factores   pueden   variar, dependiendo  del  criterio  y  gusto  de cada individuo y obtener el  mismo  placer, y el orgasmo como fin , aunque no el mismo fin, que  es  la  procreación , porque la influencia de las religiones es  la  que  determinó  que  el  sexo  debía  tener  como  fin la procreación  y  no  el  placer,  contradiciendo abiertamente, los miles  de  ejemplos  que  nos  ha  dado la historia, en que altos miembros  de  todas  las  religiones  han  hecho  exactamente  lo contrario de este postulado supuestamente fundamental y básico.

               Es así, que la felicidad sexual, la puede  lograr un  hombre    o  una mujer, solo por medio de la masturbación  ( los onanistas   )    y  será  un  hombre  completamente  normal.

                 En  la actualidad  más  del  30%  de  los hombres mayores    de 50 años son masturbadores  compulsivos,  sobre  todo  en  las     clases  altas, por  esto  de  que  la  mujer pasa siempre enferma y    es depresiva ,por  tanto,  tampoco  es necesario que haya más de    un individuo.

      MITOS SOBRE LA MASTURBACION. ( masculina o femenina ).

               ===============================

               La  masturbación  (  corrérse la paja, la manuela, la  chiflota,  la  macaca,  etc.)  es una manera de satisfacer el impulso  sexual.  Cerca  del  90  % de los hombres ( 9 de cada 10 )     se  masturban  y alrededor del 70 % de las mujeres ( 7 de cada 10  )     también  lo  hacen.  Es  la estimulación del cuerpo de uno mismo,  que busca la excitación sexual, manipulando los genitales propios  -  frotar  el  pene  o  la  vagina-  pensando  fantasías eróticas  (  que  calientan y excitan ), también hay masturbación de  parte  de  otra  personas  , hasta lograr una gran excitación sicosexual  y  un  orgasmo  (  acabar, en lenguaje popular, irse, terminar,  etc.  )  con eyaculación de semen en el varón ( aunque hay  orgasmo  sin eyaculación ) y dilatación de la vulva y salida de  mucosidad  de  la  vagina  en  la mujer, acompañados, en ambos con  importantes  reacciones  físicas  y  sicológicas, junto a un gran  placer,  que  culmina  en relajación. Con ello se libera la tensión   sexual  que  se  ha  acumulado.  

               Es  un  comportamiento completamente   normal   de  los  adolescentes.  Pocas  veces  es manifestación de algo raro, como hacerlo en forma incontrolable o para esconder el miedo a la relación con el otro sexo. 

               -No  es efectivo que la masturbación ( ni siquiera la   frecuente   )   provoque   alteraciones  físicas  (  fatiga, espinillas,   ojeras,   etc.)   o   sicológicas   (   agotamiento intelectual, rechazo del grupo ), quizás , un desgaste  físico, lo que al ser frecuentes podría bajar las defensas.                                  

               -No  se  debe  sentir  culpa por hacerlo, porque es normal.  Pero,  los  padres  deben tener cuidado de no sorprender y  menos  reprender,  en  caso de que sorprendan , a un hijo o hija masturbándose, porque se destapan otras alteraciones sicológicas.

               -La  frecuencia  con  que  practica la masturbación es  variable  de  un  (  una  ) joven a otro ( a ). Puede ser más de una vez al día, tres veces por semana o más distanciadamente.

               La gran mayoría de los científicos y profesionales dedicados  a  estudiar  y  tratar  a los adolescentes, estima que se  trata  de una práctica necesaria para casi todos los jóvenes, que  es  parte  de  la maduración sexual y que prepara para tener mejores  experiencias  en  las futuras relaciones sexuales. Sirve también en la gran mayoría para superar la sexualidad infantil.

               Uno de los tratamientos prácticos para los eyaculadores precoces, es precisamente, una masturbación previo al acto con una mujer, porque baja las ansias, que es el problema de estos enfermos.

               Es  ,también , normal  no  masturbarse,  siempre que ello  no  sea  una  represión  excesiva   de los deseos sexuales, un  rechazo  al  sexo  propio o por ideas erróneas  sobre el daño que le podría causar. Desde luego, estadísticamente, son más espinillentos los muchachos que no se masturban que los que lo hacen frecuentemente.

               Existen  muchas creencias falsas entre los jóvenes sobre la masturbación, veamos algunas..:

               -  Salen  espinillas  (  acné  ).  No es efectivo, ya que el acné es una enfermedad de la piel producida por virus y  en  algunos  casos  por bacterias y nada tiene que ver  con la  masturbación. Hay que considerar que tres orgasmos semanales, genera  al  menos,   30  %  más  de inmunoglobulina en la saliva, por  lo  tanto  el 30 % más de defensas para el organismo, siendo esta conclusión , No proporcional.

               -  Quita  fuerza,  pone  debilucho  (  a  ). Ni la masturbación,  ni  otra  actividad  sexual  afectan  la  potencia muscular  o  te  ponen  flaca  (  o ). Gasta más energía un trote para tomar la locomoción que la masturbación.

               -  La  pajera  o pajero se pone ojeroso. Es falso; las  ojeras  se  deben  a muchas causas a veces porque los padres la  tienen  y  son  una  carga genética ( los indios de la India, por ejemplo, son  todos ojerosos y deben ser tan pajeros como los de las otras razas  ).  La  ojeras  también salen por el trasnoche, o falta de dormir, pero nunca por la masturbación.

               -  Te  pondrá  la  cara especial, de pajero ( a ). No  es cierto. No hay ningún signo externo, ni siquiera un examen de  los  genitales,  por  lo que pueda saberse que una persona se masturba.

               -  Dificultará  a  que tengas relaciones normales. Se  habla  de  frigidez  en la mujer, eyaculación precoz ( acaban muy luego ). en los hombres.

               Es  todo  lo contrario. La masturbación es un acto sexual,  un  ejercicio  físico,  mientras  más se practica, mejor rendimiento se logra .

               -  Te  pondrá  desatento,  perderás  fácilmente la concentración  e  influirá  en  tu  capacidad  de aprendizaje. No influye en el rendimiento intelectual. La tensión sexual excesiva sí  lo  entorpece.  Las  personas con cualquier actividad sexual, son  más  activas   y  por  lo tanto menos depresivas que las que se reprimen los impulsos sexuales. Te podrás distraer por “caliente”, por andar pensando en actos sexuales, pero no por pajero.

               Los     adultos,    especialmente    los    añejos reaccionarios  y  los  fanáticos  religiosos, tienen un montón de ideas  locas  sobre  la  masturbación  y nunca cuentas que fueron " pajeros "  como todos .       

               Y,  ¿ cómo es mejor para ti la masturbación ?.

               Lo  primero  es  hacerla  sin sentirse culpable de nada,  pues es normal para los jóvenes y también para los mayores que  tienen  un  rendimiento  sexual  superior  al que su ( sus ) parejas  le  puedan  proveer,  o  sea  ,  para  los insatisfechos sexuales.  Las  ganas  se  pasarán  solas,  en  cuanto existe ese equilibrio  entre  deseo   y  satisfacción  .  Cuando  logras  el cumplimiento de la meta que tu mismo cuerpo te pide.

               Hay   personas   adultas ( hasta de 60 años )  que   no  logran  plena satisfacción  al  tener  relaciones  sexuales  con otra persona y recurren  a  que  la  otra  persona  lo  masturbe o a masturbarse mutuamente . Desde luego, todo acto sexual normal implica necesariamente, sobre todo para la mujer, un periodo de caricias mutuas en que se puede llegar al orgasmo sin penetración.

               Hay  que desterrar el miedo de que la masturbación va  a  ocasionar algún tipo de daño, porque se ha visto que todos los mitos son falsos.

               Una  masturbación  completa  suele  comprender una excitación  previa  de todo el cuerpo, especialmente de las zonas erógenas  (  que  calientan  ), como son los labios, la cara, los pechos,   el  pubis,   antes  de proceder al frotamiento del pene o  la  vagina.  Es  mejor  hacer  durar ese lapso ( preorgasmo ), para obtener un placer más completo. 

             La masturbación va siempre acompañada de fantasías eróticas   (  sexo,  amor  )  y  a  veces  recuerdos  de  escenas pornográficas  de  videos  películas  o  revistas,  o simplemente deseos  reprimidos, como mantener relaciones con un ( a ) artista ,  incluso  los  homosexuales  se  masturban  imaginando  que son penetrados y las lesbianas, que penetran a una mujer. 

               Es  por  ello,  que  existe  en el mercado aparatos "consoladores" que satisfacen esa carencia.

               El auto placer es la más primaria y más frecuente actividad    sexual animal, también  hay humanos que se procuran placer con  animales, ( zoofilia ) con  muertos (necrofilia ),  con  aparatos  específico, pero    también, con lo más increíble,  como las mujeres que se meten en la vagina,    una vela, el  mango  de  un  martillo,  el auricular del teléfono, botellas de bebida, etc. Al respecto las anécdotas son  miles de miles, como los anales de las postas de primeros auxilios y las unidades policiales.

               El  caso  más  reciente  sucedió en Washington, en que  un  hombre,  terminó  con  una parte del pene mutilado y con riesgo  de  morir  desangrado  al  intentar  penetrar sexualmente a   una   aspiradora.   

               La  Policía  no  tuvo  dudas  de  que  la desconcertante  desventura nació de la necesidad de lograr placer sexual.

               Las  fantasías  sexuales NO consideran a la pareja  habitual  (  polola-  novia , esposo  ),  ya  lo  tratamos en un capítulo anterior  sobre el sexo maduro , sino  en  las  personas  que  actúan subliminalmente en el acto sexual.

                Las  fantasías  y el idealismo, incluyen  a , niños y niñas, a artistas, amigos o amigas o a alguien que viste y te gustó, a amores platónicos.  Estos pensamientos pueden  ser  para  algunos  mejores  si  imaginan  que la pareja ( o sea, con la cual haces el amor ) está a tu lado.

               No   hay   consejos   o   recetas   rígidas,  para seguir   al   pié   de   la   letra.   La   sexualidad   la  vive independientemente   cada   joven,   cada  persona  ya  que  está influenciada en un 76% por la carga social y la religión.

               Muy  rara  vez es mala. Si la haces por obligación compulsiva ( como si alguien te ordenara imperativamente hacerlo y  ya  no lo puedes controlar   ), una y otra vez, y no por voluntad tuya,  es  probable  que  algo  no  ande bien y requieras pedirle consejo  a  un  médico  o  a  un  siquiatra.  Si  se  hace para " arrancarse"  del  otro  sexo,  porque  se  siente miedo, o porque piensas  que  te  las  arreglarás solo o sola toda la vida, puede haber  un  funcionamiento  poco  común de tu sexualidad y se hace necesario  consultar por ello. Si a pesar de todo lo que te hemos explicado  sigues  (  n  ) masturbándote lleno de miedos y culpas que  te  perturban  y  te  persiguen, también algo está pasando y debes hablarlo con un profesional, porque has pasado el límite entre el placer que lleva a la felicidad y la enfermedad que lleva a la desgracia .

                 En  cambio,  si  en  una  o  dos  oportunidades lo hiciste  en  grupo  o  te la hizo una amiga o un amigo, suele ser un  juego  inofensivo  y  placentero. Entre parejas, sí vale,  si es mutuamente aceptada ( no por obligación o a disgusto ).

               La   masturbación  mutua  con  la  pareja  es  una practica  normal  y  que  puede  llegar  a ser una alternativa de prevención  del  embarazo  y  de  las enfermedades de transmisión sexual y el sida, pero, sobre todo, es parte de una etapa del todo acto sexual amoroso, establecido como caricias.

               El  interés  por  la  masturbación  es  desplazado por la existencia de una pareja con mayor actividad sexual.

               EL LESBIANISMO Y EL HOMOSEXUALISMO.

               =====================================

               El  lesbianismo  y  el homosexualismo ; NO SON UNA  DESGENERACION, NI UNA PERVERCION, NI UNA ENFERMEDAD, SON SOLO  UNA OPCION SEXUAL  y son cada vez más  tolerados  por  la  sociedad,   porque a medida que se adquiere cultura y educación, se acepta el hecho   de que todos los humanos tenemos cargas genéticas bisexuales, por tanto,    todos  los hombres somos un poco mujeres y las mujeres son un poco hombres,   por esa simple razón natural  ,  tampoco es necesario  que,  en  caso de actuar    más de un individuo en el acto sexual , el otro sea de distinto sexo.

               No hay que olvidar que TODOS LOS HUMANOS PASAMOS POR UNA ETAPA ANAL y la clave para la felicidad sexual está en la TOLERANCIA.

               Se   ha   dado   el   caso,   como   lo   decíamos ,   que   un   individuo   es   completamente  feliz sexualmente   con   un   animal  o  con  un  aparato  telefónico. Seguramente  usted  lo considera una aberración, es posible, pero ese  individuo  en  su intimidad no lo considera así y ya tratamos el asunto de la perversión y la moral en la intimidad, como fuente de felicidad.

                 Es más, las estadísticas indican que más del 20% de los individuos solitarios mayores  de  60  años, son plenamente felices sexualmente de esta forma  y  son  individuos  que  no  presentan patologías sociales ni sicológicas.

                La  errada interpretación común de estos actos está dada por las religiones , sobre todo, la católica. pero no debemos olvidar que la moral natural universal está determinada mayoritariamente por la siguiente  premisa : 

                  "Todo acto voluntario, o sea ,ni comercializado, ni a la fuerza, realizado en un lugar privado, o sea, no a la vista directa o indirecta  del público, es moralmente aceptable", incluso el suicidio, que es la  autoeliminación y, cada vez más, la eutanasia.

              Si  alguien  cree que para asegurar la orientación sexual  de  sus  niños,  basta  con  enseñarles a ser bien hombres o mujeres, podría llevarse una sorpresa.

               Según  el Dr. SAVEU H. EDATAM ,en una investigación publicada   por  la  Revista  Nature,  revela  que  el  nivel  de andrógenos  u  hormonas  sexuales  masculinas  cuando  el niño se encuentra  en  el  útero  materno  es  una  de  las  claves  para determinar la preferencia sexual.

               La  orientación  sexual  de una persona podría ser predecible ,  incluso  antes  de  nacer,  con  solo  observar  una ecografía  del  bebé.  La longitud de los dedos del feto serviría como indicador para saber si será homosexual o heterosexual. Mi duda está en ¿ habrá personas con sindrome de Dawn homosexuales o lesbianas,?  ya que todos tienen los dedos cortitos.

               Tras examinar a más de 270 adultos, el investigador concluyó  que  hombres  y  mujeres  se distinguen por el hecho de que  el  tamaño  del dedo anular y el índice es casi igual en las féminas y en los gays.

                Los varones  y las lesbianas tienen, sin embargo,  el dedo índice relativamente más corto que el anular.

               Mientras  el  común  de  las  mujeres tienen ambos dedos  casi  similares,  las  lesbianas  presentan  un índice más corto  que  el  anular.  En  los gays, el índice es más corto que el  anular  en comparación con los heterosexuales, lo que sugiere que  ambos  grupos  estuvieron  expuestos  a  mayores  niveles de andrógenos en su vida intrauterina.

               Aprendido este sistema de dedos largos y cortos, usted podrá intuir la tendencia sexual de las personas, con un solo vistazo a las manos.

               Es digno resaltar el hecho de que los homosexuales hayan  estado  expuestos  a  mayores  niveles  de  hormonas en el vientre  materno;  Lo  anterior , cuestiona  el  concepto cultural de  que  los  gays  son femeninos y ayudaría a explicar el patrón hipermasculino de muchos homosexuales que presentan, en promedio, un   mayor   número  de  parejas  sexuales,  mayores  niveles  de testosterona  en  la  sangre  y genitales de mayor tamaño que los heterosexuales. ¿Ha visto en películas los gays de USA?, ¿su pinta, sus músculos?.

               Esta  investigación,  junto  a  otras  de reciente data,  muestra  un  complicado  panorama  respecto  del papel que juegan los andrógenos.

               La  idea  que  existe  hoy  acerca  del desarrollo de  la  orientación  sexual,  es  que , los niveles circulantes de hormonas  determinan  la diferenciación del cerebro en el sentido masculino o femenino.

               Se  puede  agregar  que  el  cerebro  masculino se diferencia  del  femenino  porque  está  expuesto a niveles mucho más  altos  de  hormonas  sexuales : " De no mediar este proceso, el  cerebro  se  diferenciará  espontáneamente  hacia un fenotipo femenino".

                Un  trabajo realizado por el Instituto Siquiátrico de  Clarcke,  en  Canadá , reveló que mientras más hermanos mayores de sexo masculino tenga un niño, mayores serían las posibilidades de  ser  gay.  Estudios  posteriores respaldaron esa relación, ya que  los  homosexuales  varones  presentan  una  relación  de 140 hermanos  por  100  hermanas entre sus hermanos mayores, mientras que en la población ,esta proporción es de 106 a 100.

                Cuantos  más  hermanos  mayores  varones  tenga un hombre,  más  andrógenos  habrá  recibido  y más posibilidades de ser homosexual tendrá.

                Todo,  sugiere  que el cuerpo de la madre recuerda cuántos  hijos  ha  tenido y somete a cada uno de los varones que sigue a mayores niveles de andrógenos.

                Ya  lo decíamos anteriormente, algunos tratadistas sostienen   que   los   homosexuales   y  lesbianas,  pueden  ser EGODISTONICOS,  o sea tiene una indefinición sexual por inmadurez o  EGOSISTONICOS,  que  no  se  sienten  conformes con el sexo, o mejor dicho, con el género, que les correspondió al cuerpo. 

               No  es  una  cuestión  genética,  sino  de crianza y adecuación social ( opción ) desde la infancia, según otros. Los hijos criados por abuelas, los hijos varones  menores con varias hermanas mayores, los sobre protegidos, los que se juntan con ambientas gays, los que han sido víctimas de abusos sexuales en la infancia, el colecho, los que han visto agresiones entre los padres o relaciones sexuales trágicas o frecuentes entre familiares cercanos, , los que se iniciaron por miedo, por comercialización o subsistencia , y hasta los que se iniciaron para probar ,etc. etc. 

               Pero  todavía  faltan más estudios para dictaminar definitivamente  sobre  las  raíces  de  la  homosexualidad:  Los mecanismos que determinan la orientación sexual aún no se aclaran del todo.

               OTRAS OPCIONES SEXUALES.

               ===========================

               Por lo demás, en las civilizaciones más avanzadas como  los  nórdicos y en general los europeos, el sexo colectivo, en  el  que  intervienen  más  de  dos personas en el mismo acto, el   sexo  eventual  ,  casual  o  furtivo,  incluyendo  el  sexo comercializado,  es  la  tendencia  a  la  que  se está llegando, incluyendo el intercambio de pareja en forma frecuente.

                  Todos los hombres supuestamente sanos, hemos soñado y deseado tener   relaciones sexuales con más de una mujer a la vez y mientras más joven, mejor.

               Por  tanto  en  el  sexo, está archiprobado, sobre todo  para  el  hombre,  el  AMOR,  interviene en menos del 15% y para  las  mujeres  el  35%  de las menores de 24 años que aun no se  han  casado,  que  obviamente,  son  las mismas que consideran que  la  virginidad  debe  ser  un  premio para su futuro esposo.

                En  el  medio  hay  millones de alternativas, porque cada vez hay menos personas que relacionan al sexo con el amor.

               El  factor más importante, empero, en una actividad sexual  placentera,  está  dado  por la voluntariedad, que incide en  un  87%,  el resto tiene  o ha tenido, problemas por actividad sexual   NO   VOLUNTARIA.  Es  difícil  que  estas  personas  sin tratamiento,  logren  la plena satisfacción y felicidad por medio del  sexo.  La  intimidad , es  un  factor que influye, solo un 76 %,   o  sea,  24  de  cada  100 personas, no se incomodan de tener sexo  placentero,  frente  a  otros  individuos que no participan de su relación sexual.

               Finalmente,  el  estado  civil,  es estar soltero, casado,  separado,  viudo, anulado, divorciado, en la actualidad, se  encuentra casi totalmente disociado de la felicidad que pueda lograrse mediante la actividad sexual.

               Los  humanos felices y hasta los normales, estamos constituidos  de  tal  manera,  que en términos generales miramos el  futuro  con visión optimista, por el contrario, los infelices y los depresivos miran su estado y su futuro con visión pesimista.

               La  vida  perdería  su  brillo  si  pudiésemos ver las  penurias  y  desilusiones  que  nos aguardan. Pero, mientras el  futuro  permanezca  sin  explorar, nos proporciona un señuelo que nos desafía permanentemente. 

               Cualquier  cosa  que  nos  impida  realizar lo que consideramos  progreso,  cualquier  circunstancia  que  prive  al individuo  de  lo  que  espera,  crea una monotonía que puede ser desastrosa para la integridad y la salud de la personalidad.

               Para  el  Dr.  SAVEU  H.  EDATAM, a quien desde estas líneas nos reconocemos sus seguidores y dedicamos un especial agradecimiento, para él,  los hombres que tienen  más  orgasmos  viven  más años y en condiciones mejores  y  este  autor  sostiene  " la actividad sexual parece tener un efecto protector de la salud". Por tanto, potencialmente son más felices.

               Al igual que los que duermen mejor, en calidad , no más en cantidad, tienen más opciones  de vida feliz y también estadísticamente son más felices.               

                Son  demasiados  los que han supuesto erróneamente que  una  vez  pasadas  las  emociones de " la luna de miel ", el resto   de   la  vida  matrimonial  será  monótono  y  suponen  , desgraciadamente,  que  el  resto  resultará deslucido. 

               Recordemos que  este factor sexual influye en 50% de las rupturas de parejas y matrimonios, por tanto también aporta el 50% de las atracciones.

               Las  emociones  físicas  de  la  "  luna de miel " no  se  vuelven  monótonas  para  los esposos que resuelven hacer de  la  actividad  sexual  una  frecuente  renovación. El peligro del  tedio  ,  las  perversiones y los engaños, se mitigan cuando se  entra  a un juego de fantasías e idealismo a la pareja, practicadas y aceptadas por ambos, aquí está clavado  el  dicho  "  en  la variación está el gusto ", mejor si esta  variación  es  con  la misma pareja y si es ella la persona que se ama. ( ¡¡gallina, gallina, todos los días gallina!! .Hay que dejar    de ser gallina  y convertirse en polla ).

               Los  goces  y  la  felicidad  de la vida en pareja no  solo  dependen  de  las  intimidades físicas. A medida que la rápida  sucesión  de  los  goces  físicos  de la primera parte de la  vida  matrimonial  o en pareja se va reduciendo gradualmente, los   factores  espirituales  llegan  a  ser  más  prominentes  y significativos. ( sin llegar al profesionalismo o la obcecación de la parte espiritual ).

               "  Los  polos  opuestos  se  atraen  ", por eso de la  novedad,  los  humanos  queremos  a  una persona distinta, lo que  es  sustentado  en  " nadie es profeta en su tierra ", Se ha llegado  a  establecer  que  las  parejas más felices, hetero u homo sexuales, son las que, teniendo   distinta  descendencia  social,  actividad  laboral  y gustos, realizan voluntariamente al menos una actividad en común, por ejemplo  un deporte , una afición y mientras más simple mucho mejor, conversar, cocinar, caminar, etc. que no se trate de un consumismo, por ejemplo ir de compras, cocinar para vender, conversar para convencer, etc.
               Los  esposos  (  pareja,  de distinto o igual sexo )    que  sigan  fielmente  sus  costumbres y respeten las del otro, y  tengan , al  menos,  una actividad externa a la vida matrimonial en  común,  se  verán  protegidos  contra la posible intrusión de terceros, de hecho o motivo de celos infundados e incomprensiones imaginarias.

               Habrán descubierto también el secreto del espíritu alegre  que  trasciende las penurias , dificultades y desalientos del  momento,  dándose  mutuamente fe, cuyo intercambio ve un fin feliz  desde  el  comienzo y se propone concedernos cosas mejores de las que nosotros podríamos elegir para nosotros mismos.

               EL SEXO : HABLANDO SIN DOBLECES.

               ================================== 

               El  dibujante  y  pintor  Leonardo  da  Vinci era, por  sobre todo,  un hombre renacentista obsesionado por alcanzar la  cima  del  conocimiento.  Por  ello, combinó su placer por el dibujo,  con  sus dotes de físico, inventor y biólogo. De su mente y  manos , nació  uno  de  los  primeros bosquejos del interior de una  pareja  humana  mientras  realiza  el acto sexual. Aunque su dibujo  no  haya  sido  lo suficientemente preciso, fue utilizado por  numerosos  científicos seguidores,  interesados  en  desentrañar  uno de los  misterios  más  grandes  de la naturaleza : saber qué ocurre dentro del organismo durante las relaciones sexuales.

               Siete  siglos más tarde y gracias a la utilización de  equipos  de  resonancia  magnética,  científicos  de la U. De Groningen,  en  Holanda,  pudieron  responder  esta  pregunta , al observar  por  primera  vez , los  cambios  que  experimentan  los genitales masculinos y femeninos.

               Lo   primero   que   hicieron   los  especialistas holandeses  fue  reclutar  a  ocho parejas dispuestas a que se le tomaran  imágenes  extremadamente  precisas  mientras  hacían  el amor dentro de una cámara de aire.

               El  habitáculo  era  de  forma  cilíndrica ( como las cámaras isobáricas ) y en su interior , había  una  camilla donde se acostaban los voluntarios.

                  Alrededor  del    cilindro  estaba  este aparato que emitía la radiación  electromagnética,  la cual capta las moléculas de agua del  organismo  y  luego  las  envía  a un computador que traduce esa señal en imágenes.

                Los participantes eran mayores de 18 años, estaban en  su peso normal y en el caso de las mujeres nunca había tenido problemas  en  los  ovarios  o el útero. A cada uno, se le aseguró que  su  identidad  se  le  mantendría  en secreto y, además,  se los  dejaba  en  libertad  para  abandonar la investigación cuando quisieran ,si no se sentían a gusto.

               Recordemos  que en " La Copulación", bosquejo sobre anatomía  humana , realizado  por  Da Vinci en pleno Renacimiento, época en que se creía que el semen proviene del cerebro el hombre y  que  baja  hasta  el  órgano  sexual  a  través  de la columna vertebral.  En  el  caso  de  la  mujer, los renacentistas tenían una  explicación  mucho  más  metafísica para la presencia de los fluidos  durante la relación sexual : el origen de estos líquidos estaba en el pecho derecho, y para bajar  seguía el mismo conducto que la leche materna.

               Hasta  un  genio  como  Leonardo  Da Vinci , deformó la  imagen de los hombres y las mujeres en función de estas ideas sobre  el funcionamiento humano, que después de siglos reconocemos falsas, como tantas otras referentes al sexo.

               Las  imágenes  obtenidas por resonancia magnética, muestran  que  durante  la  excitación  sexual femenina, el útero se  eleva  más  de  dos centímetros y se alarga la pared anterior de la vagina.

               No  se  registraron  evidencias  de  un incremento en  el  volumen  del  útero o que éste cambiase de posición, como lo  habían asegurado Master y Johnson en los años 60". Según ellos, el volumen de este órgano crece en un 50 %, volviendo a su tamaño normal después de  unos 45 minutos.

               Las  nuevas  observaciones  son  muy  útiles  para reconocer  mejor  la  respuesta  sexual  anatómica.  Existía  esa creencia  de que el útero crecía y de acuerdo a estos resultados, queda bastante claro que solo hay un alargamiento de la vagina.

               Otro  de  los  hallazgos  del equipo holandés,  fue que  durante  la  penetración, el órgano masculino no se mantiene recto  ni  tampoco  en  posición  de "S", como se había afirmado, por el contrario, éste adquiere la forma de bumerang , alcanzando un ángulo de 120º.

               Así  se  hace  posible el acoplamiento y el órgano masculino  queda  en  forma  paralela  a  la columna vertebral de la  mujer.  Esto  se  dio  en todos los hombres, independiente de la profundidad de la penetración.

               En   todo   caso,   los   hombres   mostraron  más dificultades  para  alcanzar el orgasmo que las mujeres, mientras que  ellas  describieron  la  relación  como superficial. Siempre se  consideró  que,  mantener  relaciones sexuales en un ambiente tan  estrecho  como  la  cámara de aire y con personas mirando al otro lado del espejo puede influir en el rendimiento y la calidad de la relación , o sea, la privacidad también influye.

               A   juicio  de  los  autores  del  estudio,  haber demostrado  que  es  posible  estudiar  los  genitales durante la actividad  sexual  mixta,  representa  una nueva oportunidad para quienes  estudian  la  sexualidad  humana. Se trata de resultados muy  preliminares,  pero  son útiles para los urólogos que desean comprender mejor cómo reacciona la vejiga. 

              Los ginecólogos podrán saber  más  sobre  el útero y los sexólogos podrán entender mejor los problemas de sus pacientes.

               El VIAGRA y sus símiles, han sido una verdadera revolución sexual en  todo el mundo, su nombre se debe a una combinación de "VIGOR" y   "NIAGARA".   Garantiza   el  poderío  sexual  el  CITRATO  DE SILDENAFIL,  no  fue  creado  para  alargar  el orgasmo , sino para lograrlo mediante la erección.

               Los  científicos  aseguran que tener, al menos TRES relaciones  sexuales  por  semana , es la mejor manera de verse 10 años  más  joven.  Lo  más benéfico para la salud es el ejercicio físico  y  mental,  para las parejas que hacen el amor más de las habituales,  dos  veces  por  semana, tienen más probabilidades de conservar   su   apariencia   juvenil   durante  más  tiempo.  

                 El sicoanalista  David  Weeks,  investigador  del  real  Hospital de Edimburgo que realizó este estudio, advirtió que la promiscuidad, para  este  efecto,  es  tan  buena  como las relaciones sexuales por amor.

               La  calidad  de las relaciones sexuales, son también, un  factor  importante  que  ayuda  a  ponerse  joven,  y se puede asegurar,  que  personas  famosas  que  se  ven mucho más jóvenes que  lo  que  son, y que no se han operado estéticamente,  es  porque  disfrutan  de relaciones sexuales frecuentes y sanas.

               Por tanto la "INFIDELIDAD" es buena para la salud, parece  revelar  el  estudio de dos científicos suizos, consagrado a  la  vida  sexual de la  abejas, constataron que las abejas que tienen  múltiples  compañeros  sexuales  refuerzan la resistencia de  su  especie  a  los  parásitos  y las enfermedades. 

               Entre los humanos,  la  variedad  de  parejas en las relaciones sexuales es denunciada  como  un  factor  de  difusión de enfermedades, entre ellas  el  SIDA,  pero  teóricamente, debería reforzar también, la resistencia de la población al favorecer la diversidad genética.

               La  mujeres  son  dos  veces más propensas que los hombres  a  contraer gonorrea, hepatitis "B" y otras enfermedades sexualmente  transmisibles.   El  estudio  también  encontró  que las  cifras  eran  desproporcionadamente  altas , en  mujeres  que pertenecen  a minorías. Igualmente, el estudio señaló, que ofrecer información  preventiva  culturalmente relevante a mujeres negras e  hispanas , podría  reducir  significativamente el riesgo de ser infectadas  con  enfermedades  sexuales,  a  consecuencia  de que estas enfermedades venéreas, no pueden ser prevenidas con vacunas.

                En  África,  por  ejemplo , se defiende la poligamia y se sostiene que  su legalización es el remedio para las mujeres contra  el  aumento  de  los divorcios y contra la soledad de la divorciadas   y  de  las  amantes. 

                La cosa es sencilla, hay pocos hombres,  por  ejemplo,  después  de una guerra, por lo que se han de  acostumbrarse  a  compartirlos,  también  en  países europeos de culturas más avanzadas.

               Según  el  Antiguo  Testamento  de  la  Biblia, la poligamia  ayudaría, además,  a reducir las enfermedades venéreas ,  el  recurso  masculino a la prostitución y la exigencia de que haya mujeres que se prostituyan. La poligamia, permite a la mujer, sobre  todo  cuando  es  madura,  permanecer al lado de su hombre y  asistir a sus hijos en la casa, compartiendo con otras mujeres la  administración  de  ésta  y  la  esfera sexual. 

               Hay un dicho, incluso una obra teatral, recientemente  popularizada  que dice "mi marido me engaña y hace muy  mal  y  me  siento  mal,  pero prefiero eso a estar sola o a meterme con otro que me va a hacer lo mismo", incluso se hizo una obra de teatro llamada “ No soy feliz pero tengo marido”.

               No olvidemos que más que 30% de las parejas de separados, habiendo estado legalmente casado y con hijos, por más de 5 años, sostiene que cometió un error al  separarse, o sea, está arrepentido (a).

               Pero, por otra parte, en algunos países africanos, se prohibió la mutilación genital de las mujeres, o INFIBULACION, y la ABLACION, que como ya vimos,  que se  practica aun  en  muchos  países musulmanes. 

                La Infibulación considerada  bárbara  e higiénicamente peligrosa, también llamada "  Circunsición  femenina  ",  consiste en el corte   del Clítoris en  la  base,  acompañado,  la  mayor  parte  de  las veces ,por la remoción  de los labios mayores y el cocido de los labios menores de  la  vagina, la “ablación”  por  tanto  impide a la mujer tener sensaciones y placer e imposibilita un orgasmo, se pretende con ello, que no haya adulterio por placer.

               Entre  las cosas curiosas, hay al menos cuatro hechos reales  que  me  llamaron  la  atención al realizar este estudio.

                La “tricolomanía”, no es gustar de los emblemas patrios, de tres colores no,  es la enfermedad de aquella persona que suele arrancarse el pelo cuando está nerviosa, o concetrado en alguna labor, siendo la parte más afectada la cabeza, sobre todo en los casos de los niños, aunque también es frecuente que se depilen las manos, pestañas o las axilas. Es un trastorno obsesivo compulsivo, es común que aparezca en situaciones de ansiedad y puede tener factores genéticos.

                Las actividades sedentarias como ver televisión, leer, escribir, hablar por teléfono o en el momento antes de ir a dormir, favorecen el desarrollo del problema ya que la persona encuentra vacíos en los que no hay nada que hacer. Los afectados quedan atrapados en pensamientos que no pueden controlar y se repiten ciertas conductas para aliviar la tensión.

                El tirarse el pelo provoca molestia por una parte, pero distrae por medio de una nueva sensación, lo que provoca bienestar y gratificación. Es como el chiste de “condorito”,¿por qué te pegas martillazos en la cabeza?, le pregunta su compadre. Porque no sabes lo bien que me siento cuando dejo de pegármelos. Esto en sociología se llama el mal menor.

               El placer de la “VENGANZA”, ¿es dulce la venganza?. Expertos suizos comprobaron que, el castigo a quien nos engaña, o nos ha perjudicado , provoca todo un placer. Eso de que la venganza es dulce, puede tener algo de verdad. En efecto , los centros cerebrales vinculados al disfrute y a la satisfacción se activaron en aquellas personas que castigaron o vieron como castigaban a quienes los habían engañado o degradado.

                 Los humanos al ser sometidos a scáneres por emisión de positrones (PET), registraron actividad cerebral, cuando habiendo sido víctimas de un abuso de confianza , decidían el castigo que le darían al abusador.

                  Los scáners mostraron una patrón claro de actividad en el cuerpo estriado del cerebro, que interviene en la sensación de satisfacción cuando se penaliza el egoísmo del otro, más actividad (  placer ) se tenía cuando incluso tenía que hacer un esfuerzo o gastos para lograr el castigo.

                  Esta misma máquina, si se aplica en forma sistemática en cuanto a tiempo e intensidad, podrá determinar el  equilibrio entre placer y amargura de un individuo, lo que  , finalmente, podrá determinar su grado de felicidad.

                 Un  niño  peruano  de  cuatro  años  que  ostenta  un  sexo de 21 centímetros , es  motivo de asombro. El caso salió a la luz porque Saúl Berríos, del  departamento de Cajamarca, hacía competencias    públicas con sus amigos, las que, por supuesto, ganaba con amplia ventaja.

                 Pero  eso  no  es lo impresionante, si no el hecho de que el niño ha  comenzado  a  exigir monedas a cada incrédulo que le pide ver su  sexo  y que no cree en su virtud, a los periodistas, les pide dos dólares y con foto cinco.

               El  otro  caso,  curioso  lo  presenta un asno con tres  testículos,  cuya  sexualidad resultaba incontenible y tuvo que  ser  castrado,  comentó  la  prensa  chipriota, para impedir sus " proezas ". Este asno no podía distinguir entre un semejante y  una  cabra , y  de hecho , atacaba sexualmente a cualquier animal de cuatro partas. Solo en la operación los presentes descubrieron que  el  animal  poseía  tres  testículos,  lo  que explicaría su sexualidad incontenible.

               Pero,  en  los  hechos,  con  la " sangre caliente "  se  nace,   según investigadores de un Instituto Norteamericano, que  han    identificado  al gen del apetito sexual en los hombres, anticipando  el día en que se podrá controlar la propia actividad erótica con  un "cocktail" especiales de píldoras.

               En  efecto,  el  nuevo  estudio  demuestra que una molécula  conocida  como  DARPP-32,  funciona  como una llave que inicia todo el proceso de exitación. 

               El juego de la seducción no es fácil de comprender.

               Existen  signos  y lenguajes secretos que solo el cuerpo entiende y  que  luego  se  traducen  en  placer o desencanto, atracción o rechazo.  En  el  último  tiempo,  los  avances de la ciencia han permitido  develar  algunos  de  estos  códigos ocultos, para así conocer  mejor  el  funcionamiento  del organismo y comprender la sexualidad, tanto en el hombre como en la mujer, Está relacionado con factores que, a veces, escapan a nuestro directo control.

               Si  bien  es  cierto , que  los factores culturales y  sicológicos  son  de  gran  importancia,  cada vez existen más evidencias  de  que  una  serie  de  hormonas y neurotransmisores cumplen  un  rol  fundamental  en  el  cortejo, la estimulación y la relación sexual.

El  hallazgo más reciente, descubrió la existencia de  una  molécula  clave  para  la atracción de los individuos  y según  todos los especialistas, abre nuevos caminos de comprensión de las disfunciones sexuales.

               Si  se  anula  la  actividad  del gen encargado de producir  una  proteína conocida como DARPP-32, bajan los niveles de  hormonas  sexuales  de  la  hembras al acercarse a un posible compañero,  así  como  su  comportamiento, mostrando una conducta totalmente   desinteresada,   acompañada   de  bajos  índices  de progesterona  y  dopamina,  sustancias  conocidas por su relación con la sexualidad.

               La   hormona  progesterona  y  el  neurotransmisor dopamina,  son  facilitadores  de  la  receptividad  sexual, pero requieren  de  la  presencia completamente intacta de la proteína DARPP-32.  Esta  molécula es clave.
               La progesterona y la dopamina, actúan  sobre  el DARPP-32 y es ella la que permite que se inicie la estimulación.

                Esto es lo que se llama “tener química” con el otro.

                En  los  seres  humanos  se  sabe  que la dopamina tiene  relación  con  los  estados  de  ánimo,  al  igual  que la serotonina.  En  tanto,   la  progesterona,  es  fundamental para que  en  las  mujeres  se  forme el endometrio en las paredes del útero para así recibir y mantener el huevo fecundado.

               El  trabajo  consideró,  también,  la inyección de dosis  extraordinarias  de  serotonina. Esta sustancia se mantuvo activa  aún  faltando  la  molécula  clave,  por  lo que igual se produjeron   determinadas   relaciones  anímicas  propias  de  la atracción.

                Eso  podría  explicar  porqué a los pacientes con depresión  y  que  se  les  administra  fluoxetina  o Prozac –que estimula  la  producción  de  serotonina-  sienten un aumento del apetito sexual, como lo explicábamos en capítulos anteriores.

               EL SEXO PREVIENE LA MALA SALUD.

               =================================

               Nuevo  estudio  revela  que  la  actividad  sexual moderada, que según esta investigación es de hasta dos relaciones por  semana,  refuerza  el  sistema  inmunológico del organismo y disminuye el riego de enfermedades.

               En  efecto, las personas sexualmente activas están mejor preparadas ante el ataque de virus y bacterias.

               Se  estudió  a  más  de  100 jóvenes entre 16 y 25 años  .  A  todos  se  les  preguntó  se habían tenido relaciones sexuales  durante  el  último mes y con cuánta frecuencia. Además se  les  tomó  muestras  de  saliva  para  medir  sus  niveles de inmunoglobulina  A, un anticuerpo que constituye la primera línea de  defensa  contra  los  resfríos  y las infecciones en general. Esta  sustancia  se  adosa  a los microbios que invaden el cuerpo y alerta al sistema inmunológico para que los destruyan.

               Los  resultados  del estudio demostraron una clara conexión  entre  sexo  y defensas del organismo: las personas que en  promedio  tuvieron  uno  o dos encuentros sexuales por semana mostraron  un 30 % más de inmunoglobulina en su saliva, comparado con aquellos que se abstuvieron completamente.

               Esto    indica,   que   personas   que   practican regularmente  el  sexo  (  yo  especificaría, que tienen orgasmos )   en forma moderada, según su capacidad física, tienen una menor probabilidad de resfriarse, por ejemplo.

               Una   explicación  para  esto,  es  que  la  gente sexualmente  activa  ,está expuesta a una mayor cantidad de agentes infecciosos.   El   sistema   inmunológico  respondería  a  estos elementos  extraños  produciendo  y liberando más inmunoglobulina A. Actuaría como la homeopatía.

               La otra explicación cae en el ámbito que se conoce como  sicoinmunología,  es  decir,  la  relación que existe entre las  emociones,  el  estado  de  ánimo  (  ya  lo  veíamos en las depresiones ) y las defensas del organismo.

               Así , como  está probado ( todo está probado, hasta que se prueba lo contrario, obviamente,) está probado que el  estres puede bajar las  defensas,  hay varios estudios que indican que los estímulos positivos  producen  un efecto contrario , es decir,  un refuerzo de  la  inmunidad,  ya lo decíamos , los depresivos, melancólicos y tristes son estadísticamente más enfermizos y propensos a los accidentes, con toda la influencia que ello acarrea para el centro educacional. ¿Ha escuchado....otra vez la misma accidentada...o puchas, me he pegado varias veces en la cabeza...etc.?

               Dentro  del  cuerpo humano los diferentes sistemas están integrados por un continuo diálogo entre sí, un intercambio de  información ( acción y reacción ). Por eso no resulta extraño pensar que la actividad sexual refuerce las defensas.

               La  relaciones  sexuales satisfactorias ( orgasmos plenos  ),  dentro  de  un  espacio de comunicación e  intimidad, estimulan  la sensación de bienestar general y favorecen la salud del individuo.

               No  hay  una  relación  matemática  del resultado, esto  es  ,  que  los  que presentan un comportamiento sexual muy activo,  o mejor dicho, más actividad sexual que la que su propio cuerpo  puede  desarrollar , porque decíamos, cada individuo tiene su  propio  rendimiento físico y sexual, necesariamente No tienen mejor salud y podrían tener un nivel de defensa más bajo.

               Esto  último  se podría deber, a que tales personas están  involucradas  en  relaciones  pobres  o  de tipo obsesivo, o histérico ,lo  cual les causa una gran ansiedad, con el consiguiente   impacto en el sistema inmunológico.

               No  son  las  relaciones sexuales, por si solas las que  estimulan  las  defensas del cuerpo y gatillan la producción de  neurotransmisores  asociados  al  placer.  Los  que viven una sexualidad  compulsiva,  sin  un espacio real de comunicación con la  pareja  o  aunque  sea  con  sigo  mismo  en  el  caso  de la masturbación  ,  en vez de ser beneficiosas, terminan por afectarla.

               No  es  correcto , entonces, hablar de sexo moderado o  sexo  excesivo  en  abstracto,  siendo  que el promedio de los matrimonios  bien  avenidos  tiene  tres relaciones sexuales a la semana,  este  número es algo relativo a cada pareja, donde junto con  la  frecuencia de las relaciones, también hay que considerar la calidad de ellas. Puedo asegurar, que a los 54 años, tengo más  de  28  relaciones  sexuales placenteras  para ambos, con mi pareja  al  mes,  lo  que  NOS da grandes cantidades de felicidad.

               O R G A S M O    FEMENINO.

               =========================

               Científicos  sugieren  que  el  clímax de la mujer está  íntimamente  relacionado  con  el  atractivo de la pareja y que  , por tanto,  éste actuaría como una herramienta de elección natural  de  hombres  que  ellas  inconscientemente  juzgan  como genéticamente aptos.

               El  monólogo  interno de cualquier mujer a la hora de  imaginar   un  placer  sexual  ( fantasías sexuales ), podría estar  asociado   a  un  adonis  o  a  ese  escultural hombre tan idealizado  por  los  griegos.  

               La  asociación  belleza-placer  o atractivo-orgasmo  en  el  mundo femenino, es motivo de curiosidad por  investigadores,  biólogos  y  sicólogos evolucionistas. ¿ es acaso  posible  sugerir  que  una mujer experimente más y mejores orgasmos   si  el  compañero  sexual  es más atractivo  ?.  Esta  es precisamente la hipótesis planteada.

               El   orgasmo  femenino  es  un  selector  natural.

               Estudios  en  conducta  animal  , han demostrado que en el ritual de   apareamiento   aquellos   machos   mejor  dotados  física  y estéticamente,  logran  atraer  con  más éxito a las hembras. "En el  mundo  animal, atractivo físico certifica calidad biológica".

               De  esta  manera,  las  hembras  optarían por aquellos que pueden asegurar de mejor manera la continuidad de la descendencia.

                Las mujeres intelectuales y las mayorcitas , no están muy de acuerdo, porque tienen mayor dominio sobre los sentimientos.

                Las  mujeres  que  dicen  tener  parejas  física y sexualmente más atractivas, reportaban haber tenido más orgasmos, además   de  relaciones  sexuales  física  y  emocionalmente  más placenteras.    La   mujeres   cuya  pareja  es  considerada  más atractiva,  tienen  dos  veces  más probabilidades de alcanzar el clímax  durante la relación sexual, que aquellas cuyos compañeros no son físicamente atractivos.

               La  explicación  radica  en  el  hecho  de que las características  físicas,  que  sin  importar cultura o la época, evaluamos  como bellas en un  individuo, no son más que poderosos indicadores  de  salud, fertilidad y resistencia a la enfermedad.

               Esto  ocurre  en  todo el reino animal, donde las hembras escogen al  macho  con  más posibilidades de sobrevivir, más fuerte o más grande,  ya  que  estos rasgos físicos son una de las señales que permite  discriminar  entre  los  genes aptos o no, asegurando de esta manera la continuidad de la especie.

               En  la  era  moderna,   gran  cantidad  de mujeres han  canjeado  la  belleza  física,  por la imagen o presentación personal,  los  bienes  materiales y las ropas, es por ello tanto fracasos  matrimoniales  y  la anorgasmia en los casos en que las frustraciones son más graves.

                Muchas  mujeres,  la  gran  mayoría,  debe  sufrir el  suplicio  de  acostarse  y  mantener  relaciones sexuales con un  individuo  a quien NO aman, a veces no quieren , les da asco, miedo  ,   o  han  dejado  de querer , simplemente , por mantener la  situación  económica, solo por subsistencia,  ( una especial prostitución ) ,como  un canje   de protección por sexo ( INCLUSO, entre lesbianas y homosexuales ).

                 Constituyéndose   esta   situación   tan   generalizada,  en  una prostitución  encubierta  ,  que genera mucha infelicidad, siendo que  ellas  mismas  se lo buscaron y, en su momento, se sintieron orgullosas y eran la envidia de sus amigas.

               Instintivamente  los  humanos,  a  pesar  de  todo lo  que  se  diga,  calificamos  la  salud y el estado general de las  personas  por  el  estado  y presentación de sus dientes, ya que ancestralmente han sido éstos los calificadores primarios.

               Situación  que  se  da  cuando  un médico hace el primer examen a un  paciente,  lo  primero  que  hace  al  abrirle  la  boca , es mirarle,  la  garganta  ,  la  lengua  y  los dientes, que son el reflejo del estado de salud general.

               Una    mujer   anorgásmica   tiene   mucho   menos posibilidades  de  quedar  embarazada  que  una  orgasmica , esto se debe a que cuando la mujer llega al orgasmo, las contracciones provocadas  por  el   neurotransmisor  llamado  oxitoxina  ayudan a   que  el  semen  ingrese  más rápidamente  al  cuello  del  útero, facilitando el encuentro con el óvulo y su posterior fecundación.

               Dado  a  que  el atractivo del hombre es altamente heredable,  sus  hijos  recibirán  similar carga genética, lo que finalmente implicará recibir características que favorecerán un  buen  desarrollo.  Lo  que  ocurre  es que la mujer al elegir una    pareja    físicamente    atractiva   (   al   desnudo   ), inconscientemente  está  optando  por  una  perpetuidad  de genes más aptos.

                Todas las madres quieren tener hijos lindos, conforme a su sentido de belleza.

               Cabe  hacer  notar  que  lo  que  catalogamos como belleza  física,  responde  a  ciertos  patrones  que trascienden las  épocas,  las  razas  y  las culturas. Es así como una de las características  comunes  a  los  más  bellos,  a través de todas las  especies , es la simetría de los rasgos . Una gran similitud entre el lado izquierdo y el lado derecho de una persona, sugiere mayor  estabilidad  de  su  desarrollo  y  un  estado  físico más saludable.

               Algunas   características   físicas   consideradas como ideales de belleza en ambos sexos son..:

               En  las  mujeres:  Una  frente  más  amplia que el promedio,  labios  rellenos,  una  mandíbula delicada y un mentón y  nariz  más  pequeño  que lo normal. Además de los ojos grandes y pómulos relativamente prominentes. 

              Una  altura  superior  a  la media  de la sociedad representada y un peso equilibrado a la altura.

               En  el  hombre  :una  mandíbula cuadrada y fuerte, pómulos marcados, frente amplia, cejas prominentes y una estatura moderadamente superior al promedio.

               De   acuerdo  a  los  especialistas,  todas  estas características   son  las  que  diferencian  a hombres y mujeres en  la  adolescencia,  cuando  las  hormonas  sexuales  hacen  su aparición  .  Y  es  esta  abundancia hormonal la que sería clave al  seleccionar  a  la  pareja  desde los inicios de la evolución humana.  Así,  los  rasgos  que las mujeres buscan en el hombre, no son   más  que  características  modeladas  de  la  testosterona, mientras  que  las  valoradas en la mujer se deben a la presencia de estrógenos.

               En  ambos  casos , la  lectura  subyacente es la de una  fertilidad  garantizada  y  un sistema inmune poderoso, pues producir  ciertos  rasgos  tiene  un  costo biológico que sólo un individuo físicamente más capacitado puede resistir.

               La  atracción   por  una  persona  normalmente  va acompañada  de  sutiles gestos físicos, como el rubor del rostro, la  palpitación  acelerada  o la extraña embriaguez que se siente ante  la  presencia  de  alguien  que  nos atrae. 

             Detrás de todas estas  sensaciones,  muchas  veces  indescriptibles,  se  esconde una  silenciosa  explosión, tanto a nivel neuronal como hormonal, que  hace  posible  más tarde, experimentar el placer y bienestar asociado al sexo.

               El  camino  al  orgasmo  comienza con la secreción de  hormonas  como  la  DEHYDROEPIANDROSTERONA  ( Dhea ), las que a  su  vez  liberan  feromonas,  que  actúan  como una especie de afrodisíaco.  Estas  incrementan  el  impulso  sexual y comunican imperceptiblemente  las  hormonas  de  una  persona con las de la otra, constituyendo lo que se conoce como " LA QUIMICA DEL AMOR".

               Paralelamente,  a  nivel  cerebral  y neuronal, se liberan  neurotransmisores como la dopamina, encargada de regular el  nivel  de la serotonina, " cuando esta sustancia está en baja cantidad,  intensifica  el  placer  sexual, por lo tanto se puede llegar a un orgasmo con facilidad".

                Los  hombres tienden a sobredimensionar el orgasmo y  las  mujeres  lo  subvaloran.  Los  conservadores aseguran que es  solo  una  etapa  de  la  respuesta  sexual  y los religiosos sostienen  que  no  es  la  última  ni  la  principal, pero todos concuerdan  en  que  es  la  que más obsesiona a las personas, yo agregaría,  a  todos  los   seres  vivos,  preferentemente  a los animales.

                El  orgasmo  o  clímax,  cada  vez  más visto como el  Santo  Grial  de  la relación sexual y para la mayoría de los humanos  un fin, es solo una de las cuatro etapas de la respuesta sexual  humana  (  aquí  es donde empieza el error, en considerar al  sexo  solo  como  actividad  reproductora, la genética y los   procedimientos in vitro, están asegurando todo lo contrario  ) y,  pese a que no es la última ni necesariamente la principal, según  los eclécticos , suele ser la más buscada por las personas, desde  los inicios de la humanidad .

               En  los  años  40"  los  sexólogos estadounidenses Master  y  Johnson,  describieron  en  detalle las etapas de esta respuesta que se inicia con la exitación, continúa con la meseta, le  sigue  el  orgasmo  y,  finalmente la declinación o descenso.

               Aunque  los expertos modernos  reconocen la importancia que tiene el  clímax  entre  quienes  optan  por  una  vida  sexual activa, advierten  que  su  ausencia esporádica no debe preocupar. Además existen culturas, aunque minorías , para las que es más relevante el juego erótico previo que el propio orgasmo.

               Se  dice  que  nuestra  sociedad  occidental  es    "ORGASMOLOGICA"  es  decir,  centra  su  actividad  sexual  en  el orgasmo.  Ello podría traducirse en problemas cuando las personas sienten  que  no son capaces de lograrlo con rapidez o con máxima frecuencia.   La  visión  oriental,  en  cambio,   considera  más relevante  el proceso, la construcción y la activación del deseo, la búsqueda infinita de sensaciones, enfatizando el control del  momento  de  máxima  excitabilidad con el fin de mantener el goce  durante  el  mayor tiempo posible, estos buscan la duración del  placer,  otros,  como  lo  tratamos anteriormente, buscan la intensidad  del  placer  hasta  por  medio la hipoxia, en el caso de los masturbadores.

               Pero , no  cabe duda de que el orgasmo es una parte normal  e  indispensable  de  la  respuesta sexual humana, lo que produce  una  satisfacción  importante  en  la calidad de vida de las  personas.  Para  otros,  no  olvidemos, es el premio de Dios para la conservación de las especies.

               El  orgasmo  es  un  proceso  neurológico, ya  que la  sensación  del  clímax  se da a nivel de la corteza cerebral, repercutiendo a nivel físico en todo el organismo.

               Una  relación  sexual  sin  orgasmo  se  puede dar en  una  pareja,  sin  que  estemos  frente  a un enfermedad, sin embargo,  cuando  este clímax está ausente de  manera sistemática se  considera  una  anormalidad,  ya que estará faltando una de las etapas de la respuesta sexual.

                 Los  animales,  responden  al  instinto  sexual  a causa  de  las hormonas, que les incita al orgasmo , pero, ningún animal  sabe  ni  busca  la  relación  sexual  para  perpetuar la especie, sino, por el orgasmo mismo, es ese el fin.

                 Cuando  hay  actividad  sexual  ,  excitación  sin clímax  puede  producirse  una  sensación  de molestia a nivel de pelvis,  incluso  para  los  varones  a nivel de testículos, cómo recordamos  las  incómodas  situaciones  después de los "atraques intensos" cuando jóvenes, que muchas veces provocan eyaculaciones precoces  y  hasta  orgasmos espontáneos o furtivos. Esto se debe a  que  los  genitales  continúan  congestionados  con sangre por un tiempo, pero en ningún caso hay riesgo de enfermedad física.

               Si  esto  se  repite  en  el tiempo, podría surgir un  problema  de  salud  mental,  ya que la persona puede empezar a  rechazar  la  vida  sexual,  esto  es  lo  que  le  pasa a las anorgásmicas  ,  que  al  no  recibir  el premio de la actividad, terminan  rechazándolo,  ya  que   ,  no  olvidemos, la actividad sexual es un reflejo condicionado, digamos, una actividad física, mientras más se practica, más se especializa y, si se deja de practicar,  se  pierde  la  capacidad  de relación placentera con orgasmo .

               No  hay  científico sano en el mundo, que sostenga hoy  en el año 2004, que  se  puede  prescindir  del  orgasmo,   porque cuando dos personas  se  relacionan  afectivamente  y  después   sexualmente, están  buscando el placer como finalidad de la naturaleza     humana, en  este  caso,  NO hay religión que valga. Por ello, la autoayuda, de  la  masturbación  ,  que  también,  para algunos , la propuso Dios.

               Para  lograr  un  buen  orgasmo  en  una  relación heterosexual  hay que tener una completa antesala, que se traduce en  un buen juego erótico.

               Cuando existen problemas para alcanzar este  clímax,  el  hombre empieza a ser frío , se pone mal genio, se  distancia  de  su  pareja,  su  vocabulario  es agresivo y se refugia  en  el  trabajo.  La  mujer,  por  su parte, se pone más callada,  sarcástica,  evita  las relaciones y busca motivos para no  quedarse  sola  con  su  pareja, se pone depresiva y tiende a la  inactividad  y  a  la  gordura,  lo que genera hipertensión y una  serie  infinita  de  enfermedades colaterales, tanto físicas como mentales y hasta sociales.

               Para  la  mayoría  de  los humanos , el orgasmo es la máxima expresión y el fin de la actividad sexual y se frustran por  no  lograrlo  en  cada relación, lo que desperfila el placer que se puede tener con la actividad erótica.

               Los  hombres,  tienden  a sobrevalorar el orgasmo, ya lo dijimos lo  que  los  lleva  a  apurar la penetración o las maniobras que les  permitan  eyacular  prontamente.  Pero  también el logro del clímax  femenino  se  ha  convertido hoy en una urgencia para los varones, como una muestra de "virilidad y de amante exitoso"

               Las  mujeres, subvaloran esta fase de la respuesta sexual,  ya  que  nuestra  socialización  no  nos ha reforzado la búsqueda de este clímax y ni siquiera saben como participar activamente  en  su  logro,  el  cual  es un momento gratificante de  sensaciones  especiales que alivia la tensión sexual generada a través del encuentro amoroso.

               Siempre  hay  que  tener  presente  que la calidad de  la  relación  sexual  va  cambiando  con los años, cuando las parejas  son  jóvenes,  normalmente están preocupadas del orgasmo propio  más  que  del  otro,  pero  a medida que van avanzando en edad, le dan más importancia a que su pareja alcance el clímax.  Asimismo,  con  la  madurez, se va poniendo el acento en el juego amoroso. 
               En los colegios nadie se atreve a enseñar sexualidad, porque TODOS los componentes de la comunidad escolar, ven en ello , por ignorancia, un peligro, porque ni los adultos sabemos la sexualidad como ciencia.

               Este  último  se  desarrolla  en  la  etapa previa del  clímax  y  es  la  exploración  erótica y su prolongación es la  que  permite  conocer  nuevas sensaciones y a las mujeres les facilita   experimentar   los  orgasmos  múltiples.  Esto  último requiere  que  el  hombre  acompañe  a  la mujer en este proceso, para lo que se requiere un buen control eyaculatorio.

               Nunca  hay  que dejar de lado lo que viene después del  orgasmo,  que  es  un  momento de relajación, de intimidad y en  el cual el lenguaje no verbal, de besos y caricias más suaves , roces y abrazos, puede ser lo más apropiado. Todo , como un   acompañamiento a la recuperación energética y a la recuperación   de una oxigenación normal del cerebro, por tanto, hacen muy mal los que fuman para relajarse después del coito. Sólo los egoístas lo hacen.

                 LA ALIMENTACION Y LA SEXUALIDAD.

                 =================================

              "Dime que comes y te diré como es tu sexualidad".

               Variados estudios demuestran que para los hombres, en  términos generales , es conveniente una dieta baja en grasas, mientras que para las mujeres deberían privilegiar las legumbres, las nueces y el maní.

               Para  unos,  se  trata  solo  de sugestión o meras anécdotas  que  forman  parte  del folklore de cada pueblo. Como cuando  el  ex  campeón mundial de los pesos pesados, Mike Tyson, declaró a una revista brasileña, que comer cucarachas ,es consumir una  gran  fuente  de  proteínas. "Usted, en el día de la cosecha las  machaca  con  un  pedazo  de  pan y las traga como si fueran una  píldora   enorme",  un secreto que aprendió durante los tres años que permaneció recluido en la penitenciaría de Indiana.

               Cuernos   de  rinoceronte,  hierbas  ,  crustáceos y   mariscos   ,de   todo  tipo  forman  parte  de  la  mitología afrodisíaca.

                Hasta  el momento, los que mejor parado han salido de  las  pruebas  científicas  son las ostras y el chocolate. Las primeras  contienen  una  gran  cantidad  de zinc, mineral que se relaciona   con   la  existencia  de  problemas  a  la  próstata, infertilidad y falta de energía para tener relaciones sexuales.

               Los  experimentos  han  demostrado que los hombres que  al  ingerir  un  suplemento de zinc elevaron los niveles de espermios y aumentaron su lívido. Paralelamente, en el chocolate se ha encontrado una sustancia que al actuar como neuro trasmisor influye en el deseo sexual. 

              Sin embargo, algunos expertos señalan que  este  compuesto  se  procesa  tan rápido que no alcanzaría a producir ningún efecto.

               En   todo   caso   ,  a  la  luz  de  los  últimos descubrimientos, el  hecho  de  que  las  comidas influyan en la sexualidad  va  mucho   más allá de los afrodisíacos tradicionales.

                 No  es  necesario  recurrir  a  exóticos  mariscos  o  jugos para aumentar   el   apetito   sexual   y  mejorar  algunas  funciones reproductivas,  sino  que  basta  un plato de legumbres o un jugo de naranjas.

               No   hay   que   hacer  difícil  lo  fácil,  porque sorprendentemente,  la  ciencia ha encontrado que estos alimentos pueden  actuar  sobre  las  hormonas  sexuales,  tanto masculinas como femeninas.

               Como  lo  dijimos  anteriormente,  los  estrógenos son   las  hormonas  que  definen  las  características  sexuales femeninas. Cuando comienzan a bajar - poco antes de la menopausia -   se presentan trastornos que indirectamente inciden en el deseo sexual.

               "  La  grasa  corporal  puede  estimular el ovario a  que  produzca  más  estrógenos,  influyendo positivamente para que las mujeres tengan una vida sexual más plena ", esto explica, según  el  Dr.  SAVEU H. EDATAM, porque las anoréxicas presentan problemas  en su ciclo fértil y además " muestran un lívido igual a cero".

               El  Estradiol  17-B  -  un  tipo de estrógeno – se duplica  en  las  mujeres  que  reciben boro en su dieta. Este es un  elemento  que  se  encuentra  presente en las nueces, frutas y porotos de soya. Los más sorprendente es que el aumento se obtuvo  con dos manzanas diarias y 90 grms. de maní.

               Aún   no   está   clarificada  la  relación  entre estrógenos  y  deseo,  pero  es  verdad , que para una vida sexual plena  se  necesita estar saludable, lo cual implica , que nuestras hormonas están en equilibrio.

               La mujeres post menopáusicas que no reciben terapia hormonal,  si  se  les  administra por dos semanas una dieta rica en  harina  de  soya,  gracias a la cual aumentaron  su actividad estrogénica.  Al  interrumpir  la  dieta,  volvieron a sus niveles originales.

               Las  mujeres  que  toman leche de soya equivalente a  40  grms.  de  la proteína, observan también un aumento en los niveles de estrógenos ya que cualquier alteración en las hormonas cambia  la motivación sexual, los alimentos provocan una reacción pequeña , que no es igual en todas la personas.

               En  los  hombres  la  vitamina  "C"  actúa a nivel de  glándulas  seminales,  ayudando  a que los espermios sean más rápidos y hábiles, aumentando así las posibilidades de fecundar.

               Un  gramo  diario  extra  de vitamina "C", durante 60  días  administrado a un hombre con problemas de reproducción, genera el 30% de mejor agilidad en los espermatozoides.

               Se  sospecha  que  el  efecto antioxidante de esta vitamina,  evita  que  el  semen  sea  atacado  por los radicales libres,  moléculas  dañinas  que  participan en el envejecimiento celular.  

               En  todo  caso,  el  efecto que producen los alimentos, es  siempre  y  cuando  no se tenga problemas físicos que impidan la reproducción.

                 TABLA BASICA.( solo como información general ).

===============
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              ¿Ubica ahora , por qué los hombres regalan chocolates a las mujeres y no a los hombres ?.

               Nuestros  abuelos  decían,  " Las gordas son malas para  la  cama  ",  en  ese  tiempo no había flacas sanas, de las que  hoy  se llaman famélicas, enjutas, muy delgadas, demacradas, escualidas  o  raquíticas,  las  que  también,  en la actualidad, tienen  una  rendimiento  deficitario en la actividad sexual, por la  falta  de  energía.  Nuestros abuelos tenían la razón sin ser científicos,   por  lo  ántes  expuesto,  era  pura  cuestión  de experiencia.

               LAS DISFUNCIONES SEXUALES.

               =============================

               Aunque   a   veces   hay   causas   biológicas   y alimenticias,  en  dos  tercios  de  las disfunciones sexuales la raíz es sicológica.

               Si  hablar  de  sexualidad  no  es fácil, menos lo es , si lo   consideramos  como  factor de la felicidad y aún menos, es reconocer  algún  problema  en  la  propia  vida sexual. Tanto es así,  que  los  especialistas  reconocen  que  las  consultas por disfunciones  sexuales  en  Chile son escasas y la mayoría de las veces  éstas  solo  se  identifican  cuando  los pacientes acuden al  médico  aquejados  de  otro  problema. Aún así, se alcula que el  30%  de  los  hombres  sufre eyaculación precoz y entre el 40 %    y  el  50%  de las mujeres tiene anorgásmia. Con toda la carga de infelicidad que ello conlleva . La sexualidad no se conversa en Chile, por ser un tabú  , por miedo, por ignorancia y por la mala o nula,  influencia de las religiones.

               Sin  embargo,  la  mayor  parte  de  este  y otros diagnósticos  de  disfunciones  permanece  silenciado en el fuero interno   de   quienes   lo   padecen,  dificultando  un  posible tratamiento.

               Entre  las  causas  que  originan las disfunciones sexuales,   intervienen   factores   biológicos,  alimenticios  y sicológicos,  siendo  estos últimos los de mayor incidencia.  Dos tercios   de   las  disfunciones  sexuales  se  debe  a  factores sicológicos.  " . 

               La  falta  de  información  sobre sexualidad, la educación  muy  represiva  o  moralista y las experiencia vividas desde  la  infancia,  determinan  la  forma que una persona asume su sexualidad". Por ello hemos ahondado el

tema, como conocimientio para identificar algunos problemas de la juventud.

               ¿ Querer o amar ?
               ==================                  

              Finalmente, y después de todo lo que hemos tratado sobre la pérdida de la felicidad, y los problemas que sus consecuencias causan sobre la función del codocente, busquémosla en la parte afectiva, por ello, pensemos sobre  lo siguiente..:

               Cuando  somos adolescentes e incluso, muchas veces cuando somos adultos estamos convencidos de que en las relaciones afectivas   entre  los  humanos  y especificamente ,entre hombres y mujeres, hay ciertas escalas de valores o grados de compromiso.

               Es  así  que, en un primer intento podríamos decir que,  desconocer  es  el  grado  menor  o  más  bajo,  o  sea  hay afectividad   cero,   después   tendríamos   el   grado  conocer, identificar  o  haber  visto  en  persona  más  de  alguna  vez , enseguida,   lo   mismo   con  más  frecuencia  y  saber  algunas características  personales,  como  lugar  donde  vive o trabaja, conocer  a  alguien  de  su  familia  o tener amigos comunes, sin llegar a ser amigos.

               Después  ,  en  esta  supuesta  escala imaginaria, están  los  amigos,  esos  a  los  que  dedicas gran parte de sus conversaciones,  con  todas  sus variables. Esos tan deseados por la  mayoría,  pero  con  lo  que  no  se llega a tener relaciones afectivas.

               Pero ,  a  todos  los  anteriores,  los  tenemos en nuestra memoria en forma colectiva.

               El  grado  siguiente  de  acercamiento,  es  aquel en  que  uno  pasa  a  ser el actor y es uno mismo el que produce o   manifiesta   la   intencionalidad   de   acercamiento,   para relacionarse con otra persona de su interés y digo de su interés, porque   también   podría  darse  el  hecho  de  que  uno  quiera relacionarse  con  otra  persona  para  tratar  una diferencia, o sea , no  en  un  afán  amistoso  ,  como  es  el caso que estamos estudiando.

               Partimos  de la base, que las relaciones afectivas extrafamiliares  No  son  colectivas,  son  individuales,  por lo menos  en  los  países  en  vías  de desarrollo y específicamente en Chile.

               Entonces  ,  es  en  esta parte en que se empiezan a producir las confusiones de los conceptos.

               Por  ejemplo  los  jóvenes,  dicen,  esta chica me gusta,  o  sea  es  la  que destaco entre ese grupo , enseguida , con  esta  chica  salgo  o  ando,  después,  con esta chica estoy "pololeando",  o sea, lo que en la actualidad se denomina " amiga con privilegios".

               Y  es  aquí  donde empieza, bajo el punto de vista de este autor a diferenciarse, es más,  a oponerse entre el "querer y el amar".

               Porque  todos  pensamos  que  querer  está  ubicado un poquito más abajo que amar, que es lo máximo. Frecuentemente, se escucha decir “ No se puede vivir sin amor”, es un eufemísmo.

               El  querer  tiene  un  porqué,  una  justificante, el amor, no tiene justificante.

               Para  que  me  puedan  entender,  voy   a hacer un juego,  un  punteo  para lograr establecer mi teoría , que consiste en  que  AMAR  es  el antónimo, o sea lo contrario del QUERER. No es  que  uno  esté  arriba y el otro esta abajo, ni que viajen en paralelo, sólo con la diferencia del tiempo o intensidad .

               El  querer  es  egoísta,  nadie  quiere compartir, el  que  quiere  impide  la  libertad  del  ser  querido,  por el contrario  ,  el  que  ama  comparte  y libera al ser amado de la obligación de corresponder.

               El  que  ama  ,  amó  y  amará  de la misma forma y con el correr del tiempo o la distancia ,más idílico será  ese amor.

               El  que  quiere,  solo  quiere si lo quieren, como un  canje.  El  que  quiere,  quiere  menos que lo que quiere que lo quieran.

              Los  celosos  quieren,  nunca  aman  , tienen ojos de  lince  y  una  capacidad  inmensa  de crear fantasías que les dañan  e  historias  en que el otro es un traidor. En las marañas de  sus  mentes  inventan , además  mil  venganzas  y amenazan con aplicarlas.

               El  que  ama  siempre  será   feliz,  el que quiere no tiene segura su felicidad.

               Los  que  aman  son  ciegos,  sordos  y mudos, los que quieren son agudos e interesados, ven y escuchan más  de lo lógico más de lo aceptable.

               Se  puede  querer  y  luego amar y lograrlo es muy difícil  ,  más  nunca podrás amar y luego querer, porque el amor no tiene marcha atrás.

               Los que aman se vuelven tontos, son como el barro, simples  y  fáciles  de  moldear y sólo se endurecen con el fuego mismo del amor.

               La  gente  quiere cosas, los bienes , la hermosura o  la  belleza,  una  persona  normal  quiere siempre para  él, en positivo,  o  quiere  para  otros , porque él quiere que así sea o así  le  conviene, como una segunda alternativa, sin  que  necesariamente  sea  lo bueno, hace predominar su propia conveniencia.

               El  amor  es puro y desinteresado, el amor es dar, es  la  más  noble  de  las  acciones humanas y sólo de las almas virtuosas, es la ausencia misma del egoísmo.

               El  que  ama dice: " te prefiero compartida, antes de no tenerte, para que seas feliz".

               Los  que  quieren,  lo  hacen  secretamente  , sin ostentación  y  generalmente , es  una  simple relación de comunes intereses de consumo. La más común , es el canje de sexo por protección .

               El  amor  no es misterioso es público, ni siquiera es  presencial,  uno  ama  más  a  la persona cuando está  lejos  que acuando  está  cerca , no  importa  en  el lugar que se encuentren. Podrán estar en silencio, pero están profundamente unidos.

               Los  que  quieren,  necesitan  estar  en  contacto con  la otra persona en un lugar determinado. 

              Necesitan de apoyos ambientales  y  escénicos,  necesitan  de  oportunidades falsas o reales,  necesitan  de  ayudas  externas.  

             Tiene  que ser el otro y  algo más , nunca el otro en forma pura, si no con los aditivos sociales,  tales  como  la  educación,  la belleza, el dinero, la inteligencia,la entretención , el estudio, la potencialidad de un futuro mejor,  entre  los  aditivos  positivos,  pero  también se puede  dar,  los  accesorios  negativos,  como  la intimidación , la fuerza mal aplicada, los gritos .

               El  amor  es  siempre  misterioso, es inmensamente más  profundo, en el fuero interno, en el alma de cada individuo, no  es el último peldaño superior de la escala, por el contrario, es el último peldaño para bajar al subterráneo. El amor es único.

               El  amor  es  más  resistente a los embates, a los comentarios a las malas experiencias. Es más durable.

               El amor es el que sostiene a la pareja, el querer es lo que las separa.

               El  amar  y  el querer, como verbos, como acciones humanas  no  son  opuestos  en  el  sentido de que uno es bueno y el  otro  malo,  ni  son  distintos  grados de ello , o funcionan a  distintos  tiempos  ;  simplemente  son distintas actitudes de reacción íntima  inmediata e intraspasable para con otra persona, del mismo o de otro sexo. 

               En los reflejos condicionados el amor es la acción, la causa y el querer es la reacción o el efecto.

               Pero en este estudio, estamos tratando la relación entre  personas de distintos sexos y  con comportamiento sociales y  sexuales  correspondientes  a  su género o por lo menos, lo que la  mayoría   de los latinos  entendemos como actividades propias del género.

               Por  tanto , no estamos tratando el tema del querer o amar entre familiares o entre personas del mismo sexo.

               El  que  ama  adopta  la  posición  de  pupilo, de alumno,  desea   aprender  de  la persona amada, la idealiza, por el contrario, el  que  quiere quiere enseñar, convencer, amoldar a esa persona, para que realice sus deseos.

               El  que  ama,  aclara  las  cosas, explica, comenta y  despeja  las  situaciones, el que quiere, confunde , enmaraña, obstruye,  dificulta,  entorpece  y  complica  a  las  personas y situaciones.

               El  que  ama   no divide sus tiempos y da atención ,  cuidado,  esmero  y  constancia  a  la  persona amada y el que quiere,  divide sus tiempos, distrae su atención por conveniencia,  por  un  lado  está   descuidando  a una persona para atender a otra,  observa  a  uno  para  olvidar  a otro, escucha a uno para para  ver  a  otro,  su  atención  no  es completa , en todos los sentidos y no es continua en cuanto al tiempo..

               El  que  ama  ,  ama constantemente, como si fuera un  amperímetro,  siempre la aguja está  clavada en el mismo lugar del  censor  o  reloj  ,  en último caso siempre va a más. El que quiere,  varía  la  intensidad  del  vínculo,  quiere más, quiere menos, según le convenga.

               Es  un  error  decir  " hay gente que me quiere ", es  como  decir hay gente que  quiere abusar de mi. Es preferible decir  "  hay  gente  que amo ", porque es como decir " hay gente que me necesita ".

               No  hay  frase  más  falsa  que  "El amor, con amor se  cura  ",  hoy  dicen  " un clavo, saca a otro clavo ". Es esta la  base  del  error que quiero explicar, la gente común confunde el amar con el querer. 

               En  ambos  pareciera  que se refieren al "querer", ya  que nunca hay reemplazante para la persona amada, ni siquiera con  el  accionar  del  despecho  o  venganza. La persona querida sí   puede   ser   rápidamente  reemplazada,  es  más  puede  ser reemplazada en forma intermitente, por otras personas.

               El  amor   no  entiende la diferencia entre clases sociales,  edades, capacidades, apariencias físicas, habilidades, debilidades, potencialidades,  destrezas,  religiones,  razas,  distancias  , entornos,  clasificaciones,  grados,  género,  ni siquiera sexos. 

              El  querer  siempre  tiene  presente  las  diferencias  entre las personas.

             Amar  es  dar,  por  tanto  no  busca  la belleza, el  perfeccionismo  ,  lo bueno, lo cierto ni lo prudente. El que quiere,  quiere  siempre  más,  por  lo tanto parte de la base de las   graduaciones,   de  los  desequilibrios  sociales,  de  las diferencias, de los intereses.

               El  amor  es  neto, es puro, es inoloro , incoloro e  insipido,  el querer, ya lo decíamos, tiene aditivos, necesita algo más, porque no es puro.

               La  diferencias,  los  conflictos,  las lides, las guerras,  se  han  iniciado por querer, más nunca se han iniciado por amor.

               El amor puede florecer una noche en el desierto, en  un  monte  solitario, a los pies de un pino seco, cuando ruge un  trueno,  cuando  sopla  un  suave  viento. El querer, se hace presente   solo  para  pasar   esos momentos, porque el querer es cobarde y acompañado.

               Según  los  diccionarios,  amar  es  tener amor  a personas  o  cosas,  desear,  estimar, apreciar ,querer y es esta confusión  , la que pretendo aclarar a mis amigos  , porque desde mi  punto  de vista y al tenor de lo antes expuesto, más el hecho de que esta mezcla de los conceptos solo se da en lengua española y  en  las  personas  latinas,  ya  que en otras razas y culturas es clara la diferencia.

               Sin  embargo  los  diccionarios,  hacen una cierta diferencia  cuando se refieren a querer y lo definen como desear, apetecer,  amar,  tener  cariño,  tener  voluntad  de hacer algo, resolver,   determinar,  pretender,   intentar  o  procurar,  ser conveniente  una  cosa  a  otra,  pedirla,  requerirla  . Dar una ocasión   para   que  se  ejecute  algo  contra  él,  contrapelo, contradeseo.

               Y  desde  esta  sutil  pero importante diferencia, es  de  donde  nace  la  palabra  " querido o querida ", respecto a la mujer u hombre que tiene relaciones sexuales ilícitas.

               El  amor  no se obtiene como un trofeo , el querer sí.  Las  abuelas  nos  enseñan  desde  chicos  que debemos hacer méritos para que nos quieran, "hazte querer" , nos dicen nuestros padres para educarnos.

               El amor es humildad, es la respuesta que quebranta a  la  ira,  el  amor  no  necesita  de  la  ayuda de un Dios, de riquezas, ni  de glorias para enfrentar la vida. 

               El  que  quiere  no  humilla  su  propio espíritu, como el que ama, porque el fuego y el gusano castigarán la carne del soberbio.

               La   sabiduría,  la  verdadera  sabiduría,  ensalza al  humilde  amador  y  le  dará  asiento en medio de magnates, en donde tampoco le es imperioso estar .

                En  el  amor  es  fundamental  la humildad, porque es  la  base  de  todas  las virtudes. Ejercite la humildad muy a menudo,  porque  es  la  primera  forma de amar al prójimo. Se ha de estimar más un humilde virtuoso que un vicioso levantado. ( Cervantes )

               La  pintura  del  querer  tiene   el  color  de la soberbia  y  un  marco  de  ignominia.  Los que quieren se juntan con  la  intención  de  querer  más y se arraigará  entre ellos el pecado sin que siquiera lo adviertan. ( los eclécticos )

               La   pompa,   boato,  fatuidad, siutiquería y   parafernalia,  engendran soberbia,  y la soberbia, engendra, entre todos la ira, que cierra el círculo del querer, que solo es roto por la humillación.

               Jeremías  dijo.." la arrogancia tuya y la soberbia de  tu  corazón  te  engañaron:  tú que habitando las cavernas de las peñas, y te esfuerzas por levantarse hasta la cima del monte, aunque  hicieses  un  nido  más  alto  que  el aguila, de allí te arrojarán".  Porque  el que ama está  conforme, y es el que quiere, que quiere más , y en eso basa su sufrimiento.

               El querer termina siendo la avaricia de los viejos y  la  codicia de los ricos, el que quiere es un ave en una jaula de oro, es una pobreza alhajada.

               El  que  quiere  es  un  estratega,  que  mete  el desorden en su propia casa y a la avaricia en su vida.

               No  queréis  amontonar  tesoros  para  vosotros en la  tierra,  decía San Mateo. El desvelo por las riquezas consume las  carnes  y  sus  cuidados quitan el sueño, dice  el Dr. Saveu H. Edatam.

               El profeta Khalil Gibrán, ya lo vimos anteriormente ,decía sobre el amor...:

               "Cuando  el  amor  os  llame, seguidlo , aunque su camino  sea  duro  y  penoso   y  entregaros  a  sus  alas que os envuelven,  aunque  la  espada  escondida  entre ellas os hiera y en  él  creed  cuando  os  hable,  aunque su voz aplaste nuestros sueños,  como  hace  el  viento  del  norte  ‚  que arrasa los jardines.   Porque  así  como  el  amor  os  da  gloria,  así  os crucificar .  Tal  como  os  da abundancia, así os poda. Tal como se  remonta  a lo más alto y acaricia vuestras ramas más débiles, que se estremecen bajo el sol. Así bajará  hasta vuestras raíces y las sacudirá  en un abrazo con la tierra".

               "Como  a  gavillas  de trigo, él os une a vosotros mismos,  os  desgarra  para  desnudaros,  os cierne para libraros de  los  pliegues  que  cubren vuestra figura, os pulveriza hasta volveros  blanco,  os  amasa,  para  que  lo  dócil y lo flexible renazca  de  vuestra  dureza, y os destina luego al fuego sagrado para que podáis ser sagrado pan de la sagrada fiesta de Dios."

               "Todo   esto   hará   el  amor  por  vosotros  para acercarnos  al  conocimiento  de  vuestro  corazón y convertiros, por  ese  conocimiento, en fragmento del corazón de la vida. Pero si  vuestro  miedo  os  hace buscar solamente la paz y el  placer del  amor......
               Entonces , sería  mejor que cubrieras vuestra desnudez y  os  alejarais  de  sus  umbrales, hacia un mundo sin primavera donde  reiréis,  pero no con toda vuestra risa, y lloraréis, pero no con todas vuestras lágrimas."

               "El  amor , no  da  más  que  de sí mismo y no toma nada  más que de sí mismo, el amor no posee ni es poseído, porque el  amor  es  todo  para  el amor. Cuando amáis no digáis..:"Dios está   en  mi  corazón", sino más bien  : " Yo estoy en el corazón de  Dios".  Ya  no  penséis  en  dirigir el curso del amor porque será  él, si os halla dignos, quien dirija vuestro curso".

               "El amor no tiene otro deseo que el de realizarse, pero  si  amáis  y  no  podéis   evitar esos deseos, que vuestros deseos sean éstos..:

               Fundirse  y  ser  como  el  arroyo,  que murmura su melancolía  en  la noche. Aprender la terrible ternura del dolor.

              Ser  herido  por  nuestra  propia  conciencia  del amor y sangrar alegre y libremente.

               Despertar  en  la  aurora  con  el corazón liviano y  dar  gracias  por  otro  día  de amor. Descansar al mediodía y meditar  en el éxtasis amoroso. Volver al hogar en el crepúsculo, volver  con  gratitud  y  dormirse  con una plegaria por el amado en el corazón y un cántico de alabanza en los labios".

               Con  respecto  al  matrimonio  ( parejas ) K. Gibrán dice..:

               "Juntos  no  nacisteis,  pero juntos permaneceréis para  siempre gracias al amor. Estaréis juntos cuando las blancas alas  de  la  muerte  esparzan  vuestros  días y en la silenciosa memoria  de  Dios,  también  estaréis  juntos.  Sin embargo dejad que haya espacios en vuestras cercanías. Permitid que los vientos del  cielo  dancen libremente entre vosotros. Amaos con devoción, pero  no  hagáis  del amor una cadena. Haced del amor un flexible oleaje  entre  los  litorales  de  vuestras almas. Colme cada uno la  copa  del  otro,  más  no  bebáis de la misma copa. Compartid vuestro  pan,  más  nunca  queráis  comer el mismo trozo. Cantad y  bailad  juntos,  compartid  todo  el júbilo, pero que cada uno de vosotros sea independiente. 

               Las  cuerdas  de  un  Laúd  están separadas aunque vibren  con  la  misma  música. Dad vuestro corazón, pero no para que  vuestro  compañero  se  adueñe de él. Porque solo la mano de la  vida  puede  abarcar  los  corazones. Permaneced juntos, pero no  demasiado  juntos.  Porque  los pilares que les sostienen han de  estar  separados  y ni el roble crece a la sombra del ciprés, ni el ciprés a la sombra del roble."

               Por  los  pecados  de  la  lengua , se  concreta el querer,  se  logra  lo  querido  y  finalmente se acarrea el malo su  ruina,  por  eso  el  adagio " por la boca muere el pez". Pero el que ama, por la boca escapara de sus angustias.

               No  trabes  riña  con  el  colérico que quiere, al igual  que  no  debes  caminar  en  solitario con el atrevido que quiera, porque cuando no haya quién te socorra, también te querrá  y perderás tu independencia, que es la base del amor.

               Es  más fuerte quien disimula su injuria por amor, que el fatuo  que pronto muestra la ira.

               El  amor  es  paciencia,  porque  no  hace caso  a la  gloria,  ni  a  la injuria  y se nutre del sufrimiento de ese amor  valiente,  porque  tiene  la  fuerza necesaria para dominar las pasiones.

               El amor no tiene doctrina, no necesita siquiera ser confesional . .

               No  sabe  ser  sufrido  el poder, porque es el fin del  querer,  y  es  falso  que , "  el querer es poder", si no hay inteligencia de por medio. Los tontos quieren.

               El  que  ama  es  mejor persona que el que quiere, porque el uno es sufrido y el otro arrogante.

               San  Matéo  decía..:"  amad  a  vuestros enemigos, que  si  amáis , sino  a  los  que os aman, ¿ qué premio habeis de tener  ?  ;  El  que  ama  es compasivo y será  bendito, porque ha compartido.

               El  hábito  de  la  caridad,  es el mejor de todos los  hábitos,  siendo  la  caridad colectiva  y más bien anónima, es el amor la caridad individualizada, exclusiva y excluyente.

               No  hay  nada  más  perfecto  que  el amor, porque posee la tolerancia que es la más difícil de las virtudes, porque nuestro  primer  impulso  natural  de  sobrevivencia,  es odiar a todos lo que no piensan como nosotros y  la acción de dominarlos es el querer mismo.

               Los  poetas,  aman,  no  quieren,  porque son como niños y los niños no mienten. Aunque no es lo mismo poeta, que fabricador de poesías.

               La  testarudez , es  la  fuerza de los  débiles que quieren, el amor es la testarudez de los que aman.

               El  que  ama  no  tiene  ,  ni tendrá  vergúenza de ello.

               El  que  quiere  sigue  las  corrientes  de moda y parece más honrado , educado y valiente ,de lo que es en realidad.

               El  querer  autoriza  todos  los excesos, la moral los condena y la naturaleza los castiga.

               El  amor  es  silente,  el  mejor , es aquel del que nunca se habla.

               La educación humanitaria y justicialista, consiste en enseñar miles de diferencias entre el querer y el amar, educar mal  a  un hombre es destruir capitales, es preparar sufrimientos y  pérdidas  a  la sociedad, que la llevarán a una cada vez mayor diferencia  de  clases  sociales  y a la destrucción de todas las doctrinas religiosas y políticas.

               EL  querer , es  un  espíritu  ligero porque pronto olvida, el que ama tiene un corazón generoso porque perdona.

               En  los  pueblos  solo  mueren  los que no quieren vivir.

               El  querer  es como una corrida de toros, al final alguien  gana,  pero  otro  sale herido o muerto. El amor es como un río , fluye, fluye, fluye, siempre en la misma dirección.

               Las  armas  del  querer  son como  las  monedas  y  las palabras;  por  su  sonido  se distingue a ambas , las verdaderas, de las falsas.

               Frente   a  los  crímenes  pasionales  existe  una novelesca indulgencia, que proporciona a los autores de éstos tantas   simpatías,   que  perseguir  a  un  asesino,  equivale  a prepararle  un  triunfo.  Definitivamente los crímenes pasionales son siempre por querer, nunca por amor.

               Existe  en  la  actualidad la creencia que la obra maestra  de  un  hombre  hábil y  exitoso, consiste en hacer cada cosa  a  su  debido  tiempo  o  estar  en  el lugar en el momento preciso,  porque  son la consecuencia de su  querer. En en futuro nos daremos cuenta, qué tan errado estabamos.

               Decíamos   anteriormente , que  los  más  primarios instintos humanos, incluso en los homínidos, simios y primates, son los instintos de protección y conservación, lo que podríamos unificar en la supervivencia, aunque sostengo , que el pensamiento es el más primario de los instintos. 

               Pero    para   ello   debieron   recurrir   a   la inteligencia, por tanto el pensar sería el primer instinto o  reflejo  instintivo,  Con  ello  se saca la conclusión, que el querer  protección  y  conservación  se  estableció  en el hombre ántes  que  el  amar   y  ello  a perdurado por toda la evolución de la especie. 

               Si  lo  dibujáramos  ,  tendríamos  que expresarlo con  un  hombre  en  el  centro  ,  absolutamente rodeado por una especie  de sol en que sus rayos  o flechas apuntan hacia adentro del  hombre,  reflejando  su  egoísmo,  o sea su autoprotección y autoconservación.

               La  siguiente  escala  más  básica  del  querer  , podríamos  establecerla,  en  el  compartir,  la  protección y la conservación  que  ya  hemos  logrado,  pero,  como estas tienen un límite,   una   capacidad,   instintivamente   de   nuevo,   solo compartiremos,  con quien nos convenga, con quienes en su momento podrían  también  compartir  ,  siendo esta la base de las tribus ,  de  los  clanes  , las clases y de las familias. Pareciera que dan, pero en realidad existe un trasfondo de egoísmo, un canje, un intercambio.

               Cuando  un  joven  exige  una "prueba de amor", es por  que  simplemente  quiere  y  no ama, porque puede haber amor sin sexo, más nunca habrá  querer sin sexo , salvo haya un interés superior , porque es parte de la conservación de la especie. Aquí nace la filosofía de las lesbianas y homosexuales.

               La    mujeres   que   quieren,   son   trepadoras, oportunistas  ,  manipuladoras  ,  hedonistas , narcisistas y  placebas  , son anorgásmicas,  depresivas,  y  en  la mayor de las veces, obesas, hipocondríacas y presentan problemas cardiacos.

               La mujer que quiere, generalmente fuma y es adicta a  los  distractivos químicos, es desconfiada y presenta una baja autoestima.

               El  hombre está  maduro cuando no se deja arrastrar por  sus  instintos  sexuales.  El hombre que quiere es un atleta sexual,  un  espermorréico  ,  también  hedonista y placebo. Para él  es  más  importante  la  cantidad , que  la  calidad, necesita apoyarse   en   fantasías   para   lograr   una  supuesta  máxima satisfacción.

               Los   hombres   y   mujeres  que  aman,  disfrutan doblemente  las relaciones sexuales, porque no necesitan recurrir a las fantasías para tenerlas plenamente. El fin no es el orgasmo sino el contacto mismo y  el orgasmo es su resultado natural.

               Los que quieren se creen capaces de amar.

               El padre de la gloria y la felicidad es el amor.

               El  amor  es  una  planta cuyas raíces están en el cielo  y cuyos frutos y flores enbellecen y embalsaman la tierra.

               Todos  los  hombres  fingen  amar  la  VERDAD y es ésta  una  de  las  mejores  pruebas  de la obligación que tienen de amarla realmente.

               Las  escenas  de  rutina  entre los enamorados son tentativas desesperadas para no romper.

               En  el  matrimonio  o  en  la pareja, lo principal no es ni siquiera amarse, sino conocerse y perdonarse.

               Nunca   sabe   uno   lo   que  quiere,  pero  sabe perfectamente lo que no quiere.

               Amar es encontrar en la feliciad de otro la propia felicidad.

               El  querer  termina  en  odio  y en olvido, más el amor, el verdadero amor, nunca muere.

               Por  todo  lo  anterior  y  por muchas otras cosas más,  como  dice la canción, es que estoy convencido , contra todo lo  que  diga  la  gente  ,de  que QUERER Y AMAR son antónimos, o sea , tienen opuesto significado.-

                    ...ooo0ooo...             

 MARIO A. DE LA FUENTE FERNANDEZ 

               Relaciones públicas
               =====================

ANTECEDENTES:

===============

               El   concepto   "RELACIONES   PUBLICAS",   es  hoy sobradamente  conocido  por  nuestra  sociedad.  Se habla de ello en   todo   tipo   de  organizaciones,  empresas,  universidades; instituciones chicas  y grandes ;hoy debemos implantarla a nivel de Establecimientos Educacionales en asambleas y programaciones, a  través  de  la  prensa,   de  la radio y la televisión y hasta en las diarias  conversaciones de la gente, partiendo por la comunidad escolar.

           Se  gestó  como  una consecuencia del actuar del hombre en sociedad y por ello se sostiene que siempre han existido las  Relaciones  Públicas  (  RR.PP.  ),  desde los albores de la humanidad;  lógicamente   ,  en  un  comienzo   se practicaron en forma  instuitiva   y  sin  método, para llegar a convertirse con el  tiempo  ,  en  una disciplina de enormes proyecciones, en una técnica de supremos beneficios para el conglomerado social.

          En   América  las  Relaciones  Públicas  se  encuentran todavía en etapa de formación y crecimiento, en su fase empírica. En  Chile,  por  fortuna  se  ha ido progresando vertiginosamente en  este  aspecto  y  en todas las entidades y empresas de cierta envergadura,  se  ha organizado este servicio con miras a lograr, especificamente,  la  conquista  de  la atracción y el afecto del sector público comunmente insensible e indiferente.

          Adentrándose en los conceptos específicos, las RR.PP. han ido cobrando importancia en todo los niveles, primeramente al individuo, la familia ,la comunidad, las organizaciones funcionales entre las que se encuentra la comunidad escolar, las instituciones sociales, de negocios, políticas, gremiales ; la nación , grupo de naciones etc., todos  debatiéndose   en un mundo de conflictos permanentes, de malos entendidos, de sospechas,de resentimientos, de defensa a ultranza de los derechos en perjuicio de las obligaciones.

          Estos  conflictos  humanos  están  ocupando más espacio en la prensa  diaria, que todos los demás temas y aspectos de interés público juntos y combinados.

          Pues  bien  ,  ante  la  magnitud  de esos problemas ha surgido  la  necesidad  de  buscar  los paliativos adecuados y es así  como  han  aparecido  los sociólogos, sicólogos, educadores, hombres  de  negocios,  políticos,  dirigentes,  generales, los intelectuales y artistas ,etc., tratando  de  fomentar  la  comprensión humana y de conciliar las reacciones,  las actitudes de la gente con sus respectivos medios ambientales y de trabajo.

          En  síntesis,  el  problema es general y es particular; es difuso, típico y característico de cada Repartición o entidad, según su categoría, actividad, calidad humana, etc.

          Por  eso   ,  para  un  industrial, para un fabricante, para  un  empresario,  para  un administrador, para el jefe de un organismo, para el director de un colegio etc.,  el  problema  es  distinto  y tiene diferentes matices.

SIGNIFICADO:

============                                                     

          Según  algunos  ,  las  "RELACIONES  PUBLICAS",  vienen a  constituir  la verdadera filosofía de la administración; según otros,  son  una  función  de  la  administración; hay quienes la estiman  como  una  técnica  de  comunicación,  de  publicidad  y propaganda,  otros,  consideran  que  son  un  medio que tiende a la  conquista  de  una  buena  impresión  pública  respecto a una determinada empresa.

          No  muchos  aprecian  las  "RELACIONES  PUBLICAS"  como un trabajo de contacto con los políticos o altos funcionarios del  Estado, actualmente algunos le llaman lobby, cuando se trata de RRPP- de tipo comercial;  y  ,  no  pocos  como  la función orientada a dar a conocer aspectos que interesan a una determinada Institución o sector de personas.

          Pero,   ¿  a  qué  obedece  esa  tremenda  variedad  de apreciaciones  en  torno al objetivo de las "RELACIONES PUBLICAS" ?.  Simplemente  a  la  amplitud de las proyecciones que envuelve el   concepto;   por   eso   resulta   que  hay  interpretaciones restringidas, vagas, imprecisas y equivocadas.

DEFINICIONES:

=============

          De   esa   vastedad   que  involucran  las  "RELACIONES PUBLICAS", deriva también la dificultad para intentar siquiera una   definición.   Algunas  personalidades  destacadas  las  han definido de la siguiente forma  :

1.-PAUL  GARRET  G.,  Jefe  de  Relaciones Públicas de la General Motors,  ha  dicho  que  consisten  en una campaña permanente que tiende  a  convencer  al público en el sentido de que la Compañía quiere , y la labor que sus ejecutores conforman una contribución valiosa a la vida cívica.

2.-RICHARD  OWENS  J.,  en  su libro " Introducción a la Política de  los  Negocios",  dice  que es la divulgación de informaciones relativas  a  las  actividades  de las compañías, en busca de una favorable interpretación de ellas por parte del público.

3.-El  Instituto  de  Relaciones  Públicas  de  Londres, sustenta que  es  el  esfuerzo  planificado  y  sostenido  que  propende a mantener una impresión mútua entre una organización y su público.

4.-El  Dr.  SAVEU H. EDATAM, Director de la Escuela de Psicología de la Universidad de Nueva Delhi, India, dijo..: Para el comercio constituyen la función administrativa que evalúa las condiciones y  los  procedimientos  de  una  entidad  o  de  un  individuo en beneficio propio.

          La tres mejores definiciones, empero, son..:

5.-Es  el  proceso  continuado  que emprende una Institución para conquistarse   la   buena   voluntad  del  público,  mediante  la corrección  y el autoanálisis de sus propios empleados y a través de los medios de expresión que trascienden a la exterioridad. ( MARIO A. DE LA FUENTE F., escritor )

6.-Es  aquel  proceso  que  tiende  a  armonizar  los servicios y acciones  de  una  empresa en beneficio de la comunidad, buscando la  conquista  de  la  buena voluntad de los individuos, luego de una adecuada interpretación de sus fines.

7.-Las  relaciones  Públicas,  son  el arte de producir una mejor comprensión  social, la que ha de redundar en una mayor confianza del público hacia una organización  educacional o empresa.

          De  todo lo anotado se infiere que es realmente difícil encontrar  un  definición  acertada  y que satisfaga ampliamente, debido  al  extenso  campo  de  actividades  en  que  operan  las "RELACIONES PUBLICAS".

          Resumimos  en  lo  siguiente:  Las RELACIONES PUBLICAS, no  se  desarrollan  de  una manera rápida ni automática, pues la comprensión  la buena voluntad y el afecto público de una entidad u  organismo,  tiene  una  gestación  gradual  y sistemática, que requiere  madurez.  Un  negocio  o  una  industria,  por ejemplo, necesariamente debe demorar mucho para hacerse de buenos clientes y   de  amigos  comprensivos.  Una  Institución,  debe  convencer primeramente  que sus servicios son útiles y valiosos, para luego adentrarse  en  la  conciencia  de  los  ciudadanos  y el la vida cívica, igual que un establecimiento educacional.

          La   RR.PP.,  no  son  puramente  una  función  de  las empresas,  como  lo  es  la producción, las finanzas, las ventas, las  compras, sino que van más allá  y están comprendidas en todos esos objetivos como una filosofía fundamental, incluyendo a los establecimientos educacionales.

          Tampoco  son  una  panacea  para curar los males de los negocios  que  pudieron  evitarse  o remediarse por otros medios; son un proceso paulatino que, inteligentemente, busca la armonía con fines más amplios y visionarios.

          Cuando ocurre un hecho de importancia que está directamente relacionado con un establecimiento educacional, sobre todo si de trata de una desgracia, se sopesa la imperiosa necesidad de tener un plan y programa de RR.PP., porque las diferentes personas que intervienen en representación del EE. Implican necesariamente diversas versiones, muchas veces contradictorias. Las RRPP-. Entonces, actúan igual que el plan de Seguridad, esto es, en forma preventiva por lo menos.

          Aún   más,  las  relaciones  públicas  no  precisan  de considerables  sumas  de  dinero  para  gastarlas  en  festejos a personas influyentes o para realizar campañas de propaganda o  exhibiciones sensacionalistas  ; toda su acción se complementa con distintos recursos y no exclusivamente a través del dinero.

          Ni el mejor Relacionador Público, ni la campaña más exitosa,  ha  logrado  jamás  vencer  a   la  VERDAD y es este el precepto básico para las RRPP.

            LAS RELACIONES PUBLICAS 

EN LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES.

===========================================

          Si se tiene en consideración que la educación es   una   obligación    estatal,  cuyas  funciones  se  desarrollan precisamente   en  el  seno  de la sociedad, es explicable que su labor sea difícil y también incomprendida, mal interpretada, muchas  veces  vilipendiada  ,  no  sólo  por quienes incurren en conductas  antijurídicas sino también, por gente de "bien" que se beneficio del sistema , como pueden ser los apoderados.

          La gente impugna la acción del director por solidaridad con  los  que  son  víctimas de injusticias, los defensores de los débiles o de la verdad  y  están  en  contra  de los procedimientos arbitrarios y abusivos. Las víctimas de acciones antijurídicas e inmorales cometidas    por    funcionarios    de   Colegios   plenamente identificados, dentro del establecimiento y cerca de él . 

          La educación,  se  ha  caracterizado  en  los últimos   32  años  por  la  politización  de  sus procedimientos y la cada vez más clara diferencia de oportunidades ,  donde  ha  imperado  la  fuerza y el dinero ,por sobre la razón o el  análisis del bienestar general de la ciudadanía.

          En  su  favor  está   el  hecho  de que no hay actividad social  más expuesta a la censura del público en general y de la comunidad educacional, por su insistente inclinación con la parte comercial. 

          Por ello la Moral, la  Etica  y el apego irrestricto a los intereses de la sociedad, que   de   momento   se  han  perdido,  debe  imperiosamente  ser recuperada.

          Pues  bien,   si los conflictos en que deben intervenir los  organismos  policiales, relacionados con el ambiente estudiantil,  se producen minuto a minuto, en todo el  país  y en todas las esferas; agregándole los conflictos originados  por  las policías o los medios de comunicación  , que  siempre  tienen  carácter  de  grave   y  es  por los que la sociedad  más  que  nunca está  sensible, se justifican plenamente las  Relaciones  Públicas  en cada establecimiento educacional, las que deben orientar su  accionar   en  orden  a informar a la ciudadanía, respecto de la    misión   de    bien   público   que   desarrolla,   de   la ayuda   que   dispensa   a  la  comunidad  en  algunos  sentidos, preparardo, cultivando y defendiendo a sus hijos, protegiendo  sus  vidas,  sus  bienes y sus derechos; frenando la impulsividad  de  los  hombres  y  asegurando  la  libertad  y el ejercicio  de las prerrogativas constitucionales de los " buenos" ciudadanos.

          Esta labor, según la Dirección de cada establecimiento,  debe proyectarse no solamente hacia el exterior de la Institución , sino también en el plano interno.

      ""  Todos entendemos que   que el  verdadero orden nace cuando existe un equilibrio entre la autoridad y la libertad.""

          Desgraciadamente los encargados de la planificación de  las  actividades  escolares  en  Chile están más preocupados de  la  RRPP. Basado más en la buena imagen que en la verdad, de  los perfiles de apariencia y formulismos  que de la erradicación de los estudiantes, profesores, codocentes, auxiliares, apoderados, delincuentes, peligrosos, riesgosos, corruptos y mal preparados; están más preocupados de  los  formulismos  y  de la parafernalia social y elitista, que de la parte presencial en la formación de hábitos y valiores en el ambiente escolar y en la calle; etc.etc.

          Es  perjudicial  entonces,  cuando  las  RR.PP. pasan a ser  un  fin  y  no  un  medio. Aquí es donde entra la ETICA y la MORAL a formar parte del "agape".

          Las  Direcciones  de establecimientos educacionales, incluso de los públicos en  Chile están  más  preocupada  del problema  financiero y económicio, de la política y la problemática gremial , que de transformar  la  malla  curricular  de  sus funcionarios, agregando cursos de   índole  social,  dándole  prioridad  las  clases de derechos humanos,  las  de  violencia  intrafamiliar,  discriminación  por sexo  o  edad,  la  apariencia  de  los alumnos o el estado civil de sus padres , los problemas de las minorias, la sociología individual y colectiva , las técnicas de las mediaciones para la solución pacífica de los conflictos, etc.

          La educación , al repartir las desiciones en cada establecimiento, ha  perdido el plan  esquemático a seguir, o  sea,   exclusiva  y  excluyentemente  , por ejemplo en la  seguridad ciudadana, restándole  TODA  OTRA FUNCION ,que no tenga que ver directamente con     su    función    fundacional,    aunque    lo    parezca. Entonces,  las  RR.PP.  tendrán  más trabajo cuanto más necesario sea  encubrir  delitos  y  errores cometidos por funcionarios o en el ambiente escolar. Por el contrario, si el índice de error baja y sube a su vez la producción  antidelictual y excelencia académica, la Oficina de RR.PP., casi no es necesaria , Porque desde esa superioridad se inducen los comunicados y estadísticas, distorcionando la realidad.

        ""  Una  fábrica  de  escobas  tendrá   de  jefe  al mejor escobero,  nunca  al  que  las  venda  mejor  ,  al  que haga más publicidad  o  al  que  empezó  con  el  dueño  cuando  empezó la empresa"".En la educación , por ejemplo, los títulos y diplomas, la capacitación personal es la carta magna para conseguir el cargo, sin contemplar otros valores curriculares sociales, o sea, se prefiere a los estudiosos, que no necesariamente son los más sociales y capaces o aptos para la labor educativa.

          En  la  vida  militar,  se  esconde  el error en primer lugar  y  si  esto  no es posible se recurre a los reglamentos de disciplina, pero Nunca se reconocer  la falta de mando  y menos el Jefe hará  las actividades de un subalterno, para que se obtenga el resultado deseado. En este juego como en la educación participan la ética , la moral, la justicia, la ley, todo mezclado por la RR.PP. El   "coctail"   resultante   ,   es  intragable  en  democracia.

          Esta  situación,  nuevamente  debe  ser neutralizada de cara  a la opinión pública por las RR.PP., pero , por sobre todo, se parte por el desconocimiento del hecho,después “ la bajada del perfir”, descalificar al denunciante o, simplemente la negación de la información para mantener el prestigio del colegio  .

          Toda  organización debe tener disciplina, la disciplina suficiente que redundará  en beneficio del orden y del rendimiento del individuo y la obtención de los logros, pero nunca los logros deben  estar  con  posterioridad  a  los conceptos del formulismo y la disciplina.

          Esto   ,  dicho  someramente,  es  una empresa de largo aliento,  vasta,  coordinada,  que  requiere  continuidad y cuyos efectos  deben  hacerse  sentir  en  todo  el  territorio  de  la República en lo posible, pero en el ambiente escolar es imperioso.

          Así,  la  idea  principal,  que  de  ser  ciertos estos programas,  habrían  sido  lo ideal en el plano externo e interno de la Institución las Relaciones Públicas propenden..:

a.-Acentuar la fe y el afecto hacia la función que cumple cada   funcionario o miembro de la comunidad educativa;

b.-Vigorizar el espíritu de cuerpo y el compañerismo en todo   los medios y a todos los niveles;                                              

c.-Fortalecer la cultura social propiciando charlas , conferencias, seminarios, etc., actividades extraprogramáticas;

d.-Buscar  las  soluciones  a  los problemas generales e informar   a la comunidad escolar y  personal esporádico,  respecto de los beneficios, derechos y posibilidades  que la Institución u otras entidades les ofrecen, activando  las  tramitaciones de rigor en las Reparticiones o Secciones correspondientes;

e.-Gestionar  los  estímulos  y  reconocimientos  que procedan en favor  de la comunidad escolar,  con motivo de actos meritorios, de arrojo   o de solidaridad social;

f.-Promover torneos y competencias deportivas, culturales , artísticas, etc. interescolares;

g.-Proponer  iniciativas  a la dirección y a la comunidad escolar, en relación con los   servicios institucionales que interesan a la sociedad;

h.-Preocuparse a través de medios de comunicación de circulación restringida o pública, como medio   de difusión interna, de desarrollar una labor permanente   de comunicación y acercamiento entre el personal, dedicando   sus  páginas  no  sólo  a  la  difusión de materias culturales   y profesionales, sino también a temas livianos , útiles   y amenos de interés juvenil ;

i.-Gestionar  la  obtención  de bibliotecas y equipamiento deportivo y artístico para  acentuar la cultura  y   la investigación de nuestra comunidad escolar ; y

j.-Constituirse, en fin , en un centro de información  y asistencial, que busca el bienestar para los  que integran  la Institución, en todas las jerarquías y niveles.

          En  el plano externo, en el que le interesa a la sociedad,  la  idea  básica  de las Relaciones Públicas fueron  de  mayor  amplitud  y tendió primordialmente a favorecer al  conglomerado  social  y  a conseguir, a través de una política  de  ATRACCION,  la  conquista  del prestigio, del afecto y el respeto de la ciudadanía hacia la Institución.

          Esta posición básica ideal para una educación participativa y democrática sólo se dio hasta septiembre de l.973.

          O sea, específicamente las  RR.PP.  en  su  acción extra institucional tiende a velar por el afianzamiento  del prestigio de cada Institución y por el logro del respeto y la consideración de parte del Gobierno local, de las Instituciones Nacionales y de la ciudadanía en general.

           Los antiguos jefes  insistían, que todo ello se consigue mediante la entrega de un servicio eficiente y positivo, de evidente beneficio social; a través del nexo institución-ciudadanía que crean precisamente las RR.PP.; y con el aporte de cada uno de los miembros de la comunidad escolar , cuyo desempeño  profesional y comportamiento general debe ser altruista, generoso y sin mácula.

          Antiguamente, las RR.PP. institucionales no se basaban en  dudosas organizaciones, o en el ostracismo, que pretenden ser cooperadoras, benefactoras, de amigos, de ex funcionarios o estudiantes, etc. , no las necesitaban, porque los méritos venían solos.

          Antiguamente,  las  RR.PP.  no  basaban , como hoy ,su prestigio en la manipulación de las encuestas,   en la invención de noticias, ni en la megalomanía de actos supuestamente bondadosos, excelentes o heroicos. Honestamente creo que no lo necesitaban, porque los hechos adversos eran casi  inexistentes o encarados abiertamente, o sea, sin esconderlos,  situación  que  en  la  actualidad es más que frecuente, es un sistema implantado, que degeneró la relación cívico-militar y entre civiles.

          La  base  de  las  RR.PP.  estudiantiles, se sienta en el hecho de que se debe evitar por todos los medios posibles, el  conocimiento de hechos defectuosos de la Institución o de sus funcionarios o alumnos, valiéndose de los medios de publicidad adecuados y desarrollando una labor cultural y educativa eficaz, a través de conferencias, ilustraciones, exposiciones , seminarios, etc. y en una campaña inteligente de acercamiento a los estudiantes, centros gremiales y deportivos.

          Para  tal  motivo se debe crear una serie de Secciones o comisiones administrativas, tales como  la  de  "Protocolo",  que  es la encargada de los contactos sociales y la de "Prensa, Radio y T.V.", que luego se denominará "COMUNICACIONES SOCIALES"

          Esta sección actúa directamente en todo lo relacionado con  la  prensa,  la  radio y la televisión, en general con todos los  medios  de  comunicación  y  facilita la labor con prudencia y discreción, da a conocer y coordina las noticias de interés público  que  deben  saber  los  Jefes superiores de la Dirección del establecimiento educacional; proporciona los informativos a los Periodistas preferentemente sobre hechos policiales o de trascendencia que " puedan darse a la publicidad" ( ojo  :sólo las que puedan darse a la publicidad ) En  razón de la función de orden publicitario que le incumbe al Jefe de la Sección.

          La   filosofía   que se le debe  imponer  el  primer  Jefe  será "positivista  y  democrática"  y  pretenderá concentrar en un sólo lugar  la  noticia de los hechos escolares –policiales- sociales, con el fin de evitar la  permanente  tensión  que lleva el reportero policial y al vecino, en busca de la noticia.

         Cada día son más frecuentes los hechos policiales con intervención de miembros de las  comunidades escolares, llegando hasta la estigmatización de algunos barrios y colegios.

          Las cifras , nos dejarán perplejos, como estupefactos nos dejan las recientes campañas publicitarias que aseguran...:" el vino tinto es bueno para el corazón" ; "el café es más sano que el té"; " sólo el remedio recetado te hará  efecto" y otras tantas que faltan a la ética, ya que están basadas en una mentira, la mayor de las veces y en una interpretación antojadiza en todas las oportunidades.

           Bajo nuestro punto de vista , todo en la vida tiene su parte buena y su parte mala. La parte buena es la que quieren destacar los que se benefician con ello y la parte mala la destacan  quienes se perjudican con ello.

          Volvemos,  a lo concreto, no hay, ni habrá  Relacionador Público o comunicador social,  que  pretenda  hacer  bien  su función y el avance de su empresa o comunidad escolar,  que  utilice  el  engaño  o  la  mentira  como  arma de presentación, ni siquiera la escusa del desconocimiento o la tardanza en dencubrir los hechos,  ya  que  en  relaciones  públicas  el adagio es..:

          "UNA  PEQUEÑA  VERDAD,  TIENE MAS FUERZA Y DURACION QUE

MIL MENTIRAS".....y vencerá por la palabra  al enemigo de mil fusiles. 

            Y los que más afirman y practican ésto son los jóvenes.-

La sicologia al interior de los establecimientos educacionales
Como factor de la inseguridad ciudadana
INTRODUCCION:


Hasta la fecha se han estudiado decenas de factores que influyen en el creciente aumento de la INSEGURIDAD CIUDADANA, con las consiguientes reacciones tanto de las autoridades, los operadores y hasta de advenedizos, tendientes todas, al parecer, a minimizar las sensaciones de la ciudadanía más que los síntomas.


A continuación les presentaremos un factor aun no considerado, que estamos seguros es, sin lugar a dudas, el más importante de los factores que inciden en el aumento de la delincuencia JUVENIL en Chile, tanto en la gravedad de los delitos, como en la cantidad.


No vamos gastar tiempo en las consideraciones que ha tenido la autoridad civil para soslayar y neutralizar nuestras insistentes presentaciones al respecto, las que hemos hecho tanto pública como privadamente.  Al respecto, no puede una autoridad civil mandar o dirigir sobre los organismos estudiantiles y juveniles, si no cuenta con especialistas valientes , No dogmaticos ni comercializados.


El motivo de la creación de las siguientes páginas, es establecer si la moral es o no, fuente de obligatoriedad de las normas jurídicas.


¿Es objetivo pensar que la moral no tiene ninguna relación con la norma jurídica? ; ¿Es objetivo decir que la moral obliga al individuo a cumplir con la norma jurídica? ; ¿Debemos establecer un criterio definitivo y absoluto para un tema tan divergente como es la moral?...Creemos que hay posiciones, que si bien se alejan mucho unas de otras, podemos decir que hay puntos en que habría una efectividad real de opiniones en ambos vértices.


Es importante destacar que la moral y el derecho, tienen una diferencia trascendental que se refiere al establecimiento estricto del último y al conocimiento conceptual del primero, es decir, la norma jurídica representa al derecho establecido mediante términos escritos, para tener una base prefijada de normas de conducta de cada individuo y de la sociedad, mientras la moral en sí es una norma de conducta que distintamente a la norma jurídica No está escrita, pero es conocida por todos, todos tenemos una condición moral presente en nuestro diario vivir que regula nuestras acciones a cada instante.


Por consiguiente unos niegan la concepción de que la moral, es fuente obligatoria del derecho, como a su vez otros la aceptan.

También es importante constatar, que la contraposición y/o semejanza entre derecho y moral , varía según el ámbito de la moral que se compare con éste.

A continuación analizaremos estas posturas a las que hay que agregarle el condimento de la "fuerza y la intimidación de las autoridades", Y DE LA POCA VALENTÍA Y DESCUIDO DE LOS PADRES , como una manera de ser lo más objetivo posible.

Esperamos con toda franqueza que les siente en provecho.

EL AUTOR.

L A  A U T O R I D A D.

          Partiremos de la base, de que un Establecimiento educacional, no es un cuartel, sino un centro  en el cual convergen , supuestamente, los aprendices para que los maestros les capaciten y enseñen una amplia gama de materias que les hagan hombre y mujeres de bien, además  en esta comunidad participan los directivos, administrativos, auxiliares y apoderados, todos quienes integran la comunidad escolar, con sus cientos de variantes.

             Para que estas actividades se realicen perfectamente bien, deben , todas las partes o componentes de esta comunidad, cada uno cumplir sus compromisos y obligaciones y permitir que las otras partes también lo hagan, en igualdad de oportunidades y condiciones.

            Cuando ello no ocurre y la totalidad o una parte de estos segmentos quiere o pretende entrar en conflicto de intereses, es donde hace falta aplicar, LA AUTORIDAD.


El estudio de los conceptos de "MANDO" y "SUBORDINACION", implica buscar primero el origen del principio.


Los filósofos modernos sustentan que ningún hombre ha recibido por don de la naturaleza, ni por el hecho de su nacimiento, el derecho a ejercer autoridad sobre sus semejantes. Las personas no mandan por el simple hecho de ser mayores de edad y los menores, obedecer por el mismo hecho, ya que no se trata de una familia con respondabilidades legales y naturales.


O sea, todos los hombres nacen iguales y con el mismo derecho a gozar de la libertad.  Pero, como por naturaleza y por su sentido gregario el ser humano en estado normal es sociable, la libertad de uno limita con la libertad del otro y para evitar las mutuas extralimitaciones se hace necesario una autoridad, una persona o un grupo de personas, que defienda y ampare el derecho común, obligándole a todos, a cumplir por igual con sus deberes.


Por eso, en toda sociedad la autoridad es absolutamente necesaria, tan indispensable como lo es la libertad de los individuos que la integran.


Pero, a pesar de la armonía que teóricamente existe entre la libertad y la autoridad, la lucha entre ellas ha existido siempre y aún no termina. En Chile, la autoridad está, en la práctica, por sobre la libertad individual y colectiva, sea cual fuere la posición política del Gobierno de turno.


En efecto, la historia de las sociedades humanas, es simplemente la historia de la autoridad y de la libertad, no hay otro tipo de historia y la Ley, todas las leyes, son un tratado de paz entre estos principios.


Los grandes acontecimientos políticos, las revoluciones, las contiendas sociales, económicas e ideológicas, siempre se han originado por los excesos y extralimitaciones de la libertad o de la autoridad.  Cuando esta se excede, las personas oprimidas sufren; cuando la libertad se exagera, la sociedad peligra.  En el primer caso, el espíritu público reivindica por la fuerza su derecho; en el segundo, la consciente opinión ciudadana reconstituye rápidamente la autoridad otorgándole exclusivos poderes y fuerza extraordinaria.


Cuando estos comportamientos sociales naturales, son retardados por la fuerza o por leyes impuestas bajo estados de excepción, la respuesta de la contraparte puede tornarse cruel, lo que se ha dado en llamar "la teoría del péndulo"


No obstante, esa brega de siglos, ha sido precisamente, el factor más importante del progreso de las naciones.


En resumen, no existe sociedad alguna que pueda subsistir sin subordinación; esto es tan evidente, como un axioma geométrico.  Además las sociedades son dueñas de sí mismas y siendo el interés social el origen del derecho, ningún miembro de la sociedad puede ejercer derecho alguno en contra de ella.


La parte más lejana de la sociedad aún sin autoridad aparente se encargará, en ese caso, de restituir el derecho.


La autoridad viene a ser, entonces, una concesión de la libertad, una delegación de la sociedad mayoritaria y en definitiva de toda ella, limitada en su duración, extensión e intensidad, por el interés social, insistimos, de la mayoría de esa sociedad.


La autoridad promueve el orden, no crea el desorden, la autoridad evita que se lesione el derecho hasta del más insignificante miembro de esa sociedad; pero no se puede colegir que cuanto más autoridad haya en un Estado, ( no confundir autoridad con autoritarismo ) todo marchará mejor, no, el verdadero orden nace precisamente del equilibrio natural y no forzado que debe existir entre la autoridad, ya sea elegida o autoimpuesta y la sociedad misma.


Si los hombres cumplieron conscientemente sus deberes, sin dejarse dominar por las bajas pasiones, por los intereses minoritarios, sin extralimitarse en sus derechos, la autoridad será innecesaria como inútil su poder ordenador.  Cuando esa autoridad o alguno de sus miembros se extralimita en forma individual, deberá la sociedad públicamente hacérselo saber y aplicarle las medidas coercitivas más rigurosas posibles e impedirle el reingreso a formar parte de esa autoridad.

Pero, no olvidemos que en la práctica, la mayor parte de las acciones humanas obedecen a dos factores determinantes: al interés privado y al interés colectivo y nunca al interés general.  Frente a este último, comúnmente, los ciudadanos son indiferentes, porque no les interesa en forma especial lo que a juicio de ellos, de una mayoría, debe impulsarlo la autoridad central.  Esto tampoco puede considerarse como absoluto, porque ello significaría la negación de tantas iniciativas individuales y aportes de los cuales nacen magníficas ideas y realizaciones que emprende el Estado.

Si en una organización y en el desenvolvimiento social, es imprescindible la autoridad consecuencialmente lo será en las Instituciones, empresas y entidades que el Estado y el sistema social han creado por imperativo de su desarrollo y progreso.

L O S   D I R I G E N T E S.-

Administrar, es aquel proceso que permite que los conocimientos, los propósitos y la actitud se traduzcan en acción efectiva.

En dicho proceso, como se sabe, en la vida civil intervienen personas jerarquizadas que se llaman, presidente, directores, gerentes, miembros de la administración, ejecutivos, etc., según sea su capacidad personal, sus aptitudes para manejar gente, su habilidad creadora, su espíritu de observación, su criterio, su experiencia etc., lo que podrá ser soslayado en caso de tener una relación especial con los propietarios de dicha empresa o con los dirigentes superiores.

Esta plana directiva está a cargo de, la planificación, la organización, la ejecución y el control: todas las cuales funcionan en lo posible coordinadamente.

Existiendo un objetivo por alcanzar, como puede ser EL JUSTO EQUILIBRIO DE NECESIDADES Y ATRIBUCIONES  en una comunidad escolar, incluso formando parte de la SEGURIDAD CIUDADANA en su sentido más amplio, LOS DIRIGENTES de la comunidad escolar DEBEN RECURRIR A LA PLANIFICACION, que consiste en trabajar en equipos a fin de determinar donde, por qué, quién, cómo y cuando se inicia el trabajo, además programarán el trabajo especifico que desempeñará cada individuo con miras a un mejor logro de los objetivos.  Se desprende en consecuencia que la planeación es una función de tipo intelectual en la cual se pone en juego la capacidad, la experiencia la visualización de proyecto y su desarrollo a futuro y la previsión de quienes tienen la iniciativa.

Es este el punto crucial del porqué, en Chile no se logra un control sobre el aumento de la taza delictual y va creciendo la problemática a nivel juvenil .  Cuando los encargados de la planificación de un programa de seguridad ciudadana o al interior de la comunidad escolar ,están jerarquizados conforme a normas militares o religiosas de obediencia y disciplina, sobre todo si están sujetas por las bases de reglamentos obsoletos y lejanos, se resta con ello toda la parte del aporte intelectual, de la creatividad, la sorpresa, la imaginación y la flexibilidad necesarios que debe imperar en un establecimiento educacional a todo nivel, desde una simple y modesta escuelita de pueblo a la más conspícua Universidad.

La principal característica de la planificación, es la dinámica que permite el más amplio margen de tolerancia, para que las modificaciones, el diseño ingenioso, la retroalimentación de información, fueren necesarias según los acontecimientos en los sitios de los sucesos.  Situación que no ocurre cuando los colegios  se encuentran semi militarizados, impera el terror, o cuando su plana directiva está comercializada y carece de la capacidad necesaria, absorción de experiencias paralelas o de sugerencias de personas que han tenido un comportamiento crítico del sistema.

            En todo el sistema educacional chileno, siempre los codocentes han sostenido que es preferible un alumno o apoderado “tranquilo”,”mediocre” o que “ no haga aportes” a uno INQUIETO, DISCOLO, HIPERKINETICO, etc, por muy inteligente y estudioso que este sea. En Chile, en la práctica un alumno traquilo que no molesta en clases,  es puntual y tiene buena presentación , tiene asegurado un “suficiente”, un cuatro, aunque sea un “burro”, así de simple, así de crudo. Si el padre es “conflictivo”,por exijir lo justo, el niño tendrá problemas, por muy inteligente y cooperador que éste sea.

La sociedad chilena , se ha caracterizado en los últimos 33 años por la politización de sus procedimientos policiales, y el trato entre la autoridad y la sociedad, donde priman los intereses de imágenes ficticias ,donde ha imperado la fuerza por sobre la razón o el bienestar general de la ciudadanía.

Decíamos anteriormente, que el verdadero orden nace cuando existe un equilibrio entre la autoridad y la libertad y toda la comunidad escolar se sujeta al justo equilibrio, por tanto, no deben primar los intereses económicos, los políticos, los dogmas, ni siquiera los deportivos ,etc. etc.

Desgraciadamente los encargados de la planificación de las actividades escolares en Chile están más preocupados de los desfiles , de los modos, las formas, la imágen, están más preocupados de la sombra que del objeto, que de la erradicación de los profesores , codocentes,  directivos y auxiliares ,flojos, ignorantes, enfermos mentales, sicópatas, drogadictos, comercializados, desidiosos,  corruptos y mal preparados; están más preocupados de los formulismos y de la parafernalia social y elitista que de la parte funcional y objetivo de la educación, incluyendo la vida del estudiante como integrante de la sociedad y en la calle; etc. etc.

Las Direcciones de los Colegios están más preocupadas de la asistencia  a efectos de cobrar las subvenciones escolares, que del problema que pueda tener el alumno para faltar a clases, que de transformar la maya curricular  agregando cursos de índole social, dándole prioridad las clases de derechos humanos, las de violencia intrafamiliar, discriminación por sexo o edad, la apariencia de los alumnos, los problemas de las minorías sexuales, éticas, tránsito público, enseñar a comportarse en la calle, la solución pacífica de los conflictos ,etc.. La sociología, la psicología, de tránsito público, de solución pacífica de conflictos, etc. ni siquiera está en los programas.

Determinado el plan esquemático a seguir, o sea, solamente de preparar al alumno para que se desarrolle como persona honesta y de bien, restándole TODA OTRA FUNCION que no tenga que ver directamente con su función de una comunidad escolar, aunque lo parezca, se distribuirá el trabajo entre los miembros del grupo, estructurando una armazón de actividades, donde las de tipo administrativo no podrán utilizar más del 2% de la dotación total.

Los directores, gastan más del 40% del presupuesto destinado a las labores puramente de escolares, lo que en una empresa privada la llevaría prontamente a la ruina, considerando que la productividad más que mantenerse o subir, ha decaído a pesar de las grandes cantidades de nuevos recursos que se le han otorgado para mejorar su funcionamiento.

La buena organización pone en orden los esfuerzos y distribuye adecuadamente los recursos diseminándolos primeramente en el área productiva ( la EDUCACION )a fin de llevar adelante los objetivos fundacionales.

Los delincuentes, en términos generales y los malos líderes juveniles, todos sabemos, que actúan por impulsos y a pesar de todos los programas y estadísticas, nunca se le podrá combatir con la experiencia de los  "garrotes", como establece un sistema judicial y policial militarizado, si nó, con la impronta de los más inteligentes, los más imaginativos, los con mayor capacidad de relación, pero por sobre todo, los menos interesados en cosas enexas a la educación ,en el lugar donde actúan los delincuentes, díscolos, malos elementos, los perversos, los disociadores,en el interior del inmueble del establecimiento escolar y en los alrededores de éste, la calle, la vía pública. Los delincuentes absolutamente externos que crean la inseguridad, porque los de cuello y corbata, que son los que también nos debieran interesar ,son, en la práctica, más delincuentes.

Y eso los jóvenes lo saben y es allí donde también se debe poner atención al educar en forma integral.

La organización, la buena organización, fija y delega las facultades del mando de los individuos, a todos los niveles, determinando específicamente las relaciones entre los distintos niveles.  Siempre tendrá en cuenta la capacidad del individuo para el logro de los objetivos y nunca otros valores.  Una fábrica de escobas tendrá de jefe al mejor escobero, nunca al que las venda mejor o al que empezó con el dueño cuando empezó la empresa.

Planear y Organizar no bastan para que se realice una función o un producto, es necesario EJECUTAR, o sea, hacer que todos los miembros del grupo se pongan en acción para lograr que se cumplan los objetivos fijados en la planeación.

La ejecución implica la intervención de la mayoría del capital humano.  En el rubro de seguridad interior de una sociedad, todo en Administración y Dirección debe girar alrededor del elemento humano.

En la vida civil, es posible escuchar a un Jefe que prefiere agotarse haciendo él mismo las cosas, a cambio de no correr el riesgo de que resulte mal, él está admitiendo que no sabe dirigir.

En la vida militar, que es nuetra experiencia más reciente, como todos los eclécticos, incluidos los establecimientos educacionales, se esconde el error en primer lugar y si esto no es posible, se recurre a los reglamentos de disciplina, pero Nunca se reconocerá la falta de mando y menos el Jefe hará las actividades de un subalterno, para que se obtenga el resultado deseado. NUNCA.

En las Instituciones militarizadas como las Policías chilenas, erróneamente se le da gran importancia a la capacitación de los Jefes y Oficiales y escasa preparación de los subalternos

            En la educación la capacitación reponde a intereses personales y a motivos económicos, con esas premisas, partimos mal. 

Las justificantes de lo anterior son públicas.  Los programas específicos de Formación y Capacitación de Funcionarios Subalternos tienen más de 30 años y las modernizaciones son sólo incipientes, cuando no nulas o neutralizadas por las estructuras militarizantes demasiado rígidas.

En Carabineros de Chile, por ejemplo, se da la ilógica que los Instructores, o sea, los formadores y capacitadores de los Funcionarios subalternos, los que están en la calle, son oficiales precisamente que carecen de esa experiencia, ya que a ellos sólo se les ha seleccionado por valores como la altura de talla, la presentación personal, la proveniencia familiar y otros valores subjetivos más que objetivos.  Los que han dado en llamar los "Escueleros", que desgraciadamente para la ciudadanía, son los que llegan a general, porque en la docencia no se corren los riesgos que impiden o limitan el curso normal de sus carreras.  Los riesgos están en la calle, en la problemática del asumir, a cada instante un poder de decisión.

            En la educación universitaria, por ejemplo, no están los mejor preparados, sino los que saben enseñar mejor, que no es lo mismo. Un buen abogado, que por ello gana mucho dinero, no esta interesado en hacer clases ni en la mejor universidad, lo mismo un doctor,o cualquier profesional independiente, porque con ello pierden dinero.

Toda organización debe tener disciplina, la disciplina suficiente que redundará en beneficio del orden y del rendimiento del individuo y la obtención de los logros, pero nunca los logros deben estar con posterioridad a los conceptos del formulismo y la disciplina.

Habída una planificación y una Organización para la Ejecución de un Servicio educacional, se debe implementar un control.

El control, es la gestión que permite conocer en cada una de las etapas, pormenorizadamente lo que se está llevando a cabo, a fin de perfeccionar el trabajo o de aplicar las medidas correctivas en orden a que la ejecución se desarrolle de acuerdo a lo planeado.

El proceso de control implica averiguar lo que se ha hecho, confrontar los resultados con lo que se tenía previsto o esperaba y aprobar o reprobar dicho resultado. NO SE DEBE ACEPTAR EXCUSAS como la falta de personal o medios. Lo jóvenes no aceptan el relativismo como explicación, son totalitarios,  una cosa es o no es y más encima, hay que explicarla.

De estas ideas generales, concluimos que no sólo en las Instituciones estatales, en los organismos militares y entidades eclesiásticas existe un régimen organizado de desenvolvimiento y de trabajo sino debe existir en toda organización social, desde un humilde club de barrio, hasta la inmensa administración del Gobierno.

Está más que comprobado, que siendo decisivo en el éxito de una empresa el desempeño y rendimiento del elemento humano, es trascendental la programación de su selección y es básica la influencia de la acción directiva y de control que deben ejercer los codocentes, dirigentes y superiores sobre los subordinados ( alumnos) sin el concepto militar.

El "MANDO" en una empresa, es el arte de conducir a los subordinados a fin de dirigirlos hacia un objetivo predeterminado.  En una policía , por ejemplo, es el bienestar de la mayoría de los ciudadanos y no el bienestar de la mayoría de los policías.

Están basados en la facultad que le otorga la organización o el derecho de dirigir y exigir que tienen algunos con respecto a otras personas de la misma y es el deber de éstas de obedecer y acatar la autoridad de aquellos.  Sin embargo, desde el punto de vista del método y de las finalidades específicas el mando, en la aplicación de la disciplina, reviste características especiales, como lo veremos más adelante.

En todo caso, el mando siempre implica una facultad por un lado y una obligación por otro.

He aquí nuevamente cuando se contraponen la iniciativa y la inteligencia individual del personal más capacitado para las labores codocentes y educativas, y el mando mismo, aplicado por personas que carecen del instinto, del arte, de la viveza, de la sutileza, de la preocupación, y de otras características que en la mayoría de los casos no se adquieren con la "antigüedad"como en la milicia y en muchos casos, tampoco con la experiencia de un tipo de actividad dentro de ella distante de la labor puramente de seguridad y de la contingencia misma.

           En la educación chilena, no es bien visto que un codocente, ni siquiera un profesor y menos un auxiliar haga propuestas muy seguidas, aunque sean en beneficio del colegio. La creatividad y la iniciativa, en Chile están casi vedadas, por eso el dicho “ el que sabe ,sabe, el que no es jefe”. 

Siendo esto aparentemente simple para una lógica de mentalidad civil, en los establecimientos educacionales es toda una "guerra" de poderes de "acomodaciones" personales y de los distintos "clanes y castas" al interior de los colegios.  Es por ello, que se producen comúnmente conflictos derivados de la aplicación de la facultad de mandar y de los diversos matices que adquiere el acatamiento, ya no en tanto al grado jerárquico, sinó a la participación de los antes mencionados "clanes" y a las "protecciones" familiares y elitistas muy arraigadas.

Pues bien, para evitar arbitrariedades y exageraciones de quienes deben ejercer el mando, se dictan normas ( pocas e insignificantes de momento ) que fijan los límites de la autoridad, (recordemos, por ejemplo que NO hay una norma que fije y ese es nuestro objetivo, que fije las funciones del codocente ) especificándose sus atribuciones, ámbitos y los recursos que han de permitir los logros de su acatamiento, tales como la petición directa, la persuasión, la advertencia, la conminación y la sanción, interpretada en los Reglamentos de Disciplina, las Ordenes,  incluyendo los Códigos nacionales, etc. etc.

Asimismo, para que los subordinados cumplan debidamente sus deberes y acepten la autoridad con sentido de REAL LEALTAD, más con la sociedad toda y la comunidad escolar ,que con su Institución, la dirección del establecimiento o sus dirigentes, para que se aplique el respeto y obediencia también se determinarán normas reglamentarias relacionadas con las obligaciones que les impondrá la Institución, especialmente las referidas, al orden, RENDIMIENTO, la puntualidad, las relaciones humanas, el compañerismo, etc.

He aquí otro punto extremadamente cuestionable en las costumbres de los procederes de los codocentes, especialmente en lo referente en la ascendencia del "MANDO".  Existe al interior una costumbre de no acatar las ordenes, flexibilizarlas y hasta distorcionarlas, para cuando estas emanan de una autoridad "cuestionada", "procesada", o en una "interdicción" ya sea aparente, por rumores o como en la mayoría de los casos, partícipes de procesos judiciales, faltas a la moral y las buenas costumbres , cuestión que es de público conocimiento, por homosexualidad  , descriterio, malos hábitos, propotencia, o por sicopatías, sin olvidar las debilidades de carácter y el relativismo.

Además, debemos advertir que la DELEGACION DEL MANDO, es esencial en todo tipo de organizaciones, en las cuales, por su magnitud, es imperativo la división de sus actividades.

El delegar autoridad, no significa evidentemente renunciar a ella o relegarla.  No, el jefe conserva su autoridad y debe responder de las funciones que delega.  Por ejemplo: en la vida civil un Gerente de Ventas, delega funciones en sus vendedores, pero no pierde la autoridad para cerciorarse personalmente de la labor eficiente de éstos en materia de pedidos de compras.  En Carabineros, es costumbre delegar la responsabilidad, pero no se es responsable si es que el subalterno cometió un error.  Entonces, el subalterno debe responder personalmente, por el contrario si el Subalterno, de propia iniciativa, tiene un acierto, es allí donde sí sale a relucir la capacidad de mando del jefe. Esta posición es poco ética, por eso que la esconden.

Son muy escasos los ejemplos en que en un colegio un superior vigila, personal y directamente las actividades de un subalterno.  Esto se da mayoritariamente en los inspectores generales.  Esto es, para ellos "tener pantalones", "confianza en sus subalternos" o simplemente ser "aconchado".  Que en definitiva, es una especie de cuestionamiento del mando . Este fenómeno se da mayormente sobre los funcionarios cuestionados, los débiles de carácter, y con los comprometidos en hechos que no se ajustan al derecho o a las misiones Institucionales.

Para contrarrestar esta muy generalizada actitud de pérdida de mando, que sólo se sostiene en la intimidación del "Reglamentos internos", los dirigentes, se transforman en "cabeza dura", "cuadrados", cazurros y les es  difícil aceptar puntos de vista contrarios.

Se ha hecho costumbre, de que cuando un  superior destaca porque es inteligente al ponderar todas las circunstancias posibles antes de tomar decisiones, Tiene la "desgracia" de influir con su personalidad atractiva en gran número de subalternos y alumnos, es probablemente un candidato al retiro involuntario, si esa actitud no sirve para aumentar el prestigio del establecimiento y con ello los ingresos del sostenedor.

Misma situación le ocurre a los Funcionarios que se han denominado "aperrados", que son aquellos, que están siempre en la "pega" y que su vida gira en torno a los colegios, que también los hay, generalmente los más "feitos", bajos de estatura, apellidos aborígenes, con problemas familiares o sociales y otras características personales, a veces los mejor capacitados, pero los que pocas veces llegan a grados superiores.

Es interesante anotar, que en el mundo civil la delegación del mando puede ser ascendente o descendente, pero en las instituciones militarizadas, es sólo descendente, lo que, como decíamos, atenta contra la aplicación de la inteligencia en función de la integración ciudadana. Siendo éste el peligro del ascenso por “antigüedad”.

La descentralización del mando en los colegios, sobrecarga el presupuesto, ya que estos mandos , NO están ligados necesariamente a la labor educacional, burocratizan el sistema e inhiben la iniciativa de los educadores, entre otras características obstrubtivas.

El codocente debe estar descentralizado sólo para las funciones operacionales de disciplina, ( debe ser autónomo ), pero centralizada en el área administrativa.  Este sistema permitirá una mejor utilización de los recursos, una reestructuración de los grados y ello permitirá una mayor uniformidad en las políticas, en las prácticas y en las decisiones.

Punto aparte, es el "temor" que siente subliminalmente el Director, por el sostenedor y sus docentes más capacitados,  que destaque por sus habilidades personales o por sus influencias frente a autoridades, comunidad escolar y estudiantes, sobre todo con las organizaciones de éstos segmentos.  Es por ello que se prefiere indirectamente como directores a los más "serviles", y dóciles para el sistema económico que   sostiene al establecimiento.

La descentralización sería interesante  en los colegios ,sólo para cuando la Institución presente diversas funciones o especialidades y sus decisiones las deben arbitrar jefes especialistas en cada área y requieren poca o nula revisión.

          Es por allí donde debemos buscar la reorientación de la función preventiva del codocente , es ésta la misión principal en todos los países desarrollados, no en la parte económica que “ordena” bajar los costos” en perjuicio de la calidad del prestador del servicio. Menos funcionarios y menos capacitados los que hay.

Debemos entonces, buscar el justo término medio, partiendo esta vez de las características de la FUNCION A REALIZAR y no de la INSTITUCION o la sustentabilidad económica, hacia la función, lo que es un error reiterado, recurrente y maligno para una sociedad que quiere progresar en tranquilidad.

A continuación daremos algunas características, sólo estimativas, de lo que a nuestro juicio debiera ser el...:

JEFE: Toda persona normal, puede llegar a ser jefe o superior.  Pero, se debe aceptar que en un principio los individuos necesariamente tienen que ser dirigidos en la vida; precisan de alguien que los induzca a trabajar en la actividad que eligieron, respetar las normas inherentes a la empresa y a actuar en forma correcta, contribuyendo cada cual con el máximo de esfuerzo y entusiasmo. En la actualidad, para realizar la actividad de codocente, se requiere solamente, 4to. Medio y buena presentación, en algunos casos dominar algún idioma o profesar algún credo, No hay otro filtro.

En la vida civil es curioso que a la mayor parte de las personas les agrade más ser dirigidos que mandar; prefieren que alguien les enseñe el camino y les indique lo que deben hacer, que aquello que conscientemente comprenden deben realizar. ( tenemos el concepto ecléctico, religioso del pastor y sus obejas ).  En la vida militar, se da exactamente lo contrario, aunque hay algunas excepciones.

El don del mando no es exclusivo de los jefes, es necesario también en las jerarquías subalternas, en las Instituciones militarizadas, se abraza la carrera mayormente para satisfacer el instinto de mandar en primer lugar y el de "ganarse la vida", más que cualquier otra argumentación, lo inverso se da en los establecimientos educacionales, quedan muy pocos profesores  “ del alma”, por vocación.

El Jefe debe estar a la vanguardia de los problemas, enseñando con su conducta y con su ejemplo.  Los directores, la gran mayoría de los impectores generales y más del 90% de los inspectores de patio  en los establecimientos educacionales chilenos NO están en la labor educacional, lo que nuevamente es un contrasentido de la Ingeniería Organizacional moderna.

Y los que están en "la pelea", carecen del respeto moral y de un poder disuasor que actúe por convicción y no por la fuerza de intimidaciones.

O son muy rígidos para con el trato, porque no saben mandar o son muy débiles por falta de personalidad.

Los secretos masivos que se mantienen , los rumores en la comunidad escolar y los procesos judiciales,  dan razón más que suficiente para esta aseveración.

Un Jefe debe saber respetar las fuerzas emocionales y racionales de todos sus subalternos, explicándoles con claridad meridiana y énfasis reiteradamente el objetivo a alcanzar.  He aquí otro asunto pendiente...siempre que ese objetivo se sepa y se quiera realizar y que la posible falencia del servicio de integración y buen entendimiento de la comunidad escolar , no sea utilizada con intenciones políticas, religiosas o comerciales inconfesables, como está ocurriendo actualmente.

Los colegios se encuentran politizados y comercializados, y en su mayoría, como en los medios de comunicación, defienden los intereses de la derecha chilena y de las clases dominantes, por lo que sus procedimientos tienden a ser más agresivos con la gente pobre, con la de izquierda, con las minorías étnicas, con los homosexuales, los pelucones, etc. etc.

El dinero y los intereses, compran el silencio de los hechos delictuales en los colegios del barrio alto, es una verdad y, que los medios de comunicación “cargan la mata” en los colegios pobres, también.

         Las redadas de control de armas y drogas, se realizan mayoritariamente en zonas populares y siempre las armas que se "incautan" son de gente de izquierda o pobre.  No se persiguen en forma preventiva delitos cometidos  comúnmente por gente adinerada y cuando ocurre es ampliamente difundido por T.V. con fines netamente justificativos.  Pero el procedimiento termina neutralizado en forma extrajudicial, que es lo que ocurre con las infracciones del tránsito, los embarazos no deseados , los abortos, las drogas, pendencias ,etc .

La clave de una BUENA JEFATURA estriba en ayudar a la comunidad escolar al buen entendimiento y respeto mútuo, para que logren desarrollar al máximo sus potencialidades; o sea, un jefe eficaz debe hacer progresar a sus seguidores, a todos su seguidores capaces para la función emprendida, conquistando para sí el respeto, el afecto y su confianza.

Situación que ni siquiera someramente se da en los colegios, por la fatuidad generalizada y por esto de los clanes y tribus especializadas que comentábamos anteriormente.

Los Subalternos siguen al Jefe a la persona de mayor edad ,en virtud de determinadas razones; algunas veces, porque se sienten atraídos por sus habilidades, que los cautiva y que les hace despertar el entusiasmo (esta es la génesis de los "Clanes" intestinos, de las preferencias y de las rivalidades que impiden un desarrollo armónico de la función puramente educacional); en otras ocasiones, porque lo saben poseedor de una personalidad consciente y estable o porque lo estima una persona que comprende sus dificultades personales, se identifica y simpatiza con ellos. Son los menos.


La Ley, es la Ley y sólo puede ser interpretada por los Tribunales de Justicia, pero se da el caso que los que aplican la Ley y los reglamentos, a todo nivel, tienen en su momento la disponibilidad de congraciarse, hacerse popular, hacerse de influencias, ganar adeptos y hasta beneficiarse de esta situación, por el contrario, pueden perfectamente inclinar la balanza en contra de una persona, simplemente, por una interpretación desacertada de esa Ley o reglamento, perjudicando a un tercero, como lo decíamos anteriormente que tiene una determinada característica social en la mayoría de los casos.  Las páginas de los diarios están llenas de estos ejemplos. Los homosexuales, lesbianas y minorías ,son las primeras víctimas.


Por otro lado, es también interesante en el Jefe su aspecto físico y su prestancia, pero no es la clave de la sapiencia y menos de la capacidad operativa, tan escasa en los codocentes; generalmente la gente en Chile, un país enfermo de la “ facha”, prefiere al superior que revela ser un hombre alto, de tez clara, apuesto,y de apellido extranjero, que ostenta energías para no amilanarse nunca, además es de radiante capacidad y seguridad en el mando, más no puede ser un hedonista, y o placebo ,que los hay también muchos.


Es muy cierto que las circunstancias adversas y las situaciones de emergencia demuestran la capacidad de los jefes y también son factores importantes para formarlos.  Por tanto una persona no puede llegar a ser director por la simple "antigüedad" o por sumisión como en un sistema militarizado. 


En la educación, es más que frecuente el hecho de que los directores han hecho su carrera en forma acomodada y su paso por escuelas básicas y/o servicios de educacionales propiamente tales, ha sido nulo o incipiente, la mayoría ha hecho la carrera “acomodado” o en funciones de oficina.


"En las graves contingencias y desgracias, en las situaciones confusas y caóticas, se forman y afirman los verdaderos jefes- líderes.  Su posición de guías acentúa sus deseos de servir a la ciudadanía y a la comunidad escolar".  Los Capitanes de buque no prueban su valentía y habilidad cuando la mar está calmada.


El Jefe eficaz emplea ciertas tácticas para comprender a sus subordinados; llega pronto a conocer las aptitudes y aspiraciones de sus seguidores; les enseña colocándolos primero en puestos que puedan desempeñar con posibilidades de éxito y "jamás colocará pernos donde corresponda tornillos". 

Este es el principal problema del porqué el  Ministro y los Secretarios Regionales de educación  deben ser designado y de confianza absoluta del Presidente de la República, porque es este último el Jefe supremo de todos los Organismos del Estado y es la cabeza visible de una organización que propenda el bien común de la sociedad o simplemente de una mayoría, donde no esté el comercio de la educación de por medio o como único fin.

El director o el codocente  no pueden ser autoproclamadas independientes, sino sujetas a rigurosos controles multifuncionales externos, ya que la experiencia ha demostrado que con esta actitud, pronto se transforman en una entidad corrupta e inepta, empezando desde la cabeza.

EL buen jefe , en una organización democratica, recibe ordenes de un poder civil legalmente constituido, estimula y anima a sus subalternos y recibe con beneplácito las sugerencias de TODOS LOS SECTORES SOCIALES.  Felicita el buen desempeño de los Subalternos y comparte con ellos sus éxitos y desgracias personales, sólo así estos se identifican con el máximo poder central de la nación y sus actos los realizan por el bien de una mayoría.

Es fundamental que el Jefe tenga una filosofía definida de su misión, por lo tanto, es básico que el Director de cada establecimiento, aunque sea privado, reconozca en el Presidente del Gobierno a un Jefe, tanto en la parte administrativo funcional, como en la parte filosófica, que en la actualidad NO se está dando en Chile durante los Gobiernos de la Concertación, ya que es más que sabido que la educación es “UN NEGOCIO”. En bloque el 98% de los directores, incluidos los establecimientos municipalizados, profesan las teorías del gobierno militar , y cuando no las profesan , las defienden por temor, y aún defienden sus postulados en contra de las actuales autoridades legalmente constituidas. El autoritarismo está impregnado en los adultos.

La situación hoy no permite tener un sentido claro de lo que se propone hacer, principalmente porque reglamentaria y legalmente el Director  es inamovible y ello depende sólo del sostenedor, y ello hace que sus actividades sean incuestionables por parte de la autoridad civil y la comunidad escolar.  NO se sabe lo que un director se propone hacer hoy con un sentido claro, en un año más, ni lo que va a hacer la Institución dentro de cinco años; tal ideología no entrega una pauta para orientar los esfuerzos mancomunados de toda la sociedad que se siente indefensa e ignorante, y menos, se puede confrontar un rendimiento progresivo, por más que las estadísticas entregadas así lo pretendan, ya que como hemos visto, estas estadísticas, son prontamente contradichas públicamente por otras organizaciones encargadas de los números de la actividad social.

 Este autor sostiene que TODAS las estadísticas, relativas a la seguridad , a la educación, y a la economía, tienen un matíz político y son sesgadas, TODAS.

         Lo que es más sugestivo, presentadas por Organizaciones No Gubernamentales de su misma tendencia política o por entidades que ellos mismos menosprecian, acusándolos de falta de especialistas o de críticas sin fundamento.  La crítica no se combate con crítica negativa, sino con propuestas ,  sus soluciones y los medios para llegar a ellas.


Reiteramos, que es también importante que todo jefe acepte el precio de las responsabilidades y sacrificios que le impone la condición de tal. Desde luego, los intereses de su cargo deben anteponerse a sus conveniencias personales.


Otro punto difícil de lograr para la sociedad es el hecho de que las personas revestidas de autoridad y sobre todo los que dirigen a esas personas, tienen la obligación legal y moral de aceptar, además, que tienen que vivir como en una casa de cristal y que siempre habrá algunos que dudan de su capacidad la que sólo se podrá medir cuando las cifras entregadas y los procedimientos de obtención de esas cifras sean transparentes y sujetos a experiencias conocidas , lo que no ocurre ni remotamente.


La competencia y la aptitud profesional, individual y colectiva de una organización en un estado democrático moderno si es transparente, abierta y cristalina en sus actuares, soportarán con facilidad los embates de aquellos que gozan con negar sus aciertos y lo racional de sus proyectos, pero para ello, es menester no esconder los errores, no minimizarlos siendo más que aconsejable, una obligación hacer frente a la opinión pública prontamente, indicando a la brevedad las medidas correctivas que se han tomado con el fin de que no se vuelvan a repetir los hechos o las omisiones.

      ¿Cómo le cuesta a los directores de los colegios reconocer con hidalguía que se ha equivocado?. Hacerle ver el error, en lugar de provocar una rectificación honesta y enrielamiento con la Ley, y dar muestras maduras de humildad, logra, según se ha visto, siempre, la “FALACIA AD HOMINEM”, QUE AL QUE DENUNCIA EL ERROR O DELITO, LO SIENTAN GRATUITAMENTE EN EL BANQUILLO DE LOS ACUSADOS, ( la mejor defensa es el ataque dicen ), mientras que, , de paso, intentan, insisto SIEMPRE, con razonadas sinrazones justificar o amortiguar el desacierto, “bajar el perfil”, siempre a favor, nunca en forma justa.


      El buen jefe, ante los embates justificados y bien intencionados, se responderá con la fortaleza de una voluntad perseverante y apegada a la verdad y a la justicia, con un criterio mesurado y con la confianza suficiente para sortear las incomprensiones y toda clase de obstáculos.


Una de las metas de cada jefe debe imponerse es mejorar la calidad integral de su gente, para ello considerará que es vital el conocimiento directo de cada uno de los individuos, los que en su conjunto conforman el elemento más importante del proceso en el área de seguridad interior del Establecimiento Educacional.  Es por ello que las relaciones humanas preocupan a todos los organismos que están y actúan en función de la sociedad más que en función del beneficio económico, ésta es la más importante diferencia entre una empresa privada y una Institución estatal.


Cuando los trabajadores de una empresa se muestran entusiastas, cooperadores y gustosos de laborar en sus respectivos empleos y de ayudar a sus compañeros, se dice que las relaciones humanas son buenas.


En cambio, cuando los subalternos no rinden, porque se sienten frustrados, indispuestos, de mal humor, agotados y perturban el trabajo de sus compañeros con incidías y actitudes rebeldes, se dice que las relaciones humanas andan mal y consecuencialmente, se deduce una administración deficiente. Actitud que afecta a la seguridad de la comunidad escolar.


Está más que probado, que la mayoría de los problemas claves de la administración escolar durante las últimas décadas, han derivado de asuntos relativos la falta de criterio en el trato entre el personal.  La aptitud para comprender los aspectos humanos de los problemas, no pasan por el poder ni por el mando, sino cómo éste es aplicado y por quién es aplicado.  Para fomentar las buenas relaciones entre los funcionarios entre sí y la comunidad toda, hay que investirse con la razón, la verdad y la justicia, nunca con la fuerza.


Las manifestaciones públicas de los apoderados y los RUMORES  son un reflejo, la punta de un "iceberg" de un problema que aun está latente y que está combustionando internamente ya que la acción que los motiva aun no es superada y no pasa necesariamente por un asunto económico.  Las autoridades se han negado a enfrentar este problema abiertamente.


Los subalternos, ESTUDIANTES, discípulos, aprendices, esperan mucho de sus jefes, mayores, maestros, profesores y codocentres, especialmente en la vida escolar, de que hayan buenas relaciones sociales, culturales, de capacitación y ubicaciones cómodas, buenas calificaciones , sin riesgo de la integridad física y con un cierto beneficio y favoritismo, pero esto es al último, salvo que se haya estipulado en contrario.


En la vida militarizada , lo único que se pretende es estar bajo la protección de un jefe o en alguna especialidad distante del área conflictiva, como lo es la seguridad y la calle, si en estas circunstancias se obtiene un beneficio económico, mejor. Pero en la vida civil, sobre todo en la escolar, estos favores se pueden pagar, incluso con relaciones sexuales, en canje por protección o mal entendimiento y aprovechamiento de la debilidad momentanea o de un estado  inferior , baja de defensas o depresión, incluyendo el estado de necesidad de afecto.


LOS SUBALTERNOS: ( jóvenes, estudiantes, aprendices, etc.).Antes de señalar las condiciones y cualidades que deben integrar la personalidad de los subalternos y antes de referirnos a sus defectos y deficiencias, diremos que sólo es culpa de los propios organismos y sus Departamentos de Personal , donde el proceso de selección de incorporación, la situación económica y el barrio del establecimiento, puede influir el conseguir y conservar un equipo humano de trabajo, que sea competente y que esté agradado con las tareas que les son asignadas, por ejemplo en las actividades extra programáticas.


En el mundo adulto , hallar, seleccionar y colocar gente apropiada y en los puestos adecuados es algo incuestionablemente básico, importante y serio; pero estimularlos y mantenerlos activos y satisfechos es tanto más difícil aún.


Los problemas sicosociales de la comunidad escolar, son iguales a la media de cualquier otra actividad social con jóvenes, con el agravante de que, casi siempre las actuaciones de los Codocentes, son a sabiendas que se está actuando mal , en superioridad de condiciones y en perjuicio de un tercero, o sea, la culpa y responsabilidad es doble, porque es legal y moral.


Hay características generales, derivadas de la "disposición" que son típicas en nuestro elemento humano como raza chilena, pero que sin embargo son susceptibles de mutaciones favorables; por ejemplo la falta de interés por superarse, su escaso sentido de responsabilidad, su limitado espíritu de sacrificio, su indiferencia frente al rendimiento de la Institución, su cada vez menos disimulada oposición a la disciplina y a la acción de la autoridad, su inclinación a la bebida,al sexo y la droga, su ductilidad para ser persuadido y son convencidos por líderes internos (el asunto de los clanes tratados anteriormente ) y finalmente, su incapacidad para aplicar la Ley en forma equilibrada y justa, incluso el buen criterio.


Cuando nos referimos a subordinados, también nos podríamos referir a funcionarios de rangos menores como auxiliares, maestros, aseadores, guardias ,etc., que llegan con esta “tranca”, no logran superarla y en algunas oportunidades la descargan sobre el estudiantado.


Más, junto a estos defectos quizás, naturales y muy comunes, acusa el Personal Subalterno cualidades favorables; por ejemplo: es de nobles sentimientos, leal y buen compañero, a veces esto es malo cuando se mal entiende el compañerismo, muchos son amoldables a las exigencias, cuando son bien encauzados y controlado, progresa notoriamente, aprende y se especializa sin dificultad, desgraciadamente se especializa en áreas distantes de la educación y el buen funcionamiento del sistema mismo; es resistente físicamente.


Si  los adultos  se mantuvieran alejado y ajeno a las predicaciones anti políticos, anti civiles, anti democráticas, anti minorías, anti jóvenes, anti militares, anti, anti etc., se consagrarían los educandos por osmosis del  “positivismo” ,fácilmente como elementos laboriosos, útiles y sociables, lo que redundaría en la solución pacífica de los conflictos ,buenos estudiantes servicios de prevención de las faltas menores y control de la delincuencia común dentro de los establecimientos.


Resumiendo, bajo el punto de vista de este autor,  que toda su vida ha vivido en ambientes de policiales y estudios sicológicos y sociales, todos los cambios en positivo, o por lo menos, la recuperación de los conceptos y valores morales y sociales de hace 30 años y el cultivo de las buenas cualidades de los hombres y mujeres subordinados, sólo se logra desarrollándose un programa de adoctrinamiento polifuncional desde el exterior de las instituciones escolares y académicas, pero dispuestas desde las más altas esferas  .Estudio, y propuesta de soluciones sin ocupar ex funcionarios,ni sus familiares, planeado y llevado a la práctica por elementos absolutamente ajenos, ligado a las experiencias universitarias multidisciplinarias, con una visión sobre la función más que sobre la Institución y los hombres.  Profesionales No ligados a la Institución como requisito básico, para que no estén influenciados.


""""Un payaso, sólo descubre que lo esta haciendo bien, cuando escucha los aplausos del público, cuando éste guarda silencio, empieza a preocuparse por renovar la rutina.""""


Es misión de toda una sociedad, y más de los especialistas,  el recuperar la función preventiva de la delincuencia desde la más corta infancia, creando hábitos y responsabilidades perfectamente dispuestas y establecidas. El silencio de las faltas o errores, y el hacer oídos sordos a la crítica, en este caso es complicidad, es una acción perversa.


Por tanto, es un deber de los codocentes en la comunidad escolar ,de la gente honesta y desinteresada y decente, entrar a un profundo estudio de los factores que inciden en la actitudes positivas para la sociedad y no politizadas, con equilibrio y en defensa de la mayoría de los ciudadanos chilenos.

           Aplicar la disciplina, no es insultar, retar, gritar, enojarse, hacerle la “cruz”, incentivar odios y rencores, nó, es fijar las pautas de un buen entendimiento, delimitar responsabilidades en forma democrática, abierta y precisa, pero sobre todo, que el que recibe las responsabilidades sea capaz de cumplirlas y reconozca que las tiene.


Carabineros de Chile, por ejemplo ,es una Institución del Estado al servicio de la sociedad, es la organización que se encarga de proteger los derechos de los individuos.  Por tanto lo que le importa a esta sociedad es que le defiendan sus derechos, no importando que la organización sea militarizada o no, que sea nacional, regional, municipal o local; que se llame Carabineros de Chile, Guardia Nacional, Policía Nacional, Gendarmería, Guardia Civil, lo que interesa en definitiva, es defender la función y que esta función cumpla los deseos de la sociedad.  Las Organizaciones policiales o de seguridad deben, por lo tanto, al igual que sus instructivos y procedimientos, ser perfectibles, sin que este  mejoramiento pase necesariamente por la ampliación de funciones, como ha sido un error histórico en Chile.

            Los colegios, en cambio están dispuestos para capacitar a los jóvenes para enfrentar el futuro. Pero se da el hecho pragmático que se han transformado en un negocio, en donde lo importante, salvo algunas pocas escepciones, es que los alumnos asistan a clases para subir la tasa y cobrar las subvenciones que aporta el estado por ese concepto. No importando la calidad de la enseñanza, los objetivos de ella o su provecho y menos, la creación de hábitos, materias que quedan en tercer lugar.


Estos días estamos viendo la criminalidad al interior o cercana relacionada a los centros educacionales, pero también vemos como se le están eliminando funciones, ramos ,áreas temáticas y horas específicas que fueron defendidas a ultranza, con un abierto y pretencioso plan expansionista seguido por años.  Hoy descubrimos que fue un error el haberlos eliminado.  En la educación existen muchos mitos, que felizmente las actuales Autoridades están neutralizando. Esperamos, por el beneficio de la ciudadanía toda, que estas actitudes se aceleren y se mejore en la formación de hábitos en base a deberes y responsabilidades justamente aplicadas.

La evolución de la educación no pasa por más horas en el colegio, ni por mejores sueldos para los profesores, NO, ni sólo son imputables a la estructura y desenvolvimiento del estado y para que éste ejerza su derecho inherente de mandar, de legislar, administrar y juzgar. Porque el currículum u los planes y programas, derechamente están estancados.

La comunidad escolar, debe imperiosamente ser una entidad de constante evolución, lo que se contrapone con la militarización tan impregnada en  ellos; de proyecciones inminentemente sociales y ha estancado su progreso por razones políticas principalmente y por los compromisos jurídicos de falsa lealtad que rozan en la complicidad y en el delito.

La educación, fueras de los medios técnicos, se ha mantenido en forma estacionaria se ha perdido la mística y el sacrificio de hace 30 Años.  En la actualidad, se están procurando cambios técnicos, pero se ha perdido el servicio social positivo y dinámico, y los procedimientos hoy parecen estar en contra de la gente y el secretismo de los directivos es ofensivo y poco democrático.

En un régimen normal los Reglamentos Institucionales créan una serie de limitaciones de estrictez y obediencia, esto causa en muchos que ingresan por honor, por la defensa de la justicia, por la sobriedad o por el sentido del cumplimiento del deber, un marcado desaliento y transformándose en un “ganapán” su desmoralización especialmente a aquellos que no son partícipes de algún clan, un dogna, o no cuentan con "protección" interna...En algunos colegios, hay que ser "abonado de..." para progresar y tener buenas notas, en la vida civil se llama ser "apitutado", esa actitud es indigna para las masas escolares. Los genioflexos, “ chupapicos”, espinitas, pateros, son prontamente reconocidos por el resto de los estudiantes.  Esta actitud aplicada por un adulto, es ofensiva para el resto y, cuando llega a un extremo puede incluso, inducir a falsa “idealización” o confusión de intereses de parte del alumna, llegando  a violaciones , estupros , abusos deshonestos y otros delitos.

En su fuero interno cada codocente se impone o debe imponerse, además, el deber de laborar sin reservas ni medida en pro de la educación más que de la Institución, y debe siempre tratar de preservar este equilibrio con entusiasmo y satisfacción íntima.  Lo que, en la práctica, es  el deber que le debe a la sociedad y no al dueño del colegio.

Antiguamente, a los Inpectores se les enseñaba que su comportamiento debe ser incorruptible y su moral acrisolada.

Desde su ingreso al codocente se le debe enseñar que amar y dignificar la educación y formación de hábitos en toda circunstancia, sin mancillar jamás su prestigio con actitudes poco decorosas o frecuentando sitios que no corresponden a su categoría o manteniendo confianzas e intimidades con los educandos que desprestigian su labor.

Cuántas veces hemos oído decir “ este profe es choro” por que no es exigente o el “negro” es bacán poirque el inspector los dejó entrar atrasados. Esto es ganar popularidad entre los alumnos, ser simpático para ellos, pero es fomentar la irresponsabilidad y la ignomínia, y desprestigia profesionalmente al que lo hace.

El codocente debe evitar las ridículas ostentaciones y los modales de prepotencia, de arrogancia y severidad, no son necesarios cuando se es eficiente y reconocido como capaz, ya que ese comportamiento indica miedo e incapacidad al que lo aplica, más que al que lo recibe.

Sus actuaciones se caracterizarán siempre por su firmeza y corrección; su trato, por la amabilidad y la cortesía; sus resoluciones, por la suavidad y la firmeza; y sus expresiones, por lo intachables y discretas.

Los conceptos anteriores serían idílicos, si se llevaran a cabo, pero las páginas de los diarios y los reclamos en los colegios ,y la opinión pública, dicen exactamente lo contrario.

Desgraciadamente y es una situación digna de un estudio más acabado por su frecuencia y profundidad, el hecho de la existencia de muchos codocentes "petulantes", los que ostentan un exagerado orgullo y fauidad, sobre todo los varones sobre las niñas, porque se suponen inigualables frente a sus compañeros y ni decirlo frente a la civilidad, se suponen destinados a misiones superiores dentro de la comunidad escolar.  Aquí nace el porqué  la falencia como personas mismas y los más débiles en capacidad y condiciones; miran con desdén y con desprecio las realizaciones de los demás, estimando que todo gira en torno a ellos, exclusivamente.  

Hay una gran carga de hedonismo y hasta unos matices de homosexualidad en el trasfondo de estas actitudes.

Hay una gran cantidad de codocentes farsantes, insociables y pusilánimes, que al reconocerse personalmente esta anomalía tienden a reaccionar en forma déspota o como un pobre de espíritu.  Lo que afecta a los  estudiantes y a los funcionarios de menor grado y por sobre todo, a los alumnos más débiles o desorientados que se les cruzan en la vida diaria, por asuntos disciplinarios o por asuntos sociales meramente.

Se observan, aunque en menor cantidad, estas actitudes en el Personal auxiliar.

La sociedad siente que los funcionarios de los colegios han perdido la sencillez, la caballerosidad y la discreción, que debieran ser tributos, meritorios y demostración de gran criterio.

Desgraciadamente, también, se observa un afán excesivo por perfeccionarse en áreas profesionales distintas a las de la educación, basado fundamentalmente en poder desempeñarse en una actividad más lucrativa, o sea, están destinadas al mismo individuo, con tiempo y recursos del estado, lo que perjudica a la función de educación misma restándole recursos.  Esta situación es más que frecuente, ya que muchos estudian en la noche.

Siendo el estudio y el afán de perfeccionamiento profesional, muy importante durante toda la carrera, y debe ser uno de los propósitos inquebrantables, Está absolutamente distorsionado en la práctica, el destino de los recursos y las facilidades horarias, ya que no está enfocado en beneficio de un perfeccionamiento de los sistemas que impidan el aumento de hechos antisociales y hasta delictivos.  Por tanto la sociedad, se PERJUDICA CON ESTE TIPO DE PERFECCIONAMIENTO. 

El auto enjuiciamiento y el análisis crítico de todas las actuaciones del servicio frente al público y los subalternos, constituye en primer lugar, una norma permanente en la vida profesional.  Como esta actitud, individual y colectivamente se ha perdido, se ha procurado esconder sistemáticamente por parte de las autoridades.  Por eso es que se recurre a los medios de comunicación, ya que cuando estas actitudes constituyen delitos la ciudadanía considera sin objetivo presentar las denuncias, principalmente por miedo a represalias desde el interior del colegio. O sea la gente, frente a un hecho que le afecta directamente a un profesor , a un codocente o al colegio, tiene una opinión y una predisposición igual, si se trata de un Carabinero que si se trata de un delincuente, Tiene miedo a las represalias y es por eso que no denuncia ciertos hechos.  Las estadísticas no contemplan esta situación y los entendidos, la esconden.

En Chile, las instituciones y especificamente los colegios en forma sistemática suelen esconder sus errores y falencias.  Lo que es peor...y es el asunto de este ensayo, al interior, todo se sabe y nuevamente encontramos que los subalternos, observan como mienten sus autoridades. Es esta la génesis de todos los problemas del mando, que es la causa. La falta de respaldo MORAL de sus autoridades y la falta de respeto de los alumnos y no acatamiento de normas, es el efecto.

Un hecho más actual , cotidiano y más que frecuente, una niña quedó embarazada de un compañero, lo primero es que nadie lo sepa ( aunque todos los alumnos lo saben ) luego buscar responsables, aunque todos sabemos que se cuestiona la educación sexual, etc.etc.

 Un niño agrede con un cuchillo a otro alumno por rencillas de poca monta, viene la T.V, a hacer una nota, todos se oponen a ello para que no se desprestigie el colegio y se estigmatice a los estudiantes, pero les gustaría saber los pormenores en caso de que sea otro colegio.

 En ninguno de estos  miles de casos, se hizo un procedimiento abierto, informado, explicativo, educacional a la comunidad escolar, empezando por los alumnos. Al final los rumores terminan distorcionando los hechos y los alumnos saben más, ántes y más profundamente de los hechos que los mismos codocentes y encargados de evitarlos. 

Todos estos síntomas no los podemos tratar oportunamente con resultado positivos, si le aplicamos  Sicología del Mando pura y directa, ya que en la mayoría de los casos una de las partes es menor de edad, por ello se hace necesario la sicología practica y el sicoanálisis de las actitudes antisociales.

Nuestros funcionarios escolares y sobre todo nuestros directivos superiores no pueden ser educados o capacitados con textos  militarizantes o extramadamente filosóficos, sobre todo si se trata de colegios de iglesia  .

Desafortunadamente los pocos Textos  con que se estudia y que se refieren a la educación, que contenga una doctrina oficial y un lenguaje informativo sobre la labor directiva y de encauzamiento de los codocentes, está completamente basada en los textos religiosos o militares, por lo que no significan entrega profesional alguna que beneficie a la ciudadanía, en el sentido de protegerla de la delincuencia común y formación de hábitos.

Los pocos trabajos de investigación voluntarios y realmente positivos existentes, que administran algunas recetas tienen una aplicación relativa y no cuentan siquiera con carácter de norma autorizada.

En todas las colegios de países desarrollados hay sicólogos y sociólogos externos, contratados que cumplen importantes funciones frente al comportamiento y reacciones de la impronta del personal a todo nivel, incluso, hay controles forzados, selectivos y aleatorios de posibles utilizaciones de drogas. Cada seis meses TODO codocente debe pasar por un examen de drogas.

Serán los encargados de detectar los problemas de tipo sicológico, sicopatológico o sicosocial, los detectan, los cuantifican y califican y los tratan con métodos científicos adecuados.  Pero son, estos Profesionales, siempre externos, ya que si son internos, reciben las presiones de las jerarquías escolares.  Los escasos sicólogos institucionales que existen  en la actualidad sólo atienden casos de presentación voluntaria, o con posterioridad a que el enfermo haya cometido un delito, nunca en calidad preventiva.


Estando así las cosas y permitiendo el ingreso a la comunidad educacional ( PORQUE EN LA MAYORIA DE LOS CASOS NO EXISTE CONTROL NI FILTRO ALGUNO ) de elementos que presentan anomalías en su conformación síquica, complejos y debilidades, alteraciones patológicas de la memoria, desequilibrios en la vida afectiva y trastornos síquicos, provenientes de desmedidas pretensiones económicas y problemas del sustento económico diario, créan, evidentemente, situaciones delicadas y muchas veces graves en su actuar profesional, con las consiguientes repercusiones en los niños y niñas de la comunidad escolar, los más débiles.


Lo anterior hace imperativo que se mire con seriedad y singular atención las conductas y manifestaciones síquicas del estudiantado y del personal subalterno que cotidianamente está cumpliendo en el seno social delicadas tareas de vigilancia, de control de educación y de utilidad pública.

           ESTE ES NUESTRO OBJETIVO.......

         Es este un Instructivo histórico EN BASE A LAS COSTUMBRES DE USOS del mando y la disciplina en los establecimientos escolares.  NO SE EXIGE ni insiste en que los CODOCENTES deben observar con especial interés las reacciones del carácter, la personalidad, el criterio, el grado de inteligencia, de gustos , debilidades y aptitudes de sus educandos, sus fallas, fracasos y sus causas y ¿quién los vigiló a ellos, a los codocentes?.


Insistimos nuevamente, en que es ésta la génesis del fracaso de la lucha antidelictual.


Y los escolares y los jóvenes en general, entonces, se preguntan...


¿Con qué moral un superior, de cualquier nivel ,pero superior, sobre todo los que tienen más de 40 años , van a controlar mi carácter o personalidad, mi criterio o mi inteligencia, si ellos están metidos aun con trancas del 11 de septiembre, con rivalidades políticas y dogmas, enquistados en problemas de violaciones a los derechos humanos, en robos, en enriquecimiento ilícito, en flojera, alcoholismo,etc.?


¿Cómo voy a obedecer la orden de un , obeso, ignorante, fétido, gritón, lacho, caliente...etc?; Y si no lo es o fue... ¿Porqué siendo inspector no descubrió quienes fueron los culpables de tal o cual hecho?


¿Cómo voy a obedecer, llegar puntual, ser honesto, si veo que muchos no lo son?...¿Cómo voy a ir gustoso a mi lugar de trabajo y estudio, si veo que sólo unos pocos lo hacemos ...?


Y cientos de otras preguntas más, que se hacen con el fin de justificar su poca entrega al  buen entendimiento entre la comunidad escolar.


Resumiendo, la mayoría de los estudiantes en Chile ,se siente perseguidos  por el sistema poco justo en la repartición de las riquezas del estado, por el trato vejatorio hacia los jóvenes y minorías que no logra ser frenado por los gobernantes,  abusos de los profes, los inspectores, la dirección y hasta de las policias y las empresas de servicios básicos ,tanto al interior del colegio como con la aplicación de la Ley con justicia y equidad.

            Los jóvenes actualmente no creen que haya llegado aún la democracia , es más, creen que los políticos y autoridades son todos iguales de derecha e izquierda, velan por sus propios intereses.


En la educación existe la convicción que si un colegio, está integrado por elementos disciplinados, correctos en el trato y en el vestir, atentos, preparados y laboriosos, que sacan buen promedio y tienen buena tasa de ingreso a la universidad, significa que su director, es un superior preocupado y dotado de excelentes cualidades para dirigir.


NO se tendrá en cuenta si es el Instituto Nacional en Santiago Centro o el liceo de Carahue.  La cantidad de habitantes y la conflictividad social pasan a 2do, plano. Error en el concepto, en la proporción, y error en el resultado de una medición antojadiza.
LA DISCIPLINA Y EL MANDO EN LOS ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES.-

Comúnmente se confunde la disciplina con el concepto de militarismo, de subordinación humillante, de severidad excesiva, se le supone sinónimo de rigor o se le estima la negación de la personalidad humana.  También, hay gente que cree que la disciplina consiste exclusivamente en dar cumplimiento a las formalidades de tipo militar; o sea, sólo sería disciplinado el subalterno que se "cuadra" correctamente, hace giros con energía y saluda conforme a las normas establecidas.

Apreciaciones tan pobres acerca de la disciplina, como las anotadas, no son concebibles lógicamente en personas cultas, organizadas y democráticas, MENOS EN UNA COMUNIDAD ESCOLAR.  Desgraciadamente, es el concepto erróneo en que se fundamenta la instrucción formativa del codocente , cuando la hay .

Cuando en Chile se entienda que disciplina es aquel régimen de vida y de trabajo en el que imperan el respeto y la buena educación, el sentido de responsabilidad, las buenas relaciones humanas y el vivo deseo de cumplir con el deber.  Se entenderá el porqué las policías deben dejar de ser militarizadas y los colegios deben mejorar su disciplina, donde TODOS debieran pertenecer , dependiendo directamente de una autoridad civil.

Disciplina, es la expresión más pura de las concepciones filosóficas en torno al trabajo y su distribución, es doctrina de orden y de acatamiento sublime; es manifestación de comprensión humana de sincronización y armonía, plasmadas en la espontánea voluntad del servir.

Es aquel clima que forjan superiores adultos ( codocentes, administrativos, directivos, etc.)  y subalternos ( alumnos ) en cualquier actividad humana, cuando conciben con amplio sentido de justicia los deberes que a cada uno les corresponden, según sus responsabilidades.

Por todo ello, la disciplina está entronizada en todas las organizaciones, se aprecia en la fisonomía de la sociedad, en la constitución de la familia, en la estructura de los gobiernos y de las empresas; en todas partes reina por conveniencia social y porque lo exige la justicia y el progreso y no el capricho de algunos hombres.

El mando se ejercita en los establecimientos educacionales, actualmente como en una empresa comercial, gerente general ( director ) gerencia de producción ( organigrama de profesores ) gerente de operaciones ( Inspector general ) y sus respectivas subdivisiones o  de tipo militar con rangos fijos, en escalas preestablecidas por los reglamentos ( universidades y colegios fiscales ), empieza en realidad como AUTODIDACTA y algunas  Instrucciones con ligeros diferentes matices, ejercido en base a , instructivos tipo reglamentos, no vinculantes, memorandos y en forma oral , el mando así produce efectos instantáneos, directos, enérgicos e irreflexivos.  

Es físico y es colectivo, sus resultados son casi siempre corregibles y sus consecuencias, casi nunca crean complicaciones, al menos, en tiempos normales .  He aquí también la génesis de los bajos resultados antidelictuales, y el aumento de la criminalidad juvenil ,ya que durante la dictadura algunos dieron ordenes, que ya sea por miedo, falsa lealtad u obediencia irreflexiva, los involucró en hechos criminales o simplemente ilegales.  ( Hechos y ordenes que hoy están siendo desconocidos como una manera de evitar responsabilidades penales ). Los medios de comunicación, se han encargado de abrirle los ojos a los jóvenes con respecto a la mentira institucionalizada y al doble estandar de los mayores, en terminos generales, con este inconveniente tan arraigado se encuentra el codocente.

En este estado de cosas, la disciplina formal, el mando y la obediencia en sus manifestaciones objetivas, impuestas con mesura y racionalmente, necesita más del 80% de carga INTIMIDATORIA como efecto sicológico del régimen punitivo de la Justicia Militar, lo mismo se aplica actualmente en los establecimientos educacionales “HAZ ESTO O SI NO.....”.  

El Mando y la educación en general está basado en la actualidad, en el terror y es por ello mismo que sus actuales autoridades de los colegios no quieren   pertenecer al Ministerio de Educación y se optó por la privatización del sistema escolar chileno, ya que perderían el cimiente fundamental de ese proceder. Se gana por ambos lados, se gana independencia y se hace un buen negocio. Mientras el escolar, como cliente y consumidos de los servicios de educación que da esa empresa, no puede recurrir al SERNAC, porque para esos efectos , no es empresa, sino colegio, como dicen los jóvenes, “LA DEL BURRO”.

Como los Directores y codocentes son personas, hay casi tantos tipos de ellos como de individuos.  Sin embargo, hay tipos en los cuales predominan algunas cualidades en la jerga juvenil se les califica como...:

LOS DINAMICOS: muy pocos, son ágiles física y mentalmente, optimistas y de grandes iniciativas.

LOS INSPIRADORES: unos pocos más, reflexivos por excelencia, buenos consejeros, partidarios de estudiar sicológicamente al alumno, son paternalistas, ayudan a perfeccionar actitudes y perfeccionar cualidades.

LOS TELEPATICOS: tantos como los anteriores, son los que saben comunicar ideas y actúan por presencia.  Los estudiantes se habitúan a su manera de ejercer el mando.

LOS AUTOCRATAS: son muchos, la mayoría, representan al tipo que se supone poseído de gran inteligencia, de todas las ideas y soluciones.  Son amantes de la publicidad, son figurones y se atribuyen hablando en primera persona todas las realizaciones.  Sienten a menudo celos de los demás y por ello se apropian de sus iniciativas, jamás delegan el mando, se lo pasan en el colegio y por ello comúnmente se ocupan de asuntos o detalles rutinarios, en detrimento de la atención de problemas más importantes, les agrada que los alumnos den asentimiento a sus opiniones y que los celebren en sus chistes y aventuras.  Hablan casi siempre mal de sus compañeros incluso inventando ,ya que son  megalómanos y mitómanos.

Hay algunos codocentes autócratas que son sumamente efectivos en algunas áreas específicas, MUY POCOS.

LOS FASCISTAS: eran muchos, pero van en descenso rápidamente en cantidad, todas sus actuaciones tienen matices políticos en donde se beneficia a los mayores grados, a los más ricos, a los más bonitos, a los rubios, a la gente del barrio alto, etc.  Son extremadamente peligrosos en el área educacional, formativa y capacitadora, ya que carecen de conceptos de justicia y democracia, son xenófobos, antiaborígenes ,anti jóvenes y antiminorías. Algunos, y no pocos, pretenden serlo, sin reunir los requisitos, los que se llaman seudo fascistas.

LOS COMERCIANTES: son aquellos que sólo están preocupados del bienestar económico propio, son coimeros, culebreros y se encuentran comprometidos funcionalmente con los comerciantes del  colegio y barrio.  A este grupo pertenece casi la totalidad de los codocentes, que felizmente no realizan funciones educacionales.

LOS DEMOCRATICOS: Son la minoría y se distinguen porque delegan sus atribuciones y confían en sus subalternos y estudiantes; toman a su cargo los trabajos importantes y transfieren los de poca monta; estimulan y reconocen la cooperación, les gusta el trabajo en equipo, alaban las indicaciones y sugerencias, vengan de donde vengan; desarrollan la confianza en sí mismos de  lo subalternos y estudiantes, defienden al poder civil del Gobierno por sobre las Instituciones armadas y no se infatúan con la lisonja de los audaces y aduladores.

LOS AUTORITARIOS: son implacables en las exigencias, personalistas, unidireccionales, creen que la autoridad de que están investidos es personal y lo que ellos deciden, es lo perfecto e irrefutable, son severos en las sanciones y por ello y su prepotencia son incapaces de conquistar el aprecio y afecto de sus subalternos, su cooperación y lealtad.  Son muchos en los colegios grandes, con muchos codocentes, los que sustentan la teoría del "gallinero" la gallina de arriba "caga" a la gallina de abajo;  Son como los fascistas, pero sin matíz político.

Son tímidos y hasta cobardes con sus superiores, pero son crueles con sus subalternos, Tuvieron su época de oro durante la dictadura militar.  Felizmente también van en decadencia. Algunos han emprendido afanes rectificatorios de su conducta.

Es posible que una conducta autoritaria sea útil en determinadas circunstancias, pero empleada en una proporción racional y prudente, como ser en un caso de emergencia, cuando las labores son heterogéneas o cuando se han quebrantado en forma reiterada las normas de disciplina escolar.

En Chile por más de 15 años a contar de septiembre de l.973, las ordenes fueron irreflexivas y ejercidas en forma autoritaria,y basadas en el miedo, lo que ha creado, por un lado un rencor en el trasfondo sicológico, una predisposición o animadversidad generalizada con el superior y el hacer sólo lo que te ordenan drásticamente, olvidando totalmente la iniciativa, lo que es la causa del aumento de la criminalidad en Chile.

LOS PATERNALES: se caracterizan por la esmerada atención que prestan al bienestar y la comodidad de sus subalternos y estudiantes, a quienes guían y protegen muchas veces con exceso de sentimiento. Las intenciones de este tipo de jefes son buenas, pero el sistema no permite que los escolares confíen en los jefes ni en sí mismos, al tener baja su autoestima profesional, no cultivan su independencia, su inteligencia ni sus habilidades educacionales y formadora de hábitos.

Es probable que un mando de corte paternal equilibrado resulte exitoso, pero ese éxito estará condicionado a que en el futuro ese colegio siga contando con codocentes paternales.  Muchas veces, la suma de las conductas agresivas como autodefensa genera distorsiones en la apreciación juvenil y confunde al codocente paternal con un jefe de personalidad débil.

La experiencia  ha demostrado que el más callado, el solitario, el que parece menos importante, o el que parece de personalidad más débil, resulta esconder una personalidad agresiva, inquisidora, cruel y destructora de la buena convivencia. Aquí se da eso de que “los calladitos son los peligrosos”.

La jerga de escolar está llena de "motes" para los distintos tipos de codocentes, tales como: el bisagra; el cuartelero; el fino; el culebrero; el Guacito; el chancho; el escuelero; el pesado; el lolo; el sucio, los chupapico, los pantalón de bandera, los intelectualoides, el enano, el idiota el cuadrado, el cochino, el burro, el loco, el trole, el príncipe idiota, el perro,el pecho de palo, el pájaro,el bruto, etc. etc.

Existen condiciones comunes en todo codocente, que son básicas e imprescindibles... en pro y en contra..:

La inteligencia, es la facultad de auscultar el trasfondo de los individuos y las cosas en un espacio y en el tiempo.  Por ello, un codocente sólo demuestra su inteligencia, cuando comprende claramente la realidad en que actúa y puede razonar, imaginar, deducir, inducir, comparar y juzgar, para luego proceder.  Cuando no se da esta secuencia, por el motivo que quieran, dicho codocente no es inteligente...

Cuando se obedece o se manda irreflexivamente, no se es inteligente y en algún momento o en alguna parte hay que responder por esa desinteligencia en el caso de que hayan perjudicados  por esa actitud.

La inteligencia bien dirigida es fundamental, porque sus efectos y resultados los condiciona la dirección que se le imprima.  Como se comprenderá y está más que comprobado en la historia reciente de nuestro país, no habrá nada más innoble que una inteligencia al servicio de la arbitrariedad, teñida de egoísmos u orientada hacia el logro de nefastas intenciones, en detrimento de terceros y en beneficio personal o de las minorías.

Existen dos tipos predominantes, los de inteligencia limitada, que son la mayoría y los de inteligencia suficiente, alrededor del 15%. Entre los codocentes no hay mentes brillantes, pero sí, hay limitados mentales, más del 5% .

Sin entrar a analizar a los con problemas económicos, familiares, de inestabilidad emocional ,drogadicción, parafilias, ignorancia y mala educación, tan presente en la actualidad.

Los de inteligencia limitada están expuestos a errores a cada instante, porque únicamente perciben lo inmediato de los problemas y las cosas, son "talámicos", por lo general sólo captan lo visible de la superficie y los detalles sin importancia, nada profundizan ni analizan, siendo incapaces de prever los resultados y las consecuencias lejanas de los hechos.  Su criterio es desacertado, derechamente son descriteriados y siempre procuran aparentar ante los superiores cualides afines a las suyas a quienes audazmente adulan para congraciarse con ellos.

A la inversa, el de inteligencia suficiente, es más visionario y agudo, busca lo ideal y su perfeccionamiento, exige lo justo, lo lógico y necesario.  Se impone ante sus subalternos por su capacidad profesional por su agilidad mental y lo acertado de sus decisiones.  Esta actitud queda neutralizada cuando este pseudo Jefe tiene un superior de inteligencia limitada.

Los casi nulos codocentes creadores e innovadores quedan inhibidos por la borágine de un sistema sobrepasado por el mercadeo ,la burocracia y la delincuencia y su incontrolable apetito económico.

Los codocentes supuestamente positivistas, desde hace más de 30 años están más preocupados de hacerse estudiantes universitarios y  obtener una  carrera de ese nivel, que de cualquier otra situación interna.

 El patrimonio moral de los codocentes, sobre todo de los profesionales más antiguos, en la actualidad, a nuestro juicio, es el más insustentable de los requisitos de su funcionamiento operativo.

La moral trasunta en la corrección individual y colectiva, actual y pasada, trasunta en la dignidad personal y en esa virtud inherente del bien en la conciencia; o sea, toca el fuero interno, a lo afectivo, a lo más noble de la vida humana, en donde cada cual prescribe lo que debe hacer conforme a un código ideal de las costumbres.

Concretamente el patrimonio moral exigible para nosotros, comprende los conceptos de corrección en el vivir y en el actuar, de altruismo, de piedad de delicadeza, de dignidad y sensibilidad, de dar a la conducta humana real sentido de elevación y de nobleza.

Estamos completamente convencidos de que la educación extravió su patrimonio moral y la mezcló con la parte religiosa y comercial. Si le preguntamos a un codocente por la diferencia, no la encontrará, menos un joven.

El supuesto honor Institucional de cada colegio, por más que se quiera defender , quedó olvidado frente al miedo, a la ignorancia y al oportunismo,  dentro de la Institución, que se manifiesta entre todos los grados y peor ,es con el trato con la civilidad externa a la comunidad escolar.

El honor es una obligación que debe estar viva y presente en nuestras conciencias, es lo que les inclina al estricto cumplimiento del deber en defensa de la mayoría y sin perjudicar a las minorías.  Es la fuerza que los debió apartar de lo indigno, de lo criminal, de lo deshonesto y de los censurables.

La virtud del honor, tan manoseada por los "golpistas", en realidad está por encima de la vida, de la hacienda y de cuanto existe en el mundo, porque la vida acaba en la sepultura y la hacienda y las cosas que poseemos son bienes transitorios, igual que el poder y la fuerza; el honor a todo ello sobrevive, trasciende a los hijos, a los nietos, a las instituciones a la humanidad.

Se dice con razón, que es el patrimonio del alma y se manifiesta en la rectitud de la obediencia de las leyes y en el respeto de los Juramentos.

En Chile, están confundidos los conceptos de "honor" y "Lealtad"... lealtad es el espontáneo cumplimiento de las órdenes y del pensamiento de un superior, ello no significa que deben ser obedientes ciegos o irreflexivos, serviles o faltos de personalidad, nos referimos a lealtad con los deberes superiores de la sociedad democrática.

En los colegios, es costumbre escuchar "usted haga lo que yo digo.....".

Los casos de reclamos en este sentido sistemáticamente han terminado con el reclamante en  listas de eliminación.  Si esto ocurre dentro de la educación, con su misma geste... ¿qué se espera que ocurra para con los civiles, con los más pobres y débiles...?.

Sería inmoral que el alumno, aunque reciba una orden o petición contraria a su modo de pensar con respecto a lo justo la cumpla fielmente, sin reservas, excluyendo de su ánimo toda idea antagónica.

Aunque sería la prueba más evidente de respeto a un adulto, es sólo la prueba más evidente del miedo que siente hacia ese superior o hacia el sistema y que tan pronto pueda, aplicará sobre  personas con menos poder que él.

Esta es la génesis de los abusos de poder y también la génesis de la pérdida del interés común, y de ha optado por el ogoísmo y personalismo , tanto al interior de las familias como en la comunidad escolar, como frente a los conflictos sociales donde, subliminalmente, se prefiere al fin el interés personal, por sobre cualquier otro, bajo la filosofía simplista de..."¿si otros lo hacen, porqué yo no?".o yo no lo hago si no logro algo a cambio, o no me conviene, ¿ y qué gano yo?.

Cuando un jefe comete actos inmorales, insinuaciones o tocaciones deshonestas, por ejemplo ,implícitamente autoriza a que sus alumnos lo hagan, por un lado y le falten el respeto en la mayoría de los casos, siempre cuando no se sabe el problema.  Cuando esta actitud adquiere cifras notorias comienza la baja en la producción, llegando hasta la anulación de la funcionalidad y la corrupción y delincuancia generalizada, de la que nos encontramos ad portas.

Estamos haciendo las consideraciones en un campo relativamente legal y reglamentario, cuando estos conceptos son sobrepasados, se puede llegar a trocar el orden y las jerarquías establecidas.  

Existe en la milicia ,la obediencia absoluta de la escuela francesa.  Se obedece ciegamente al superior, cualquiera sea la naturaleza de la orden, sin discusión ni análisis de ninguna especie, cumplimiento irreflexivo, muy generalizado en Chile.

Obediencia relativa de la escuela inglesa, en que el subalterno tiene derecho a discriminar a analizar la orden que recibió del superior y según ello la cumple o no.

Si el inferior después de hacer un acertado análisis no cumple la orden recibida, queda exento de responsabilidad.  Históricamente en Chile estos casos son muy pocos, casi inexistentes, ya que será sancionado por el delito de desobediencia, si ha apreciado o analizado la orden con mal criterio, o sea que él ha traspasado el mal criterio al jefe, ya que no obedecer la referida orden, le ha dicho subliminalmente que es un descriteriado.  Con ello su carrera ha finalizado.Porque en el sumario el jefe, desconocerá esa orden o la reinterpretará, y el “palo se quebrará por lo más delgado”.

           En la comunidad escolar, el alumno aún tiene la alternativa de los padres, cuando la familia así lo merece, porque se da el caso en no pocas oportunidades, que las familias de escasos recursos o padres separados, hijos mantenidos por abuelos ignorantes, éstos quedan en la indefensión absoluta y a despensa del codocente o la autoridad.

La obediencia relativa de la escuela alemana que impera en Carabineros, por ejemplo, otorga al subalterno la facultad de discernir, es decir, no lo estima como un mero instrumento. Pero, en la práctica No existe.

Por los puntos que más adelante relataremos podemos asegurar que en la práctica no existe la escuela de la obediencia relativa en la historia reciente de Chile.

Los requisitos para ello son:

a.- Que emane de un superior ( codocente o directivo ) y que sea en uso de  sus atribuciones legítimas.

b.- Que sea relativa al servicio y que no pueda alegarse fuerza mayor.

El inferior puede suspender ( estudiante ) el cumplimiento de la orden o puede hacerle modificaciones, cuando ocurren los siguiente requisitos:

a.- Cuando al dar la orden el superior no ha apreciado suficientemente la situación;

b.- Cuando los acontecimientos se han anticipado a la orden;

C.- Cuando aparezca que ésta ha sido obtenida por engaño.

d.- Cuando se tema, con razón, de que de su ejecución van a resultar graves daños que el superior no pudo prever... y

e.- Cuando la orden tienda notoriamente a la perpetración de un delito.

Solamente en alguna de estas circunstancias el estudiante puede dejar de cumplir la orden o modificarla; dando cuenta inmediata de ello al superior; si éste insiste ,NO debe cumplirla y debe dar cuenta a su profesor jefe u otra autoridad del establecimiento y, si estima que se trata de un delito, debe dejar constancia en Carabineros.

ATENCION: En tal virtud, si se comete un delito a causa de la ejecución de una orden que parezca un broma ( dar una camotera, un mantéo ,pasarse a una casa a buscar la pelota,etc. por ejemplo , con resultado de lesiones), el único responsable es el superior que la imparte o da el concentimiento, a menos que se compruebe un concierto previo, en cuyo caso serán responsables todos los concertados. Los juzgados están plagados de causas en que los jefes han desconocido la orden y acusan al inferior de haber actuado bajo su propia responsabilidad, agregándo, de seguro , que no es primera vez que lo ha hecho, en forma acusatoria.

Cuando el alumno se excediere en la ejecución de una orden, cuando tendiendo ella notoriamente a la perpetración de un delito y no se representare, responderá como cómplice ante la ley si la cumple. En la práctica, sólo ha respondido como autor ya que el jefe ha negado la orden.


El Valor es una característica de nuestra nacionalidad, aunque existe un poco de mito al respecto, según dicen, la historia Patria está salpicada de gloriosos capítulos escritos con la sangre derramada gracias al valor de nuestros antepasados, aunque el valor no sólo se demuestra cuando se pierde sangre.


¿Cómo podría definírsele?.  Se ha dicho que es: "El dominio de la emoción  del miedo", y, para lograr ese dominio se precisa de las fuerzas morales y que éstas, superen al instinto de conservación que tenemos todos los hombre normales.


De esto se desprende que el valor no consiste en no tener miedo, consiste precisamente en hacerle frente al peligro y a la adversidad con serenidad y entereza.


El VALOR MORAL, se manifiesta cuando vencimos el miedo al ridículo o al fracaso, aceptamos voluntariamente ciertas responsabilidades, cuando defendemos los principios de justicia vulnerados por un tercero, empleando el tacto y la convicción; cuando reconocemos hidalgamente nuestras equivocaciones y cuando no manifestamos temor para enfrentar las situaciones difíciles y sus consecuencias.  Como puede deducirse, este valor está basado en el dominio de sí mismo y en la fe que se tienen los hombres.


La falta de valor moral, se esconde en la fuerza física con la agresividad, en la falsa disciplina del miedo y el terror, en la "Omertá", que es el juramento de guardar silencio militar y en la mafia, en la Ley del "Omento", que es la ley del rebaño, donde todo los culpables, por tanto inocentes, se esconden en la manada. La falta de valor moral, se prolonga a los inocentes que retardan con su actitud cobarde la aplicación de la justicia, transformándose en inmorales, cómplices y encubridores. Este es un problema actuamente en Chile, se esconde la suciedad bajo la alfombra. La falta de moral acarrea la rebeldía y es desconocimiento de la autoridad.


"Mal de muchos, consuelo de tontos".


La justicia total, o sea , verdad y justicia, sólo se puede aplicar si se tiene VALOR MORAL.  De lo contrario será parcial y antojadiza.


La justicia, consiste en conducir y tratar  con caballerosidad e imparcialidad a todos los ciudadanos, a los subalternos, sin importar sexo, edad, raza, condición social, etc y a los que no están sujetos a la disciplina militar.


Es el arte de conceder recompensas a quienes las merecen y castigar las faltas oportunamente, de acuerdo con las circunstancias de cada caso, combinando la firmeza con el criterio dentro de un periodo de tiempo.


Desde el punto de vista sicológico hay, al menos, tres tipos de justicia, como comportamiento social.


La justicia "Conmutativa", es la que se configura cuando se cambia algo exigiéndose igualdad; la "Distributiva", es aquella que se opera cuando se le distribuye algo en partes proporcionales; lo que hace un padre con respecto a los hijos.  Y la justicia "Retributiva", es la que se relaciona con las reacciones sociales frente a las acciones humanas.


En esta última se basó la norma de que la sanción debía ser equivalente a la falta, aunque existe en la actualidad, quienes sostienen que cuando la falta es cometida por un individuo debe aplicarse una pena, pero cuando la falta es colectiva, o sea existe un acuerdo (conspiración) para cometerla, la pena debe será "cargada" en un 50%, o sea, pena y media,pero cuando esta misma falta es cometida por un policía, la pena debe ser el doble. El codocente en el sistema educacional biene a ser como el policia en su labor preventiva y educativa solamente de la comunidad escolar.


Tenemos el caso de los delitos tributarios, en que la pena hasta se triplica, partiendo de la base de que "en las empresas e Instituciones, los hombres deben justificar su inocencia y en caso de un individuo, la Institución o los Organismos del Estado deben probar su culpabilidad".Democracia filosófica. Democracia dura. Democracia justa. En Chile estamos muy lejos aún.


Este tipo de justicia dió origen a la Ley del "Talión", que fue el punto de partida del concepto jurídico de pena, el que ha ido evolucionando paulatinamente.


"El hombre no persigue la justicia, el hombre persigue la INJUSTICIA" per natura. El hombre no persigue la felicidad aunque eso pareciera, sino persigue la infelicidad, que es el resultado de sus actitudes.


Cuando se omite o lesiona la justicia se genera una agresividad contra el autor de la injusticia, el grado de perjuicio determinará de parte del agredido, el tiempo que la compensación reparatoria dure o llegue.


Esta reacción, en la época primitiva, no se orientaba contra el autor mismo y el afectado acometía con una agresividad no dirigida, ni medida, es decir contra la masa representativa del ofensor, destruyendo y matando sin medida ni control; es lo que se llamó "Reacción Amor".  Siendo esta situación el gran error histórico de las revoluciones, los golpes militares y las guerras civiles recientes. Aunque, actualmente en USA., se dan muchos de estos casos, cuando echan a un trabajador, o a un alumno de un college, éste vuelve a los pocos días cargando muchas armas y produce una matanza.Lo mismo sucede si alguien no te paga o si una empresa te estafa.

            Lo quiero adelantar, es el sistema el que hace actuar así y este ensayo es un intento por frenar esta actitud, este efecto destructivo que ya tenemos en Argentina y algunos casos aislados en Chile.


Posteriormente, dicha agresividad fue evolucionando y orientándose hacia la destrucción del autor; pero, surgió la venganza y la falta de proporcionalidad, incurriendo a veces la víctima del delito en injusticias aún peores.


Vino después la evaluación del daño causado para obtener equivalencia y se convino en que el asunto debía quedar entregado no al interesado, sino a otra persona imparcial y solvente.  Moralmente solvente.


Así surgió el concepto de que nadie debe ser Juez de su propia causa, como en la actualidad es el caso de la Justicia Militar chilena, o los sumarios administrativos en delitos comunes, como la corrupción, debiendo ventilarse el juzgamiento de los hechos en ciertas instituciones, en los Tribunales.

      La justicia, materializada hoy en la Ley, se impone con acierto y siempre que no tenga apremios ni coacción de ninguna especie.


Cuando la ciudadanía en general o los escolares en particular ,se estiman víctima de injusticias, se revela contra el orden establecido, contra las leyes y las normas; piensa que se ha violado la constitucionalidad y se han atropellándo los derechos ciudadanos.


¿Y qué ocurre cuando otros individuos son víctimas de injusticias?.


Los menos reaccionan con indiferencia, pero la mayoría solidariza con los afectados (aunque sea en silencio cuando se tiene miedo); o sea, se genera un fenómeno sicológico denominado" identificación".  En Chile la mayoría se identifica, por ejemplo en el deporte, con el club más pequeño o con el más débil.


Esta misma reacción surgida como respuesta ante las injusticias,  opera también, cuando algún individuo, por favoritismo, recibe más de lo que le corresponde ( beneficios de los clanes antes mencionados, las diferencias de clases o los deseos carnales ); ello, a veces, obedece a la envidia y al deseo de que todos reciban lo mismo y en igual medida y proporción, que también es injusto.


También, puede darse como expresión de rebeldía por haberse roto el principio de igualdad en que se basa la justicia.


En la Instituciones armadas, hoy, como dice el chiste, hay algunos más iguales que otros.


En todo el mundo civilizado sólo hay dos métodos para restaurar la justicia perdida...:


La indemnización, va tras la reparación de los daños, como ocurre en los juicios civiles en que se indemniza al perjudicado.  Cuando el daño es la pérdida de la vida de un ser querido, no puede ningún sistema determinar la cuantía capaz de indemnizar tal pérdida.


En Chile hay mucho dolor pendiente y debe ser, por la sanidad mental de los chilenos tarea de primera importancia para el futuro Gobierno.  Ya no la verdad y la justicia, sino las indemnizaciones necesarias, compensaciones con el fin de mitigar, por la vertiente económica, aunque sea en parte, estos sentimientos.


Debemos recordar que estos culpables, son los mismos que impiden que la lucha contra la delincuencia común tenga mayores éxitos.  Por lo tanto, aunque no parezca,   estos problemas el de la disciplina juvenil , están directamente ligados entre sí, aunque hay partes interesados en desvirtuar esta realidad.

           Pero la sanción es casi inexistente.  En estas dos características se basa la sensación de injusticia tan generalizada hoy en Chile.


Esperamos que en Chile la teoría "Vindicativa" de la sanción no se dé, ya que se basa en la venganza y que el ofensor deberá pagar a la sociedad el daño causado; aunque éstas teorías nadie las defiende científicamente, en países vecinos se ha dado, al retorno de la democracia.

El gran problema de la Seguridad actual en Chile, es por la mala aplicación de la teoría "Preventiva" de la sanción.  Esta sustenta que la sanción tienda a que el individuo que incurrió en el delito, no vuelva a reincidir, o sea, que se le impone un sufrimiento equivalente a los beneficios que obtuvo al delinquir, creándose un freno inhibitorio cuando en el futuro conciba la misma idea de delinquir.  Así la sanción previene la reincidencia.

He aquí otro factor de injusticia, que perdurará por muchos años.  Es sentimiento de las víctimas de violaciones de los derechos humanos, que si no hay sanción, el "Golpe Militar", con todas sus crueles consecuencias, se volverá a repetir, o por lo menos, las asonadas.

Esta teoría, sólo ha demostrado la continuidad del sentimiento de pérdida y dolor, pero no ha demostrado su efectividad, pues las estadísticas demuestran que las reincidencias son abrumadoras, llegando a estimar los sicoanalistas recientemente, que la sociedad está aplicando insensible e inconscientemente la primera teoría, la venganza. En Chile todavía no se dá el caso de venganza, una vez que el militar ha jubilado y está generalmente,sólo e indefenso.

           Esta problemática está presente en todas las víctimas  juveniles  ( los descendientes ) y debe ser considerada para todos los efectos.

La teoría del "Escarmiento", complementa a la anterior, siempre que se aplique en su justa medida y sostiene que el castigo ejemplariza y escarmienta a los demás.

Pero, esto también es relativo y muchas veces se han producido reacciones de solidaridad, encubrimiento y compasión con el victimario, por esto del sentido de identificación con el más débil que casi todos tenemos.  Se despiertan los sentimientos de conmiseración en el pueblo y aflora en algunos individuos el deseo de revelarse públicamente.  (Los cabecillas de los golpes militares se ajustan a esta característica).

           Sin olvidar, de que los pueblos sudamericanos, con los años elijen democráticamente a sus ex tiranos y opresores, como resultado del “mal menor” y “ el dieblo conocido”.

Por otra parte, los encierros de los presos, no siempre importan la curación, y surten, por lo general, efectos contrarios, especialmente en nuestros establecimientos penales, ya que casi no existe la capacitación formativa, la capacitación o la reinserción laboral.

La teoría de la "Defensa Social", está basada en la protección de la sociedad respecto de los delitos que cometen los individuos, es decir, según esta teoría el castigo se impone, no tanto para procurar que el sujeto activo corrija sus tendencias delictivas y se logre un escarmiento en los demás, sino más bien, para defender a la sociedad de éste.

Resumiendo, se concluye, que no se conoce el mecanismo preciso de la sanción, y, por el momento un remedio empírico que puede o no surtir los efectos.

Hoy en día se a abierto paso en el campo de la efectividad de las penas, la teoría de la "readaptación social", que es la que dá a la pena, el carácter de medio de readaptación del individuo al ambiente social.

           Estas proporciones deben ser consideradas en la parte preventiva y educacional del codocente.

Pero, ¿Cómo podemos readaptar criminales y miembros de las FF.AA o Carabineros?.  Si aun no los podemos identificar y menos adaptar, por lo pronto, la sociedad los tiene que neutralizar en su actividad social, con lo que libera a sus compañeros, sean estos sus jefes y o subordinados de la carga moral y ética que impide el desarrollo armónico de sus actividades o de la aplicación de la justicia y del derecho.

            Volvemos a que los jóvenes están atentos a esta movida y a la aplicación de una justicia justa.

Sólo tiene éxito el castigo, cuando actúa la conciencia moral y se despierta el sentimiento de culpabilidad.  Situación que en este momento NO ha ocurrido en Chile.

Aquella contra agresión, se manifiesta en forma diferente; a veces es directa, verbal, diferida, disimulada o a modo de resentimiento crónico o negativismo.

De manera que no basta con castigar o volver a castigar a un niño, porque es flojo o porfiado, pues muchas veces lo hace peor.  El castigo es eficiente y eficaz cuando procuramos la creación de una fuerza que logre volver hacia la misma persona, la agresión que despierta el castigo, cuando el individuo acepta la sanción, se arrepiente y obedece.

En resumen, el castigo surte efecto cuando se reúnen las siguientes condiciones...:

a.- Cuando es justo; condición objetiva.

b.- Cuando el individuo comprende en forma consciente que el castigo es justo, condición subjetiva. y

C.- Cuando esta comprensión despierta en el sujeto el sentimiento de que merece la sanción y la acepta; condición volitiva.

Pero, el factor de impunidad, que públicamente, ostentan los delincuentes políticos, empresarios, militares o artistas,o sea los líderes, actúa contra el sistema lógico, haciendo reaccionar a la juventud más desprotegida o afectada, en forma agresiva.

Según los sicoanalistas, el castigo infaliblemente, causa una reacción de rechazo debido a que el afectado concibe la sanción como una agresión y se defiende, entonces es una contra agresión.  En este caso, lógicamente el castigo importa un fracaso.  Los totalitarios, los fascistas, los fundamentalistas ,los extremistas y los teocráticos, entre otros, aceptan el castigo, como un compromiso con la causa, lo que sus pares considerarán como un beneficio curricular, más que como un reconocimiento de culpabilidad.

Si el individuo estima que el castigo es injusto, lo atribuye a la mala voluntad, a venganza y a una animosidad en su contra.

En esta convicción el sujeto da rienda suelta a su agresividad.  Es esta la justificante del nacimiento de un extremista como tal.

Por las razones antes expuestas sumadas al hecho de que un codocente, dispone de las atribuciones para ejercer el mando, para castigar a un estudiante es que se crea el desequilibrio conceptual y de hecho.  Por un lado al castigar, donde no debe imaginarse o suponer que esa facultad es personal y privativa, tampoco debe enfurecerse, ni mucho menos dejar de manifiesto su parcialidad en el tratamiento y por el otro, sentirse perseguido por la justicia le impide moralmente, frente al estudiante, aplicar justicia unidireccional.

El poder de la aplicación de la justicia y del derecho, debe ser totalmente imparcial, el conceder recompensas, lo mismo que el castigar combinando la firmeza con la constancia.

Desgraciadamente, en la práctica los codocentes CARECEN DE CAPACITACION Y PROFESIONALIZACION y tienen cargos y funciones con atribuciones de mando, que imponen una sanción deben analizar la personalidad del individuo. Joven, escolar y las circunstancias que rodearon los hechos; de lo contrario, lesionan el sentimiento de justicia, se expondrá a agresiones incontrolables y capitalizará en su contra un elemento valioso y esencial del mando y la disciplina, LA JUSTICIA, que es la base de la seguridad Ciudadana.

Como este individuo y toda su potencial agresividad y resentimiento, carece de normativas específicas,  la volcará sobre personas más débiles, que muchas veces no son los infractores de las normas ni  delincuentes y las más, están indefensas, pero otras veces lo descargará, sobre sus propios subordinados, generándose ,con ello, una cadena o espiral incontrolable, que consecuentemente sólo afecta al rendimiento en el plano funcional , antidelictual y en buen entendimiento de la comunidad escolar para el desarrollo de su actividad propia.

El "tacto", es la facultad de promover y mantener buenas relaciones humanas, es tratar a los individuos sin ofenderlos y sin causar rozamientos.

La persona puede que tenga dotes naturales de "tacto", pero si no los posee, con buenos ejemplos puede adquirirlos, mediante la educación y la perseverancia.

La falta de tacto en lo codocentes se manifiesta, o NO debiera manifestarse, al menos de las siguientes formas...:

a.- Exigiendo demasiado al escolar, más de lo que es capaz su propio cuerpo.  A otros les da exageradas facilidades.

b.- Sancionar a un educando por un leve atraso a su llegada, en circunstancias de que el superior ni siquiera concurrió  a la actividad tal.

C.- Adoptando medidas despectivas respecto a los alumnos, no compartir con ellos en los casos de reconocimientos o felicitaciones que hacen terceras personas por actuaciones destacadas en las actividades extraprogramáticas o de patio.

Finalmente, diremos que la falta de "tacto" y la falta de respaldo "moral" crea el resentimiento en el joven, de cualquier edad y sexo, lo que se hace recíprocos muchas veces, perjudicando el buen funcionamiento del establecimiento escolar y las jerarquías predeterminadas.

Por eso, el examen posterior de cada uno de sus actos es de enorme importancia. 

¿ Cuántas veces un inspector de patio obra con nerviosidad o apresurado, con temperamento impulsivo, con dudas?. 

 Sólo así se podrán corregir muchos errores.

No temerle a las críticas y reconocer los errores, es la base del progreso en la empresa moderna.

El lenguaje irónico que suele emplearse con el personal auxiliar y algunos jóvenes poco agraciados, es "la guinda de la torta", ya que constituye una cobardía moral, ya que ante actitudes hirientes y delante de sus compañeros ,ellos no pueden responder de igual manera.

                      REACCIONES SEGUN SUS FUNCIONES

                      =================================          

                      Según las funciones que  desempeñen, las reacciones son:

a.-Reacciones Exploratorias: Son aquellas que realizan un conocimiento del problema, analizan su gravedad y sus contornos, exploran el lugar de explortación, la magnitud de los hechos, o sea, un contexto integral previo.

b.-Reacciones Preparatorias: Son aquellas que posibilitan las reacciones consumatorias, las que hacen posible que éstas se realicen, procuran los medios, salvan los escollos u obstáculos y realizan modificaciones de la realidad. Están definidas las diferencias de ambas reacciones.

b.1.Reacciones preparatorias aloplásticas : se caracterizan porque modifican al mundo exterior; procuran salvar los obstáculos del NO YO. Por Ej.: Un alumno amaneció enfermo, buscaba en la guía el número del instituto y le pide a su mamá o a la empleada que avise que no podrá ir a clases por encontrarse enfermo.

       Son gestiones o realizaciones que procuran resolver un obstáculo con el mundo exterior.

b.2.Reacciones preparatorias autoplásticas, son las que están dirigidas a salvar las dificultades de nuestro mundo interior, o sea, de nuestro YO. Por Ej.:

Los alumnos procuran entender las materias que está tratando el profesor, tratan de concentrarse y de no distraer su atención. Se esfuerzan por resolver las dificultades de su mundo interior. Igual ocurre en una conferencia, cunado se va a misa. En este último caso, es común entre las mujeres que se despreocupen de la ceremonia religiosa y atiendan a la forma en que van vestidas las demás mujeres, sus sombreros, peinados, acompañantes, etc. Cuando se dan cuenta de esto, se esfuerzan por concentrarse en la misa, en lo que dice el sacerdote. 

c.-Reacciones consumatorias :Son las reacciones finales, las que satisfacen las necesidades o resuelven los problemas dando término al proceso provocado por el estímulo.

Ejemplo en que se aprecian las tres reacciones:

                       Un individuo tiene un quebranto económico ( estímulo o necesidad ). Comnienza a pensar en la gravedad del problema y estudia la posibilidad de solucionarlo y cavila respencto a cómo se metió en el problema, a la necesidad de resolver la situación, desde todo punta de vista, hasta moral ( reacciones exploratorias ). Luego, determina la manera de resolver el problema. Se dirige a un banco, a un opariente o amigo con el objeto de conseguir el dinero que precisa ( reacción preparatoria ).

                        Finalmente, el sujeto al amigo servicial que le facilitará el dinero y obtiene la satisfacción o solkución del problema que le afecta ( reacción consumatoria ).

c.1.-Reacciones consumatorias reales, se caracterizan porque la satisfacción  o solución del problema se logra de manera positiva, clara y legítima. Por ej.: Una persona sufre de sed ( estímulo ) realiza las gestiones correspondientes, concurre a la cantina y logra la satisfacción de su necesidad de una manera real y efectiva.

c.2.-Reacciones consumatorias irreales, se caracterizan porque NO logran la satisfacción en forma efectiva y real. Por ej.: el caso de los adolescentes que ante la imposibilidad de poseer a la mujer que le entusiasma sexualmente, se masturba, y en base a una imagen por él mismo creada, logra la satisfacción de una manera irreal.

         Esto acontece también, respecto a las personas que concurren al cine, que se identifican con los protagonistas de una obra, llegando a creerse el jóvencito de la película; terminada la función , se dan cuenta de su condición real, ajena a lo que imaginaban.

Las frustraciones y reacciones emocionales catastróficas y retardadas
         Comunmente las reacciones preparatorias vencen los obstáculos que se presentan, posibilitando la satisfacción final. Sin embargo,  hay ocasiones adversas en que los obstáculos del mundo exterior se resisten a nuestros esfuerzos, bloqueando totalmente el camino de la reacción final. Eso es lo que se denomina FRUSTRACION: por Ej.: Una persona sufre un hambre angustiosa, por tan motivo resuelve ir a un restaurant; sale, avanza por el trayecto más corto, llega al neogio y el pide al garzón que le sirva el almuerzo. El mozo hace la petición correspondiente, pero desgraciadamente, no es posible atender al parroquiano, porque ha pasado la hora y el personal de la cocina se ha retirado. Ha surgido así una frustración en la obstención de la satisfacción. En el ambiente escolar es muy frecuente la frustración referida a la traba económica, ya no a la capacidad personal, para ingresar a estudiar una carrera deseada. Ej. “ Me alcanza y sobra puntaje para estudiar arquitectura en la U., pero mis padres no pueden costear los estudios”. Hay adultos que se sientes frustrados porque no pueden comprar una casa propia y jóvens porque no pueden tener computador o personal stereo o video juegos, etc.

        Todas las frustraciones originan cambios violentos de temperamento o comportamiento sicológico de los individuos; unos se exasperan y profieren exclamaciones desagradables, otros usan un lenguaje incorrecto y se demuestran agresivos, etc. ( esta es la base de los jóvenes proctolálicos o groseros, las frustraciones ). Tales son las reacciones emocionales catastróficas, las que se producen de una manera brusca y repentina debido a que se desorganizan las conductas de los individuos. Por ej.: Un niño le pedía a una tía que le diera una naranja, pero ella, en razón a la proximidad de la hora de almuerzo, no accedió y el niño se enfureció, rompió en llanto y se echó al suelo indignado.

Emoción retardada:Nop siempre las reacciones emocionales a las que nos hemos referido se producen inmediatamente después de la situación que las provoca. Pueden presentarse minutos más tarde u horas después. Por ej.: El caso del motorista que habiendo sido chocado, actúa en los primeros instantes con gran juicio y mesura; defiende su posición con argumentos y razones serenamente, refuta e imputa al otro conductor, etc., pero de pronto se exspera como si sufriera un shock emocional. Esto es lo que los sicólogos denominan emociones retardadas.

             Pero no obstante lo desagradable de las reacciones catastróficas para los demás se ha comprobado que constituyen una válvula de escape, o una descarga del exceso de energía nerviosa que ha quedado latente y sin emplearse, por haber chocado el impulso con algún obstáculo que impidió el total desarrollo de la trayectoria del impulso.

FENOMENOS ESPECIALES QUE SE PRODUCEN CUANDO HAY EXCESO DE TENSIÓN NERVIOSA.

           Tomemos como base la emoción que es un estado afectivo súbito, intenso, de corta duración y con gran conmoción orgánica.

a.-En primer lugar, tenemos que la carga emocional se consume comunmente durante el proceso de desarrollo de la reacción y los individuos procuran automáticamente que ella sea proporcional y suficiente. Es el caso típico de personas “controladas”.
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