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Resumen
El presente estudio tiene como objetivo identificar los tratamientos dentales más utilizados en infantes durante las últimas tres décadas del siglo XX, mediante una investigación hemerográfica de 100 artículos de Odontopediatria publicados en revistas dentales de los años 1970 al 2000.

Se concluye que la mayoría de los artículos otorgan gran importancia a las actividades de prevención primaria como la higiene bucal, las aplicaciones tópicas de flúor y selladores de fosetas y fisuras.

Para la restauración de dientes con terapia pulpar y destrucción coronaria extensa se recomienda la corona de acero cromo. Se reconoce la importancia de aplicar métodos psicológicos en el manejo del paciente infantil. Evitar en lo posible la extracción por su repercusión en la oclusión infantil y adulta.

Sumary:

This project principal objetive is to identify the most popular tretments applied on children during the last three decades of the twentieth century using an hemerographic research of 100 odontopediatric articles published in dentistry magazines since 1970 up to 2000 .
It is concluded that most of the articles give great importance to the primary prevention activities, such as oral hygiene, fluorine external local applications and the use of tooth sealants.

For teeth restoration with pulpar therapy and extensive coronary destruccion, the chrome steel  crown is recommended. Importance in the application of psychological therapy to child patience is recognized, avouding when possible any extraction due to its effect in children and adult occlusion.
Antecedentes Históricos
Hasta antes del siglo XIX las enfermedades infantiles fuerón tratadas como de personas adultas reduciendo las dosis de medicamentos. La odontología no fue la excepción, la atención dental especializada para niños ocurre hasta las primeras décadas del siglo XX.1
Sin embargo existierón profesionales de la salud dental que manifestarón interés en el cuidado de la dentición infantil a finales del siglo XIX.

En 1882 el dentista Antonio Roque tenía a su cargo el consultorio dental del Hospital de Maternidad e Infancia, el doctor Roque es considerado el primer dentista en preocuparse por la salud bucal infantil.2
Margarita Chorné y Salazar la primera dentista mexicana y la primera mujer en obtener un titulo profesional en América Latina en 1886, dédico en mayor número su práctica a infantes.3
El dentista y maestro Chiapaneco Mariano N. Ruiz escribió el libro  “La dentadura Natural y Artificial” en dondé dédica varios capitulos a la dentadura infantil, mencióna por primera vez en el mundo los beneficios del flúor para la prevención de la caries.4
En 1923 tiene lugar la primera campaña de salud bucal dirigida a niños organizada por la SEP en escuelas primarias.5
La Salud Bucal en México de 1970 al 2000
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En la década de los setentas los porcentajes de salud  indicabán que el 98% de la población tenía alguna afección bucal, niños de 3 a 14 años comprendían el 33.8% del porcentaje total. Los sistemas de salud no contabán con los suficientes recursos humanos para cubrir la demanda de atención . Por ese motivo se analizaba la posibilidad de implementar medidas preventivas copiando el modelo de los paises desarrollados  como la fluoración del agua potable y  la sal de mesa a nivel nacional  reduciendo así el índice cariogénico.6
En los años ochentas el 72% de la atención por parte  de los sistemas de salud correspondía a acciones de tipo curativo y solo un 27.2 %  de tipo preventivo.
  Estos porcentajes indicabán que el ataque carioso iniciaba a una edad temprana; a los seis años de edad el 80% de los niños tenía destrucción coronaria, perdida prematura de los dientes y maloclusión dental.7
En la última década del siglo XX se concluía que las acciones preventivas fuerón insuficientes en las décadas anteriores. Se esperaba  para el año 2000  disminuir la incidencía y prevalencía de las enfermedades buco dentales.8
Material  y método
Para  este estudio se revisarón 100 articulos de  Odontopediatría públicados en revistas dentales, pertenecientes al acervo de la Biblioteca y Hemeroteca de la Asociación Dental Mexicana (ADM)  de los años 1970 al año 2000.

· 88 artículos de la revista ADM.

· 5 artículos de la revista Practica Odontológica.

· 4  artículos de la revista Dental Abstracs en español.

· 1 artículo de la revista Federación Dental Internacional en español.

· 1 artículo de la revista Dentista Paciente.

· 1 artículo de la revista Odontología Actual.

De los recursos hemerográficos el  23% corresponde a artículos publicados de 1970 a 1979; para los años comprendidos de 1980 a 1989 se obtiene el 40% , mientras que de 1990 al año 2000 se encontró el 37%  del total de la muestra.
Los artículos fueron separados y agrupados en doce categorías:
· Prevención: aplicación tópica de flúor, uso de dentrificos fluorados,ingesta de agua fluorada, selladores de fosetas y fisuras y vacuna anticaries.

· Exondoncía: extracción de dientes temporales.

· Restauraciones: preparación de cavidades en dientes infantiles,obturaciones con amalgama , resina y coronas de acero cromo.
· Ortopedía: placas hawley ,mantenedores de espacio y aparatos de corrección de mordida.
· Terapia pulpar:  pulpotomía con formocresol y  pulpectomía.

· Manejo del niño: métodos psicológicos, premedicación y anestesia general.
· Hábitos orales: trampas para dedos y trampas linguales

· Patología oral: anomalías de forma,  tamaño,  número, color, quistes etc.
· Traumatismos: fractura dental y fractura del  macizo facial.
· Tratamiento especial: pacientes infantiles con paralisis cerebral, sindrome de down, ceguera,hemofília.
· Crecimiento y dentición: estudios poblacionales sobre factores predisponentes a la enfermedad buco dental (Hereditarios,sociales,geográficos).
· Odontopediatría en México: aspectos de la práctica de la odontología Infaltil, historicidad y su participación  dentro del  sistema de salud nacional.

Acontinuación se representa mediante un gráfico los resultados de la investigación.
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Análisis de los resultados
La prevención fue fundamental, se reconocía los beneficios del flúor, de la aplicación de selladores de fosetas y fisuras en las caras oclusales de los dientes primarios, la ingesta de agua y sal de mesa adicionadas con flúor; se realizarón estudios para crear una vacuna contra la caries.

La odontología conservadora fue primordial , se procuró evitar la extracción por sus repercusiones en la dentición adulta. Dientes primarios o permanentes jóvenes se conservarón de una manera simple y económica mediante terapia pulpar y coronas de acero cromo.

Una de las principales preocupaciones de aquellos años era el manejo del paciente infantil se aplicarón metodos psicologicos dentro del consultorio dental, con objeto de establecer comunicación con el paciente infantil y prepararlo a aceptar el tratamiento.
 En algunos casos se utilizo la premedicación con ataraxicos para aumentar el estado de tranquilidad y reducir la ansiedad, miedo y aprehensión del niño. La anestesia general fue muy solicitada para niños en condiciones especiales e imposibles de tratar en la forma convencional.

Los sistemas de salud ampliarón la atención para aquellos infantes clínicamente comprometidos por enfermedaes sistemicas.

Antes de finalizar el siglo se introdujo al mercado la jeringa electronica computarizada que persigue disminuir el temor del niño a la punción y conseguir un buen nivel de anestesia.

Conclusión
La presente revisión hemerográfica revela que en los años setenta las principales preocupaciones de la Odontopeditría  tienen que ver con la  prevención, el manejo del paciente infantil, la terapia pulpar y  las restauraciones con corona de acero cromo.
En los años ochenta existe una mayor incidencia de articulos dedicados al tratamiento de patología oral infantil y a la atención de niños clinicamente comprometidos.

En los años noventas los autores hacen enfasis al estudio de la dentición infantil y los factores hereditarios, geograficos y sociales que predisponen al infante a la enfermedad buco dental.
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