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CAPÍTULO I

Marco introductorio
Este capítulo marca el inicio de nuestra investigación-acción, aquí se plantea y justifica la problemática de estudio. Además, el contenido de los objetivos generales y específicos, el contexto donde se desarrolló y los antecedentes de la investigación. Cuando nos constituimos en equipo percibimos que los/as estudiantes están necesitados de adquirir técnicas de estudio. A partir de la práctica y experiencia profesional se ha notado que los/as estudiantes de tercero acelerado necesitan formarse en hábito y técnicas de estudio. Más adelante se expresan las razones.

1.1.
Planteamiento del problema
Mediante informaciones obtenidas a través del profesorado y directivos del centro educativo Eladio de Peña de la Rosa, se evidenció debilidades en sus hábitos de estudio en los/as estudiantes de Tercero Acelerado, presentando deficiencias académicas básicas, entre las que sobresalen lectura incorrecta, problemas ortográficos y de escritura, inadecuado juicio valorativo en los diferentes temas que se abordan en las clases, asistencia irregular y sin propósitos definidos.

Además, el estudiantado expresó dificultades para realizar los ejercicios de Matemáticas, Lengua Española, Naturales, Sociales y Lenguas Extranjeras, para distribuir equitativamente el tiempo de estudio, diversión, trabajo y las que tienen hijos, su responsabilidad para con ellos. Así también, se nota tener mal manejo de las técnicas de estudio, porque los resultados de sus calificaciones no son significativos.

Tomando en consideración esta problemática, el equipo investigador asume el compromiso mediante los encuentros para fortalecer buenos aprendizajes, proponiéndose elevar la motivación, la autoestima, fomentar hábito de estudio adecuado por el compromiso que conlleva el programa y ellos/as logren apropiarse de los conocimientos que intercambiarán como estudiantes, para que alcancen alta promoción del Bachillerato Acelerado. 

Tomando los resultados del diagnóstico y la responsabilidad de dar respuestas a la comunidad, se decidió plantear las siguientes interrogantes:

1-
¿Cómo lograr que los/as estudiantes se integren al Programa Hábito y Técnicas de Estudio?

2-
¿De qué manera los/as estudiantes fortalecerán su actitud hacia los estudios?

3.-
¿Cuáles serían las mejores estrategias para que los/as estudiantes reconozcan su estilo de aprendizaje?

4-
¿Cómo pondrán en práctica los/as estudiantes las técnicas de estudio para mejorar su rendimiento académico?

1.2.
Justificación

A partir del año 2003 la Secretaría de Estado de Educación (SEE), hoy Ministerio de Educación, preocupada por reducir la cantidad de estudiantes en sobre-edad de las aulas dominicanas y desde la Dirección General de Currículo, ha venido poniendo en ejecución el Programa de Aceleración del Nivel Medio en el territorio nacional.

El Centro Educativo Eladio De Peña De la Rosa ha acatado esta disposición,  implementando dicho programa desde el año escolar 2006 hasta la actualidad. Entendiendo que, aun siendo estudiantes en sobre-edad le asiste el derecho a la educación y se le da la oportunidad de alcanzar formación integral.  

“El programa referido anteriormente tiene como característica ofrecer a los/as estudiantes en sobre-edad una educación de corte general, adquieran competencias necesarias para que puedan desarrollar sus capacidades, construir sus conocimientos, orientar sus intereses y alcanzar una formación integral” (Secretaría de Estado de Educación, 2003, Dirección General de Currículo. Programa Aceleración del Nivel Medio). 

Los factores que justifican esta investigación se han reunido desde los diferentes diagnósticos realizados en el centro con el estudiantado que asiste al Tercero Acelerado, el personal docente y directivo; evidenciándose debilidades notables en sus hábitos de estudio, al carecer de conciencia sobre los beneficios que se obtienen al desarrollar habilidades en el manejo de las técnicas para estudiar, otros denotan poca práctica, tal y como lo apreciamos como investigadoras.
Debido a que no todos cumplen con las tareas, al momento de realizar un reporte, exposición, interpretar textos, lo hacen con deficiencia, es decir, aún estando a este nivel no muestran conciencia de lo que leen, por tanto, se les hace difícil dar respuestas coherentes al realizar un debate o un examen.

La desmotivación y la vergüenza de cometer errores o ser objeto de burla por sus compañeros/as es otro de los factores tomado en consideración. Además, de sus deseos de obtener mejores calificaciones para poder concluir el Nivel Medio. Ante esta realidad, será pertinente diseñar una investigación que arroje soluciones a esta población antes de concluir el año escolar 2009-2010.

Esta investigación fundamentada en la formación de hábito y técnicas de estudio aportará importantes cambios en el estudiantado, porque le permitirá potenciar actitud reflexiva desde sus conocimientos, experiencias, necesidades e intereses. Lograrán mejores calificaciones y mayor motivación.

También la investigación, además de guiar al estudiantado del programa a la adquisición de hábito y técnicas de estudio, asumirá la responsabilidad de su propio proceso educativo y adoptar una actitud participativa de su desarrollo; sólo así lograrán ser personas capaces de actuar en beneficio suyo, de la comunidad y la sociedad. Para el logro de estos fines se diseñará un programa de intervención que le proporcionará orientaciones a partir de su estilo de aprendizaje.
La investigación propuesta se justifica porque resulta novedosa, a la vez relevante, ya que no encontramos otra investigación alusiva al tema. Hay varios elementos que muestran y dan evidencias, al poner en marcha un programa de hábito y técnicas de estudio en el Grupo Acelerado. Es la necesidad de tener más habilidades y destrezas en las técnicas de estudio, saber distinguir lo que es trabajo individual y grupal, que le den más prioridad y sentido a las realizaciones de las actividades asignadas, con miras a lograr que los/as estudiantes obtengan aprendizaje significativo impulsando los conocimientos adquiridos durante el proceso.

1.3.
Objetivos generales y específicos


Generales
1.-
Que los/as estudiantes de Tercero Acelerado logren desarrollar sus hábitos y técnicas como herramientas necesarias para el estudio eficaz.

2.-
Que los/as estudiantes mejoren sus destrezas mediante la participación en el Programa Hábitos y Técnicas de Estudio. 


Específicos

1.-
Que los/as estudiantes se integren al Programa Hábitos y Técnicas de Estudio.
2.-
Que los/as estudiantes fortalezcan su actitud hacia los estudios.

3.-
Que el/la estudiante realice ejercicios para reconocer su estilo de aprendizaje.

4.-
Que los/as estudiantes practiquen las técnicas de estudio para un mejor rendimiento académico.
1.4.
Contexto

Según los datos obtenidos desde la Enciclopedia Encarta (2008), recopilados por José Luis Benedicto, la Región del Cibao está compuesta por 14 provincias y está situada al norte de la República Dominicana, con una superficie de 19,144 kilómetros cuadrados, equivalente al 39.5% del territorio dominicano. Es la más poblada, fértil y productiva de toda la isla, sus habitantes son laboriosos, festivos, valientes, nobles, creativos y amantes de la vida familiar. El término Cibao proviene de la lengua taína que significa, lugar donde abundan las piedras.

Geográficamente comprende la vertiente septentrional de la Cordillera Central, el Valle del Cibao propiamente dicho posee una belleza paisajística envidiable. El clima es subtropical, con una temperatura media anual de 25º C, las precipitaciones son copiosas.

Esta región cuenta con importantes recursos naturales y con la mejor tierra agrícola del país. También posee yacimientos mineros de gran interés para la economía nacional. La industria está representada en las zonas urbanas en torno a la ciudad de Santiago de los Caballeros y en Puerto Plata. Se cultiva productos agrícolas, caña de azúcar y la fabricación de bebidas alcohólicas. La base agraria se complementa con alguna industria agroalimentaria y ganadería.

En el texto publicado por el Plan Estratégico de Desarrollo de la provincia Espaillat (2007), ésta se localiza en la Región Norte o Cibao Central de la República Dominicana. La provincia limita al Norte con el Océano Atlántico, al Sur provincias Concepción de La Vega y Hermanas Mirabal, al Este provincia María Trinidad Sánchez y provincia Duarte, al Oeste provincia Santiago de los Caballeros y Puerto Plata.

El territorio de la provincia tiene una extensión de 838.62 kms2, con una población  de 246,151 habitantes, distribuidos en 4 municipios y 11distritos municipales. 

Hasta diciembre del 2006 el Consejo Nacional de Población y Familia (CONAPOFA), basándose  en los datos del Censo de Población y Familia del año 2002 estimó que la población de la provincia Espaillat es de 238,185 habitantes. El 38% son habitantes residentes en la zona rural. El número total de viviendas de la provincia era de 55,778, para un promedio aproximado de cuatro personas por hogar. La densidad poblacional es de 284 habitantes por kilómetros cuadrados. 

El clima de la provincia es templado, húmedo de bosque. El relieve se encuentra en la llanura del Cibao en el sur de la Cordillera Septentrional. La mayor parte de las tierras de esta provincia es dedicada a la producción agropecuaria, ganadera, forestal y pecuaria.

La ciudad de Moca es la común cabecera de la provincia Espaillat, progresista, de gente agradable y trabajadora. Se le conoce como “Cuna de Héroe y Sepulturera de Tiranos”, nombre al que se le hace honor por la participación de nobles mocanos en las diferentes luchas que ha tenido que librar la Nación por mantener la soberanía y la democracia.

En el ámbito educativo, las siguientes informaciones proceden de las estadísticas de la Dirección de Distrito Escolar 06-06 es dependencia de la Dirección Regional 06 de La Vega. Este Distrito tiene bajo su dependencia 110 centros educativos. En el Nivel Inicial y Básico 87. En el Nivel Medio 17, de los cuales sólo 03 han incorporado el Programa de Aceleración, de los cuales 02 corresponden a la zona rural y 01 a la ciudad. Existen, además, 01 politécnico y 06 subsistemas de adultos.

La población docente del Distrito es de 1,200 maestros/as en el sector oficial. La matrícula estudiantil es de 38,286, de los cuales 2,819 están en el Nivel Inicial, 25,072 en el Nivel Básico 9,138 en el Nivel Medio, Programa de Aceleración, 757 correspondientes a la Modalidad de Adultos y 500 a la Modalidad Técnico-Profesional. 
La investigación se ha realizado en el Centro Educativo Eladio De Peña De la Rosa. Este centro pertenece al Distrito Educativo 06-06, desde donde se producen los siguientes datos. Es el segundo en importancia, le circunda al norte la calle Imbert; al sur la calle Dr. Antonio Rosario; al este, la calle Carlos María Rojas y al oeste la calle Duarte (parte frontal del edificio #47). Es una zona de bastante circulación vehicular y por ende propensa a ruidos. 

Tiene una elevada población estudiantil del municipio de Moca, está ubicado en el centro de la ciudad. Lleva cuarenta y un (41) años ofertándole servicio a la comunidad mocana y zonas aledañas en tanda vespertina. Es el único centro de la ciudad que imparte el Programa Acelerado. El trabajo que allí se realiza es basado en el amor, disciplina y estudio.

Alberga una población de 1,455 estudiantes, distribuidos en veintiocho (28) secciones, de las cuales cuatro corresponden al Nivel Medio Acelerado, dos primero/segundo y dos tercero/cuarto, de los cuales se seleccionó para la investigación acción al Tercero.
La nómina del personal docente asciende a treinta y uno (31), cuenta con un Departamento de Orientación y Psicología, asistido por una Orientadora y una Psicóloga. Su personal administrativo encabezado por el director y subdirectora, ocho secretarias y un personal de apoyo integrado por ocho conserjes. 

Como organismo de participación funcionan, la Asociación de Padres, Madres y Amigos de la Escuela, la Junta de Centro, Consejos de Cursos, Consejo Escolar, Consejo Estudiantil y Grupos Pedagógicos. 

Al centro educativo le circundan negocios de librería, una iglesia, bancos financieros,  la Junta Municipal Electoral, junto con la Oficialía Civil, centros comerciales, cafeterías, un área residencial; además, otros centros educativos privados.

La población estudiantil que asiste a clases procede de la zona urbana y zona rural. Las condiciones económicas de la mayoría son de bajos ingresos, con necesidades medianamente satisfechas a mayormente satisfechas. Viviendo en la pobreza, se reducen las posibilidades de finalizar sus estudios.

El curso Tercero Acelerado está integrado por treinta y tres (33) estudiantes en sobre-edad. La población está distribuida de la siguiente manera: sexo femenino quince (15), de sexo masculino dieciocho (18), cuyas edades oscilan entre los dieciocho (18) a veinte (20) años.

Proceden de varios tipos de familias, es decir, nucleares, disfuncionales, ampliadas, monoparentales, cuyos padres trabajan como jornaleros, empleadas domésticas, obreros/as de zona franca. 

Muchos/as de ellos/as también trabajan y estudian a la vez, cuatro de las jóvenes son madres solteras, dos conviven en unión libre, algunas de las hembras son responsables del cuidado de sus hermanos y los demás quehaceres del hogar. Se aprecia una proporción de los/as estudiantes es de procedencia popular, sólo se desarrollan para la sobrevivencia en el día a día, lo que limita el desarrollo de sus capacidades cognitivas y afectivas. No obstante, se observan manifestaciones creatividad, participan de actividades religiosas, practican deporte de manera esporádica y casual. Hacen uso de la tecnología sólo para el chat, muy pocos para fines educativos. Todo esto repercute negativamente en el necesario apoyo moral, emocional y material que ha de servir de base para la formación integral.

Durante sus estudios en la Escuela Básica algunos repitieron grados y otros los inscribieron en la escuela con edad avanzada. Muchos aspiran a ser profesionales, tres de ellos dicen no tener aspiraciones. Sus padres acuden a las convocatorias que hace el Centro Educativo. Algunos no llevan en orden sus clases, tareas y en muchos su asistencia es irregular. 

1.5.
Antecedentes

De acuerdo a los datos recopilados por Morillo, B. (2008), los organismos internacionales de carácter gubernamental para la cooperación entre los países iberoamericanos buscan impulsar acciones que permitan desarrollar y aplicar competencias técnicas, recopilar y sistematizar informaciones y experiencias que sirvan de base para el desarrollo de programas y proyectos junto a instituciones públicas. Los distintos informes de Desarrollo Humano del PNUD revelan que los países con altas tasas de analfabetismo son los que están más alejados de la valoración de desarrollo.

Según Morillo, B. et al (2008), “las actuaciones educativas de la República Dominicana como las de los otros países de la región del Caribe y América Latina se rigen por lineamientos de las políticas aprobadas por las organizaciones mundiales y regionales, las que propician acciones de superación y desarrollo educativo. Dentro de los que se destacan la Conferencia Mundial de Educación para América Latina y el Caribe, la Cumbre de Jefes de Estado de las Américas, la Cumbre de Jefes de Estado de Iberoamérica y la Conferencia Internacional de Educación de Jóvenes y Adultos”.
Estos organismos han venido reafirmando como uno de sus temas centrales desde el año 1990 el compromiso de la región con la educación para jóvenes y adultos estableciendo diferentes programas para el desarrollo educativo, para dar cabida a los jóvenes marginados del sistema escolar formal y se emprende el camino hacia la educación sin exclusiones.

De acuerdo a un estudio realizado en la Universidad Austral de Chile (2008), el Programa de Nivelación consiste en ofrecer mejores oportunidades de aprendizaje aplicando estrategias complementarias para mitigar las deficiencias, sobre todo en lenguaje y matemática.

Al parecer a nivel nacional e internacional no se han publicado investigaciones de esta naturaleza. De acuerdo al Informe de Desarrollo Humano 2008 del PNUD para la República Dominicana es necesario que se mejore la calidad de la educación y reduzca la tasa de sobre-edad, ya que para el 2005 se mantenía en el 30%.

En años anteriores a este programa los estudiantes que por alguna razón no lograron concluir sus estudios de la Educación Básica en la edad promedio establecida por el currículo dominicano y en algunos casos sus intereses y actitudes, no estaban en concordancia con las exigencias curriculares del grado, ya que por lo regular estos estudiantes se convertían en potenciales desertores. 

A fin de buscar a esta situación salidas oportunas la Secretaría de Estado de Educación, a través de la Dirección General de Currículo, responde a la iniciativa de adecuar el Diseño Curricular para un Programa de Escolarización Acelerada dirigido a estudiantes que cursaran el Nivel Medio, Modalidad General, en condición de sobre-edad.

La Ordenanza 2’01 emitida por el Ministerio de Educación en el año 2001, establece el Programa de Escolarización Acelerada para los/as estudiantes de los Niveles Básico y Medio del Sistema Educativo Dominicano. Su creación e implementación ha brindado la oportunidad a jóvenes y adultos ingresar al Nivel Medio mediante la estrategia de educación acelerada. La finalidad de esta disposición es la reducción de sobre-edad en todos los niveles, así como también proporcionar un contexto flexible y abierto que les permita integrarse al sistema educativo formal. Este programa se implementaría en los liceos. En un período de nueve horas semanales. Se reglamenta el horario asistencia presencial de seis horas en dos días de clases durante diez meses. Se establece el currículo vigente, así como las normas evaluativas que se regulan en la Ordenanza 1’96 para el Nivel Medio.

De acuerdo al informe, Núñez Santana, Luis E. (2006), “hasta el 2002, el 55.4% de los estudiantes en el Nivel Medio se encontraban en situación de sobre-edad. Con la implementación de ese programa, se redujo a 42.2% en el 2005, y según los datos de la SEE, unos 88,335 estudiantes salieron beneficiados”. Según la SEE (2008) en sus planteamientos contenidos en el Plan Decenal de Educación 2008-2018, a corto plazo la Secretaría de Estado de Educación pretende consolidar y universalizar los programas del Nivel Medio Acelerado a largo plazo, reducir la sobre-edad en el Nivel Medio de 27.79% en el 2008 y para el 2018 a 21.94%. Se entiende que sí será posible, pero será necesario implementar programas de formación de hábito de estudio similares a éste desde la Educación Básica.

1.6. Constitución del equipo de investigación 

Nosotras, como maestrantes, nos constituimos en equipo de investigación desde que tomamos la decisión de actualizar nuestros estudios. Primero como grupo de trabajo por asignaturas, luego en el proyecto de pasantía y ahora como investigadoras con fines de tesis y de concluir el programa.

Son varias las razones que nos unen:

El interés común de ofertar servicio de calidad al estudiantado que somos responsables de guiar. Por las semejanzas en las características de los centros educativos donde laboramos; el personal docente en su mayoría es común. El contexto y características del estudiantado, es semejante.

La facilidad de comunicarnos, ya que somos de la misma ciudad y vivimos a poca distancia. Por la posibilidad de combinar el tiempo de reuniones, encuentros y trabajo, ya que Zoila tiene la tarde libre de trabajo y Cándida tiene la facilidad de usar el horario vespertino con más libertad, además que el nivel acelerado solo funciona en la tarde.
Por el complemento intelectual que fuimos descubriendo en la medida que íbamos compartiendo en estos dos años de estudios. La disposición de ambas para cooperar con los gastos que conlleva una investigación de esta naturaleza. Por el apoyo que en común nos ofrecen los familiares y compañeros de labores.

CAPÍTULO II
Marco teórico
Las referencias conceptuales presentadas a continuación son el resultado de amplias indagaciones, análisis, reflexiones e interpretaciones del equipo investigador. Las concepciones aquí asumidas constituyen las fuentes donde se nutre y apoya la presente investigación, que permitirá al lector tener una idea general desde donde se partió para realizar el estudio; iniciando con las conceptualizaciones que implica el hábito de estudio, técnicas de estudio, estudiantes acelerado, además de los planteamientos teóricos, tipos, y estilos de aprendizaje, y las diferentes técnicas relacionadas con el estudio, así como también la las diferencias entre la escuela compensatoria y acelerada,  naturaleza y características de la educación acelerada. 

2.1. Conceptualizaciones Generales 

Hábito de estudio

El concepto formación de hábitos que se desarrollará, es aquel en el que se abarcan factores que contribuyen a su logro en el aspecto académico. Como investigadoras entendemos que un buen hábito de estudio pone en ventaja competitiva a un/a estudiante en relación a otro que no lo tiene. Es evidente que la formación del hábito de estudio puede asegurar el éxito, predispone a actuar con facilidad en determinada dirección.

Correa (1998), sostiene que los hábitos son formas adquiridas de actuar que se presentan automáticamente. El individuo que adquiere un hábito actúa sin necesidad de darse cuenta, de ahí que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente establecido. Es importante desarrollar hábitos para estudiar, y consiste en estudiar siempre a la misma hora, la reiteración de esta conducta genera mecanismos inconscientes que harán más llevadero y efectivo el esfuerzo que supone ponerse a estudiar.  

Para Kancepolski y Ferrante (1992), el hábito de estudio, tiene por fin lograr el aprendizaje, para los cognoscitivistas es un proceso de comprensión, de interacción entre los sujetos y el medio, de asimilación y acomodación. Es decir, que para aprender  los sujetos son capaces de pensar, y relacionar los hechos o ideas que perciben. El hábito se forma mediante repetición de un acto, por lo tanto al adquirir buen hábito para estudiar es importante que se haga consciente de que posiblemente se tendrá mayor desempeño académico y mayor desarrollo social. 
Técnicas de estudio

Según la SEE (2008, p. 73), las técnicas de estudio constituyen recursos que utilizamos para lograr organizar los contenidos que queremos aprender y almacenar en la memoria, de tal manera que podamos tener la información cuando la necesitamos. Las técnicas de estudio nos facilitan aprender.

Las técnicas son aquellas de las que se han apropiado los/as estudiantes que les permite ir consolidando el prestigio y la práctica de algunos procedimientos sencillos y efectivos para favorecer el aprendizaje. La organización del espacio y del tiempo de estudio. Permiten potenciar la adquisición de lo antes mencionado, para que los/as estudiantes las ejecuten y puedan producir un conocimiento adecuado. 
El objetivo fundamental de las técnicas de estudio es facilitar el aprendizaje en los/las estudiantes, también a través de ellas brindan herramientas para alcanzar el optimo aprendizaje en el logro de las diversas capacidades planteadas en los años escolares. Además de este término técnicas de estudio, también es válido referirse a estrategias de aprendizaje, el que a continuación conceptualizamos.

Estrategias de aprendizaje

De acuerdo como cita Woolfolk (2006), las estrategias de aprendizaje son ideas o planes generales, para realizar tareas y lograr metas de aprendizaje. Por tanto, en relación a los conceptos expresados, si queremos que los/as estudiantes de tercero acelerado superen sus deficiencias académicas, debemos darles pautas de cómo elaborar sus propias estrategias para aprender y solucionar problemas. Es decir, que el estudiantado del acelerado cuando apliquen de manera hábil y consciente estrategias de aprendizaje podrá asimilar, construir y empoderarse de los nuevos conocimientos.

Actualmente, refiere Woolfolk (2006, p. 286), “lo más importante es ayudar a que el estudiantado desarrolle estrategias eficaces, que concentre la atención y el esfuerzo, que procese la información y que verifique la comprensión”. Afirma también la autora, que el hecho de que cada estudiante desarrolle buenas estrategias para aprender, sepa dónde, cuándo, cómo y por qué usarlas, será reflejo de madurez intelectual y ese será un sujeto competente, capaz de poner en práctica lo aprendido.

Estudiante acelerado
De acuerdo a como establece el artículo 4 del capítulo II de la Ordenanza 01-06 del Ministerio de Estado de Educación (MEE), es la persona que cursa estudios a ritmo más rápido, particularmente de grado secundario. A fin de conseguir que concluyan el Nivel Medio en menos tiempo y de manera efectiva, de lo que es la realidad. El estudiante acelerado es guiado para que en un proceso constructivista desarrolle aprendizaje significativo, donde se promuevan los valores, actitudes y las normas, bajo las orientaciones de los/as profesores/as. Muchos de estos estudiantes provienen de ambientes socialmente desfavorecidos, pero con potencial intelectual, que con el hecho de ser valorados como personas demuestran sus capacidades. Estos estudiantes para lograr el éxito, deben recibir su formación académica con un modelo basado de recuperación del ritmo de aprendizaje individual e independiente, se regirá por las normas curriculares.

Al reflexionar nosotras como investigadoras sobre este artículo entendemos se trata de que los/as estudiantes sean autónomos, consigan aprender a aprender y se integren a la sociedad. Pero, para ello es importante que se realicen cambios a las estrategias pedagógicas y didácticas y a la organización escolar. La magia será la confianza que profesores/as y demás transmitan a ellos/as. Los/as estudiantes deben aprender a un ritmo rápido. Por ello es necesario establecer estrategias que enriquezcan sus competencias.

Escuela Acelerada

De acuerdo con las conceptualizaciones de Bernal Agudo (2004), “la escuela acelerada trata de partir de las posibilidades del estudiante, de sus capacidades, potencialidades, no enfoca su educación a partir del remedio o la atención de sus deficiencias. Constituye un cambio de actitud ante la educación. La diversidad es natural y la escuela continúa aplicando la clave de estudiante-clase media con potencialidades determinadas, afrontando el resto de estudiantes provenientes de ambientes desfavorecidos como un colectivo que poco o nada puede hacerse por ellos/as”. 
Por lo tanto, estas escuelas intentan cambiar esta cultura y piensa que todos/as pueden mejorar, ya que con todos/as se puede trabajar y alcanzar altas expectativas. En este sentido, puede afirmarse que se trata de una actitud global ante la educación. Es decir, que las escuelas aceleradas son en las que se trabaja con estudiantes de ambiente desfavorecido acelerando su proceso de aprendizaje para que alcancen el nivel educativo del resto de compañeros.

En opinión de Bernal Agudo (2004), constituye una tipología de escuela que cree en la capacidad y potencialidad de los estudiantes independiente del ambiente desfavorecido en el que vivan. Las diferencias ambientales entre diferentes estudiantes no deben influir en su educación. Es por eso, que se procura pasar de una educación compensatoria (aplicada a las minorías) que retrasa a jóvenes frente a los demás y a aplicar una educación acelerada, que haría justo lo contrario que la educación compensatoria. Estas escuelas aceleradas aparecen a partir de la expectativa que depositan los profesores y la comunidad educativa en los/as estudiantes, que sería decisivo para su rendimiento académico. El hecho de creer en su capacidad los convierte realmente en capaces. 
Aprendizaje

El fin primero del desarrollo de un buen hábito de estudio lo constituye el aprendizaje: ¿Qué es el aprendizaje? Woolfolk (2006), lo conceptualiza planteando que es el proceso por el que la experiencia origina un cambio permanente en el conocimiento o la conducta. 
Los psicólogos cognoscitivos, quienes se enfocan en los cambios que ocurren en los conocimientos, consideran que el aprendizaje es una actividad mental interna que no puede observarse de forma directa; como el pensamiento, el recuerdo y la solución de problemas (Schwartz, Wasserman y Robbins, 2002). El aprendizaje es un proceso consciente y deliberado; por lo que requiere de tiempo y esfuerzo.

De acuerdo con lo anterior, el aprendizaje está orientado, tanto en lo que se va a aprender, como en las formas en que se aprende. La actividad de aprender debe hacer, que el/la estudiante obtenga satisfacción al realizar la acción. Si se organiza una actividad colectiva, se comprobará que la experiencia será de tipo personal-interna, porque lo que produce el aprendizaje no es la actividad sino la experiencia.  

Las experiencias de las investigadoras con los/las estudiantes del Nivel Medio acelerado convence que las actividades organizadas no deben estar ni por encima, ni por debajo de las expectativas y posibilidades de ellos/as. Estos deben ir en consonancia de sus saberes previos e ir graduándose de acuerdo con las manifestaciones de cambio, hasta terminar lo que se desee obtener.

2.2. Teorías de Aprendizaje

De acuerdo a nuestras reflexiones y análisis existen diversas teorías del aprendizaje, cada una de ellas analiza desde una perspectiva particular el proceso. Davidoff (1983), indica que “el modelo radical conductista plantea que el aprendizaje ocurre desde la experiencia, y que estas nos llevan a sufrir cambios relativamente permanentes en la conducta y/o el conocimiento del individuo” (p. 206). 

La misma autora Davidoff (1983), entiende que para estos teóricos el aprendizaje se genera a partir de conductas voluntarias, fortalecidas o debilitadas por su  consecuencia o antecedentes. Así mismo, Pavlov (Condicionamiento Clásico) entiende que “los individuos aprenden por la asociación de respuestas automáticas a nuevos estímulos específicos y en los que se dan procesos de generalización, discriminación y extinción” (pp. 212-213). Por tanto, como investigadoras concluimos que el Conductismo establece que el aprendizaje es un cambio en la forma de comportamiento en función a los cambios del entorno. Según esta teoría, el aprendizaje es el resultado de la asociación de estímulos y respuestas. 

Estudios más recientes amplían estas nociones y ofrecen explicaciones en las que abarcan los procesos cognoscitivos internos. Trianes y Torres (1995), citados por Guzmán y Concepción (2007), refieren que “el aprendizaje se construye a partir de la interacción social, y que el lenguaje forma parte del principal instrumento cultural, permite la regulación y la transformación del mundo externo y de la propia conducta” (p. 73).
Del mismo modo Guzmán y Concepción et al (2007), citando a Vygotsky refieren que para este autor “el proceso de enseñanza y aprendizaje influyen no solamente una persona como enseñante; sino también un ambiente organizado, un objeto, o el entorno que rodea al individuo” (p. 73). También agregan las autoras que para Vygotsky “el aprendizaje impulsa al desarrollo, por lo que la escuela, como agente social y encargada de transmitir sistemas de conocimientos organizados, desempeña un papel esencial en la promoción del desarrollo del estudiantado” (p.74).

 Ausubel, D. (1977; Novak, J.), postulan que el aprendizaje debe ser significativo, no memorístico, y para ello los nuevos conocimientos deben relacionarse con los saberes previos que posea el aprendiz. En torno al aprendizaje  por descubrimiento de Bruner, defiende el aprendizaje por recepción donde el profesor estructura los contenidos y las actividades a realizar para que los conocimientos sean significativos para los estudiantes. Entienden que se aprende más si se organizan las ideas esquemáticamente.

2.3.
Tipos de Aprendizaje

La siguiente es una lista de los tipos de aprendizaje más comunes citados por la literatura de pedagogía:

Guzmán y Concepción (2007), explican que “en el aprendizaje por descubrimiento el/la estudiante no recibe los contenidos de forma pasiva, ni el contenido principal a ser aprendido no se debe anunciar, sino que el/la estudiante descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a su esquema cognitivo; ya que para que se realice el aprendizaje el/la estudiante debe explorar, experimentar y resolver problemas” (p. 76).
Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el/la estudiante relaciona sus conocimientos previos con los nuevos dotándolos así de coherencia respecto a sus estructuras cognitivas. Para Valle Arias, A. et al (1993), se da cuando las tareas están interrelacionadas de manera congruente y el sujeto decide aprender así. En este caso el/la estudiante constituye el propio conductor de su conocimiento relacionado con los conceptos a aprender.
Woolfolk (2006), señala que “mediante el aprendizaje asistido se le ofrece ayuda estratégica de información, indicadores y motivación en el momento y cantidad adecuada en las etapas iniciales del aprendizaje, las mismas van disminuyendo conforme el/la estudiante logre su independencia” (p. 51).

Para Guzmán y Concepción (2007), el aprendizaje basado en problemas consiste en ofrecer al/la estudiante problemas reales que no necesariamente tienen respuestas correctas. “Este aprendizaje se realiza a partir de generalizaciones y conocidas. Los/as estudiantes se ven precisados/as a utilizar sus experiencias” (p. 80).
De acuerdo con Woolfolk (2006), en el aprendizaje por colaboración se trabaja para lograr el éxito del grupo, aportando cada uno/a  en equipo sus habilidades. En las actividades el grupo pone especial interés en replantear, interpretar, explicar y argumentar. Se les recompensa en base al éxito del grupo (p. 492).
Para Sánchez Hidalgo, Efraín en su obra Psicología de la Educación (1979), el ser humano es capaz de múltiples aprendizajes de acuerdo a sus capacidades y experiencias de cada uno. Enseña que los aprendizajes más destacados del ser humano son: motor, asociativo, conceptual, creador, reflexivo, emocional y social, y memorístico. Cada uno de ellos presenta sus propias características y exigencias para el desempeño.
2.4.
Estilos de aprendizaje 

En este apartado se conocerá sobre las condiciones que le dan carácter de individualidad al ser humano, y que no necesariamente le hace ser más o menos inteligente a otros/as. Son los diferentes estilos, habilidades o formas que desarrolla el ser humano para satisfacer la necesidad de aprender, y que influyen en el aprendizaje de lo/as estudiantes en la escuela.

Woolfolk (2006) refiere que los estilos de aprendizajes son métodos característicos para aprender y estudiar. Ante esto cita a Snow, Corno y Jackson, (1996) quienes hacen diferencia entre métodos profundos y superficiales, de acuerdo al procesamiento de la información.

Por tanto, los/as estudiantes que tienen un método de procesamiento profundo, aprenden a través de conceptos o significados, disfrutan al aprender, les preocupa poco la evaluación de su desempeño, le dan relevancia a la motivación. Los/as que utilizan el método superficial se enfocan en memorizar los materiales de aprendizaje y no en entenderlos; suelen sentirse motivados por recompensas, calificaciones, estándares externos y por el deseo de ser evaluados positivamente en el proceso.

Los estudiosos Dunn, 1987; Dunn y Dunn, 1978,1987; Gregorc, 1982; Keefe, 1982 (citados por Woolfolk, 2006, p. 120) le llaman preferencias de aprendizaje, lo definen como formas individuales de estudio y aprendizaje, por modos y ambientes de aprendizaje específicos (dónde, cuándo, con quién o con qué tipo de luz, alimentos o música le gusta estudiar); si prefiere usar imágenes en lugar de textos, el trabajo en equipo en lugar de hacerlo solo, el aprendizaje en situaciones estructuradas o no estructuradas. Así que, son diversas las formas de aprender, nos encontramos con estudiantes que tienen facilidad para captar informaciones verbales, otros/as aprenden con solo ver, otros/as sentir y palpar, por ultimo hay quienes requieren de todo un poco para asimilar. 
Estos estilos se agrupan de acuerdo al sistema sensorial predominante pueden ser: auditivo, visual y cinestésico o Kinéstesico. Sin embargo pueden sugerirse medidas de precaución como cuidar que se confunda el estilo de aprendizaje, ya que en ocasiones los/as estudiantes, sobre todo quienes tienen dificultad con lo que resulta fácil y cómodo el aprendizaje real podría ser difícil e incomodo. Más bien resulta de provecho para el estudiantado estimular todos los sentidos, esto facilita que el cerebro realice las mayores conexiones posibles. 
Otro de los elementos que intervienen en el aprendizaje es la capacidad para procesar la información y cómo los/as estudiantes construyen sus conocimientos; a continuación se presentan algunos. Para Davidoff (1983), la inteligencia, se define como la facultad general de “obrar con propósitos determinados, pensar racionalmente y enfrentarse al ambiente con eficacia” (p. 280). También Woolfork (2006) lo define como habilidad o habilidades para adquirir y utilizar conocimientos para resolver problemas y adaptarse al mundo (p. 113).

 Para Gardner, H. (1999), citado por Morris y Maisto (2005) dice que “la inteligencia es la capacidad de resolver problemas y de crear productos con valor cultural, la biología y que es posible clasificarla en función de los resultados, sosteniendo que estos tendrán estrecha relación con los medios que el ambiente le provea” (p. 297). Analizando las definiciones se entiende que los seres humanos están dotados de múltiple inteligencia, porque tienen la capacidad de actuar con un fin, dar uso a lo conocido y adaptarlo a su medio cultural. Para Gardner estas inteligencias se clasifican en ocho entre la que están: 

Lingüística: contribuye a desarrollar actividades que estimulen el uso de la palabra escrita o hablada, efectivamente. Se manifiesta en las personas que se destacan como escritores y oradores.
Lógico-matemática: puede ser estimulada a través de ejercicios que impliquen la comprensión de relación de cantidad y patrones lógicos, el raciocinio. Erróneamente muchos/as la consideran como el único tipo de inteligencia.
Espacial: tiene que ver con la capacidad de pensar, crear o visualizar imágenes bi o tridimensionales de manera precisa y de realizar transformaciones en las propias percepciones iniciales. Aquí se destacan los navegantes y escultores.
Corporal-cinética: realizar actividades de manipulación de objetos que desarrollen habilidades motrices, que promuevan sensaciones somáticas y de equilibrio en el espacio, los atletas muestran altos niveles de este tipo de inteligencia los artesanos y bailarines.
Musical: se relaciona con la capacidad del ritmo, se desarrolla la percepción de los sonidos musicales, capacidad de cantar una tonada, recordar melodías, tener buen sentido para disfrutar de la música. La poseen cantantes, compositores y músicos.
Interpersonal: capacidad para comprender a los demás, hacer amistades, facilita la comunicación. Las personas que son extraordinariamente talentosas para relacionarse con otros/as, tales como: maestros/as, psicólogos, padres, excepcionales.
Intrapersonal: habilidad para comprenderse y conocerse así mismo/a. Las personas que se destacan aquí se entienden así mismas y usan este conocimiento de manera eficaz para alcanzar sus metas.
Naturalista: se relaciona con la habilidad para identificar las formas naturales a nuestro alrededor, para entender sistemas y definir categorías. Esta habilidad la desarrollan botánicos, granjeros, cazadores.
Así, pues, para estimular el aprendizaje con el estudiantado del Nivel Medio acelerado, hay que indagar la fuente de las dificultades, sus habilidades, destrezas,  ya que podría ser más enriquecida y más motivadora  la docencia. Al respecto, también tenemos el concepto inteligencia emocional fue definido por primera vez por Peter Salovey y John Mayer (1997), citado por Woolfolk (2006), como “la capacidad de procesar información emocional de forma precisa y eficaz” (pp. 486-487). 
Daniel Goleman (1997), citado por Morris y Maisto (2005), ha dicho que la inteligencia emocional comprende cinco rasgos que contribuyen en su desarrollo, conocimiento, manejo, uso de las emociones, reconocimiento de las emociones de otros/as y manejo de relaciones (p. 298), Realmente fue quien la popularizó. Desde la escuela, desarrollar la inteligencia emocional implica ampliar sus competencias emocionales, generar efectos beneficiosos, incluyendo un aumento en las conductas de cooperación.

Saber estudiar significa conocer concentrarse, pensar, observar, reflexionar y  organizarse de manera que se pueda realizar la labor intelectual necesaria para emprender sus tareas y seleccionar estrategias para ejecutarlas.

Se entiende que los/las estudiantes del Nivel Medio Acelerado pueden ser capaces de tomar el control de su propio aprendizaje, así lo afirman distintas  investigaciones y teorías que convergen en una idea fundamental: que la responsabilidad de y la capacidad para aprender residen dentro del/la estudiante. Nadie puede aprender por otro (Mace, Belfiore y Hutchinson, 2001; Manning y Payne, 1996; Winne, 1995; Zimmerman, 1990). En ese sentido los/las estudiantes deberían aprender a establecer sus propias metas, autorreforzarse, observando su propio trabajo, manteniendo registro de sus estudios y evaluando su propio rendimiento.  

Puede entenderse que el estudio requiere seguir un proceso racional, un sistema organizado de pensamiento cuyo propósito u objetivo último es guiar y promover la acción para alcanzar el éxito en los estudios. Un factor importante para el éxito académico, lo constituye, no sólo el acto de estudiar, sino también el cómo se realiza éste acto, ya que implica poner en juego una serie de destrezas, métodos, habilidades y técnicas que se obtienen con el ejercicio y que permiten alcanzar un aprendizaje eficaz, que apunta a la modificación de hábitos profundamente arraigados, adquirir conocimientos y desde luego, poner en práctica esos conocimientos.  

Olson y Bruner (1996), citados por Coll (2003), han aportado valiosas informaciones sobre cómo mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje en el salón de clases, siempre con el interés de que el/la estudiante incremente sus conocimientos, algo complejo de universalizar, debido a diferentes factores que intervienen en el proceso y decisiones que se originan en el aula (p. 16).

Coll (2003) señala varias características que de manera concreta inciden en el proceso enseñanza-aprendizaje, como son: las características del estudiantado y del profesorado, el espacio físico, el material existente, la organización de contenidos que trabajan, los objetivos que persiguen, la naturaleza de las actividades que despliegan, secuencia de horario, entre otros factores. Que a su vez tienen su origen en otros ámbitos o niveles como es, la organización social, económica, política y cultural; en la organización y funcionamiento del sistema educativo, en la valoración y prestigio social de determinados saberes y valores. 

En esta investigación se ha ido tomando en cuenta las características que señala Coll (1994), porque se entiende que si el estudiantado del Nivel Medio Acelerado, deben modificar sus hábitos y técnicas de estudios, se tiene que tomar en cuenta las características que él como experto hace referencia. Para este autor existen factores internos y externos que condicionan el hábito de estudio. Al hablar de hábitos de estudio varios autores coinciden en señalar los siguientes factores que condicionan el estudio eficiente:

a)  El aprendizaje, la inteligencia,  la motivación, la actitud y la voluntad. 

b)  La memorización.  

c)  Concentración y atención que consiste en controlar y dirigir la atención hacia el objeto de estudio.

d)  Planificación del tiempo, que consiste en la organización de los planes de estudio.

e)  El ambiente, buscar las condiciones más favorables para la concentración y el estudio, buena iluminación, ventilación y temperatura adecuada.

f)  Tomar apuntes, investigar, redactar, analizar, informar, en definitiva sacar el máximo provecho de datos e informaciones.

g)  Hábitos de lectura.

h)  La preparación para los exámenes.     

En cambio, Santiago (2003), recomienda una serie de normas y reglas vitales para conseguir un buen hábito de estudio, entre las que señala:

a) Establecer un horario de estudio.         
b) Distribución y organización adecuada del tiempo.
c) Preparación continua entre lo que destaca: repasar diariamente las asignaturas, preparar las asignaciones con regularidad, no dejarlo todo para el final, 
d) Desarrollar hábitos eficientes de lectura, como: hacer resúmenes, esquemas, subrayar las ideas principales, hacer uso del diccionario.
e) Estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena iluminación y ventilación. 

De igual manera como sostiene Felipe. F. Uriarte (2001), afirma que escoger un lugar determinado, lo importante es que el lugar de estudio mantenga su ubicación, de tal forma que se cree una asociación de ambiente-trabajo (p. 30).
Entre las variadas actividades que se ejecuta, figura el estudiar, contribuyéndose éste, en el principal medio a través del cual se aprende, se sedimentan conocimientos, ideas, conceptos, datos, por ello es indispensable llevarlo a cabo en forma crítica y reflexiva, de ésta manera los aspectos antes mencionados puedan ser fijados con claridad y precisión dentro de un ambiente adecuado. Esto coincide con lo que plantea Ciriaco Izquierdo (1998), “comprender y adoptar una actitud reflexiva, activa y crítica. Es aprender las ideas expresadas, por el autor y hacerlo en un ambiente adecuado para la actividad a ejecutar” (p. 4).
2.5.
Factores internos que condicionan el hábito de estudio
Existe un conjunto de factores internos que suelen reforzar el hábito de estudio cuando son puestos en práctica, entre ellos figuran la motivación, la atención, la concentración y la memoria, los cuales se presentan a continuación.
Motivación
Ahora se verá qué plantean diferentes autores y corrientes sobre el concepto de motivación. Según Davidoff (1983), el término motivación se refiere a “un estado de estimulación interna que resulta de una necesidad y que generalmente activa la conducta orientada a satisfacerla” (p. 315).
Woolfolk (2006) se define la motivación como un estado interno que incita, dirige y mantiene la conducta, que se manifiesta en pulsiones, necesidades, incentivos, temores, metas, presión social, confianza personal, interés, curiosidad, creencia, valores y expectativas” (p. 372). Algunos psicólogos la explican en término de rasgos de la personalidad o de características individuales. Otros como un estado o situación temporal.

Para ir logrando cambios con los/las estudiantes en sobre-edad se tiene que recurrir a estrategias que eleven la motivación como recurso pedagógico que provoque en ellos/as involucrarse en las acciones que los/las llevarán a obtener el éxito tan deseado. A sabiendas de que aprender y obtener buenas notas no depende solamente de hacer los deberes, también depende de aspectos de su vida privada. 

Debe pensarse que, motivar a otros no es tarea fácil, ya que no hay una fórmula única, además lo que motiva a uno no necesariamente es útil para motivar a otro. Es decir, que la motivación constituye un fenómeno complejo que va desde como cada quién percibe, se percibe y valora las cosas. Se dice que nunca se carece totalmente de motivación, siempre de una u otra forma se está motivado/a hacia diferentes objetivos.

De su lado, los psicólogos de la corriente conductista para referirse a la motivación utilizan los términos recompensa e incentivo. La motivación para los humanistas es fuente intrínseca que acentuar la ‘necesidad de autorrealización’ (Maslow, 1968-1970), ‘tendencia innata a la realización’ (Rogers y Freiberg, 1994) o la ‘necesidad de autodeterminación’ (Deci, Vallerand, Pelletier y Ryan, 1991). 

Las teorías cognoscitivas de la motivación plantean que la conducta está determinada por el pensamiento y que se inicia y regula mediante planes (Miller, Galanter y Pribram, 1960), metas (Locke y Latham, 1990), esquemas (Ortony, Clore y Collins, 1988), expectativas (Vroom, 1964) y atribuciones (Weiner, 1992).    

Significa entonces que para motivar al estudiantado en sobre-edad es preciso cultivar los recursos internos y su sentido de competencia, aplicar reforzadores que actúen en el mantenimiento de la conducta deseada y  aumentar el nivel de esfuerzo. El profesorado casi siempre trata de enfocar el elemento motivacional en la materia en sí, olvidándose que la composición del currículo es algo impuesto en él/ella y el alumnado. Sería positivo que se le dé valor motivacional a los factores ligados a la interacción social, porque esto contribuye a la constante reevaluación personal y del entorno social, siendo así una fuente de activación del interés.

Es decir, que tanto la motivación como los sentimientos que el/la estudiante acelerado tenga acerca de sí mismo/a y la capacidad para realizar las tareas están relacionadas con lo que según crea se espera de él/ella. En ese caso, las expectativas que tengan sus padres/madres y el profesorado es determinante para elevar su motivación de continuar y concluir con éxito sus estudios. 

Las actitudes y experiencias que el/la estudiante llegue a tener en la escuela influyen en los sentimientos que tenga respecto al estudio y la disposición para aprender. La actitud constituye un estado interno adquirido que ejerce influencia sobre la elección de la acción. Estas varían en intensidad y dirección, un/a estudiante puede tener actitudes positivas de cooperación, en tanto que otro/a presentar actitud negativa. 

Las actitudes se asocian con los valores y el auto-concepto. El que piensa que tiene limitaciones, así lo reflejará, por el contrario si tiene confianza en sus capacidades, será exitoso/a. La voluntad, fuerza de convicción; impulso que se relaciona a la autodisciplina. Un/a estudiante con voluntad, continúa sus estudios hasta el final. Asimismo, si el/la estudiante se dispone al estudio con interés, valorará aprender y tendrá buen desempeño ante los demás. Ellos/as saben por qué estudian, por lo que sus actos y decisiones son autodeterminadas.

Atención
La atención, concentración son facultades mentales indispensables para aprender. Componente imprescindible para el aprendizaje. Consiste en seleccionar de entre varios estímulos aquellos que más impactan o atraen a la mente, por eso es muy importante que mientras se estudie centrarse al máximo en todo aquello que se hace y hacerlo de manera activa. (Tomado de Aprender a aprender, p. 85, Océano) 

Para trabajar con el estudiantado acelerado, se debe tener presente que a aquello a quien se dirige la atención depende, en cierto grado, de lo que ya se sabe y de lo que se necesita saber. Los/as estudiantes no podrán procesar información que no reconocen o no perciben, entonces los/as docentes deben ser capaces de captar y mantener la atención de sus estudiantes  y que a su vez se enfoquen en las características importantes de la situación de aprendizaje.

Concentración 
El Pequeño Larousse (2004) define concentración como acción y efecto de concentrarse en un trabajo o estudio. De su lado, la concentración, constituye una condición básica para aprender. Es la disposición total del cuerpo, mente, espíritu y del ambiente que rodea al estudiante, que le permite reflexionar  profundamente sobre un asunto o estudio determinado que considera o es importante. Para lograr buena concentración es necesario equilibrar diferentes condiciones mínimas para el estudio.

Factores biológicos: buena alimentación, dormir al menos ocho horas mínimas al día, gozar de buena salud. 

Factores psicológicos: la memoria, capacidad psíquica, estabilidad emocional.

Factores ambientales: temperatura adecuada, ser organizado/a, evitar elementos distractores, planificar momentos de diversión sana, estabilidad económica. Para un/a estudiante entrar en la categoría de exitoso, desde luego, tiene que reunir  muchas condiciones  y demostrar equilibrio en todo; pero, si no ejercita la capacidad  de memorizar, tal vez perdería la habilidad para reproducir experiencias de aprendizaje.

Memoria 
La memoria para las investigadoras debe ser asociada con la capacidad de recordar, registrar o almacenar  información, y si así no fuera, cada día sería un episodio aislado. Mientras que la memorización consiste en el recuerdo de información por la repetición, sin que necesariamente se entienda el significado de ésta (Woolfolk, 2006, p. 262).
Maddox (1980), concibe la memorización como la acumulación de conocimientos considerados válidos que, conjugados mediante conexiones lógicas, al ser evaluados, sean capaces de ayudar al/la estudiante en el momento de escoger alternativas de acción. La memorización no debe considerarse como un caudal de conocimientos inconexos y sin sentido, sino por el contrario, la organización de ideas en unidades con sentido. 

Lara (1981) indica que la memorización efectiva incluye tres fases en función del proceso de lo aprendido: codificación (recepción), reunir la información y organizarla en relación con los conocimientos previos. Almacenamiento (retención), conservar la información. Recuperación (recuerdo), acceder a la información cuando se necesite.

En función de la duración del tiempo de retención de lo aprendido: Memoria a corto plazo o sensorial, sistema que conserva la información durante un periodo muy breve. Sin retención. Morris y Maisto (2005) citando a Cowan (1985), Mattin (1989), refieren que además del almacenamiento desde los sentidos, la información se retiene de acuerdo con su significado. En la memoria a mediano plazo o de trabajo, la información se enfoca en un momento específico (p. 229).

Así mismo los autores concluyen que la memoria a largo plazo se activa poniendo interés en lo que se debe conocer. Manteniendo la atención, concentración y tomar apuntes. Comprendiendo o relacionando las diversas partes del concepto. Organizando y clasificando los conceptos similares. Realizando repeticiones verbales. Poner en práctica la visualización, la asociación y se logrará consolidar la información.  

También dicen que para completar la memorización en ocasiones resultan útiles los siguientes recursos mnemotécnicos, muchos relacionados con las características de cada persona y su manera de aprender: recursos gráficos, asociar a una imagen; recurso topográfico para ubicar en el terreno objetos de representación; recursos numérico-verbal, relacionar con números o con palabras; acrónimo, uso de la primera letra para recordar nombres, frases o palabras. 
Para Lara et al (1981), “la efectividad del estudio depende de la característica inherente a la retención y a los hábitos de estudio individuales” (p. 105). Es decir, la retención requiere de la habilidad para fijar o dar atención activa concentrada en lo que se está aprendiendo en ese momento. Quien pueda fijar de modo fácil, usualmente es mejor estudiante, ya sean conocidos los elementos internos y cognoscitivos que intervienen en los procesos para la adquisición de aprendizaje. En lo adelante se enfocan los recursos útiles para aprender. Resulta pertinente conocer los factores externos que facilitan el estudio.

2.6.
Factores externos que condicionan el estudio
Antes de pasar al desglose de cada uno de los principales factores que conforman la externalidad de la educación acelerada, resulta pertinente señalar que para el experto en materia de didáctica educativa Nérici (1985, “la familia tiene compromisos ineludibles con la educación, pues es la más directamente interesada en la formación de sus hijos” (p. 118).

Entre los factores externos que conducen a un efectivo hábito de estudio figuran las instrucciones sobre el lugar de estudio que pueda escogerse, la temperatura, la ventilación que pueda garantizar un lugar adecuado y fresco y el horario de estudio que exige una buena distribución del tiempo. 

Instrucciones sobre el lugar de estudio

Del libro Aprender a aprender del Grupo Océano, los factores ambientales inciden de manera directa sobre el rendimiento académico al actuar sobre la concentración y relajación del estudiante. Es importante que sepas escoger un lugar adecuado para estudiar. Este indica:

Iluminación adecuada.  La mejor es la luz natural, si se tiene que estudiar de noche, utilizar una lámpara de luz blanca, es importante ubicarse del lado que la luz y el cuerpo no haga sombra, así se evita la fatiga visual (p. 12).   

La mesa y el asiento. Éstos dos elementos deben ser lo más cómodos posible. La mesa amplia, para tener a mano todos los materiales de estudio y consulta necesarios. Una silla cómoda que permita largo tiempo de trabajo sin que genere dolor de espalda, ni cansancio (p. 17).

Se debe estudiar siempre en un mismo lugar, cambiar de sitio no favorece la concentración, el lugar que sea familiar favorece la memorización, por la asociación entre el estudio y el lugar, pueden integrar más rápido al trabajo con sólo llegar al lugar. Resulta conveniente elegir el lugar más tranquilo de la casa, libre de ruidos, de aparatos de hablar de los/as otros/as que componen el hogar, si es posible, a solas y libre de objetos que distraigan.

De su lado, Schmekes (1994), dice que “la Calidad necesita la participación de la comunidad, enfocando a los padres de familia como uno de los beneficiarios importantes del quehacer de la escuela” (p. 69). Por lo tanto, los padres de familia juegan un papel muy importante en este sistema de enseñanza, debido a que dentro de su contexto se encuentra su participación, para lo cual deben estar organizados en Comité y Junta Directiva, teniendo ya establecidas sus funciones en el Reglamento respectivo, las cuales están orientadas a la creación, organización y administración del instituto, dándoles la oportunidad de participar en la solución de los problemas del centro educativo.

La temperatura y la ventilación deben ser agradables

Además, este mismo Grupo Océano recomienda que la alimentación y el sueño deben que ser balanceados, dormir de siete a ocho horas diarias, practicar algún deporte y evitar las bebidas excitantes. Estudiar con ruido y música, va a depender de cómo el y la estudiante se han acostumbrado a trabajar. Lo cierto es que mientras más concentración, más silencio se necesita. La música puede utilizarse cuando se esté realizando tareas ligeras. Al momento de estudiar es conveniente preparar todo, en orden, lo que va a usar antes de sentarse  a realizar sus deberes. Cuando no es posible  tener un lugar apropiado en casa, la biblioteca es una buena alternativa. Además de que se encuentran libros de consulta (p. 18). 

Horario de estudio

El libro del Grupo Océano refiere que la organización del estudio depende de la persona. El horario y plan de trabajo ayudan a establecer un modelo de estudio que luego se va haciendo natural y se convierte en un hábito (p. 23). 
Por la experiencia de nosotras como investigadoras entendemos que resulta conveniente que al momento de realizar las tareas escolares, buscar las horas del día en que se esté más dispuesto para aprender, preferiblemente por la mañana; si esta hora no es posible, ha de hacerse por la tarde, y en última opción, al anochecer. Desde nuestras vivencias, la organización del tiempo y para elaborar este horario, se debe tener presente:  

a) Tomar en cuenta el horario de clases y las asignaturas de cada día.
b) Tomar en cuenta las materias que más dificultad le represente y dedicarle más tiempo. 
c) Ubicar las horas de estudio para cuando se pueda asimilar mejor y que no coincida con las actividades favoritas.
d) Señalar el tiempo y la asignatura que se va estudiar.
e) Tomar recesos al menos de 5 a 10 minutos, después de cada hora de estudio.  
f) Colocar el horario en un lugar visible.

Entendemos las investigadoras que no tendría gran importancia contar con las condiciones óptimas requeridas, si sólo se dedica a memorizar y copiar. Para obtener del estudio aprendizaje eficaz es necesario auxiliarse de técnicas y disponer de un método adecuado para lograr el máximo rendimiento.

2.7.
Técnicas de estudio
Ciriaco (1992) dice que los profesores deben centrar la atención no sólo en las técnicas propiamente dichas, sino como el/la estudiante desarrolla sus principales facultades personales para poder utilizar las técnicas. Así encontramos para empezar a subrayar, los estudiantes necesitan haber adquirido cierto nivel de lectura, de comprensión y saber identificar la parte más importante del texto.

Asimismo, Ciriaco (1998) refiere que, “las técnicas que se pueden utilizar en un ciclo escolar deben ser graduales: determinación del tema, elaboración de preguntas, aplicación, recopilación, ordenamientos de datos, interpretación y planteamiento de conclusiones”.
En los encuentros de indagación con el profesorado y los/as estudiantes de tercero acelerado todos y todas coincidieron en que cuando se disponen a estudiar  invierten mucho tiempo en tratar de aprenderse las clases y que los resultados que obtienen ellos y ellas consideran, no son muy buenos. Es decir, cada estudiante aprende con el método que cree le va a dar mejor resultado, aun requiera de mucho tiempo, y bajos resultados. 

Como investigadoras entendemos que al igual que otro tipo de trabajo, la tarea de estudiar, cuanto mejor organizada está menor esfuerzo exige y mayor rendimiento se obtiene. Se ha demostrado que los/as estudiantes que toman apuntes, obtienen mejores resultados académicos. También sirven para, en poco tiempo, tener los aspectos más importantes de lo que se desea estudiar, recordar o comprender.    

Tomar apuntes

Woolfolk (2006), refiere que tomar notas es de gran utilidad, ya que permite enfocar la atención durante la clase y ayuda a codificar la información y posibilita que la misma pase a la memoria a largo plazo. Para registrarlas con ideas propias es necesario traducir, conectar, elaborar y organizar.
Kiewra (1985), citada por Woolfolk (2006), refiere que las notas ofrecen un almacén externo que permite regresar y repasar. Así mismo planea que los/as estudiantes que utilizan notas para estudiar suelen tener mejor desempeño en los exámenes, especialmente se toman notas de calidad.

Lectura como técnica

En el libro de la editora Océano Aprender a aprender refiere que la lectura por ser una actividad compleja exige que se ponga en funcionamiento una serie de habilidades que permiten convertirse los símbolos (letras) en significados (p. 48). También en este texto refieren que varias de las actividades que se desarrollan como estudiantes se cimientan en la lectura (p. 51).
En el mismo texto se plantea que la lectura exige un método distinto en función de lo que perseguimos. Puede ser: oral, silenciosa, exploratoria, superficial, recreativa (p.52).

Para Castillo y Polanco (2005), “leer es ponerse en actitud de escuchar, comprender, asimilar y responder, es contrastar las propias ideas con las del autor. Leer es entender lo que el autor quiere decir; esto exige reflexión y esfuerzo mental” (p. 179). 

Este mismo autor describe de manera diferente las técnicas de lectura:
a) Lectura superficial o ligera, se hace con el objetivo de identificar la idea principal. 
b) Lectura corriente, es la lectura que hace de manera normal.
c) Lectura de asimilación, es más lenta y detenida.
d) Lectura con un propósito, leer atentamente formulándose preguntas.

Técnica del subrayado

Señala Molina C. (2005) en el Manual sobre la práctica de orientación educativa, que “el subrayado constituye una técnica que se dirige a descubrir las ideas principales o básicas de un texto, con el fin de que se capte lo más importante. El subrayado representa una ayuda efectiva. Trazar líneas con un lápiz a medida que se lee. Requiere de poco tiempo. Mantiene la atención alerta. Facilita el descubrimiento de las ideas más importante. Ayuda para los repasos siguientes del material. Las ideas principales se pueden encontrar al principio, en el centro o al final del texto” (p. 28).

Así mismo, la autora plantea que para elaborar un buen subrayado hay que tomar en cuenta los siguientes puntos: 

a) Debe darse una primera lectura general en forma rápida a todo el material para obtener una idea global. 
b) Destacar las oraciones básicas, dejando de lado las explicaciones no importantes.
c) Si las ideas importantes se repiten, sólo se va a subrayar una vez. excepto si el material es muy largo.
d) Se puede usar lápices de colores para tener una mayor claridad, tal como usar lápiz azul para las ideas básicas, pero no tan importantes (p. 29.
Para el beneficio del uso de esta técnica se requiere poco tiempo de aplicación,  ayuda a mantener la atención y al repaso.

Técnica del resumen

Resumir es reducir o comprimir un texto, las ideas expuestas por el maestro/a o  el contenido fundamental del tema, manteniendo lo esencial. Para Molina et al (2005), la preparación de resúmenes constituye el método ideal para un estudio profundo, a la vez que es una oportunidad para memorizar (p. 30).

Así mismo refiere la autora que resumir un material es útil para aumentar el dominio sobre el tema dado, sobre todo si implica elaborarlo con palabras propias. Las ideas deben estar perfectamente integradas. Ir de lo fundamental a lo explicativo. Debe elaborarse con al menos el 30% del material original; su desarrollo es globalizador (p.31).

Para elaborar el resumen hay que tomar en cuenta los siguientes pasos de acuerdo como recomiendan Cuevas, Canal y Castañeda (2001): 

1.- Leer todo el texto o escuchar atentamente la exposición.

2.- Subrayar o señalar las ideas principales de lo leído o escuchado.

3.- El resumen es personal. Debe seguir secuencia lógica.
4.- Elaborar oraciones clave.

5.- Realizar un borrador con las ideas clave. (pp. 64-66).

Los beneficios del uso de esta técnica, según refiere Acosta Jiménez (2008), la técnica:
a) Ayuda a mantener la atención, retención, ayudando a fijar los conocimientos. 
b) Es excelente medio de estudio para momentos de examen. 
c) Facilita la comprensión del tema.
d) Da la oportunidad de distinguir lo fundamental de lo accesorio, y a saber redactar con precisión  y brevedad.
e) Se desarrolla la capacidad de síntesis. (p. 83)
Técnica del esquema

Para Woolfolk (2006), el esquema constituye una estructuras básicas de organización de la información; conceptos. También sistemas mentales o categorías de percepción. Así mismo, esta autora, citando a Piaget refiere que “los esquemas son bloques básicos de construcción del pensamiento, que nos permiten representar procesos mentales” (p. 30).

En este sentido, Acosta Jiménez et al (2008), recomienda algunos aspectos a tomar en cuenta para explicar esta técnica:
1. Se elabora enlazando las ideas principales y además los encabezados de cada punto. 
2. Debe contener un orden lógico y secuenciado.
3. Se debe reducir considerablemente el material.
4. Elegir el tipo de gráfico que se va a usar.

Así también señala la autora los beneficios del uso de esta técnica: facilita observar de un vistazo el contenido total de un tema y ayuda a comprender, a la vez que facilita la asimilación y el recuerdo de lo aprendido (p. 92). 

Mapa conceptual

Constituye una herramienta de aprendizaje útil para trabajar y explorar lo que se sabe sobre un concepto. Al respecto, Novack (1988), citado por Cuevas, Canul y Castañeda (2001), lo define como un “recurso didáctico mediante el cual se representa esquemáticamente un conjunto de significados conceptuales incluidos en una estructura jerárquica de proposiciones” (p. 70).

Castillo y Polanco (2005), refieren una serie de aspectos a tomar en cuenta del mapa conceptual como técnica:
1.  El mapa mental es la representación gráfica de la relación lógica y  significativa entre los conceptos de un tema en forma de proposiciones.

2.  Las proposiciones muestran la relación entre conceptos mediante la línea que los une y las palabras de enlace correspondiente.

3.  El orden de la jerarquía de cada uno de los conceptos se subordina desde el concepto más general al más específico determinando la característica de cada uno de ellos.

4.  Las conexiones cruzadas son las más significativas que existen entre los distintos elementos de las jerarquías conceptuales.

5.  El nivel se refiere a la situación posicional dentro del mapa de aquellos conceptos que tiene una jerarquía o categoría similar.

6.  El segmento hace referencia a la posición vertical de la subordinación de los conceptos. (p. 276)
Así mismo Castillo y Polanco (2005), recomiendan que para la elaboración de mapas conceptuales es una de las técnicas de análisis y síntesis por medio de los cuales se puede realizar un estudio más eficaz y beneficioso para el desarrollo de las aptitudes intelectuales del estudiante (p. 276).
Ventajas del mapa conceptual

a) Es útil para diferenciar la información significativa.
b) Constituye una acción que potencializa la reflexión lógica personal.
c) Organiza la información en torno a los conceptos relevantes del tema.
d) Permite al estudiante reconsiderar su construcción final y poder revisar su forma de pensar o su capacidad lógica.
e) Es una buena estrategia para realizar un estudio activo de análisis y de síntesis.

2.8.
Diferencias entre educación compensatoria y educación acelerada
En España, la Ley Orgánica de Educación 2/2006 de 3 de mayo señala en el capítulo I y II del título II la atención al estudiante con necesidades específicas de apoyo educativo y la compensación de desigualdades en Educación. El principio de universalización de la educación, considera también necesario ofertar una formación educativa de calidad en todas las etapas educativas y para todo el estudiantado.

En este sentido, la educación compensatoria se entiende como aquella que se dirige a apoyar la inserción socioeducativa del estudiantado con necesidades educativas asociadas a situaciones sociales y culturales desfavorecidas que se escolariza en los centros del sistema educativo español. (http://wikiescuela.pbworks.com/ Educaci%C3%B3n+compensatoria. Acceso: 28/6/2010)

La definición aquí expuesta se basa en la Resolución del 21 de julio de 2006 de la Vice-Consejería de Educación de España, donde se dictan las instrucciones para la organización de las actuaciones de compensación educativa.
En los últimos años se ha venido observando dentro de las aulas dominicanas del Nivel Medio la presencia, cada vez mayor, de estudiantes a los que, por diferentes causas, se debe prestar atención especial y diversa para compensar las desigualdades educativas y sociales que tienen debido al medio al que pertenecen.  
En la educación compensatoria, estudiantes con bajo rendimiento académico deben recibir instrucción distinta en la que se reduce el nivel de conocimiento, ya que se cree que no pueden seguir el mismo ritmo de aprendizaje que sus compañeros. Se les enseña, por tanto, a un ritmo más lento adaptado a sus posibilidades. Esto hace que se aparten de los demás y terminan en el fracaso escolar.
Levin, Henry (1986, en el portal: http://www.mundopeque.es/%C2%BFque-son-las-escuelas-aceleradas, acceso: 28/6/2010), fundó la educación acelerada, la cual parte de que también los estudiantes criados en ambientes desfavorecidos pueden tener éxito escolar. La clave es que los profesores sepan transmitir su confianza en ellos. En contra del aislamiento del desfavorecido, se opta por acelerar su educación para compensar las deficiencias del medio, es decir, los estudiantes en situación de riesgo deben aprender a un ritmo más rápido, y no a uno más lento que los retrasará aún más. Por ello hace falta una estrategia de enriquecimiento y no de recuperación. Este proyecto se basa en las competencias y posibilidades del estudiantado y no en sus deficiencias.

La educación acelerada, sin embargo, parte de que también los/as estudiantes criados en ambientes desfavorecidos pueden tener éxito escolar. La clave es que los/as docentes sepan transmitir su confianza en ellos. En contra del aislamiento del desfavorecido, se procura acelerar su educación para compensar las deficiencias del medio, es decir, los estudiantes en situación de riesgo deben aprender a un ritmo más rápido, y no a uno más lento que los retrasará aún más. Por ello se requiere una estrategia de enriquecimiento y no de recuperación. Esta investigación se basa en las competencias y posibilidades del estudiantado y no en sus deficiencias. Estas escuelas no requieren más recursos de los que ya tiene, se trata de extraer los máximos beneficios de los recursos ya existentes.

2.9.
Naturaleza del Programa de Aceleración de la Educación Media
De acuerdo a la Orden Departamental 8-2007 del Ministerio de Educación mediante la cual se crean las tutorías estudiantiles, se establece que para una persona poder cursar estudios en una institución del Nivel Superior es necesario haber aprobado y cumplido todos los requerimientos relativos a una educación media entre la educación universitaria y los conocimientos elementales del Nivel Básico. (p. 08)
El Programa de Aceleración de la Educación Media tiene como característica la de ofrecer a los/as estudiantes en sobre-edad una educación de corte general además de que en un tiempo de 2 años de escolaridad conducir a estos/as jóvenes hacia la adquisición de las competencias necesarias para que puedan desarrollar capacidades, orientar sus intereses, construir sus conocimientos y alcanzar una formación integral que les permita, entre otras cosas, poder iniciar unos estudios superiores. (p. 08)
El Programa de Aceleración de la Educación Media trabaja al individuo en todas sus dimensiones, propicia el desarrollo de valores y actitudes, consciente de sus deberes, conocedor de sus derechos y sensible ante las problemáticas que se presenten en la sociedad en que vive, incentivando su participación en ella de manera comprometida y consciente. (p. 08)
2.10.
Características o perfil de egreso del/la estudiante del Programa de Aceleración de la Educación Media

El Ministerio de Educación desde la Dirección General de Currículo, establece que 

el/la estudiante del Programa de Aceleración de la Educación Media en República Dominicana, implementado desde el Ministerio de Educación, al finalizar sus estudios es poseedor de las siguientes características:

Con los conocimientos y las competencias requeridas para resolver situaciones de su cotidianidad y que los/as pone en condición para desarrollar unos estudios superiores exitosos. Con conciencia de sus fortalezas y debilidades académicas lo que le permite poder elegir con seguridad y de manera adecuada su futura carrera o profesión. (p. 34)
Con conocimiento y satisfactorio uso de los derechos, propios y de los/as demás, y con sentido de fidelidad en el cumplimiento de sus deberes. Participativo y creativo, asumiendo una actitud responsable y de compromiso ante las problemáticas presentadas en su entorno: la familia, la comunidad, a nivel nacional. (p. 34)
CAPÍTULO III
Marco metodológico
Para el desarrollo de este capítulo se cuidaron los procedimientos metodológicos sugeridos por la investigación-acción y que a la presente le dieron categoría de cientificidad. El mismo consta de acápites donde se dan razones de su existencia, del por qué una investigación cualitativa, modalidad, modelos que existen y cuál ha sido asumido, quiénes son los sujetos de estudio, técnicas e instrumentos con los que se reunieron los datos y el esquema general de la investigación.        

3.1.
Tipo de investigación

La  investigación se realiza bajo los parámetros de la investigación cualitativa. Es cualitativa, porque nos interesa comprender la complejidad de la experiencia humana desde la perspectiva de los/as participantes. Este modelo de investigación valora los sucesos en sus diferentes manifestaciones no se limita a una respuesta, permite la apertura. Es procesual e inductiva. Es holística, porque y prestigia el sujeto en todas sus dimensiones.

Es cualitativa, porque nos interesa en comprender los fenómenos que estudiamos y entender los aspectos multifacéticos, porque quiere entender la formación y cambios de sus respectivas experiencias.

3.2.
Modalidad

Ha sido elegida la modalidad de investigación-acción, porque permite comprender, auto-reflexionar de modo preciso la práctica del profesorado y el estudiantado, ya que nos permite también registrar las mejoras y cambios de las actividades realizadas en educación. Permite justificar de manera razonada la labor educativa en un proceso de producción de conocimientos innovadores y activación para la modificación intencional de una realidad. Constituye un método cualitativo de investigación, porque parte de una concepción social, articula la teoría y la práctica. Las autoras Buendía L. y Colás B. (1998, p. 262), citan a Zubert y Skerritt (1992), quienes refieren que el verdadero sentido de la investigación-acción se encuentra en el desarrollo profesional, incorporando los principios de la educación de adultos.
Constituye un proceso reflexivo que vincula de manera dinámica la investigación, la acción y la formación, realizada por profesionales de las Ciencias Sociales, acerca de su propia práctica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda de un facilitador externo al grupo. Pretende el desarrollo profesional permanente, la mejora de la práctica social y educativa, así como una mayor comprensión de los procesos sociales y educativos. 

Hernández Sampieri (2007), cita a Álvarez Gayou (2003), quien sostiene que “la finalidad de la investigación es resolver problemas cotidianos e inmediatos y mejorar prácticas concretas” (p. 706). Su propósito fundamental se centra en aportar información que guíe la toma de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales. Sadín (2003), señala que la investigación-acción pretende “propiciar cambio social, transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformación”.
Noffke (1997), citado por Buendía y Colás B. et al (1998), señala que “la investigación-acción se proyecta en tres dimensiones: personal, profesional y política” (p. 305). Dimensiones que la autora Colás aprovecha para dar razones. 

¿Por qué personal? Por el enriquecimiento, auto-conocimiento y realización de la persona en la comprensión de sí mismo/a y su práctica. ¿Por qué profesional? Porque reconoce el potencial generador de conocimientos científicos conectado con las comunidades. ¿Y por qué política? Porque es definida como movimiento social. En este sentido incide en la educación y el desarrollo social.

A partir de este enfoque entendemos que este es el modelo de investigación más apropiado para que los/as estudiantes implementen cambios en su forma de estudiar y de afianzar sus conocimientos.

Las pretensiones que tenemos desde este proyecto es que los/as estudiantes del Programa Acelerado sean constructores de su propio desarrollo social, ya que este modelo se integra con fases secuenciales de planificación, acción, observación, reflexión y evaluación, pretendiendo que los participantes generen solución al detectar sus necesidades.

3.2.1.
Origen y naturaleza de la investigación-acción

Sandín, E. (2003), dice que la mayor parte de autores de la historia de la educación coinciden en atribuir a la obra de Dewey el carácter democrático de la educación, el aprendizaje en la acción, la necesidad de implicación del profesorado en los proyectos de investigación; siendo la investigación-acción un resultado directo y lógico de la posición progresiva en educación; después de enseñar a los/as estudiantes cómo trabajar juntos para resolver sus problemas.

Lewin (1946), aportó un nuevo concepto de investigación. Corey (1949), llevó las ideas de Lewin al campo de la educación y se convirtió en su principal defensor. Ha sido considerado el creador de esta vía de investigación. Describió el proceso de la investigación acción como el análisis de la realidad, recogida de datos y conceptualización acerca de los problemas; programas para planificar la acción, ejecución de los mismos y de nuevo recogida de datos para evaluar el cambio. Su trabajo se centró en un estudio científico de las relaciones humanas, con atención especial al cambio de actitudes y prejuicios para mejorar la calidad de dichas relaciones. En sus inicios, según la opinión de Cook (1984), las variantes en el proceso de investigación acción se caracterizaba por: la investigación-acción diagnóstica, la investigación participante, la investigación-acción empírica y la investigación-acción experimental.

Se encuentra ubicada en la metodología de investigación orientada a la práctica educativa. La finalidad esencial de la investigación no es la acumulación de conocimientos sobre la enseñanza o la comprensión de la realidad educativa, sino, fundamentalmente aportar información que guíe la toma de decisiones y los procesos de cambio para la mejora de la misma. El objetivo prioritario de la investigación-acción consiste en mejorar la práctica en vez de generar conocimientos (Elliott, 1993).

Para Kemmis & McTaggart (1989), citados por Sandin (2003), “significa darse cuenta de que las clases, las escuelas y la sociedad de hoy son resultado de un proceso de formación social e histórica y que, para lograr una forma diferente de clases, escuelas o sociedades, debemos emprender un proceso de reforma o transformación: una lucha por una reforma”.
El mismo autor de nuevo cita que “una ciencia educativa crítica atribuye a la reforma educacional los predicados de participativa y colaborativa; plantea una forma de investigación educativa concebida como análisis crítico que se encamina a la transformación de las prácticas educativas, de los entendimientos educativos y de los valores educativos de las personas que intervienen en el proceso, así como de las estructuras sociales e institucionales que definen el marco de actuación de dichas personas”.

3.2.2  Objetivos y características de la investigación-acción
Elliott (1981), la caracteriza como una reflexión sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por los profesores, que tiene como objetivo ampliar la comprensión (diagnóstico) del profesor de sus problemas prácticos. Las acciones van encaminadas a modificar la situación una vez que se logre una comprensión más profunda de los problemas.

Con Kemmis (1984), la investigación-acción es una forma de indagación auto-reflexiva de los participantes (maestros, estudiantes o directores) en situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y justicia de: a) sus propias prácticas sociales o educativas; b) la comprensión de tales prácticas, y c) las situaciones (e instituciones) en que estas prácticas se realizan.

Finalmente, para Ebbutt (1983), la investigación-acción es un estudio sistemático orientado a mejorar la práctica educativa por grupos de sujetos implicados a través de sus propias acciones prácticas, y de reflexión sobre los efectos de tales acciones.

Kemmis y MacTaggart (1988), señalan como puntos de la investigación-acción los siguientes:

a) Se propone mejorar la educación mediante su cambio.
b) Es participativa.
c) La investigación sigue una espiral introspectiva.
d) Es colaborativa.
e) Crea comunidades autocríticas de personas que participan.
f) Es un proceso sistemático de aprendizaje.
g) Induce a teorizar sobre la práctica.
h) Exige que las prácticas, las ideas y las suposiciones sean sometidas a prueba.
i) Concibe de modo amplio y flexible.

j) Exige llevar un diario personal en el que se registran las reflexiones.
k) Es un proceso político porque implica cambios que afectan a las personas.
l) Implica la realización de análisis críticos de las situaciones.
m) Procede progresivamente a cambios más amplios.
n) Empieza con pequeños ciclos de planificación, acción, observación y reflexión, avanzando hacia problemas de más envergadura.
o) Empieza por pequeños grupos de colaboradores.
p) Permite crear registros de las mejoras.
q) Permite dar una justificación razonada de la labor educativa mediante una argumentación desarrollada.

Procura, qué investigar, quiénes realizan la investigación, cómo investigar, para qué investigar, naturaleza del objeto de investigación, bases epistemológicas, proceso (el cual consiste en una espiral de ciclos organizados en base a acciones planificadas y reflexiones críticas sobre las mismas, de la siguiente manera:
a) Implica la transformación y mejora de una realidad educativa y/o social.
b) Parte de la práctica, de problemas prácticos.
c) Es una investigación que implica la colaboración de las personas.
d) Implica una reflexión sistemática en la acción.
e) Se realiza por las personas implicadas en la práctica que se investiga.
f) El elemento de formación es esencial y fundamental en el proceso de investigación-acción.
g) El proceso de investigación-acción se define o se caracteriza como una espiral de cambio.

Cohen y Manion (1985), agrupan los propósitos de la investigación-acción en cinco amplias categorías:

1.-
Es un medio de resolver problemas diagnosticados en situaciones específicas, o de mejorar una serie de circunstancias.

2.-
Es un medio de formación permanente.

3.-
Es un modo de insertar nuevos enfoques o innovaciones en la enseñanza y aprendizaje, en un sistema que de por sí inhibe la innovación y el cambio.

4.-
Es un medio de mejorar las comunicaciones entre los prácticos e investigadores.

5.-
Aunque sin el rigor de la investigación científica, aporta un enfoque alternativo preferible al sistema subjetivo e impresionista de resolver los problemas en el aula.

3.2.3.
Modelos de investigación-acción
Existen diversos modelos que contribuyen al estudio sistemático de la investigación-acción.
A.- Modelo de Lewin (1946)
Origen. El modelo lewiniano surgió en Norteamérica (1946), su originalidad radica en la aportación de un nuevo concepto de investigación. Señala que los avances teóricos y los cambios sociales se pueden lograr simultáneamente.

Naturaleza. Implica una espiral de ciclos, cada ciclo se compone de una planificación, acción y evaluación del resultado de la acción, inicia con una idea general sobre un tema de interés y se elabora un plan de acción.

Características. Según Olson (1991, citado por Sandin P. M., 2003), a través de este proceso se pretendía que la investigación aportara a los docentes: acortar la distancia entre las prácticas escolares y la investigación; mejorar las decisiones y las prácticas de los/as maestros/as; ayudar a los/as maestros/as a desarrollar un enfoque de resolución de problemas para las situaciones de aula. La decisión debe ser del grupo. Hay que comprometerse con la mejora (p. 85).

Objetivo. La existencia de un proceso continuo y dinámico, articulando mejor posible la actividad reflexiva y la acción transformadora, la innovación y la investigación, la construcción de la realidad y la recogida de las observaciones para una posterior reflexión.

B.- Modelo de Carr y Kemmis (1992)
Origen. A mediados de los 80, la obra de Carr y Kemmis mediante la Teoría crítica de la enseñanza, causó un profundo impacto en los medios educativos. En ella se plantea una propuesta alternativa para la elaboración de una ciencia educativa desde un enfoque sociocrítico.

Naturaleza. La finalidad básica de una ciencia social crítica es emancipar a las personas de la dominación del pensamiento positivista mediante sus propios entendimientos y actos y la búsqueda de la libertad y autonomía personal. 
La ciencia social crítica es un proceso de reflexión que exige la participación del investigador en la acción social que se estudia o que los participantes se conviertan en investigadores (Benedito, 1988, p.13).

Características:
a) Que el proyecto se haya planteado una práctica social.
b) Que el proyecto proceda a través de una espiral de bucles que incluyan planear, actuar, observar y reflexionar.
c) Implique a los responsables de la práctica en todos y cada uno de los momentos de la actividad, ampliando gradualmente la participación para incluir a otros de los afectados por la práctica. 

Objetivo. Mejorar la práctica y las situaciones en que se realiza.

C.- Modelo de Elliott (1993)
Origen. Elliott (1993), es uno de los representantes más genuinos de esta modalidad de investigación-acción, narra sus primeras experiencias como profesor investigador. Los profesores resolvían sus discusiones teóricas a partir de sus propias prácticas. Surgió como un aspecto de las reformas curriculares, basada en la escuela, basada en el aprendizaje por descubrimiento. Surgió en Inglaterra durante la década de los 60. (p. 17)
Naturaleza. Elliott (1993), señala que el cambio pedagógico supone fundamental-mente la reconstrucción colaborativa de la cultura profesional de los profesores a través del desarrollo de la conciencia discursiva, dando seguimiento reflexivo de un cambio auto-iniciado. Esencialmente, su contexto era de la reforma curricular dentro de un sistema educativo referenciado (p. 17)

Características:
a) Se centra en la espiral de cambios pedagógicos.
b) Se valora la información de los participantes.
c) Es eminentemente práctico.
d) La misión del investigador es profundizar sobre el problema.
e) Su metodología es analizar el estudio de casos.
f) La información debe fluir dentro del grupo.

Objetivos. Profundizar la comprensión que tiene el profesor de su problema (diagnóstico). Por tanto, asume una postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de su propia situación que el profesor pueda mantener. Interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actúan e interactúan en la situación problema.

D.- Modelo de Whitehead (1992)
Origen. El modelo de Whitehead surgió como crítica a las propuestas realizadas por Kemmis y Elliott (1987), él entendía que la investigación tomará un carácter más real  personal.

Naturaleza. Trata los problemas educativos prácticos de un modo sistemático.

Características:
a) Sentir, experimentar un problema.
b) Imaginar la solución del problema.
c) Implementar la solución imaginada.
d) Evaluar la solución.
e) Modificar la práctica a la luz del resultado. Según (McNiff, 1998, p. 38, citado por Antonio Latorre Beltrán, et al, 2003, p. 283).
Objetivo. Este modelo permite mejorar la relación entre teoría educativa y el auto-desarrollo profesional.

E.- Modelo de D. Ebbutt (1983)
Origen. Surgió en (1983), su modelo se basa en el estudio sistemático orientado a mejorar la práctica educativa por grupos de sujetos implicado a través de sus propias acciones prácticas, y de reflexión sobre los efectos tales acciones. (Antonio La Torre, et al, 2003, p. 276).
Naturaleza. Este modelo defiende que la manera de entender el proceso de la investigación-acción es concebirlo como una serie de ciclos sucesivos que proporcionen la posibilidad de retroalimentar la información entre y en cada uno de los ciclos del proceso.

Características:
a) Se ejecuta por docentes, en ejercicio, o investigadores en práctica docente.
b) Se interesa tanto por comprender, por cambiar situaciones específicas.
c) Perfeccionar la práctica.
d) Interacción entre comprensión y cambio.
e) La reflexión sobre los efectos de las acciones.
f) La reflexión práctica, dentro de los marcos de valores. (C. Esther Báxter Pérez, 2003: www:http//ceps.uhcu/bibliomaestria) 

Objetivo. El maestro/a partiendo del plan general podrá dar seguimiento sistemático para la mejora educativa.

3.3. 
Modelo asumido
Tras larga búsqueda de un modelo para la investigación, la particularidad reflexiva y de apertura de la investigación acción da la posibilidad de articular el modelo participativo con el modelo de investigación propuesto por Kemmis (1984), ya que para él lo esencial es que los/as participantes asuman el rol de transformar su realidad y al mismo tiempo cambiar sus actitudes desde sus necesidades que es el fin último del presente estudio.

Por lo tanto, para Kemmis, la investigación-acción constituye una manera de indagar lo auto-reflexivo de los participantes (entiéndase maestros/as, estudiantes o directores), en realidades sociales (incluyendo en este momento las educativas), de esta manera se mejora la racionalidad y justicia de las propias prácticas sociales o educativas, de la comprensión de estas prácticas, y de las situaciones (e instituciones) en que las mismas se llevan a cabo.

Las pretensiones a que se aspiran desde esta investigación es que los/as estudiantes del Programa Acelerado sean constructores de su propio desarrollo social, ya que este modelo se integra con fases secuenciales de planificación, acción, observación, reflexión y evaluación, pretendiendo que los participantes generen solución al detectar sus necesidades.
Cuando se va ha realizar una investigación-acción se tomará en cuenta los problemas o deficiencias que se pueden presentar en un momento dado, donde los perjudicados  y/o beneficiados pueden ser los/as estudiantes. Las que requieren de una respuesta práctica (prescriptivas). Aquí se puede codificar cuan capaz y preparado pueden estar los/as docentes al enfrentar una situación,  asumiendo conjuntamente con los/as estudiantes para encontrar una pronta solución sin que la misma afecte lo académico y en especial lo moral. 
Es tiempo de que el profesor rompa los paradigmas tradicionales y acepte los cambios que ofrece el nuevo modelo. Puede ser desarrollada por ellos o por  alguien a quienes lo encarguen. Si bien se ha de saber que el profesorado debe estar acorde al cambio ajustado a la disciplina del saber para enfrentar los retos que se presentan.

3.4.
Sujetos y objeto de estudio

Los sujetos para el estudio, son los estudiantes que asisten al Programa de Aceleración de este centro educativo en sobre-edad; porque sus edades oscilan entre los 18 y 20 años. Por tanto, sus intereses fluctúan entre el deseo de terminar sus estudios del nivel medio, los compromisos de trabajo y de familia.

Resulta entonces que estos/as estudiantes al reiniciar sus estudios llegan sobrepasando los límites de edad que se plantea el actual currículo para el nivel medio. Esta situación se debe a que muchos de ellos/as habían abandonado la escuela por repitencia, necesidades económicas, problemas de comportamiento, entre otras causas.

El universo general que asiste al programa es de 68 estudiantes, distribuido en dos aulas. Para la investigación fueron elegidos/as los/as 33 estudiantes que integran una de las aulas de Tercero, Sección B del Programa de Aceleración, del Centro Educativo Eladio De Peña De la Rosa de la ciudad de Moca, cuyas edades oscilan entre los 18 y 20 años. Están distribuidos/as de la siguiente manera: 15 son de sexo femenino y 18 del sexo masculino. Para un total de 33 estudiantes. Con el consenso del profesorado y el equipo investigador elegimos el grado antes mencionado al presentar éstos/as mayores dificultades en el estudio, mediante la implementación de la técnica del triple diagnóstico, siendo el objeto de la investigación, formar hábitos y técnicas de estudio.
3.5.
Técnicas e instrumentos de investigación

En la investigación-acción la calidad y la veracidad de las informaciones recopiladas con el triple diagnóstico, constituyen la esencia de lo que se investiga. De este modo, desde un instrumento se sintetiza en sí toda la labor previa de la investigación, se expresa la correspondencia entre la teoría y la práctica.

Como resultado de este diagnóstico de aproximación se fue organizando, jerarquizando y analizando las causas de los problemas detectados, teniendo en cuenta criterios de prioridad, recursos disponibles; personas afectadas y las implicaciones sociales que resulten con la población de estudiantes de sobre-edad.

Se inició con el triple diagnóstico, como técnica de recolección de datos en la investigación. Su utilidad más relevante estriba en que después de una exhaustiva evaluación de las necesidades de una situación o comunidad objeto de estudio, permite jerarquizar y priorizar la problemática a investigar y las acciones específicas a desarrollar.

Esta técnica se compone de tres fases: una primera, llamada general, segunda de aproximación y la tercera de profundidad. Con la fase general se conoce la población, comprensión de la realidad psicosocial inmediata, los roles de las personas clave, situación cultural, necesidades y motivaciones.

Desde la credibilidad y rigor de cientificidad que ofrece esta técnica fue posible capturar informaciones valiosas, específicamente la que originó y definió el tema problema de nuestra investigación, en especial los acontecimientos de las rutinas sucedidas desde el propio ambiente de clase, sobre todo, del personal docente de manera natural y voluntaria.

Al proponer realizar la investigación fue necesario conocer los puntos diagnósticos que motivan a conducir el proyecto. Se parte del diagnóstico general con el que se realizó la evaluación de las necesidades e intereses personales, inquietudes teóricas, la realidad vivida y la de ellos/as, conocer las características generales y materiales de la población estudiantil, cómo actúan frente a los problemas, lo que sienten y piensan, valores, creencias, aspiraciones, entre otras.

Por el interés común, en la fase aproximación se procedió motivar al grupo de estudiantes, el personal docente y directivo a la realización de las experiencias de trabajo y la necesidad de participación activa al conocer la realidad en que se desenvuelven y la necesidad de superarlas. Se procedió a definir el problema y priorizar las condiciones para realizar las acciones para transformar su realidad, destrezas y actitudes ante el problema ya elegido, en consenso desde la participación de los/as estudiantes, docentes y directivos, sobre formación de hábitos y técnicas de estudio. Se procedió a organizar y estructurar a la comunidad estudiantil y especificidades de los diferentes temas a abordar.

En la última fase del diagnóstico se pasó a profundizar sobre la transformación de su realidad. Se organizaron encuentros y talleres de capacitación sobre hábito y técnicas de estudio. Se distribuyó el tiempo de encuentros con ejercicios desde el grupo y desde las investigadoras como facilitadoras e investigadoras para obtener los resultados propuestos en los dieciséis (16) encuentros planificados de intervención, procurando cambios en el grupo de estudiantes y como investigadoras.

Las tareas organizadas en los encuentros y la estricta distribución de responsabilidades de trabajo con el grupo de estudiantes del Programa Acelerado del Nivel Medio permitió insertar otros instrumentos y técnicas para recolectar informaciones específicas y generales importantes para realizar las valoraciones propias de la investigación y análisis de la realidad, entre estas están:

Técnica de programación. Esta técnica ayuda a elaborar un plan o proyecto de intervención social a través de la previsión de los elementos que la constituyen; Fundamentación, objetivos, estrategias, actividades, recursos y evaluación.

Para nuestra investigación fue imprescindible hacer uso de la técnica de la programación, ya que permitió elaborar la planificación o programa de encuentros y actividades de intervención. Se usaron desde el momento mismo que se decidió realizar la investigación hasta el final de las intervenciones y realización del informe.

Se hizo uso de esta técnica para organizar sistemáticamente cada una de las responsabilidades que conlleva un estudio científico y para temporalizar los encuentros de manera procesual, como son la planificación de los encuentros con cada uno de los/as actores de la investigación, planificar la elaboración y aplicación de las entrevistas y cuestionarios, la planificación de la tabulación de las informaciones capturadas.

Los demás datos se recopilaron a través de métodos de investigación observacionales y narrativos. Entre estos se encuentra la observación, la cual es una técnica fundamental en todos los campos de la ciencia, consiste en el uso sistemático de la captación de la realidad que se quiere estudiar. Constituye una fuente inagotable de datos que resultan de primordial valor.

En esta investigación se usó esta técnica desde el inicio de la investigación, cuando se visitó el aula del Grupo Acelerado, para el equipo investigador percatarse de las preocupaciones que emitían los/as profesores del aula, además, cuando se realizaban los encuentros.

Se recurrió a esta técnica para conocer y registrar diversos aspectos y manifestaciones conductuales de los/as estudiantes en el aula, experimentar actitudes y valores referentes a nuestro problema tal y como se produjeron. Desde esta técnica se incluyó el diario; ésta es una herramienta útil para la investigación y para favorecer objetivos educativos.

McKerman, J. (1999), señala que el diario en investigación-acción es un documento personal, una técnica narrativa, donde se registran acontecimientos, pensamientos y sentimientos de importancia para el investigador, capturados en el momento en que han ocurrido.

Esta técnica sirvió para registrar los acontecimientos sucedidos en cada encuentro y actividad realizada. Desde el inicio hasta el final de la investigación y reporte del proyecto. En nuestra investigación resultó útil para tomar datos de las conversaciones con el profesorado, equipo directivo y alumnado. Describiendo los hechos y relatos de los/as estudiantes y profesores/as acompañantes en las sesiones, además para revisar y reestructurar las sesiones siguientes de cada encuentro.

La fotografía. Se considera como evidencias a los documentos y pruebas de acontecimientos y de la conducta humana en el medio natural, registrados con imágenes, del entorno y sus personajes. Este medio se usó cuando se realizaban los encuentros y actividades en las aulas con los/as estudiantes objeto de estudio, para mostrar los momentos esenciales en que los/as estudiantes estaban trabajando y las facilitadoras guiaban los ejercicios en las diferentes sesiones. Además de estos métodos observacionales, se requirieron técnicas no observacionales como los cuestionarios, entrevistas y análisis de documentos.

El cuestionario es un instrumento indispensable para la recogida de datos, es fácil de administrar, consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o más variables a medir. Para la investigación se usaron diferentes tipos de cuestionarios, uno fue elaborado con preguntas abiertas, otro con preguntas cerradas combinado con algunas de respuestas abiertas y un cuestionario de preguntas cerradas con respuestas fijas (Hernández Sampieri las llama, dicotómicas).

Se confeccionó un primer cuestionario de preguntas abiertas porque éste no delimita las alternativas de respuestas y se requirieron de informaciones amplias sobre la problemática que se debía de definir para operacionalizar las intervenciones y profundizar sobre las necesidades de los/as estudiantes, profesorado y directivos, aplicándole un modelo de cuestionario a cada sector educativo del centro.

Se confeccionaron con un encabezado común y con seis (6) preguntas. En el cuestionario de los/as estudiantes las seis (6) preguntas buscaban conocer las dificultades que presentaban en las clases y las otras están relacionadas con los métodos, técnicas y organización del estudio.

El cuestionario aplicado a los directivos y profesores las cinco (5) preguntas elaboradas buscan informaciones acerca de los resultados académicos del primer semestre y sus consideraciones sobre la implementación de un programa de hábito y técnicas de estudio, con los/as estudiantes del Programa Acelerado de Nivel Medio. Estos cuestionarios se aplicaron durante el diagnóstico de aproximación; para reunir al detalle las particularidades relevantes que se planificarían para ser realizadas en las aulas de acuerdo al consenso y resultados de los cuestionarios.

Otro de los cuestionarios seleccionado es el que ofrece el libro Aprender a aprender sobre métodos y hábitos de estudio. Este consta de un acápite de datos personales del/la estudiante que realiza el llenado, ocho acápites donde se indaga sobre varios de los factores que intervienen en el estudio, sean éstos ambientales y de estructura del pensamiento, además de actitudes en el salón de clases y el uso de métodos y técnicas de estudio. Cada uno de estos acápites tienen preguntas que él/la estudiante ha de seleccionar una de las cuatro opciones que la acompañan, según su preferencia. Se ha organizado en escala de 1 a 4, donde el 1 es igual a nunca; 2 = a veces; 3 = casi siempre y 4 = siempre.

Este cuestionario se seleccionó pensando en que es útil que el estudiantado reflexione al responder las preguntas sobre lo que hace el estudiante y autoevaluar dónde está y hacia dónde quiere llegar. Se le aplicó al inicio de las jornadas de intervención y al final con el fin de cruzar los resultados en los diferentes momentos.

Otro cuestionario fue el de informaciones socio-familiares, consta de diez y ocho preguntas cerradas y abiertas, y dos aspectos donde se le pide informaciones sobre sus padres. Este cuestionario se aplicó al inicio de los encuentros realizados en la etapa diagnóstica. Con este cuestionario se realizó un diagnóstico de las condiciones, características y realidad sociofamiliar de la población objeto de estudio.

La entrevista. Sabino (1988, p. 139), define la entrevista como una forma específica de interacción social. En el que se establece un diálogo donde el investigador se sitúa frente al investigado y le formula preguntas, a partir de cuyas respuestas habrán de surgir los datos de interés. La entrevista puede ser estructurada, no estructurada y semi-estructurada (Elliott, 1993, p. 100). Para esta investigación se recurrió a la entrevista semi-estructurada, ya que se tenía previamente establecida una serie de preguntas guías que permite que el entrevistado plantee sus propios temas a medida que se desarrolla la entrevista.

Se recurrió a su uso cuando se requerían informaciones de los/as estudiantes sobre las respuestas que habían dado en los cuestionarios que se recogieron datos sobre sus necesidades al estudiar y su realidad contextual. Se usaron dialogando con cada estudiante del Programa Acelerado para buscar un acercamiento estratégico como investigadoras y ellos/as, se conversó, además, sobre la cotidianidad, sus expectativas, proyectos futuros y facilidades académicas en el orden superior.

Otra técnica usada durante la investigación fue el análisis de documentos, los mismos pueden facilitar información importante sobre las situaciones sometidas a investigación. En el contexto de la investigación-acción en el aula se incluyen los documentos, programas, fichas y demás artefactos propios de educación.

Se recurrió a su revisión cuando terminó el presente año escolar. Amparadas en esta técnica se buscó el libro donde los/as profesores/as registran las calificaciones mensuales y de fin de semestre del grado. Su utilidad consistió en que se debían triangular las calificaciones del primer ciclo con las del segundo, para constatar la efectividad de los programas desarrollados en cada sesión.

3.6.
Esquema general de investigación 
	Etapa
	Acciones 
	Fecha
	Responsable

	Inicial o

Diagnóstica


	Revisión de la práctica

Análisis de las necesidades

Socialización de similitudes

Constituir el equipo de investigación

Selección de temas

Selección del centro

Reunión con el personal directivo y docente

Encuentro con el estudiantado del programa de aceleración

Realizar diagnóstico general

Elegir los sujetos
Realizar diagnóstico de aproximación al problema

Definir el problema

Aplicar cuestionario a directivos, docentes y estudiantes

Preparar instrumentos para la recogida de información

Establecer los objetivos de la inves-tigación

Realizar diagnóstico a profundidad

Aplicación de cuestionario socio-familiar

Análisis e interpretación de entrevistas y cuestionario

Levantamiento de la bibliografía
	Octubre

Diciembre 

2009
Enero-Febrero 2010

Febrero-marzo 2010

Marzo-

Abril 2010


	Cándida Durán y Zoila Jiménez
Asesora: Ana Dolores Contreras

	Preparatoria
	Planificación de los objetivos para la intervención en el aula

Establecer estrategias de intervención 

Selección del horario

Realizar actividades de sensibilización y de intercambio de ideas con los/as estudiantes

Explorar el aula y las condiciones físicas

Solicitar apoyo de los/as docentes

Unir al equipo la profesora guía del aula

Solicitar apoyo técnico

Realizar diseño de intervención

Redactar diario reflexivo

Elaborar marco teórico
	Abril

2010

Abril y

Mayo 2010
	Cándida y

Zoila 

	Intervención en el aula
	Desarrollar la investigación-acción en cuatro etapas sucesivas de planificación, acción, observación y reflexión, donde se implementaron estrategias metodológicas de las técnicas y hábito de estudio.
	Abril-Mayo 2010
	Cándida y

Zoila 

	Final
	Organizar los datos observados en los talleres

Describir y valorar el proceso en general

Hacer valoraciones y propuestas de cambio

Redactar el informe

Entrega y defensa del informe
	Junio 2010
	Cándida y

Zoila


CAPÍTULO IV

Ciclo de la investigación
En este capítulo, se presenta la realización de las experiencias en la investigación, se contó con el apoyo de toda la comunidad educativa quienes estaban deseosos de que al estudiantado del Tercero Acelerado del Centro Educativo reciban las orientaciones apropiadas relacionadas con el estudio de los profesionales capacitados para aprovechar sus habilidades complementándolas con las oportunidades que se le ofrecen en cada intervención.

4.1.
Justificación

El diagnóstico en profundidad fue útil para la recolección de datos, informaciones que permitirán la selección y sensibilización del grupo, se organizaron encuentros que posibilitaron extraer las informaciones sobre las necesidades inmediatas, mientras los/as estudiantes cursaban primero, segundo del año escolar 2009-2010, equivalente al primero y segundo semestre, en lo que se realizaba la investigación.
La planificación que se desarrollará en los diferentes ciclos de intervención potenciará en los/as estudiantes del Tercero Acelerado una actitud reflexiva en la aplicación de hábito y técnicas de estudio.

Estas experiencias se han sistematizado de tal manera que permitan una aproximación al modelo seleccionado para todos los ciclos, desde la acción, la observación y la reflexión, en el que los/as participantes desde su realidad son responsables de asumir la transformación de sus necesidades. Permitirá el intercambio y socialización de sus experiencias y expectativas.

La participación en este programa generará en los/as estudiantes, mayor preocupación por el aprendizaje, así como el deseo de dar lo mejor de ellos/as. Se fortalecerá su autoestima, la motivación y compromiso al trabajo y tareas. Lo que repercutirá en el rendimiento académico y la necesidad de superación.

Los temas seleccionados cuidadosamente, son los siguientes: estimular la adquisición de buenos hábitos, crecimiento personal, procesos psicológicos que influyen en el aprendizaje, técnicas para el trabajo académico en el salón de clases, habilidades de organización para el estudio, habilidades para la lectura, las técnicas de estudio como recursos de integración y cómo realizar sus exámenes.
Estos encuentros se llevaron a cabo en el horario vespertino, que es su tiempo normal de docencia, en una hora clase. El lugar para la acción será su aula. Desde el 20 de octubre del 2009 hasta el 07 de mayo del 2010. Los días martes, jueves y algunos viernes, distribuidos en ocho sesiones de trabajo.

Para las investigadoras poder lograr los objetivos propuestos, prepararon un plan de trabajo que responda a los intereses, necesidades del estudiantado y a los requerimientos del nivel y la institución. Para las intervenciones se ha prescrito el acompañamiento de observadores expertos, como son: profesores, directivos, que laboran en el centro y orientadoras conocedoras de este modelo de investigación.

Cada una de las sesiones se ha diseñado para ser desarrollada sistemática y secuencialmente, de manera que los/as estudiantes desde la reflexión personal, el trabajo en grupo, puedan a su estilo, aprender, se conviertan en personas capaces, conocedores de sus deberes y derechos, sensibles y comprometidos ante las problemáticas que se presentan en la sociedad en que viven, introduzcan cambios que le lleven a realizar eficazmente los trabajos escolares, administrar mejor el tiempo de estudios y de diversión y obtener buen rendimiento a lo largo de su vida de estudiante.

Para cumplir con todo lo planificado las estrategias y actividades elegidas, son: recuperación de saberes, trabajos en grupos, clases expositivas, prácticas individuales y grupales. Usando los recursos tecnológicos disponibles (PC, proyector, fotocopias, entre otros recursos). Se llevará un diario reflexivo de cada encuentro, tomando nota de los cambios observados en los/as estudiantes y como equipo investigador, se tomaron en cuenta las sugerencias. El reto fue lograr los cambios.

La fase de sensibilización se trabajó dentro de la etapa diagnóstica posibilitó la identificación de las situaciones problematizadoras del estudiantado, que este año cursa el tercero acelerado. Como punto de partida se realizó una visita al aula en donde dialogábamos sobre el compromiso asumido. Ya que ellos/as ahora cursan tercero/cuarto acelerado sus responsabilidades como estudiantes, el programa del personal docente y de nosotras como equipo de investigación.

El encuentro se realizó en el aula, donde ellos/as reciben docencia, al mismo se invitaron directivos y profesorado por el espacio de una hora de clases, conversamos que recibirían de nuestro equipo apoyo y acompañamiento para superar los obstáculos.

Con el interés de motivar el diálogo, realizamos la lectura reflexiva “Sacúdete”, por el interés y atención que se percibió en el aula, pasamos a debatir el mensaje de la lectura con nuestras intenciones. Para la búsqueda efectiva de las necesidades, aplicamos un instrumento que consistió en una entrevista a estudiantes, profesores y directivos.

Luego de llenado del instrumento, pasamos al cierre del encuentro, agradeciendo su gesto de colaboración. El espacio físico fue propicio para el desarrollo de las actividades que realizamos en la intervención, contando con los recursos adecuados para cada una de las acciones.
Dentro de esta fase para definir la necesidad a intervenir realizamos un último encuentro en el aula solo con el estudiantado y su maestra guía, donde dialogamos sobre las similitudes detectadas en el instructivo, puntualizamos y acordamos los factores de estudio a modificar. Como equipo investigador al concluir los acuerdos, presentamos el plan de acción que se llevó a cabo en los 16 encuentros talleres.

4.2
Fases del proceso de investigación
En lo adelante se presenta la puesta en marcha de las fases del proceso de investigación-acción, iniciando a partir de la fase de planificación comprendiendo dieciséis intervenciones, la fase de acción, la fase de observación y por último, la fase reflexiva.

4.2.1.
Fase de planificación

En vista de que la falta de dominio en el uso de técnicas de estudio y la desmotivación disminuye los hábitos en el estudiantado de Tercero Acelerado. Ante esta realidad se han planificado dos ciclos de investigación y de intervención; con el fin de provocar cambios y/o mejoras en los/as estudiantes. Para realizar este ciclo se partió de los resultados obtenidos en la investigación de pasantía. En esta oportunidad se reforzaron los temas ya trabajados y los nuevos planificado.

FASES DE LA INVESTIGACIÓN
	Temas
	Objetivos
	Estrategias
	Actividades
	Recursos
	Evaluación

	Estimulando la adquisición de buenos hábitos.
Fecha: 20/8/2009

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez


	Que los/as estudiantes des-cubran las cualidades fundamentales para el desarrollo personal, saber hasta dónde son capaces de llegar y lo que son capaces de hacer.
	Analizaremos el contenido de la lectura La fábula del lápiz. Presentándoles la película El mago Merlyn, se realizará un cine forum.

Realizaremos un diálogo y bóxer-varemos en video diferentes formas o posiciones que adoptan los/as estudiantes al estudiar.
	Lectura  reflexiva.

Cine forum

Comentar la película

Contestar las preguntas del cuestionario
	Equipo tecnológico

Extensión eléctrica

Proyector

Computadora

DVD

Fotocopias del cuestionario
	Los/as estudiantes expresarán y valorarán su parecer sobre la organización y la utilidad del cine forum para la adquisición de buenos hábitos de estudio.

	Procesos psicológicos que influyen en el aprendizaje.

Fecha: 22/10/2009

Facilitadora:

Zoila Jiménez

Observadora:

Cándida Durán


	Los/as estudiantes desarrollarán habilidades mentales que les permitirán asimilar infor-maciones que luego se convertirán en conocimiento.
	Se dará inicio con la lectura reflexiva “Las dos vasijas” para ambientar y estimular la participación del estudiantado.

Luego se realizará un recuento de las actividades anteriores y la vinculación con el tema.

De inmediato se pasará a la exposición del tema y varios ejercicios importantes para memorizar.
	Preguntas y respuestas sobre el tema

Realizar ejercicios prácticos sobre memoria visual, memoria auditiva, visualización, atención, concentración y comprensión


	Rotafolio

Láminas

Lista de 

palabras

Fotocopias

Hojas en blanco

Lápices 
	Por medio de sus expresiones recogeremos los logros y las debilidades de las actividades



	Crecimiento personal.
Fecha: 24/11/2009

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez


	Al concluir los/as estudiantes serán capaces de profundizar en el conoci-miento, valora-cion de sí mismo/a
	Se realizará la jornada con una oración a San Francisco de Asís

Reunido en grupo tratarán los temas sobre autocon-cepto, autoesti-ma, autocontrol, asertividad, acti-tud mental posi-tiva, motivación, interés y voluntad
	Trabajar en grupos y exponer en plenaria

Presentar diapositivas de reflexiones

Explicar el llenado del cuestionario
	Fotocopias de cada tema y del cuestionario
Hojas en blanco

Data Show

Reflexiones en Power Point
	Mediante la técnica de la carta expresa-rán sus impre-siones y aprendizaje


	Temas
	Objetivos
	Estrategias
	Actividades
	Recursos
	Evaluación

	Crecimiento personal.
(Continuación)

Fecha: 26/11/2009

Facilitadora:

Zoila Jiménez

Observadora:

Cándida Durán


	Al concluir los/as estudiantes serán capaces de profundizar en el conoci-miento, valora-cion de sí mismo/a
	Se realizará la jornada con una oración a San Francisco de Asís.

Reunido en grupo tratarán los temas sobre autocon-cepto, autoesti-ma, autocontrol, asertividad, acti-tud mental posi-tiva, motivación, interés y voluntad.

Luego llevarán a plenaria sus conclusiones.

Al presentar las conclusiones se les presentarán unas reflexiones sobre algunos de los aspectos analizados.

Realizarán comentarios individuales y lluvias de ideas.
Se les asignará una tarea la que consiste en llenar un cuestionario reflexivo sobre su persona, el que deberán traer para el próximo encuentro.
	Trabajar en grupos y exponer en plenaria

Presentar diapositivas de reflexiones

Explicar el llenado del cuestionario
	Fotocopias de cada tema y del cuestionario

Hojas en blanco

Data Show

Reflexiones en Power Point
	Mediante la técnica de la carta expresa-rán sus impre-siones y aprendizaje


	Temas
	Objetivos
	Estrategias
	Actividades
	Recursos
	Evaluación

	Estilos de aprendizaje.
Fecha: 2/2/2010

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez

	Los/as estudiantes reconocerán su estilo para aprender mediante ejercicios y actividades
	Se realizará una exposición sobre inteligencias múltiples, estilos de aprendizaje y los sistemas de representación

Realizarán de manera individual el ejercicio Estilo de aprendizaje e inteligencias múltiples, para luego identificar cuál sistema de representación tiene más desarrollado.
	Exposición sobre estilos de aprendizaje, inteligencias múltiples y sistema de representación

Contestar los ejercicios
	Data Show

Fotocopias de cada ejercicio
	Por medio de los ejercicios administrados conocerán su estilo para aprender.

	Aprender y estudiar.
Fecha: 4/2/2010

Facilitadora:

Zoila Jiménez

Observadora:

Cándida Durán


	Reflexionarán sobre sus actitudes y prácticas ante el estudio

Analizarán sus actitudes al estudiar 

Reconocerán la importancia del estudio
	Se realizará una presentación de Power Point, en la que podrán asociar sus saberes previos sobre el tema aprender y estudiar con las informaciones seleccionadas para la exposición

Además, realizarán la lectura de reflexión pensar los sentimientos, sentir los pensamientos; distribuyéndole el material de manera secuencial.

Realizarán un ejercicio individual con las preguntas de la misma lectura
	Leer y comentar las diapositivas

Realizar la lectura y responder individual-mente las preguntas
	Medios tecnológicos

Computadora

Proyector

Fotocopia de la lectura

Ficha de observación

Ficha de evaluación
	Los/as estudiantes plasmarán la evaluación de su impresión en la fecha para tal fin


	Temas
	Objetivos
	Estrategias
	Actividades
	Recursos
	Evaluación

	Técnicas para el trabajo académico en el salón de clases.
Fecha: 16/2/2010

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez


	El/la estudiante será capaz de convertir su asistencia y participación a clases en ele-mentos importantes para su aprendizaje
	Se presentará en Power Point lectura reflexiva

Se dialogará sobre la misma y su vinculación con el objetivo

Se presentarán diapositivas sobre el desarrollo de los temas: los apuntes de clases, escuchar con atención y la participación en clases.

Luego pondrán en práctica la técnica de tomar apuntes desde los temas tratados en esta misma intervención

Se reunirán en dos equipos representando de manera creativa una situación de la clase. De manera individual contrastarán los resultados y los relacionarán con experiencias

personales. 
¿Qué sucede cuando la mitad del grupo escucha activa-mente y qué sucede cuando la otra mitad no?
	Presentación Power Point y diapositivas

Diálogos abiertos

Trabajo individual

Trabajo creativo de grupo
	Data Show

Hoja en blanco
	Por su asistencia y participación corroboran los beneficios académicos.


	Temas
	Objetivos
	Estrategias
	Actividades
	Recursos
	Evaluación

	Habilidades de organización para el estudio.

Fecha: 19/2/2010

Facilitadora:

Zoila Jiménez

Observadora:

Cándida Durán


	Los/as estudiantes realizarán planes eficaces del tiempo y lugar de estudio.
	Para iniciar se reflexionará individualmente sobre las actividades que ellos/as realizan al salir de la escuela y antes de llegar al Liceo.
También reflexionarán sobre los motivos que les llevaron a dejar de hacer las tareas que en alguna clase tenían que realizar. ¿Qué tareas evitaste hacer? ¿Qué hiciste en su lugar? ¿Qué razones tuviste para no hacerlas?
Después de estas reflexiones se analizarán las sugerencias de cómo organizar el tiempo de sus deberes y el tiempo para estudiar.
	Reflexión individual sobre sus deberes y el tiempo de estudio.
Analizar las sugerencias para estudiar mejor.

Elaborar un horario de deberes y estudio y ponerlo a prueba por una semana.
	Diapositivas
Hojas en blanco

Fotocopias de horario
	Los/as estudiantes podrán distribuir y confeccionar un horario de estudio efectivo.


	Temas
	Objetivos
	Estrategias
	Actividades
	Recursos
	Evaluación

	Habilidades para la lectura.
Fecha: 2/3/2010

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez


	Al concluir los/as estudiantes aplicarán técnicas que le faciliten leer con fluidez y comprensión
	Se dará a conocer diferentes auxiliares para ser un buen/a lector/a

Realizarán varias lecturas de textos y reportarán su contenido por escrito
	Realizar las presentaciones en Power Point

Realizar reportar de textos de manera
	Diapositivas

Fotocopias de diferentes textos

Dinámica “Curva de lectura”
	Por medio de lectura de textos

	Las técnicas de estudio como recursos de integración.
Fecha: 4/3/2010

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez


	Los/as estudiantes vivenciarán la importancia de aplicar técnicas para estudiar
	Divididos en grupos conocerán cada una de las técnicas de estudio de manera general (el subrayado, resumen, esquema, los mapas conceptuales, cuestionario autogenerado, diario reflexivo y cuadro sinóptico
	Trabajo grupal

Plenaria
	Copias para trabajar en grupo

Cartulina

Hojas en blanco

marcadores
	Mediante la participación y los reportes realizados por los/as estudiantes

	El subrayado.
Fecha: 16/3/2010

Facilitadora:

Zoila Jiménez

Observadora:

Cándida Durán
	Los/as estudiantes podrán distinguir las ideas principales y secundarias en un texto
	Los/as estudiantes adquirirán mejor rendimiento académico con el uso de la técnica del subrayado
	Subrayar las ideas centrales del texto con una línea y con dos líneas las ideas secundarias
	Humanos

Texto

Lápiz

Libro 

Rotafolio
	A través de la observación y de la participación de los/as estudiantes

	El resumen.
Fecha: 18/3/2010

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez
	Los/as estudiantes podrán escribir de manera más corta lo que expresa el texto, sin que pierda las ideas importantes
	De manera individual resumirán diferentes textos
	Leer el texto

Subrayar las ideas centrales

Elaboración del resumen en orden
	Libro

Cuaderno

Lápiz

Texto

Humanos
	Favorecen la asimilación del contenido


	Temas
	Objetivos
	Estrategias
	Actividades
	Recursos
	Evaluación

	Los esquemas.
Fecha: 23/3/2010

Facilitadora:

Zoila Jiménez

Observadora:

Cándida Durán
	Los/as estudiantes podrán organizar los apuntes del texto para un aprendizaje eficaz 


	Los/as estudiantes organizarán de forma gráfica los resúmenes de forma estructurada y lógica del texto


	Elegir el gráfico que va a utilizar

Escribir de forma esquemático las ideas centrales del texto


	Folios

Texto

Lápiz

Marcadores

Hojas en blanco

Rotafolio 


	Observar el orden lógico del esquema.

	Los mapas conceptuales

Fecha: 13/4/2010

Facilitadora:

Cándida Durán
Observadora:

Zoila Jiménez
	Los/as estu-diantes podrán a través de los mapas concep-tuales repre-sentar los con-ceptos del tema
	Los/as estudiantes podrán por medio de las ramificaciones hacer el enlace de palabras
	Centralizar el mapa con la idea principal

Alejados/as aparecen las ideas secundarias
	Cartulina

Marcadores

Lápiz

Hoja en blanco
	Observar el orden lógico del mapa conceptual.

	Cuestionario autogenerado y diarios reflexi-vos.
Fecha: 13/4/2010

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez
	Los/as estudiantes practicarán las técnicas para mejor aprovecha-miento del estudio
	Conocerán las características de estas técnicas y practicarán las instrucciones recibidas
	Con diferentes textos realizarán cuestionarios autogenerador

De las prácticas realizadas hasta el momento
	Rotafolio

Textos 
	Por la participación en el desarrollo de las actividades

	Los exámenes.
Fecha: 22/3/2010

Facilitadora:

Zoila Jiménez

Observadora:

Cándida Durán
	Los/as estu-diantes al examinarse desarrollarán habilidades para obtener el mejor resultado en los mismos
	Los/as estudiantes por medio de los exámenes mostrarán el aprovechamiento académico
	Exámenes 

Exámenes de apareo

Exámenes de falso y verdadero
	Hojas con los contenidos

Lápiz

Estudiante

Profesor 
	A medida que van desarro-llando los contenidos

	Habilidades para trabajar en grupo.
Fecha: 7/5/2010

Facilitadora:

Cándida Durán

Observadora:

Zoila Jiménez
	Los/as estudiantes pondrán en práctica técnica para trabajar en equipo
	Los/as estudiantes trabajarán técnicas grupa-les recomendable para el aprendiza-je y que favorece-rán la comunica-ción dialógica
	Distribución de tema para preparar seminario

Mesas redondas

Paneles 
	Cartulina

Marcadores

Texto

Estudiantes 
	Mediante el desarrollo de cada técnica


4.2.2.
Fase de Acción

En esta fase de acción que iniciamos el martes 20 de octubre del 2009 al 7 de mayo del 2010, como investigadora nos propusimos en desarrollar en orden secuencial las actividades hasta lograr los cambios en el estudiantado y así obtendrán un buen aprendizaje significativo sobre las técnicas y hábitos de estudio.
Cándida Durán y Zoila Jiménez hicieron que los encuentros fueran realizados en forma individual y grupalmente para verificar el accionar de cada estudiante, donde ellos y ellas puedan apreciar sus capacidades de obtener hábitos y técnicas de estudio y mejor comprensión del contenido de las asignaturas.
Acciones
El martes 20 de octubre del 2009, a las 2:00 p.m. se dio el tema Estimulando la adquisición de buenos hábitos, siendo el primer encuentro con el estudiantado, donde se puso en marcha el plan de acción propuesto para la formación de hábito y técnicas de estudio, para así capacitarse mejor académicamente.
El lugar seleccionado para el encuentro fue el salón de actos del centro educativo, en el horario de clase regular. Cándida recibió a los/as estudiantes dándoles la bienvenida, a medidas que iban llegando registraban sus nombres en la hoja de asistencia, mientras que Zoila hacía el papel de relatora. Ese día contamos con la presencia de treinta y dos (32) estudiantes.
Se le dio inicio con la lectura reflexiva “La fábula del lápiz”, los/as estudiantes dieron sus opiniones sobre lo que habían entendido y lo relacionaron con su vida cotidiana. Concluida la parte introductoria del taller, la facilitadora Cándida Durán procedió a explicar los objetivos, los contenidos y los propósitos, luego de la auto-presentación se recogieron las opiniones de los/as estudiantes.

El tema que se trató fue la adquisición de buenos hábitos, con el propósito de que ellos y ellas descubran las cualidades fundamentales de sus desarrollos personal, saber hasta donde son capaces de llegar y de qué son capaces de  hacer y alcanzar el éxito, tomando en cuenta la responsabilidad en la realización de los ejercicios asignados.
La acción realizada consiste en proyectar la película titulada el ¨mago merlyn¨, con el objetivo de que ellos y ellas descubrieran las debilidades y fortalezas y los retos que enfrentaba Arturo como personaje principal de la trama, la cual tuvo una duración de 45 minutos, conde existía una total concentración durante el desarrollo del mismo.
Concluida la proyección de la película los/as estudiantes tuvieron un receso de 20 minutos. A su retorno pasamos al segundo momento con la técnica de lluvias de ideas sobre la película, donde cada uno aportó según sus capacidades lo que entendieron sobre la trama de la película, destacando los valores al transcurrir la misma en la cual se destacaron los/as estudiantes. Se pasó a la segunda técnica titulada cine forum, donde ellos y ellas llenaron un cuestionario de preguntas argumentando sobre lo observado y su relación con su vida estudiantil y personal.

El jueves 22 de octubre del 2009, a las 2:40 p.m. se inició la segunda intervención del plan de acción, con el tema “Proceso psicológico que influye en el aprendizaje”, donde ellos y ellas a través de este ejercicio podrán determinar cuáles son las deficiencias que tienen al no tener conocer en su totalidad las técnicas de estudio.
El lugar donde se desarrolló la intervención fue en el aula que reciben docencias los/as estudiantes. Cuando llegamos la profesora Sonia Amarile Order García se encontraba en el aula pasando la lista de asistencia de los/as estudiantes, cediéndonos su hora para que iniciáramos nuestro taller. Ese día asistieron treinta (30) sujetos.
La jornada se inició con la lectura reflexiva “Las dos vasijas”, ellos y ellas dieron sus opiniones sobre la lectura reflexiva. Al culminar esta parte del encuentro, se dio inicio a la presentación de los objetivos, contenidos del tema a presentar en el taller, aquí pondrán en práctica lo aprendido en la clase anterior.
Antes del desarrollo del tema pautado para ese día, se realizó la dinámica titulada “Recogiendo firmas”, donde ellos/as corrían, se reían y se topetaban unos con otros, en el momento de estar realizando la actividad, mientras que ellos y ellas culminaban su dinámica la facilitadora se preparaba para explicar los pasos del tema correspondiente a ese día.
La facilitadora Zoila Jiménez dio inicio al taller destacando los procesos psicológicos tales como, las memorias, visualización, atención, concentración, comprensión y asociación, haciendo uso de los recursos didácticos para tener una mejor  visualización de los temas ya presentados. Este recurso consistió en un rotafolio, la pizarra y láminas.

En la medida que se fueron exponiendo los temas, los/as estudiantes realizaban una actividad práctica, para tener mejor aprendizaje del mismo. Esas acciones fueron ejercicios de organizaciones de palabras, de observaciones de láminas, de dictado de palabras, el llenado de sopa de letras y personificación de objetos.

Hicimos la despedida dándoles las gracias por su participación y que tendríamos el segundo encuentro en la próxima semana, que sería el 11 de noviembre del 2009. El taller finalizó a las 4:30 p.m. pasando los/as estudiantes al recreo, mientras que Cándida y Zoila se quedaron reunidas para planificar las actividades para el próximo encuentro.
El martes 24 de noviembre de 2009 a partir de las 2:25 p.m. se dio el tercer encuentro con los/as estudiantes en el salón de clases del centro educativo, siendo la facilitadora Cándida Durán quien inicio con el pase de lista, donde asistieron veinticinco (25) sujetos, luego se procedió hacer la reflexión que consistió en la oración de San Francisco de Asis “sobre la paz”.

La observadora externa de ese día fue la profesora Mery Artiles, del Área de Lengua Española, quien dio sus observaciones, destacando el mensaje de la oración, lo importante que es llevarla a la práctica de la vida diaria, fortaleciendo la creencia y los valores doctrinales.
El tema que se trató en el taller lo trabajaron en seis grupos formados por cinco estudiantes, cada uno trabajó un tema diferente, tales como la autoestima, auto-concepto, autocontrol, afectividad, actitud positiva y motivación, cada grupo realizó una lectura y las conclusiones fueron presentadas en plenaria encabezada por el coordinador del grupo. 
Al concluir las intervenciones la facilitadora reforzó el contenido de los temas con un hecho de vida relacionado con la experiencia que expone Tony Meléndez en un video. Se concluyó con el horario de salida del centro educativo, que es a las 5:45 p.m. con las lluvias de ideas sobre lo visto y escuchado en el video. Se asignó como tarea llenar un cuestionario titulado “Para conocerte mejor”.
El jueves 26 de noviembre de 2009 a partir de las 2:45 p.m. se inició la cuarta intervención con los/as estudiantes, en el aula del centro educativo. La facilitadora procedió al pase de lista de ellos y ellas para el control de asistencia, ese día asistieron treinta y un (31) sujetos.

A Zoila Jiménez le correspondió hacer el papel de facilitadora, donde la profesora Bernarda Acosta le cedió su hora de Matemáticas para que desarrolláramos el taller con el tema “Estilo de aprendizaje”. Cándida Durán fue la observadora y redactora de todo lo que ocurría durante el encuentro con los/as estudiantes.
La lectura reflexiva que hicimos fue “La cueva y la telaraña”, antes de iniciarla motivamos a los/as estudiantes para que escucharan con mucha atención el mensaje. Después de escucharlas surgieron varias opiniones relacionadas con la lectura. Luego se llevó a cabo la exposición del tema planificado para ese día, haciendo uso de los medios tecnológicos en Power Point.

Culminada la exposición los/as estudiantes realizaron los ejercicios sobre “los sistemas representativos y reconociendo mi estilo de aprendizaje”. Además, se explicó cómo se realizarán el ejercicio titulado “Estilo de aprendizaje e inteligencia múltiple”, donde ellos y ellas aceptaron con gusto a realizar los ejercicios.
Concluimos a las 4:00 p.m. con el receso de los/as estudiantes. Cándida y Zoila junto a un equipo de estudiantes, se quedaron organizando el aula y recogiendo los materiales didácticos utilizados durante la intervención, luego se reunieron para acordar los ejercicios que darían en el próximo encuentro.
El martes 2 de febrero de 2010 se inició el taller con el tema planificado para ese día, a partir de las 2: 45 p.m. Completándose la quinta intervención con los/as estudiantes. Hoy le correspondía ser facilitadora a Cándida Durán, quien explicó el tema titulado “Aprender y estudiar”.

La reflexión que realizó la facilitadora se titulaba “La ostra y la perla”, de inmediato se recogieron las ideas relacionadas con la reflexión. Luego se procedió al pase de lista de asistencia de los/as estudiantes dirigido por la profesora Bernarda Acosta y la orientadora Juana Alejo, quienes nos acompañaban ese día. Además, Juana Alejo colaboró con Cándida a desarrollar el tema del día.
Se dividió en seis grupos de cinco integrantes, para leer y analizar la reflexión “pensar los sentimientos, sentir los pensamientos”, Cándida Durán explicó los objetivos. Después de la lectura procedieron a llenar las preguntas de manera individual. Culminado esta parte se realizó una presentación en Power Point sobre el tema “Aprender y a estudiar”, al final los/as estudiantes hicieron sus comentarios con relación a la exposición y a la lectura.

Se terminó el taller a las 4:00 p.m. con el recreo del plantel educativo. Como siempre se eligió un equipo colaborador de estudiantes para organizar el aula y  recoger los materiales suministrados ese día, donde las facilitadoras juntas a las observadoras externas se quedaron en el aula intercambiando los pareceres de esa intervención.
La sexta intervención se realizó en el salón de clase del centro educativo, el jueves 4 de febrero de 2010 a partir de las 2:30. p.m. con el tema “Técnicas para el trabajo académico en el salón de clases”, siendo la facilitadora Zoila Jiménez y Cándida Durán la observadora y la encargada de distribuir los materiales de los ejercicios a realizar por ellos/as.
Después de haber presentado los objetivos y propósitos se procedió a dar lectura a la reflexión que tenía preparada para su encuentro titulado “ser o tener”, donde la participación de los/as estudiantes fue muy buena, dieron sus opiniones a través de lluvias de ideas, haciendo vivencias, dinámica y los aportes sobre lo leído.
Después de la participación de ellos y ellas se hizo el pase de lista de asistencia dirigida por la observadora externa Sonia Amarili Order García quien cedió su hora de clases, a la cual asistieron treinta (30) estudiantes divididos en grupos de cinco (5) miembros, se les entregó una guía de análisis relacionada con el tema para que la llenaran de manera individual, después de haber escuchado a la relatora. El instrumento suministrado es “El cuestionario de métodos y hábito de estudio” (CMHE).
El segundo ejercicio que realizaron fue la elaboración de una gráfica donde indicaron las ventajas que tiene el escuchar activamente en el salón de clases y la desventaja cuando no se está atento. Además, se les presenta una vía positiva sobre el tema Cómo tomar apuntes y participar en clases, mediante ese mismo tema pusieron en práctica esta técnica. Se formaron dos grupos para dramatizar de forma creativa una situación en clases relacionado con el tema del día y se dejó como tarea la pregunta ¿Qué sucede cuando la mitad del grupo escucha activamente y qué sucede cuando la otra mitad no?

Llegada la hora del recreo del plantel educativo que es a las 4:00 p.m. nos despedimos hasta el otro encuentro. La observadora externa Sonia, eligió un equipo de estudiantes para que organizaran el aula, mientras Cándida y Zoila recogían los materiales suministrados durante la intervención programada para ese día.
El martes 16 de febrero del 2010 llegamos al centro educativo para desarrollar la séptima intervención del taller de técnicas y hábito de estudio. Se inició en el horario de clases de 2:30 p.m., siendo la facilitadora Cándida Durán. Zoila Jiménez entregó la hoja para que los/as estudiantes firmaran, la asistencia de ese día contamos con treinta y un (31) sujetos.
El tema  correspondiente a ese día es titulado “Habilidades y organización para el estudio”, antes de explicar los objetivos y propósitos con la ayuda de cuatro estudiantes, organizamos las butacas del aula en forma de círculo para tener mejor facilidad al desarrollar el tema de ese día. Se hizo la reflexión titulada “Lo esencial es lo interior”, con una música de fondo para darle más sentido al mensaje. Después que los/as estudiantes dieron sus aportaciones sobre la reflexión, se procedió a la exposición del tema correspondiente al taller.

Se le había dejado el día anterior de manera individual que relataran qué actividades realizaban después de salir del liceo y después de levantarse hasta llegar al centro educativo. Luego realizaron como ejercicio individual en un horario modelo donde registraban sus actividades.
Después de haber escuchado varios relatos espontáneos, realizaron el ejercicio  ¿Qué razones diste para no hacer las tareas? Se les dejó como tarea la elaboración de un horario de clases done registraban los cambios. La facilitadora se despidió al mismo tiempo que se escuchó el timbre del recreo, ya eran las 4:00 p.m. El equipo estudiantil nos ayudó a organizar el salón de clases, dirigida por las facilitadoras.
Siendo viernes 19 de febrero del 2010, nos encontramos en el salón de clases a partir de las 2:30 p.m. para continuar con los talleres de hábito y técnicas de estudio siendo el octavo día de intervenciones, donde hoy le correspondió ser el papel de facilitadora a Zoila Jiménez que desglosó el tema “Habilidades para la lectura”, para evaluar las habilidades que tenían los/as estudiantes al leer y comprender el contenido de la lectura.

Después que Carlos Felipe Carvajal facilitó el listado de la asistencia, se le dio inicio al encuentro de ese día con la reflexión titulada “Dar más de lo que te pide”, donde los/as estudiantes dieron importantes opiniones según sus pareceres. Cándida Durán ayudó a distribuir el material didáctico con el que trabajaron.
El ejercicio que realizaron fue la lectura comprensiva para verificar con qué velocidad y fluidez pueden leer. Además, usaron recortes de periódicos para realizar la actividad e interpretación de textos, donde se les sugirió que le dedicaran por lo menos una hora diaria a la lectura para perfeccionar el dominio y léxico del mismo. Siendo las 4:00 p.m. terminamos las actividades del taller programadas para ese encuentro.

El martes 2 de marzo del 2010, iniciamos el taller correspondiente a ese día, Cándida Durán fue la facilitadora. Es la novena intervención en el aula, donde se desarrollaron los ejercicios programados para ese encuentro con los/as estudiantes del Tercero Acelerado.
Siendo las 2:30 p.m. se procedió a dar el pase de lista donde la observadora externa  Luz María Reyes anotaba en la pizarra los números de los/as estudiantes que no asistieron ese día, hasta que llegara el registro de asistencia. Ese día asistieron veintinueve (29) estudiantes, con lo que trabajaríamos. La facilitadora inicia el taller con una reflexión titulada “El paseo maravilloso”, después de haber hecho la lectura, los/as estudiantes hicieron grandes aportes de ideas a través de lluvias de palabras enriqueciendo el contenido de la lectura reflexiva y llenaron preguntas relacionadas con lo leído.

Cándida Durán explicó los objetivos y contenidos del taller, cuyo tema que correspondía a ese día se titulaba “Las técnicas de estudio como recursos de integración”, donde dio las instrucciones para el uso que tienen las técnicas de estudio para obtener mejores resultados académicos.

Les entregamos varios ejercicios de textos para que realizaran las técnicas de estudio, como: el subrayado y las del resumen, para obtener mejores resultados académicos. Además, en un segundo momento realizaron los ejercicios de las técnicas de esquemas y las técnicas de los mapas conceptuales; y en el tercer ejercicio que realizamos con los/as estudiantes fueron las técnicas del cuestionario auto-generado y las técnicas del diario reflexivo. Estos ejercicios fueron realizados en tres grupos distintos.
La facilitadora explicó muy detalladamente los pasos que los/as estudiantes realizarían en cada uno de los ejercicios, haciéndoles notar los beneficios que se obtienen cuando se ponen en práctica en las asignaciones dejadas por sus profesores y respondiéndolas en la fecha indicada, así cumplen con lo asignado.
Se hizo una pausa a las 4:00 p.m. para que disfrutaran de su recreo. Al escuchar el timbre del fin del recreo retornamos al aula para continuar con el taller y los ejercicios pendientes de cada técnica. Concluimos a las 5:45 p.m. en el horario de salida del liceo. Con la ayuda de un equipo de estudiantes, recogimos los materiales distribuidos y dejamos el aula organizada.
El jueves 4 de marzo del 2010, siendo la décima intervención, nos encontramos en el salón de clases para reforzar los contenidos del taller de hábito y técnicas de estudio, siendo las 2:30 p.m. con la ayuda de dos estudiantes quienes colaboraron a colocar las butacas en forma de círculos. La facilitadora es Cándida Durán y la observadora externa Xiomara Severino.

Leímos la lectura reflexiva titulada “La palabra elefante esclavo”, donde los/as estudiantes dieron sus mejores aportes relacionado a la reflexión. Distribuimos unos ejercicios que gustosamente llenaron individualmente, dando sus mejores aportes significativos. Se realizó la dinámica “El espejo”, donde ellos y ellas hicieron varios gestos, al ir personificando las diferentes profesiones.
El tema correspondiente a ese día fue “La lecto-escritura y la lectura comprensiva”, para que los/as estudiantes puedan tener más dominio de la misma. Siendo una actividad de refuerzo sobre el tema “Habilidades para la lectura” y al final de las dinámicas compartieron las experiencias.
Uno de los ejercicios que realizaron fue la lectura “Los dos caminos”, después que participaron de esa actividad. Una segunda actividad fue la lectura comprensiva, luego llenaron una guía de preguntas para reforzar su aprendizaje. Mediante esta lectura volvieron a practicar las técnicas del esquema y el resumen.
Dejamos como tarea varios ejercicios para que los/as estudiantes realizaran en sus casas y les sirvieran de práctica. Nuestra acción del día concluyó a las 4:00 p.m. al mismo tiempo que se escuchó el timbre del recreo, cómo se elegía el equipo organizador para dejar ordenado el aula.
El martes 16 de marzo del 2010, estamos organizando el aula donde vamos a tener nuestro el décimo primer encuentro con las/os estudiantes del tercero acelerado, donde desarrollaremos con entusiasmo y alegría los ejercicios correspondientes a ese encuentro.
A partir de las 2:30 p.m. empezó la facilitadora Zoila Jiménez, a explicar la metodología, los propósitos y las actividades que en esa tarde trabajarían con los/as estudiantes, donde se destacaron las habilidades que ellos/as poseen. La estudiante Marlin Castaño realizó el pase de asistencia, a la cual asistieron veinticinco (25) sujetos.
Iniciamos con una dinámica y al mismo tiempo nos sirvió como lectura reflexiva la que fue “El perfume verde”, donde la participación de los/as estudiantes fue significativa. El ejercicio que realizamos después de las lluvias de ideas consistió en “La curva del trabajo”, explicamos todo el proceso del ejercicio que realizaron con precisión y dinamismo.

El primer ejercicio consistió en leer un artículo del periódico para que tacharan la letra “E”, con una crayola roja. Procedimos a confrontar cuántos aciertos tenían. Intercambiaron con el que le quedaba más cerca para corregir lo asignado. En este encuentro retomamos la técnica del subrayado, con la intención de que ellos/as afianzaran los pasos del tema.
Siendo las 3:30 p.m. terminamos nuestra intervención, ya que tienen una actividad de recopilación de notas con su profesor de Lengua Española. Hicimos el cierre informándoles que volveremos el próximo viernes, ocasión que aprovechó la profesora para felicitarnos para la forma que hacíamos nuestras intervenciones y por lo tan aprovechado en su asignatura.
El jueves 18 de marzo del 2010, estamos organizando el aula siendo las 2:15 p.m. para tener nuestro décimo segundo encuentro que tenemos con los/as estudiantes en su taller de hábito y técnicas de estudio. Estamos reforzando los contenidos y actividades que demostraron debilidades. La facilitadora es Cándida Durán. Mientras Zoila Jiménez hacía el pase de lista, donde la asistencia fue de 28 estudiantes.
Realizamos la lectura reflexiva titulada “Vive con actitudes positivas”, dimos 5 minutos para que los/as estudiantes dieran sus opiniones sobre el mensaje de la lectura. Cuando terminamos de escuchar las ponencias, la facilitadora procedió a introducir el tema del día titulado “Los exámenes”. Rediseñamos nuevas estrategias para reforzar las debilidades que ellos/as tienen al no poder resolver con éxito los exámenes.

El primer ejercicio consistió en llenar un cuestionario con varias preguntas para verificar lo aprendido. Para la realización del segundo ejercicio que fue verbal, ellos/as explicaban ¿Qué era estudiar? ¿Qué son técnicas? ¿Para qué estudiar? Lo cual terminamos al mismo tiempo que se escuchó el timbre 3:30 p.m., les correspondía Educación Física y no los privamos de su deporte.

Las facilitadoras se reunieron en la biblioteca para corregir todos los ejercicios realizados por los/as estudiantes en este encuentro, concluyendo a las 4:00 p.m. La jornada del día, en donde triangularon todas las acciones realizadas por ellos y ellas en esa intervención. 
Martes 23 de marzo de 2010, tenemos nuestro décimo tercero encuentro con los/as estudiantes del tercero acelerado. A las 2:30 p.m. estamos en el aula, donde desarrollaremos el refuerzo del resumen para verificar si logramos los objetivos planificados en esa actividad, sirviéndoles de base para los exámenes finales que se aproximaban.
Hoy le corresponde ser la facilitadora a Zoila Jiménez; la observadora externa Angélica Guzmán nos ayudó a organizar las butacas por fila para que realizáramos mejor nuestras actividades. La asistencia fue de treinta (30) estudiantes. Los temas de hoy fueron el “Resumen” y “El esquema”, donde ellas y ellos afianzaron aquellos conceptos básicos que aun no han comprendido bien.

Entregamos diferentes textos para que practiquen la técnica del resumen. Revisamos y corregimos con ellos/as los ejercicios realizados, para que tomen en cuenta los criterios básicos de las técnicas del resumen. Terminamos a las 3:30 p.m. cerrando la actividad con una asignación de ejercicio para la tarea, así los/as estudiantes  puedan practicar en sus casas.

Más tarde en la casa de Cándida planificamos las actividades del próximo encuentro; ese día se sentía un calor intenso que no nos dejaba concentrar, siendo éste el foco de distracción, a pesar de esa molestia organizamos materiales con los cuales trabajaríamos en la próxima intervención.
El martes 13 de abril del 2010, el profesor Jovanny Ventura nos ayudó al pase de lista, donde asistieron veintinueve (29) estudiantes; nos encontramos en el aula a partir de las 2:30 p.m. para continuar con nuestro refuerzo. Esta es la décima cuarta intervención que realizamos con los/as estudiantes del tercero acelerado. Nuestra facilitadora es Cándida Durán, que nos leyó la lectura reflexiva titulada “Riqueza espiritual”.

La facilitadora explicó muy claramente los contenidos y actividades para ese día a desarrollarse a través de los ejercicios que le suministraremos a los/as estudiantes. El tema de reforzamiento es “Verificación de lo aprendido”, distribuimos varios textos para que realicen los ejercicios sugeridos por la facilitadora.

El primer ejercicio consistió en subrayar con lápiz azul las ideas principales y con el lápiz rojo las secundarias. El segundo ejercicio consistió en realizar un tema conceptual el texto titulado “La contratación de Sevilla”, para verificar si los contenidos, la metodología y las actividades se cumplieron exitosamente. Se llegó a la hora del cierre siendo las 4:00 p.m.
Al culminar la lectura, los/as estudiantes hicieron sus comentarios en relación a la misma con enriquecimiento y con dominio del tema. Terminamos nuestra jornada a las 3:30 p.m. con todo lo que planificamos. Nos reunimos en la biblioteca para intercambiar lo observado durante el desarrollo de la acción.

El jueves 22 de abril del 2010 estamos en la décima quinta intervención que realizamos con los/as estudiantes del tercero acelerado, por lo que daremos el último refuerzo de los contenidos que presentaban dificultad para el aprendizaje de ellos y ellas.
Siendo las 2:30 p.m. estamos organizando el aula para nuestra intervención, le corresponde ser el papel de facilitadora a Zoila Jiménez. Estamos contentas por los logros alcanzados en la investigación-acción, tanto los docentes como el equipo directivo, los/as estudiantes y nosotras como investigadoras nos han informado los avances obtenidos.

La dinámica que realizaron fue titulada “La línea de mi vida”, hicieron sus comentarios a través de lluvias de ideas que aportaron durante el desarrollo de ésta, fueron muy activas, donde se involucraron todos/as con entusiasmo. Entregaron a tiempo su reporte de la reflexión. Tenemos como observadora externa a Mirian Ciana Reyes Santiago, quien nos ayudó a esclarecer la metodología y las actividades.

El tema que introduciremos es “Reforzar la técnica del subrayado” y “El cuestionario auto-generado y diario reflexivo”, después que recogimos la lluvia de ideas de los/as estudiantes/as, procedimos a suministrarles una lectura “Los anfibios” y “Las enfermedades de la vista”, para que los resumieran en cinco líneas. Además, el segundo ejercicio consistió en extraer tres palabras agudas y dos graves. Del segundo cuento subrayaron los monosílabos con tinta roja y con tinta azul, las bisílabas, y el cuarto ejercicio subraya los adjetivos. 
Después que terminamos nuestra jornada siendo las 3:30 p.m. nos quedamos un rato en el aula organizando las butacas, puesto que los/as estudiantes se retiraron a su deporte, las facilitadoras nos encontramos en el salón de actos hasta las 7:30 p.m. recibiendo sugerencias que Mirian nos daba, continuamos planificando y trabajando lo observado, para seguir viendo los logros. El próximo jueves será nuestra última intervención para así culminar nuestra investigación-acción.

El jueves 7 de mayo del 2010, siendo las 2:30 p.m. nos encontramos en el salón de actos con el tecnólogo Carlos Felipe Carvajal, quien nos ha ayudado bastante en el taller de hábito y técnicas de estudio en su desarrollo, organizamos las butacas en forma de semi circulo para que los observadores externos visualizaran los logros obtenidos durante todo el proceso, siendo la décima sexta intervención-acción.

Ese día nos acompañaba la subdirectora del centro Luis Morel, M.A., Juana Alejo, M.A. y el Lic. Pedro Paulino. Cándida y Zoila abordaron juntas los contenidos y las actividades que programaron para ese encuentro. Les entregamos la hoja de asistencia para que la firmaran, estaban los treinta y un (31) estudiantes presentes. El tema para ese día fue “Las habilidades para trabajar en grupo”.
Comenzamos con la presentación en Power Point la reflexión de Yésica, “Tocando el cielo”. Los/as estudiantes participaron optimistamente y entusiasmados/as en la reflexión, los observadores externos quedaron admirados/as al ver con qué naturalidad y espontaneidad respondían los/as estudiantes.

Dimos un repaso general de los temas que tratamos durante todo el trayecto de nuestra intervención. Dividimos en seis grupos de cinco miembros, distribuimos varios ejercicios para que afianzaran más lo aprendido en los talleres.

A las 5:20 p.m. despedimos a los/as estudiantes y los invitamos a compartir un refrigerio. Nosotros y el tecnólogo nos quedamos para organizar el salón de clases y corregir los ejercicios que les suministramos, por lo cual terminamos a las 6:00 p.m., estábamos agotadas por todo lo que hicimos, pero con el éxito en nuestras manos por los logros obtenidos en el taller de hábito y técnicas de estudio.

4.2.3.
Fase de observación

En esta fase de las técnicas y hábito de estudio que iniciamos el martes 20 de octubre del 2009 Cándida y Zoila llevaron a cabo la supervisión de las acciones desarrolladas por los encuentros de este proyecto, donde dimos todo nuestro esfuerzo y entusiasmo.
A quienes se les asignó observar, se les proporcionó una guía de supervisión del desempeño de lo que sucedió durante todo el proceso. También los/as estudiantes describieron los comentarios y reacciones por medio de los siguientes instrumentos: diarios, escalas de estimación numérica y entrevista semi-estructurada de lo que realmente pasa durante las intervenciones.

El martes 20 de octubre del 2009, llegamos a las 2:30 p.m. con fines de organizar el salón de actos. Con la ayuda de tres varones y el tecnólogo Carlos Felipe Carvajal que llegaron más temprano, para organizar las butacas y el equipo tecnológico, para la realización del encuentro programado para ese día con ellos y ellas.
A las 2:15 p.m. iniciamos el taller, dando una breve explicación sobre los objetivos de nuestra primera intervención, y qué metodología, actividades y tareas se les asignarían durante el taller. La primera actividad consistió en una lectura reflexiva “La fabula del lápiz”, en donde estaban muy atentos los/as estudiantes escuchando la reflexión. Luego que pasaron unos 10 minutos, dimos las instrucciones formales para dar inicio a los trabajos que realizarían los/as estudiantes en el salón de actos.

A las 2:35 p.m. explicamos más detalladamente la metodología que se implementó durante las actividades del taller. Los/as estudiantes estaban en actitud de observar en Power Point la película “Mago Merlyn y el Rey Arturo”, muy atentos/as observaron el desarrollo de la misma, luego dijo un estudiante “hoy nos vamos temprano”, a pesar de esa interrupción siguieron concentrados/as viendo la película. Se hizo un murmullo cuando el director mandó a buscar a la profesora que en esos momentos nos acompañaba como observadora externa a una reunión de improviso.

Siendo las 3:15 p.m. se les asignó como ejercicio individual, el que llenaran una guía de preguntas relacionadas con la película, en donde el director del plantel del centro hizo su entrada al salón de actos para observar el  transcurrir del taller, luego nos solicitó que nos trasladáramos a un lado dentro del salón para comunicarnos algo, se observó que él estaba un poco molesto y nos dijo “falta mucho para terminar el taller”, le dijimos que sí y nos mandó a que agilizáramos el desarrollo de las actividades y que él nos daba tres días de la semana siguiente para que realizáramos los demás encuentros, ya que ese día lo tenían los/as docentes reservado para reforzar todas las asignaturas, se marchó con el rostro enojado. 
Hubo que hacer reajustes en la metodología, para así cortar el tiempo por la sugerencia del director Luis Polanco MA. Por lo tanto, estructuramos la tarea haciendo las explicaciones de lugar y asignamos tareas para la casa. Estas fueron reflexión personal y un cuestionario de preguntas que las llenarían en sus casas.
A las 4:00 p.m. tuvimos que terminar el encuentro de ese día, pidiéndoles a los/as estudiantes que retornaran a su aula y que nos encontrábamos de nuevo el próximo martes 23 en el horario regular de clases y decidimos quedarnos hasta las 6:00 p.m. organizando el salón de actos, recogimos los instrumentos de tecnología y nos pusimos de acuerdo para la próxima intervención.

El jueves 22 de octubre del 2009, nos reunimos en el pasillo cerca del aula para que la profesora nos permitiera su hora de clases y así poder desarrollar nuestro segundo encuentro con los/as estudiantes del tercero acelerado, por lo que nos la cedió con mucho gusto.
Eran las 2:45 p.m. cuando hicimos nuestra entrada al aula, dos estudiantes ayudaron a instalar el rotafolio a un lado de la pizarra. Cándida explicaba los objetivos del tema “Procesos psicológicos que influyen en el aprendizaje”, mientras que Zoila estaba escribiendo en la pizarra un esquema para mejor facilidades explicar los contenidos siendo ella la facilitadora de ese día.

A las 3:00 p.m. se hizo la lectura reflexiva, dos estudiantes tenían una conversación durante la lectura, un embarazada tenía la cabeza recostada encima de su mesita durmiendo, no estaban atentos/as a los comentarios con respecto a la reflexión, cuya duración fue de 10 minutos. Luego de unos 5 minutos para la explicación detalladamente, la metodología a utilizar en los ejercicios a realizar.

A las 3:15 p.m. los/as estudiantes realizaron el primer ejercicio individualmente y éste consistía en memorizar varias palabras por espacio de 30 segundos por ejercicio, para luego escribir la mayor cantidad retenida en su memoria, tres estudiantes reclamaron ¿por qué no las dejas más tiempo para recordar mejor? Para su realización se les dio 5 minutos. Hubo que hacer reajustes en la metodología por el calor que se estaba sintiendo y los/as estudiantes estaban muy inquietos, trataban de refrescarse con pedacitos de cartón que encontraron. Logramos conseguir su quietud para finalizar el taller, otro factor que incidió a que les diéramos menos minutos para los demás ejercicios fue el tiempo, ya que la hora del receso se aproximaba y no podemos privarle de su merienda. 

Siendo las 3:25 p.m. realizaron un tercer ejercicio que consistía en describir tres láminas y cuál de estas les había impactado y el por qué. De tarea dejamos instrucciones a dos estudiantes para que prepararan uno de los ejercicios en forma de sociodrama, quienes asumieron esa intervención con alegría, mientras Cándida les daba las instrucciones apartados de sus compañeros/as de aula, Zoila terminaba el taller por haberse agotado el tiempo.

El martes 24 de noviembre del 2009 nos encontrábamos en el salón de clases. Cándida llegó primero con dos estudiantes para organizar el aula siendo las 2:15 a.m., distribuyeron las butacas en forma de círculos, Zoila se unió al equipo un poco más tarde, ya que se encontraba sacando copias cerca de allí, siendo éste nuestro tercer encuentro.
Siendo las 2:25 p.m. la gran mayoría de los/as estudiantes se encontraba sentada en sus lugares asignados, se eligió un coordinador a quien se le suministró los temas a cada grupo, luego de estar todos/as bien concentrados en la lectura tres estudiantes no querían agregarse a ninguno de los grupos, después de dialogar con ellas se ubicaron, una de las jovencitas pasó el tiempo durmiendo y uno de los varones se colocó en la cabeza una toalla y andaba de grupo en grupo para llamar la atención de todos/as, aún así se siguió trabajando con los contenidos de ese día.

Se les dio 10 minutos para que desarrollaran cada tema y 5 minutos para sus exposiciones identificándose con nombres como los/as gatitos/as, los/as campeones/as, los/as conejitos/as, los/as delfines, los/as científicas y los/as caprichosas. Se quejaron por el poco tiempo que se les dio en cada exposición.

A las 3:30 p.m. la facilitadora reforzó cada uno de los temas expuestos por los/as estudiantes durante 5 minutos. Con los seis grupos ya formados se les dijo que estuvieran bien atentos en el hecho de vida que se les iba a presentar y que lo relacionaran con la de ellos/as y la forma de interactuar en la familia.
Siendo las 3;20 p.m. nos vimos en la necesidad de presentar el video de Tony Meléndez, el toque del timbre había sonado para la tercera hora de clases y le correspondía Educación Física y nos pidieron los/as dejaran disfrutar de su deporte, aún con la presión que teníamos no dejamos de llevar a cabo los contenidos para ese día, a medida que el documental avanzaba se reflejaba en sus rostros signos de lástima y sufrimiento, algunos/as se les llenaron de lágrimas los ojos, mientras dos jovencitas tenían el rostro con rabia y refunfuñaban al ver que no salían a Educación Física, se contentaron cuando les dijimos que podían llevar de tarea la reflexión para el siguiente encuentro y pueden retirarse a su deporte. Muy contentos/as fueron saliendo. Nos fuimos a las 5:45 p.m. Terminamos de programar  la próxima intervención.

El jueves 26 de noviembre del 2009 estamos reunidos en el salón de clases a las 2:30 p.m., siendo la cuarta intervención. Carlos Felipe Carvajal llegó más temprano acompañado con dos estudiantes para organizar a los medios tecnológicos. Zoila Jiménez introdujo la lectura reflexiva “La cueva y la telaraña”, en medio de la lectura un estudiante interrumpió la concentración del grupo cuando ésta pidió permiso para ir al baño. La participación de los/as estudiantes fue activa, cuya duración era de 10 minutos.

A las 2:45 p.m. iniciamos el tema del día con la primera actividad, con algunos símbolos representativos, luego le distribuimos unos ejercicios individuales para que los/as estudiantes los llenaran. Para la realización del mismo se les dieron 5 minutos, Cándida recogió el material distribuido. 

Siendo las 3:00 p.m. pasamos a la segunda actividad, explicamos en qué consistía la metodología del test que se les suministró, todos/as estaban en una actitud de recogimiento total muy atentos a lo que estaban haciendo, de repente un estudiante que pasaba por el frente del aula hizo un escándalo con las manos asustando y desconcentrando a los/s estudiantes. Para esta actividad se les dio 15 minutos.

A las 3:20 p.m. se recogieron las hojas del test que se les había suministrado y procedimos en recoger las interrogantes y las perspectivas que tuvieron durante la realización del ejercicio, donde observamos que una joven se fijaba de un compañero, ya que ella no quería leer.
A las 3:30 p.m. procedimos a realizar un tercer ejercicio que consistió en el test de inteligencias múltiples, se les leyeron las instrucciones correspondientes, mientras se les explicaba el procedimiento, dos hembras dijeron “¡Ay! estoy aburrida y un varón dijo que no lo iba a tomar”, fuimos muy cuidadosas y respetuosas en la decisión del joven permitiéndole ausentarse por unos momentos del aula. Hubo que hacer reajustes de tiempo, ya que se acercaba la hora del recreo.

A las 3:50 p.m. recogimos las hojas de evaluación de los test y cuando daban sus comentarios un estudiante dijo “estamos locos y por eso nos están tratando”, a la que se le dio 5 minutos como cierre de esa jornada, les dimos las gracias por su colaboración y que tendríamos otro encuentro.
Nos encontramos reunidos en el salón de clases el martes 2 de febrero del 2010, siendo la quinta intervención de nuestra investigación-acción, que realizaremos con los/as estudiantes del Tercero Acelerado, con quienes desarrollaremos nuestras intervenciones de ese día.
Eran las 2:30 p.m. Cándida y el esposo Felipe Carvajal se encontraban organizando el aula, Zoila se unió más tarde por un imprevisto que se le presentó en el momento que se iniciaba la intervención. A las 2:40 p.m. iniciamos el taller con una breve explicación sobre los objetivos, la metodología, las actividades y las tareas que realizaremos durante la clase de ese día. Se observó que cuando la facilitadora daba las instrucciones del trabajo correspondiente, un estudiante lanzó una pelotita de papel dándole en el rostro a Tania y ésta respondió con un grito, llamando la atención de todos/as, aún así se prosiguió con explicación del tema. 

Siendo las 3:00 p.m. organizamos seis grupos de cinco integrantes, ya distribuidos les entregamos los materiales que iban a trabajar, durante el ejercicio una de las estudiantes se sentía indispuesta y la referimos a la sub-dirección, se continuó con el desarrollo de la actividad, a la que se le dio 5 minutos en la participación a cada grupo.

A las 3:30 p.m. les presentamos en power point un documental relacionado con el tema del día titulado “aprender y estudiar”, siendo el segundo ejercicio, al que se le dio 10 minutos, donde se observó que un grupo no estaba atento a la actividad.
El tercer ejercicio fue a las 3:10 p.m. que consistió en leer y analizar sobre las preguntas que contenía el tema que son ¿Qué es aprender? Y ¿Qué es estudiar? en la cual un estudiante se expresó diciendo “no sirve para nada el esforzarse cuando hay profesores que no estimula el seguir hacia delante”, ahí la facilitadora lo motivó y lo orientó fortaleciendo esas debilidades. Nos vimos en la necesidad de reajustar los turnos de participación, ya que teníamos en contra el tiempo.

Hicimos el cierre del día a las 4:00 p.m. con toque del timbre del recreo. Nos quedamos en la biblioteca organizando el material suministrado y poniéndonos de acuerdo para la próxima intervención, lo que pudimos presenciar que la participación de ellos y ellas fue pobre, por la distracción que tenían algunos/as.
El jueves 4 de febrero del 2010, llegamos al aula siendo las 2:30 p.m., en ese momento la observadora externa que fue la profesora Sonia Amarilis Order García nos cedió su hora de clases y ofreció su colaboración, siendo la sexta intervención a desarrollar.

A las 2:35 p.m. Zoila realizó la reflexión titulada “Ser o tener”, en medio de la lectura la profesora le dijo a dos estudiantes “mira, pon atención y arréglate la camisa”, terminada la lectura reflexiva fluyeron las ideas de los/as estudiantes dando sus mejores aportes, esta intervención duró 20 minutos.

Pasamos al segundo ejercicio a las 2:55 p.m. que consistió en el desarrollo del tema “Técnicas para el trabajo académico en el salón de clases”, la facilitadora explicó los contenidos y las actividades ya programadas. Cuando los/as estudiantes estaban escuchando la exposición del tema, una secretaria pidiendo permiso interrumpió la concentración de ellos/as para dar una información de la Dirección, al poco rato volvió la atención y la escucha del tema expuesto.

Se pasó a un segundo ejercicio siendo las 3:15 p.m. formamos seis grupos de cinco miembros y les distribuimos los trabajos para que los analizaran, con una guía de preguntas que llenarían individualmente. A esta actividad se le dio 12 minutos para que terminaran todas sus exposiciones.

A las 3:37 p.m. explicamos la metodología del tercer ejercicio que consistió en hacer una gráfica indicando las ventajas y desventajas que hay cuando estamos atentos o no en el salón de clases. Nos vimos en la necesidad de recortar las participaciones de los/as estudiantes por el factor tiempo.

Para las 3:42 p.m. un grupo de estudiantes tenía preparada una dramatización coordinada por Cándida Durán, fue presentada en la tercera actividad, mientras Zoila Jiménez explicaba en el aula en qué consistía la próxima actividad, un estudiante murmuró “cuando se equivoquen, me voy a reír”, llegada la hora de la presentación todos y todas estaban muy atentos/as a medida que se desarrollaba el drama, nos vimos en la necesidad de apresurar la actividad por el ruido que había en el pasillo por otros estudiantes que estaban en su recreo y no queríamos privarlos/as de su receso.

A las 4:20 p.m. habíamos organizado el aula para que la profesora no la encontrara desordenado el salón de clases, hicimos el acuerdo de reunirnos al día siguiente para continuar con nuestras intervenciones después que entraran del recreo, dos estudiantes nos acompañaban, luego el martes 16 de febrero del 2010, llegamos al aula para hacer nuestra séptima intervención, dirigida por Cándida Durán, quien habló un poco alto al ver que varios estudiantes tenían unas conversaciones entre sí y no se disponían a estar atentos.
Siendo las 2:30 p.m. tenemos las butacas organizadas en círculo para que el trabajo sea de mejor dominio. Realizamos la reflexión correspondiente a ese día, donde los/as estudiantes hicieron su participación con más entusiasmo, cuya duración fue de 5 minutos.

A las 2:38 p.m. explicamos cuál era la metodología de ese día con sus contenidos y actividades. Cuando recogimos las respuestas de la actividad del tema anterior cinco estudiantes nos dijeron que no habían podido realizar lo asignado, porque se les había presentado un imprevisto, mientras que una estudiante dijo “no la voy hacer porque no me interesa esa barbaridad”. Con una música de fondo se continuó desarrollando la actividad de ese día, explicamos el tema lo más claro posible.

Para las 3:05 p.m. los/as estudiantes socializaron la tarea que dejamos en la clase anterior, donde se expresaron en un lenguaje claro y sencillo. Un grupo dijo que coincidían en muchas de las formas de cómo realizar las tareas y otras la realizaban de manera distinta y una minoría no realiza sus asignaciones, ni prepararon sus exposiciones, mostrando poco interés en los estudios; para esta plenaria dimos 25 minutos para su realización.
A las 3:45 p.m. hubo que hacer reajustes en la metodología, como consecuencia del tiempo que siempre se hacia corto, asignamos la tarea de elaborar un horario de clases para socializarlo en la intervención próxima. Terminamos 5 minutos antes del recreo, ya que el digitador Carlos Guzmán nos esperaba para trabajar en la transcripción de nuestra investigación. 
La octava intervención la realizamos el viernes 19 de febrero del 2010 en el salón de clases y la facilitadora fue Zoila Jiménez, Cándida Durán la relatora, encontramos que la profesora de Ciencias Naturales les reclamaba el incumplimiento de la tarea que había dejado, ocasión que aprovechamos para la reflexión que correspondía a ese día.
A las 2:35 p.m. hicimos la lectura reflexiva titulada “Dar más de lo que te pide”, donde las/os estudiantes dejaron fluir sus ideas dando sus aportes muy buenos, una estudiante le dijo a su compañero “déjame tranquila y vete de ahí, necio”. Continuamos con nuestro taller desarrollando las actividades. Hoy contamos con  dos horas para realizar los contenidos, para no privar a los/as estudiantes de su deporte.

A las 3:00 p.m. dimos inicio al ejercicio de la lectura para verificar su fluidez y la entonación al pronunciar las palabras del texto. A medida que escuchábamos a los/as estudiantes en su participación, constatamos que una gran mayoría no usa los signos ortográficos, no hacen pausas para dar mejor entonación a lo leído y una minoría de cuatro a cinco estudiantes  no saben leer y agregar grafías que no van en las palabras.

Durante la actividad de la lectura comprensiva un estudiante cuando estaba leyendo, varios de sus compañero/as de aula les dijeron “comiste espaguetis y por eso estás tan fino o es que no sabes leer”, el joven se entristeció y no quiso seguir leyendo y dijo, “es que soy de un campo y no aprendí a leer bien”, Cándida le dijo a los/as estudiantes que no era la forma de ayudarlo, al contrario le hacen más daño con esa burla. Abordado el imprevisto se continuó con la actividad y para su realización tuvo una duración de 30 minutos.

Siendo las 3:30 p.m. hicimos el cierre al mismo tiempo que se escuchó el timbre del cambio de hora, contentos/as quedaron, porque cumplimos con los acuerdos, por lo que dos estudiantes opinaron, “por fin nos vamos a jugar, estoy cansado de estar sentado, lo hago por ustedes”.
El martes 2 de marzo del 2010, continuamos con nuestra novena intervención, en el salón de clases, de nuestro proyecto de técnicas y hábito de estudio, con los/as estudiantes del Tercero Acelerado, que la desarrollaremos en el aula del centro educativo.
A las 2:30 p.m. la observadora externa realizó el pase de lista de los/as estudiantes, luego realizamos la lectura reflexiva “El paseo maravilloso”, donde la participación de ellos/as fue motivadora. A las intervenciones les dimos 10 minutos conjuntamente con el cuestionario que llenaron, mientras un estudiante no quiso llenar el cuestionario porque le dolía la cabeza.

A las 2:45 p.m. Zoila Jiménez explicó los contenidos y las actividades que se realizarían en esa tarde. El tema “Las técnicas de estudio como recurso de integración” fue impactante para los/as estudiantes e interesante, donde todos/as estaban atentos/as a la exposición de la facilitadora haciendo sus preguntas para aclarar sus dudas, no se presentaron interrupciones, cuando éste era un factor para avanzar y continuar con el proceso del taller.
Siendo las 3:00 p.m. realizaron el primer ejercicio que consistió en subrayar y resumir un texto para afianzar los conocimientos. Para esta actividad se dieron 20 minutos, culminando el tiempo asignado se observó que sus estudiantes no trabajaron, porque tenían una conversación fuera de lo que se estaba trabajando.
A las 3:20 p.m. se explicó la metodología a utilizar para el ejercicio la técnica del esquema y la de los mapas conceptuales, este grupo presentó sus temas con una dinámica que nos dejó sorprendidas por la originalidad con que nos presentaron los ejercicios, la forma como captaron el mensaje del tema explicado y su exposición duró 15 minutos.

A las 3: 35 p.m. el ejercicio que realizó el tercer grupo fue la técnica del cuestionario auto-generado y la técnica del diario reflexivo, donde sus aportes fueron enriquecedores e importantes, les dimos 15 minutos para su exposición. La facilitadora reforzó cada técnica fortaleciendo cada exposición.

Terminamos el taller al mismo tiempo que se escuchó el timbre del recreo. Nos quedamos organizando el aula y recogiendo los materiales suministrados a los/as estudiantes, luego compartimos con algunos profesores los cambios que se iban obteniendo a través de los encuentros.
Siendo jueves 4 de marzo del 2010, completamos la décima intervención con los/as estudiantes del tercero acelerado, hoy observaremos las actitudes de cada uno y su rendimiento según sus capacidades.
A las 2:30 p.m. estamos en el salón de clases para continuar con nuestro taller, con la ayuda de dos estudiantes que llegaron más temprano para organizar las butacas en forma de círculos. Con una breve explicación sobre los objetivos, iniciamos nuestra intervención. Cándida Durán fue la facilitadora de ese día, quien realizó la reflexión dándole mayor participación a los/as estudiantes quienes respondieron favorablemente según sus criterios. Una estudiante relacionó la reflexión con un hecho de vida de una familia y que ella había respondido a la mamá de su amiga, “lo que es su hija hoy en día es lo que fue usted en el pasado”, fortaleciendo la reflexión, a la que se le dio cinco minutos. 

A las 2:45 p.m. explicamos más detalladamente las instrucciones de las actividades que realizaron que consistió en la lecto-escritura y la lectura comprensiva, por lo que corroboramos pobre pronunciación de palabras y agregaban grafías donde no iban  con los textos en sus manos para realizar el ejercicio de lectura, uno de los estudiantes comentó “¡hay! esto es aburrido” y otra le respondió que no, “es lo más bello el leer”. Continuamos con el ejercicio que tuvo una duración de 30 minutos, donde participaron todos y todas.

A las 3:15 p.m. continuamos con el desarrollo del taller, mientras la facilitadora daba las instrucciones para el último ejercicio, Zoila entregaba a los/as estudiantes una guía de preguntas para que después de leer el texto lo llenaran, cuando se escuchó un murmullo donde un estudiante comentó, “eso es para ponernos nota, si es así lo lleno, de lo contrario, no”. Cándida la motivó diciendo que las actividades que iban realizando no eran para poner notas, que las mismas las iban a suministrar ellos/as a medida que fueran notándose los cambios en la clase. 
A las 3:45 p.m. recogimos los materiales distribuidos, tuvimos que hacer reajustes en la metodología, como consecuencia del tiempo que siempre se nos hacía corto, por tanto, estructuramos los ejercicios y asignamos tareas para que la hicieran en sus casas, al aproximarse la hora del recreo nos vimos en la necesidad de suspender el taller, ya que el tiempo se agotó, mientras que el equipo organizaba el aula terminado a las 4:05 p.m.
El martes 16 de marzo del 2010, llegamos a las 2:30 p.m. al aula con fines de continuar con nuestro taller. Es nuestra décima primera intervención. Después de que dimos las instrucciones para la que realizaran los ejercicios, una estudiante nos ayudó a la distribución de los materiales del trabajo del día.

En la explicación de la reflexión, dos estudiantes estaban dibujando sin importarles de lo que estuvo tratando; una joven estaba observando por la persiana sin ningún interés de lo que se trataba, aun así proseguimos con nuestra actividad. Luego de manera discreta la facilitadora les dio una breve orientación para que se integraran al trabajo. Dimos 10 minutos para que los/as estudiantes aportaran sus ideas.

A las 3:45 p.m. explicamos en qué consistía la actividad que realizarían la misma, se refiere a la “Curva de trabajo”, cuando realizaban el ejercicio se escuchó un murmullo que llamó la atención de todos/as los que estábamos en el aula, donde una estudiante comentó “vamos a trabajar como los niños de pre-primero”, le contestamos que no, ese método es memorístico, de atención y concentración. Se consiguió el silencio y la concentración, lo que nos favoreció para nuestro trabajo de investigación. Para este ejercicio dimos 15 minutos para su realización.

A las 3:10 p.m. terminamos nuestra actividad antes de la hora acostumbrada, porque la profesora de Lengua Española había programado para ese día un Quiz para acumulación de notas. Nos reunimos en la biblioteca para comentar los logros obtenidos.

El jueves 18 de marzo del 2010, llegamos al aula a las 2:30 p.m., siendo nuestro décimo segundo encuentro con los/as estudiantes. Después de dialogar con los/as docentes, el equipo directivo y con lo que nosotros observamos en el transcurrir de los talleres, confirmamos que hay que reforzar los contenidos, las actividades y buscar nuevas metodologías, para obtener el logro deseado a través del taller que tengan dominio o conocimiento de las técnicas de estudio. Por lo que tuvimos que rediseñar nuevas actividades y ejercicios. Además, tratamos el tema principal de ese día, se titula el “¿Cómo examinarse?”
A las 2:45 p.m. leímos la lectura reflexiva titulada “Los dos caminos”, para este ejercicio le dimos 5 minutos de participación. Introducimos el tema donde explicamos cómo era su proceso y el objetivo que perseguimos a través de él. Cuando realizaban sus ejercicios las facilitadoras mostraban un rostro de preocupación y una joven preguntó: “¿Está guapa? Y ¿Por que?” Lo que le contestamos que no. A pesar de nuestra preocupación seguiremos trabajando hasta que llegó la hora del recreo, lo que nos hizo el dejarles tareas para la casa.

El martes 23 de marzo del 2010 tenemos nuestro décimo tercer encuentro con los/as estudiantes del tercero acelerado, aquí continuamos con los refuerzos en vista de que varios estudiantes no dominan en su totalidad algunas técnicas de estudio.
Llegamos a las 2:30 p.m. con fines de organizar el aula. Con la ayuda de dos estudiantes que nos ayudaron a organizar las butacas. Por los comentarios que fueron hechos por los/as profesores y por los mismos estudiantes, pudimos verificar lo necesario el dar refuerzo para afianzar los conocimientos cognoscitivos. Por lo que cambiamos la metodología y las actividades.

Siendo las 2:40 p.m. explicamos los objetivos de las actividades que realizarían en el taller. Después de la lectura reflexiva, los/as estudiantes participó la gran mayoría, dando sus mejores aportes. Para esta intervención contaban con 10 minutos, uno de los varones pidió permiso para ir al baño cuando estábamos explicando el proceso de las actividades que correspondía a ese día.

A las 3:20 p.m. entregamos diferentes textos para que hicieran sus prácticas del resumen, después que lo realizaron motivamos y explicamos cómo era el proceso de corregir, donde se intercambiaron los ejercicios, cuando una estudiante dijo “si éste es de corregirme, prefiero hacerlo yo, porque tú no sabes”, proseguimos con nuestra actividad a la cual le dimos 10 minutos. La facilitadora tomó en cuenta esa intervención y le sugirió que confiaran en la corrección que hacían sus compañeros/as, nosotras colaboraríamos para que todo saliera bien.
Cuando una estudiante dijo “¡Ay! Que bueno, tendré más tarea para trabajar en la casa y aprender más. A las 3:30 p.m. dejamos varios ejercicios para que practiquen en sus casas, hicimos el cierre dándoles las gracias por su participación y volveremos a tener otros encuentros.

El martes 13 de abril del 2010, realizamos nuestra décima cuarta intervención, con los/as estudiantes para desarrollar nuestra intervención, donde verificaremos si se están logrando los objetivos programados. A las 2:30 p.m. organizamos el aula para continuar con el refuerzo de hábito y técnicas de estudio con los/as estudiantes del tercero acelerado. Estos refuerzos son debidos a los comentarios que hicieron los profesores, ya que habían avanzado no lo suficiente y esto le serviría llegar un poco más.

A las 2:40 p.m. leímos la lectura reflexiva “Riqueza espiritual”, donde los/as estudiantes hicieron sus aportes a través de lluvias de ideas. Están más concentrados/as a las explicaciones que daba la facilitadora. Para esta actividad se les dio 10 minutos. Luego pasamos a verificar sus experiencias en las tareas asignadas, donde se notaban algunas debilidades, entendemos que está relacionada con la poca fluidez para leer.
A las 3:00 p.m. explicamos los contenidos de las actividades con un lenguaje sencillo y natural. El título del tema fue “Verificación de lo aprendido”, aquí podrán realizar varios ejercicios para aplicar lo aprendido en el taller. Uno de los ejercicios consistió en las técnicas del subrayado y el dominio de las figuras literarias. Para la realización de estos ejercicios tuvo una duración de 30 minutos.

A las 3:30 p.m. terminamos nuestra jornada por ese día. Nos retiramos a la biblioteca para reflexionar sobre el encuentro, donde observamos que ellos y ellas una parte no tienen el dominio total de cómo subrayar un texto y hacer resúmenes.
El jueves 22 de abril del 2010, completamos nuestra décima quinta intervención con los/as estudiantes del Tercero Acelerado, vamos con las expectativas de que hoy realizaremos un repaso riguroso donde ellos y ellas afianzarán sus conocimientos.
A las 2:30 p.m. estamos organizando el aula para nuestra intervención. Antes de iniciar la reflexión, pedimos que evaluaran espontáneamente el taller desde el inicio. Nos comentó una alumna a través de estas intervenciones “ella ha cambiado en su disposición para los estudios, aunque no tiene el dominio total de las técnicas de estudio”. Otra dijo que nuestra intervención debió ser desde el principio de clases para lograr en su totalidad el dominio de las técnicas de estudio.

“Gracias por su acogida, esas enseñanzas nos han sido de utilidad para ponerlas  en práctica en la clase, en la casa y en la vida”. “Ustedes han hecho un trabajo muy bueno, porque nos hicieron gozar la clase de otra manera. Las voy a extrañar mucho”. “Me fue muy útil para darle carácter a mis tareas y controlar mis impulsos”.

“Yo estaba muy desconcentrada, gracias a Dios y a ustedes ya me puse ¡adelante, adelante!” “Me sentí bien, aprendí muchas cosas sobre cómo ordenar el tiempo que debo dedicar al estudio”. “Debieran enseñarle a otros lo que hemos aprendido”.

“He mejorado en mis estudios, en las exposiciones y al explicar las clases”. “He visto muchos cambios en mi vida, he actuado de manera más inteligente en mis estudios”. “Mi cambio ha sido en la manera de estudiar, ya que antes estudiaba sin hacer pausa, lo que me provocaba cansancio y ya puedo lograr organizarme para el tiempo que debo dedicar”.

“Pude desarrollar otro modo de estudiar, dar más calidad a mis estudios y mejorar las notas”. “Ya no me da miedo, vergüenza decir la clase, aprendí a escuchar, a estar atento para que me quede todo archivado en mi cerebro”.

“Bueno, a mí no me gustaba estudiar, pero desde que participé de esos encuentros, la pasé bien, he salido adelante; me demostré que soy inteligente, sé cómo debo estudiar, dónde y cuándo”. “Valoro de positivas estas experiencias, porque las he aprovechado para mejorar mi aspecto físico, la manera de hablar y organizarme para estudiar”.

“Su apoyo y cariño, me hacen sentir orgullosa. He cambiado mi actitud hacia el estudio y mi comportamiento”. “Estas experiencias me han hecho amar mi vida y valorar la familia”.

A las 2:50 p.m. realizamos la dinámica “La línea de mi vida”, en la cual hicieron buenos aportes en relación a los resultados de la misma, la observadora externa quedó maravillada al ver cómo respondía la gran mayoría de los/as estudiantes en su intervención.

A las 3:20 p.m. estaban en disposición de reforzar las técnicas del subrayado por medio de varios ejercicios. Observamos que el desinterés y la falta de motivación redujeron a una minoría, pero este factor no dejó que siguiéramos nuestro objetivo ya propuesto. A las 3:30 p.m. nos quedamos organizando el aula, mientras los/as estudiantes iban a sus deportes, luego consensuamos sobre lo que había ocurrido en el encuentro.

Jueves 7 de mayo del 2010, siendo la décima sexta intervención, de nuestra investigación-acción. Llegamos a las 2:30 p.m. al salón de actos con el fin de desarrollar nuestra última intervención con los/as estudiantes del tercero acelerado. Colocamos las butacas en semicírculos para que los observadores externos tengan mejor dominio de las intervenciones.

A las 3:00 p.m. escuchamos los comentarios de la reflexión, por parte de los/as estudiantes, siendo más activa la participación de los varones, mientras que las hembras estaban pasivas. Uno de los varones comentó “no le importa lo físico, sino, lo espiritual”. Para esta intervención dimos 20 minutos.

A las 4:00 p.m. explicamos los objetivos para fortalecer el refuerzo de las técnicas de estudio. Por medio de varios ejercicios afianzamos todo lo que habíamos expuesto en la intervención, siendo ésta de mucho provecho para ellos y ellas en sus estudios.
A las 4:50 p.m. dimos un receso para compartir una merienda, ocasión que aprovechamos para dialogar con los profesores sobre el transcurrir del taller y dieron su punto de vista como bien, aunque aparecen algunas debilidades que se podrán superar con el transcurrir del tiempo.

A las 5:20 p.m. hicimos el cierre dándoles las gracias por su participación, varias estudiantes tenían los ojos llenos de lágrimas, nos abrazaron y pidieron que volviéramos antes de que se termine el año escolar, por lo que hicimos el compromiso de que así lo haríamos. Después que se marcharon, nosotras y el tecnólogo nos quedamos un poco más, para organizar el salón de actos y recoger los instrumentos tecnológicos.

4.2.4.
Fase de reflexión 

Al cierre de cada encuentro se redactaron las reflexiones, para dar paso a la elaboración del informe de la investigación y el replanteamiento de nuevas acciones de intervención. En el momento de reflexión y triangulación para centrarnos en la extracción e interpretación de los datos, efectos y consecuencias del plan de acción. Las reflexiones reunidas se redactaron con la más precisa originalidad, creatividad, sin alejarnos de la realidad estudiada, ya que a partir de los datos que se recogieron logramos la elaboración de las informaciones conceptuales de la investigación desde nuestras vivencias.
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Martes 20 de octubre del 2009. Nuestra experiencia obtenida en el primer encuentro de técnicas y hábitos de estudio, con los/as estudiantes del Tercero Acelerado con mucho entusiasmo, en donde ellos y ellas podrán hacer cambios significativos. Durante la proyección de la película titulada “El Mago Merlyn”, la actitud de los/as estudiantes y de los observadores externos era muy motivador, donde su concentración era total viendo la trama de la película, se nos presentaron varias  interrupciones, tanto por los/as estudiantes, como de algunos maestros y el director, esto no impidió que el taller continuara su normalidad.

Cuando la película iba medio avanzada, la intervención del director del plantel para notificarnos que suspendiéramos la actividad con los/as estudiantes, retornamos a sus aulas a recibir los refuerzos, hicimos algunos acuerdos para que nos permitiera culminar la actividad que estaba iniciada. Después que el señor director se marchó, nos vimos en la necesidad de cambiar la metodología y agilizar los ejercicios controlando el tiempo. Aunque confrontábamos problemas para realizar lo programado, continuábamos con ánimo y seguras de llegar al final. Logrado los objetivos del día a pesar de los recortes que les hacíamos a la hora de trabajo, terminamos feliz, superando el estrés y de la preocupación de querer avanzar.

Jueves 22 de octubre 2009, siendo la segunda intervención estamos deseosas de empezar nuestro  taller, para avanzar un poco más en nuestra investigación-acción y así lograr nuestros objetivos de que ellos y ellas puedan conocer el uso de las técnicas de estudio.
Cuando expusimos la reflexión y el tema correspondiente a ese día, quedamos satisfechas y realizadas, escuchar a los/as estudiantes expresando sus saberes. Donde cada uno/a opinaba en relación a las lecturas realizadas y explicadas por la facilitadora.

Opinaron que “la memoria es como un almacén donde se guardan muchas informaciones y que fluyen a medida que se utiliza en lo cotidiano”. La observadora externa en un momento oportuno dio su parecer sobre el tema reforzando la gran utilidad que tiene el darle buen uso a esa reserva en su momento oportuno.

Confrontamos problemas con el tiempo, nos vimos en la necesidad de buscar mecanismos apropiados para agilizar los procesos de las actividades a desarrollar en el taller, uno de ellos eran los ejercicios en grupo e individual y las asignaciones de tarea.

Una de las dificultades que confrontamos era el murmullo en los pasillos en los cambios de clases, al quedarnos cerca varias aulas y los constantes permisos de algunos/as estudiantes del taller. Después de terminadas las clases, nos reunimos para evaluar las acciones de ese día en nuestra intervención. Coincidimos en que los/as estudiantes hacían un esfuerzo extremo para aprender y utilizar aquellos conocimientos y métodos que ofrecíamos en el desarrollo del taller.

El martes 24 de noviembre del 2009 se empezó el taller un poco irregular a pesar de contratiempos que se presentaron, ya expresado en la observación. Es el tercer encuentro que tenemos con los/as estudiantes. Cuando solicitábamos un coordinador para que nos ayudara a distribuir los materiales de los ejercicios, no querían y por salir del paso uno de los varones aceptaba. Cuando realizábamos las reflexiones la actitud de ellos y ellas era factible y daban sus aportes muy significativos, cuando tenían dudas nosotros llenábamos las perspectivas.

Durante el desarrollo del tema confrontamos problemas de disciplinas con dos estudiantes que no querían salir en la foto y con un joven que se paraba y salía del aula sin pedir permiso, logramos superar esta problemática obteniendo buenos resultados. Cuando la profesora se acercó de manera discreta, los motivó a que se integraran a las actividades.
Los/as estudiantes fueron creativos/as al momento de presentar su exposición, donde se identificaban con nombres de diversos animales haciendo atractivo/va su ponencia. El profesor que le correspondía estar en el aula, prefirió retirarse al salón de los profesores/as y no participó de las actividades finales. Se agotaron las intervenciones de los temas expuestos. Nuestra prisa fue debido al factor tiempo, ya que se aproximaba la hora de Educación Física.

Al terminar la clase Cándida y Zoila se quedaron reunidas para comentar lo que habían observado en el desarrollo del taller de hábito y técnicas de estudio, coincidimos en que los/as estudiantes no tienen claro lo que es hábito de estudio y mucho menos qué técnicas deben utilizar para que los estudios sean eficaces.

El jueves 26 de noviembre de 2009, continuamos con nuestra experiencia de hábito y técnicas de estudio, con mucho entusiasmo. En esta tarde estamos iniciando un cuarto encuentro con los/as estudiantes del tercero acelerado, para aplicar nuevas estrategias para el desarrollo del mismo. La colaboración del tecnólogo fue muy valiosa para nuestra investigación, sus aportes fueron muy oportunos al momento de presentar nuestra clase del día, hay que destacar que las facilitadoras estaban bien organizadas al presentar los materiales didácticos en cada intervención.

El ambiente del aula estaba muy acogedor y agradable, situación que aprovechamos para leer la reflexión del día, cuando se realizaba la lectura un estudiante rompió la armonía, al pedir permiso para ir al baño, se escuchó un murmullo. Los/as estudiantes dieron sus puntos de vista con respecto a la lectura reflexiva.

Cuando explicábamos el proceso del ejercicio que iban a realizar nos vimos en la necesidad de reclamar la armonía, a través de un gesto de silencio ingeniado por la facilitadora, porque una minoría por estaba atenta. Una estudiante preguntó “para qué era ese test y para qué servía”, porque ella no estaba loca, fuimos muy cuidadosas al explicarles el uso que tenía esa prueba y la ayuda académica que ésta les ofrecía.

Al finalizar nuestra jornada de trabajo nos reunimos para comentar lo que habíamos observado durante la intervención. Coincidimos que los/as estudiantes necesitan tener más seguridad en la toma de decisiones para no fracasar en la elección de su preferencia. Estamos pensando en aplicar otro test para verificar si han superado esta debilidad.

El martes 2 de febrero del 2010 continuamos con nuestro taller de hábito y técnicas de estudio, hoy nos propusimos una meta y es que los/as estudiantes aprovechen lo máximo del taller. Estamos contentas por la aptitud que mostraron al iniciar la clase. La reflexión fue muy apropiada a la ocasión, donde se nos fue imposible el de no darle participación más de una vez, siendo buenos sus aportes.

No hubo problemas al agruparlos para que realizaran los ejercicios asignados; se escuchó un murmullo porque una estudiante se sentía indispuesta, su piel estaba sudorosa y un poco mareada, la cual fue referida a la sub-dirección del plantel. Nos preocupó mucho con uno de los comentarios que hizo una estudiante con respecto a los estudios y es que no vale la pena prepararse si no hay fuentes de trabajo para el profesional y que el rico es quien lo tiene todo, nosotras le dimos a entender cuan equivocada estaba y que no era cierto lo que había dicho, pobre o rico puede encontrar trabajo siempre y cuando esté preparado profesionalmente. Se extendió un poco la conversación hasta que se aclaró todo.

Se nos hizo un poco tarde ya para ir al recreo donde discretamente fueron saliendo de dos en dos. Nosotras nos reunimos en la biblioteca para comentar qué mejoras había que implementar en la metodología. Acordamos en reducir la cantidad de actividades para los demás encuentros.
El jueves 4 de febrero del 2010 continuamos en nuestro taller de hábito y técnicas de estudio, siendo la sexta intervención. La observadora externa fue nuestra colaboradora durante la realización de la jornada, que desarrollaremos con ellos y ellas.
Se realizaron los trabajos académicos en el salón de clases, discerniendo lo importante que es la asistencia y la participación, siendo los elementos importantes para su aprendizaje: cuando avanzaba la explicación del tema decían los/as estudiantes que ahora comprendían el por qué insistían los/as profesores el que dijeran presente en el pase de lista.
Los dos equipos que se formaron buscaron un espacio para ponerse de acuerdo de cómo iban a presentarse en la dramatización; esta fue creativa cuando presentaron una situación donde los/as estudiantes eran desorganizados, incumplidores de sus asignaciones, poca asistencia a clases, en esta parte los observadores anotaron todas las debilidades y las amenazas.

El segundo grupo realizó su dramatización con los/as estudiantes que eran aplicados/as, puntuales y cumplidores de sus asignaciones, observaron la fortaleza, el rendimiento académico de ese grupo en comparación al de otros. Nos sentimos realizados/as al ver la habilidad que adquirieron para escuchar en el salón de clases.

Después que terminamos la clase, nos reunimos para comentar todo lo que observamos en esta intervención. Tratamos de recoger el último ejercicio y se nos hizo imposible, pues, se extendió el turno de preguntas que dejamos de tarea el cuestionario de la reflexión para que la realizaran en sus casas.

El martes 16 de febrero del 2010, realizamos nuestra séptima intervención del taller Hábito y Técnicas de Estudio, donde los/as estudiantes podrán reajustar con eficacia el tiempo que le deben dedicar a los estudios y a la recreación, sin que sean perjudicados/as. El lugar puede ser más efectivo para estudiar y realizar sus tareas.

Después de orientarlos sobre el tema correspondiente a ese día, escuchamos los relatos de su tarea que asignamos de la clase pasada, sus aportes fueron enriqueciendo sus saberes previos, aunque una estudiante dijo que no había realizado los ejercicios por el factor tiempo.
Confrontamos problemas con el tiempo. Al corresponderles Educación Física, nos vimos en la necesidad de buscar mecanismos que agilicen el proceso. Uno de ellos asignarles tareas para que la realizaran en su casa antes del tema, de modo que nos diera el tiempo para realizar todas las intervenciones programadas.

Cuando terminamos la clase nos reunimos para hacer nuestro comentario de todo lo que observamos en esta intervención, coincidimos en que los/as estudiantes estaban respondiendo significativamente a medida que los talleres se desarrollaban, pedían menos permiso y menos murmullo.

El viernes 19 de febrero del 2010, continuamos exitosamente nuestro taller de hábito y técnicas de estudio siendo nuestro octavo día. Los/as estudiantes mostraron un interés en aprender nuevas técnicas para obtener más conocimientos.
Distribuimos varios textos para la realización de esta actividad, cuando uno de los varones estaba leyendo, una estudiante comentó “él no sabe leer, deje que yo lea su parte”, la facilitadora le dijo, si puede hacerlo bien siempre y cuando le dedicara tiempo a la lectura, desarrollar habilidades y fluidez. A medida que el ejercicio se iba desarrollando, encontrábamos problemas en la comprensión y velocidad de la lectura. 

Después que terminamos la clase nos reunimos para comentar lo que habíamos observado en esta intervención, nosotras coincidimos en que los/as estudiantes presentan dificultad en la lectura. Para este momento, estamos pensando introducir mejoras para obtener habilidades para la misma y recomendarle a la profesora de Lengua Española insista en asignarles más ejercicios de lectura y para que se motivaran y le dieran más valor en sus calificaciones.
El martes 2 de marzo del 2010, proseguimos con nuestro desarrollo del taller sobre hábito y técnicas de estudio con el tercero acelerado. Es nuestro noveno día de intervención con los/as estudiantes, donde afianzaran más sus saberes.
En esta tarde estamos trabajando con un clima caluroso, pero con deseos de tener buenos resultados para el aprendizaje de las técnicas de estudio. Estamos deseosas de ver más cambios que nos indiquen que tanto nosotras como los/as estudiantes estamos mejorando en relación con las actitudes de integración y de dominio en el hábito y dominio de las técnicas de estudio que queremos lograr.

Un elemento muy importante fue la introducción de las distintas técnicas de estudio parra el aprendizaje en los/as estudiantes. También esperamos reforzar la lectura, escritura y la lectura comprensiva. Con éstas pretendemos introducir mejorar a partir de las necesidades detectadas en el diagnóstico. Volvimos a resaltar que debido a sus ritmos lentos de aprendizaje, no pudimos en esta ocasión realizar todas las acciones que estaban en el plan, por lo que reforzamos las técnicas.
Después que terminó la clase, nos reunimos para comentar lo observado en esta intervención. Coincidimos en que los/as estudiantes no tenían dificultades para consensuar, porque no confrontamos conflictos durante las intervenciones, pero aún hay que insistir en la lectura para que ellos/as puedan desarrollar esas técnicas con calidad.
El jueves 4 de marzo del 2010 completamos la décima intervención en el aula. Continuamos con nuestra experiencia del taller de hábito y técnicas de estudio con los/as estudiantes. En esta tarde estamos iniciando nuestra intervención de investigación-acción. Estamos deseosas de ver cambios que nos indiquen que tanto nosotras como los/as estudiantes estamos mejorando en relación con las técnicas de estudio.

El elemento importante fue la introducción de la lecto-escritura y la lectura comprensiva como técnicas de aprendizaje. En cada encuentro de cada día los/as estudiantes opinaron que han podido aprender bastante de las técnicas de estudio.

Volvimos a resaltar que debido a sus ritmos lentos de aprendizaje, no pudimos terminar en esa semana todas las acciones, por lo que parte de la acción se aplazará para la siguiente semana, utilizando nueva metodología.
Confrontábamos problemas con el tiempo, que se nos hacía corto. Dada la dificultad con el tiempo y la velocidad lectora, nos vimos en la necesidad de utilizar mecanismos que agilicen el proceso. Permitiendo menos participación, asignándoles reportes para los encuentros siguientes, revisados por la profesora de Lengua Española.
Después que terminó la clase, nos reunimos para comentar lo que habíamos observado en esta intervención. Coincidimos que los/as estudiantes no tenían dificultades para conversar, ya que cuando se presentaban pequeños conflictos los mismos compañeros guiados por la investigadora se lograba armonizar. Estamos pensando que para los demás encuentros introduciremos más técnicas de estudio y reforzar las que yo conocen. Además, necesitan más prácticas de la lecto-escritura y la lectura comprensiva, por el poco dominio que tienen.
El martes, 16 de marzo del 2010, continuamos con nuestra experiencia del taller de hábito y técnicas de estudio con mucho entusiasmo. En esta tarde estamos iniciando nuestra décima primera intervención con los/as estudiantes del tercero acelerado.

Nos comentaban que ellos y ellas han concluido en su disposición para los estudios, aunque no tienen dominio total de todas las técnicas de estudio. Cuando suministramos los materiales para que realizaran sus ejercicios, observamos que mostraban una actitud de responsabilidad realizando sus actividades con actitud positiva.

Los logros obtenidos no son los que esperábamos, por su lentitud de responder a la realización y esto es debido a que son un grupo especial en todo el sentido, a pesar de esta dificultad tienen unos buenos sentimientos y muchos valores y deseos de superación.
El jueves 18 de abril del 2010, continuamos con nuestra experiencia del taller técnicas y hábito de estudio. En esta con mucho entusiasmo, iniciamos nuestra décima segunda intervención. A pesar de que nos encontramos sumamente preocupadas por las informaciones recogidas, tanto de los profesores, como de algunas/as estudiantes dándonos cuenta de los logros alcanzados no en su totalidad, por lo que acordamos reforzar todas las técnicas que se han desarrollado.

Pensamos que este no es un obstáculo para continuar hacia adelante. Nos motivó y coincidimos en que han superado su parte humana, son más responsables y puntuales en la asistencia y que a pesar de no tener el dominio de todas las técnicas de estudio, se preocupan en buscar ayuda para su comprensión.

El martes 23 de marzo del 2010, tenemos nuestra décima tercera intervención. Continuamos con el refuerzo de las técnicas de estudio con más entusiasmo para desarrollar nuestras actividades, con ellos y ellas.
En esta tarde los/as estudiantes están más disponibles para trabajar, recibimos unas palabras de aliento de la profesora de Matemáticas, la que nos comunicó el avance que muestran después que se inició el taller. La observadora externa nos dijo que se notaban cambios positivos, aunque les faltaba un poco más de dominio en cuanto a las técnicas de estudio.

Un elemento importante fue el refuerzo que demostraron en este día, donde la participación fue motivadora, llenándonos de alegría. Nos dio tiempo de introducir los objetivos del tema y la verificación de lo aprendido, para un mejor desempeño.
El martes 13 de abril del 2010, continuamos con nuestra experiencia del taller hábito y técnicas de estudio, siendo nuestra décima cuarta intervención. En esta tarde iniciamos con mucho entusiasmo porque estamos viendo los logros no en su totalidad, pero sí lo esperado. Estaban las/os estudiantes deseosos/as de realizar sus ejercicios para verificar lo aprendido. A medida que realizaban las actividades, reflexionábamos sobre los avances obtenidos en la trayectoria de los encuentros sostenidos. Una de las actitudes positiva que mostraban mediante la realización de los ejercicios.

El jueves 22 de abril del 2010, continuamos con nuestra experiencia del taller de hábito y técnicas de estudio. Llegamos a la décima quinta intervención, con otro  ánimo al verificar los logros que han obtenido los/as estudiantes. Para mañana tenemos nuestra última intervención. Nosotras buscamos con esta investigación diferentes alternativas para la aplicación en las necesidades del uso de las técnicas de estudio y así adquirir los conocimientos básicos para los estudios.

Como investigadoras pudimos reflexionar que su desmotivación en su gran mayoría, es debido a la falta de preocupación y seguimiento de los padres, no inculcándoles su responsabilidad en los estudios, pero aún así se nota su deseo de asistir al Liceo y de superarse al sentir el apoyo afectivo de quienes con ellos/as compartimos esas horas de clases. Por lo que nos sentimos comprometidas o motivadas a que adquieran técnicas y hábito de estudio, impulsando así la enseñanza-aprendizaje en cada uno/a.

El jueves 7 de mayo del 2010 culminamos nuestro encuentro de de hábito y técnicas de estudio, siendo nuestra décima sexta intervención con los/as estudiantes, donde la profesora guía nos comentó que se ha notado cambio significativo, aunque en algunos no se puede decir que es en su totalidad. Que después del taller han superado sus calificaciones y en las asignaciones dejadas por sus profesores/as.

Después que hicimos una retroalimentación de todas las técnicas de hábito de estudio y de las suministraciones de los test, con todas las recomendaciones y pautas para los exámenes, algunos pensamientos reflexivos que habíamos buscado en libros de autoayuda, donde los/as estudiantes resaltando la nobleza interna, hubo lágrimas, pues ese era nuestro último encuentro. Al final hicimos brindis, rifas como recompensas por aceptarnos en ese espacio con paciencia, alegría y respeto.

Nos reunimos en casa del digitador Carlos Guzmán, que con toda su paciencia y capacidad nos transcribió los datos recopilados. Además, nos sugirió algunos procedimientos a seguir para implementar en nuestra investigación de las técnicas y hábito de estudio.

4.2.5.
Fase de evaluación
Desde esta fase se logró recoger informaciones que contribuyeron a valorar la realidad, la mejora de la práctica y los efectos del plan de acción. Al final de cada encuentro como equipo investigador se evaluó nuestro desempeño, desde nosotras y el estudiantado. Al retornar las observaciones para los siguientes encuentros también el estudiantado realizó sus propias evaluaciones, orales y escritas. Ya sea con el uso de un instrumento de valoración numérica o por medio de un diario reflexivo o de una carta, realizando comparaciones del antes y después de su participación en la formación de hábito y técnicas de estudio.

4.3.
Triangulación

Es el momento de que sean triangulados los resultados de esta investigación provenientes de los diferentes actores participantes, investigadoras, el profesorado que le imparte docencia a los acelerados, el estudiantado de tercero acelerado y directivos del centro.

Como investigadoras hemos contrastado los datos de los diferentes informantes mediante diversos instrumentos usados en las diferentes sesiones de trabajo en el aula. Desde allí percibimos el ambiente poco motivante para que el estudiantado se involucre o empodere de la clase, observamos, además, actitudes de indiferencia a la docencia, atención e inversión de valores.

Datos estos que mantuvieron coherencia significativa con los hallazgos importantes expresados de manera específica en cada uno de los instrumentos usados para tales fines. Evitando así caer en generalidades. Así, al ir reuniendo Cándida Durán y Zoila Jiménez las informaciones para la investigación, como responsables del proceso, cuidamos que el muestreo teórico fuera aplicable a las especificaciones del planteamiento del problema y el contexto, pretendemos hacer un levantamiento de informaciones básicas y relevantes sobre nuestro proyecto de técnicas y hábito de estudio que realizamos con los/as estudiantes del Nivel Medio Acelerado del Centro Educativo Eladio De Peña De la Rosa, de Moca, en el período lectivo 2009 al 2010.

Nosotras nos constituimos en equipo desde que analizamos el problema que presentaban los/as estudiantes al tener poco conocimiento de las técnicas de estudio. Nos vimos en la necesidad de indagar un poco más con los/as directivos, los/as docentes y con los/as mismos/as estudiantes. Partiendo de esta realidad nos dimos cuenta cuán necesario era implementar unas estrategias y unos propósitos que nos ayudaran arrojar alternativas para fortalecer esta debilidad.

En este sentido, tratamos de operacionalizar los conceptos y presentar los procedimientos para llevar a cabo en forma rigurosa. Tomamos en cuenta la aproximación a los principios que subyacen el uso, su potencialidad y alcance, sus avances y limitaciones y algunas propuestas alternativas para superarlas.

El trabajo de campo fue prolongado en dieciséis (16) secciones, divididas en dos ciclos. La duración de las intervenciones variaban según los temas y las actividades que realizaban los/as estudiantes, estas secciones nos ayudaron para lograr la credibilidad de nuestra investigación-acción. El objetivo de nuestro análisis fue el formar hábito de estudio en el estudiantado del tercero acelerado. Esto nos motivó al ver la preocupación que mostraba el profesorado mediante las prácticas y actitudes con las que desarrollaban su docencia para guiar el proceso de aprendizaje de sus estudiantes.

Por otra parte, recogimos las diversas opiniones representadas en el grupo, formuladas por el equipo docente del tercero acelerado. Para que se diera la transferibilidad, recogimos abundantes datos, que nos permitieron realizar una descripción exhaustiva de todos los factores que influyen el no tener dominio de algunas técnicas de estudio, estos son unos de los problemas que enfrentamos en nuestra investigación-acción. Una de las propuestas que conjuntamente con el equipo directivo, el profesorado y el Departamento de Orientación, reforzáramos, es que para la realización de este proyecto requiere de una enseñanza especial, de una entrega total para alcanzar los objetivos propuestos.

El aprendizaje es la fuente fundamental para el avance en los/as estudiantes, en la familia y en la sociedad. Nosotras como investigadoras tomamos como el aprendiz fundamentalmente al estudiantado del tercero acelerado, quienes pusieron de relieve las vivencias como núcleo del verdadero aprendizaje. En este sentido nos llamaba la atención sobre el valor de contar con la vivencia de experiencias del estudiantado en las clases, como fuente de un aprendizaje inductivo muy potente que perdura a lo largo del tiempo. Sobre esta cuestión se recogieron las propuestas de modificación de aquellos aspectos referidos al planteamiento del problema, que el equipo docente y el directivo nos habían notificado con preocupación por el aprendizaje del estudiantado.

Los aspectos referidos están relacionados con la reorganización de los contenidos, las estrategias y las actividades incorporadas a la reflexión del estudiantado en las clases. Finalmente, se destacó la espontaneidad con que se responsabilizaban los/as estudiantes en el trayecto de la investigación-acción.
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CAPÍTULO V

Resultados, valoraciones y conclusiones
En este capítulo se abordan los resultados, las valoraciones conclusiones y recomendaciones reunidas durante las intervenciones para la investigación. Además de las propuestas de cambio que ellos y ellas demostraban en su forma de conducirse con los demás y por tener conocimientos de las técnicas y mejorar sus hábitos de estudio.
5.1. Resultados

Es este el momento de redactar los resultados y logros de los objetivos propuestos; los mismos que darán paso a la  producción del informe de la investigación realizada con el estudiantado de tercero acelerado sobre la formación de hábito y técnicas de estudio, resultados que más adelante serán sometidos a la consideración de los jurados.

5.1.1. Cambios de mejora o innovación

La investigación-acción, se ha convertido en la herramienta más adecuada para producir cambios en las acciones educativas, del aula y la proyección del profesorado; por tanto, para nuestra labor en este centro educativo es en sí misma innovadora. Así como también lo es el programa de estudio del Nivel Medio Acelerado, estos los hemos ido construyendo y modelando mediante la práctica y mejoras, en este centro de enseñanza, en los procesos educativos y con los/as implicados/as en esos procesos.

Como resultados del estudio observamos la curiosidad que mostraba el profesorado, del estilo de investigación que realizábamos y cómo reuníamos las informaciones de todo lo ocurrido durante la puesta en marcha de los dieciséis encuentros para la investigación.

Con el estudiantado de tercero acelerado, comenzamos a observar los primeros intentos de cambios después de los primeros encuentros, cuando ellos/as hacían sus mayores esfuerzos por modelar mejor actitud hacia el compromiso que significaba adquirir hábito de estudio, las experiencias para el cambio se notaban al ir ellos/as reportándonos las tareas que les asignábamos, tanto el trabajo del aula como de la casa (horario de actividades, lectura reflexiva).
Se ha notado mejora en la manera de comunicarse e interactuar; se ha sustituido el irrespeto para dirigirse a sus compañeros/as; respetando así las normas y acuerdos del aula y sus clases (no interrumpir, esperar su turno, no salir sin permiso, menos ruidos).
Se perfilaron cambios en algunos/as, desde su interés por participar de manera activa en las clases, sobre todo cuando se sustituía la forma tradicional de impartir docencia, por recursos tecnológicos, debatían y defendían sus ideas.

Innovar en la docencia les generaba al estudiantado expectativas, el hecho de nosotras asistir a cada encuentro con material didáctico diverso y diferente a los utilizados por los/as docentes, nos permitía captar su atención.

Este impacto nos favorecía en su disposición a escuchar, atender, emitir su juicio, situación ésta que nos llenaba de grata satisfacción, al instante que ellos/as evaluaban y al final reconocieran actitudes de aceptación.

Otra de las situaciones que nos permitían observar cambios era cuando ellos/as tenían la capacidad de inferir los temas y las reflexiones con sus necesidades de estudios y su contexto. Como señala Elliott (1993) en una de las características de la investigación-acción, refiriendo que el diálogo de los participantes no debe ser restringido si se quiere validar la investigación.

5.1.2. Cambios formativos para las personas implicadas

Al ir experimentando y profundizando en la investigación sobre formación de hábito y técnicas de estudio, revisando literatura y evidenciando los encuentros en el aula de tercero acelerado, implicó reflexiones, reconocimiento y valoración profesional para nosotras como investigadoras.

Como reconoce Elliott, que el profesorado que basa las acciones en la indagación de sus propias prácticas, prueba las teorías educativas en sus clases, define por sí mismo/a un estilo metodológico manejable. Latorre (2007)

Esto implicó en nosotras, seguridad en el manejo en la realización de programas, de proyectos, adecuado desarrollo de la autoestima, por tanto, proyección de alto nivel profesional con satisfacción del deber cumplido cuando ellos/as mostraban actitud de escucha, al parecer deseosos de realizar actividades diferentes. Ante esto reflexionamos que debíamos evitar en cada encuentro ser rutinarias y tradicionalistas.

Valoramos el trabajo en equipo, dándonos apoyo de una hacia la otra cuando nos sentíamos agobiadas de tantos compromisos con el deber de salir airosas. Compartíamos las alegrías y nos consolábamos en los desaciertos. Además, nos complementábamos como equipo en la medida que cada una reconocía y aceptaba las cualidades individuales, fortalezas y debilidades de la otra, por lo que desarrollamos más habilidad para sistematizar y reflexionar al final de cada jornada. Estas experiencias nos hacían sentirnos más humanas y de entenderlos/as y exigirles en sus necesidades de superación.

A nivel del grupo, como ya sabemos de dónde proceden, nivel social, económico y cultural paupérrimo, los cambios que se evidencian en algunos buenos, en otros parciales, y muchos otros menores niveles de organización; en general, catalogamos los cambios como positivos, porque sabemos que no todos/as aprenden al mismo ritmo, ni tienen las mismas habilidades, sus necesidades educativas son muy profundas. Más bien los cambios mayores han sido en su imagen personal, disposición para resolver situaciones afectivas llegando incluso a valorar la vida, su asistencia a la escuela y los estudios como medio para recibir atención y apoyo. Muchos/as muestran interés para proyectarse en estudios superiores, otro/as para realizar cursos técnicos que le proporcionen mejor calidad de vida.

Se ha percibido cambio en la capacidad para resolver situaciones cotidianas tratando de que se afecte lo menos posible su tiempo de estudio, algunos/as hacen su mayor esfuerzo para cumplir con sus tareas, participar de los temas, realizar exposiciones, aun sean leídas. Tienen interés de ser mejores y cumplir las tareas de los/as profesores que le impregna motivación, les edificaban bien la clase, especificaban lo que debían realizar y les reflejaban a ellos/as aceptación, compromiso, apoyo, que los/as situaban como estudiantes importantes.

5.1.3. Cambios vinculados a la práctica o la política educativa
En relación a nuestra práctica reconocemos cambios en la manera de realizar un plan de trabajo. Para esto nos sirvió de mucho vivir la experiencia de partir de diferentes diagnósticos antes de elegir e intervenir una situación problemática. Surtió efectos el modo de humanizar el trabajo investigativo que caracteriza la investigación-acción, la manera participativa de involucrar a los/as estudiantes, al hacer contacto con sus necesidades afectivas confundidas con sus necesidades educativas.

Como señala Freire (1997), citado por Cabrera (2006), enseñar es una especificidad  humana, exige respeto a la autonomía y a la dignidad de cada uno/a, exige de nosotras una práctica coherente, confiable y sobre todo honesto.
Desarrollamos habilidad en el manejo de ajustes alternativos, creativos; ya que nos vimos varias veces en la necesidad de acomodar actividades, por el factor tiempo. Vivir esas experiencias nos permite valorar el trabajar en equipo a la par con el estudiantado favoreció los cambios de actitudes, en nosotras confirmar capacidad, en ellos/as valorar el estudio como medio de superación.

Los cambios relativos a la política educativa para nosotras como equipo se tratan de valorar la oportunidad que el Estado dominicano le ofrece al estudiantado que asiste al programa del Nivel Medio Acelerado, y la utilidad de los resultados obtenidos mediante esta investigación para ser puesto en práctica en otros centros educativos, con sujetos de igual condición.

Ya que por lo regular los/as estudiantes del programa acelerado intelectualmente no son tan favorecidos/as. Más bien entendemos que este programa requiere de estar siempre acompañado de talleres sobre crecimiento personal, hábito y técnicas de estudio. Partiendo de esta premisa, Freire señala que la formación a través de la escuela pública debe ser popular y democrática a favor de la transformación social.

Es importante añadir cambios relativos a la coherencia del material que se le facilitaba al estudiantado, el mismo contenía todo lo necesario para la comprensión y eran de fácil manejo para su realización, por su claridad y sencillez.
Cabe destacar que los cambios relativos a la política educativa giran también en torno a los cambios de estrategias usadas por nosotras en cada intervención y el auxiliarnos de medios tecnológicos para captar la atención del estudiantado acelerado, nos favorecía para lograr motivarles a emitir sus juicios y que lo trascendieran a su realidad.

Entonces Freire (1996), citado por Cabrera (2006), plantea que la educación de jóvenes y adultos debe redimensionarse en el sentido de articular la enseñanza de los contenidos con el desvelamiento de la realidad, nosotras agregamos, más aun cuando se trata de educación acelerada.

Hay que reconocer la oportunidad que ofrece el Estado dominicano desde el Ministerio de Educación y el INAFOCAN la facilidad para profesionalizarnos desde esta investigación de tesis y los cambios que se reflejan en nuestra práctica para el disfrute del estudiantado de tercero acelerado.

5.1.4. Cambios vinculados a la institución

Los cambios producidos en el centro educativo Eladio De Peña De La Rosa están relacionados con la contribución a la formación académica del estudiantado que asiste al Nivel Medio Acelerado, quienes acuden ávidos de oportunidades, en el centro, ya que desde el Departamento de Orientación y Psicología les proporcionamos  acogida, directivos y el profesorado, los/as integran a las clases, proporcionándoles los medios y herramientas que estén al alcance.

Es obvio que siendo un centro perteneciente al sector oficial tiene muchas necesidades, además, no son muchos los medios del que se dispone para atender las exigencias del programa y las demandas del estudiantado acelerado. Pero esto no nos limita a ninguno/as de los/as que asumimos el compromiso. Tanto así, que se le abrirá la cobertura a otros/as estudiantes para próximos años, claro está que se reestructurarán las condiciones para los/as solicitantes a inscripción. Entre los cambios reportados nos favoreció lo acogedora, hermoseada, que está la planta física.

5.2. Valoraciones del proceso y del impacto

En lo adelante produciremos las valoraciones del proceso de la investigación, tomando en cuenta la satisfacción de la experiencia investigativa y el impacto que deja en nuestra práctica educativa y como persona en la sociedad.
5.2.1. Valoración de la experiencia según la satisfacción de los participantes

Estas valoraciones fueron recogidas por medio del registro de evaluaciones y de diarios reflexivos, realizado por el estudiantado de tercero acelerado, profesorado e investigadoras, expresando ellos/as a través de estos instrumentos en los encuentros sostenidos y al ir desarrollando los diferentes temas y actividades en cada intervención, gratas satisfacciones, sobre las experiencias compartidas, las que le serán de utilidad en su vida estudiantil y personal.

Nos permitimos plasmar aquí algunas de las expresiones del estudiantado, como reveladoras del cambio que se ha producido, desde el inicio del proyecto de pasantía, hasta la culminación de la investigación para la tesis. Varias de las experiencias expuestas por el estudiantado, fueron las siguientes:

“Estas experiencias han sido muy útiles para ser alguien en la vida y enfrentar los problemas del curso y las clases. Debieran enseñarles a otros/as estudiantes lo que hemos aprendido, ya que vimos cambios en nuestra vida, actuando de manera inteligente con las oportunidades que se han presentado al hacerse bachilleres en dos años y lograr mejoras en nuestro hábito de estudio.
Sin lugar a dudas que la investigación ha sido laboriosa, tanto para lograr avanzar ambas tuvimos que sacrificar placeres y el gozo de disfrutar en familia con estas experiencias como investigadoras, nos llevaron a realizar un pacto de concordia, ya que, teníamos que llegar también juntas con los/as estudiantes a feliz término. Ellos/as como bachilleres nosotras como especialistas en el área de la psicopedagogía.

“Yo valoro que he abierto mi mente, que nos hayan enseñado a sacarle provecho a los estudios y al curso acelerado”, por lo que “Califico estos encuentros de extraordinarios, ya que todo me sale mejor en los estudios” y “Tengo más facilidad para responder lo que me preguntan”.

“Debo expresar que estos temas me han ayudado a auto-controlarme, manejando situaciones y evitando problemas”. He salido adelante demostrando que soy inteligente, sé como debo actuar en los momentos de dificultades.
Mientras que el profesorado y directivos entienden que estas intervenciones han generado cambios paulatinos en sus estudios y esperanzadores, porque ellos/as son la segunda promoción del Acelerado y esperamos que al finalizar el grado sus calificaciones sean las más aceptadas, por el hecho de que ellos/as los/as califican como estudiantes con necesidades educativas o como estudiantes especiales.

El equipo docente también valora la iniciativa, el apoyo ofrecido por nosotras como expertas en el área de la psicología para esparcir las semillas del estudio, el progreso y valores, en los/as estudiantes acelerados. Pero el profesorado entiende que este programa debe ser seguido por actividades individualizadas de reforzamiento de lectura y escritura, para que sea más fructífero. El resultado nos satisface como investigadoras, el hecho de concluir este arduo trabajo, ya que este estilo de investigación por intervenciones es muy laborioso y motivador, útil e importante para el desarrollo intelectual, de hábitos y desarrollo humano de cada uno/a de los/as participantes.

Los directivos también valoran nuestra labor como facilitadoras expresándonos que teníamos buen manejo del grupo, trato afable, manejo de las estrategias e innovación de los temas expuestos en el desarrollo de la acción.
5.2.2. Valoración del proceso

En sentido general, se ha valorado la participación e integración del grupo, la relación empática entre ellos/as y nosotras. La adquisición de conciencia sobre el valor del estudio, para un mejor futuro profesional.
Buscamos siempre medios que nos facilitaran cumplir con todos los contenidos programados para cada una de las intervenciones, aunque nos tomaba más tiempo de lo previsto. Además de que también se realizaran las actividades que nos llevaran al logro de los objetivos. Era tanto el impacto de la innovación, que otros grupos de estudiantes nos cuestionaban, porque las actividades sólo se realizaban con los acelerados.

El estilo de intervención que fuimos implementando sin proponérnoslo trascendió, al plano de que profesores que sirvieron de observadores, valoraron el dominio de nuestro trabajo, el manejo del grupo, y de estrategias para llegar a captar la atención del estudiantado. Esta manera dinámica de preparar los encuentros y temas estimulaba al estudiantado en querer sorprendernos al presentar las opiniones, plenarias y  creatividad de las dramatizaciones.

Este modelo de investigación-acción facilitó la forma de comunicar informaciones y comunicarnos entre nosotras como investigadoras, con el profesorado y directivos, sobre todo, la interpretación reflexiva de las acciones, tal como lo afirma Elliott (1993), citado por Molina Sena (2005), al referir que desde la investigación-acción podrá mejorar la calidad de la acción, esto se irá evidenciando en la medida que las teorías se vuelven prácticas y que estas a su vez generan teorías. El estudiantado en sus evaluaciones valoraron el proceso de manera general como satisfactorio muchos/as han ido mejorando sus calificaciones. El profesorado valoró el proceso generalmente aceptable, ya que catalogan en condición de especiales al estudiantado del acelerado.

5.2.3. Valoración de la transferencia o impacto sobre la práctica
Son eminentes los cambios que en la práctica se logran, desde la revisión de las actitudes, la capacidad y sensibilidad para poner al servicio de los mejores intereses de la escuela, el rol que como psicólogas desempeñamos en los departamentos de las instituciones que representamos, servicios que cada vez demanda más la sociedad.

El modelo de Kemmis (1984) nos permitió practicar algunos cambios que contribuyen a mejorar nuestra labor. Desde la búsqueda de acciones que correspondieran a los intereses de las mayorías variadas, actuales, útiles, siempre tratando que sincronizaran con la formación de su hábito de estudio, a partir sus convicciones el estudiantado tercero acelerado encontrará las bases de su desarrollo y superación.

Desde este modelo de investigación valoramos que estos temas abordados en las diferentes sesiones se pueden transferir en múltiples escenarios educativos. Es importante valorar la efectividad de la investigación-acción como un medio auto-reflexivo para nuestra práctica educativa y las influencias que se ejerce a los beneficiarios de esas mejoras.

Entendemos que este modelo de investigación ha de trascender y propagarse en todas las estructuras educativas, porque los resultados son tangibles, se goza en directo junto a los sujetos de estudio.  Así evidenciamos como investigadoras, en los resultados reales reunidos al manifestarlos los/as estudiantes, profesores y directivos al finalizar la investigación.

Resulta valorable el impacto que nos ha provocado el saber que probablemente este tema de investigación sea una primicia en el sistema educativo dominicano, a lo mejor trascienda en el plano internacional, hasta el momento no se conocen investigaciones de esa naturaleza.

5.2.4. Valoración de los resultados

Partimos de la necesidad de formar hábito de estudio mediante la adecuada implementación de técnicas en los/as estudiantes de tercero acelerado del centro educativo anteriormente mencionado. Tuvimos que lidiar con actitudes negativas que no beneficiaban en nada al estudiantado y mucho menos a su estudio, entre las que se categorizar, pobre nivel para la producción intelectual y situaciones socioafectivas difíciles y que influían de manera negativa en la motivación para continuar sus estudios.

Ante estas situaciones planificamos actividades que estuvieran acordes con las necesidades focalizadas. A continuación se muestran los resultados. Como investigadoras aprendimos que para lograr formar hábitos y técnicas de estudio, también es necesario que ellos/as valoren su persona y sus habilidades. Para este caso organizamos el cine forum con la película El Mago Merlyn; desde la misma el estudiantado logró interpretar el mensaje de la película y la fábula del lápiz hacia sus valores, la capacidad de enfrentar desafíos, la superación, el éxito, las metas para sus estudios.

A través de esos mensajes concatenados con la exposición del tema, procesos psicológicos que influyen en el aprendizaje y la lectura reflexiva de ese encuentro, las dos vasijas, logramos que cuatro estudiantes se motivaran a continuar asistiendo a clases, ellos/as manifestaron que se sentían presionados por la necesidad de estudiar, trabajar y asistir a las clases de tutoría los sábados completo. Pero, que con la forma de nosotras tratarlos, como damos la clase y la colaboración de las profesoras de Naturales y Lengua Española, van a llegar hasta el final del año.

Luego y de manera más íntima se nos acercaron dos estudiantes, que formaban parte de los cuatro anteriores, nos confiaron sus deseos de atentar contra su vida, por situaciones familiares, específicamente con su madre. Una relacionado con sus amistades y otras por asuntos amorosos.

Esto hizo que profundizáramos más en el tema que ya teníamos planificado para el encuentro siguiente sobre crecimiento personal y buscáramos las reflexiones de Tony Meléndez y Tocando el Cielo, de Yésica, y en privado diéramos seguimiento al caso, hasta lograr que se aclararan sus sentimientos, el de sus madres y continuar en sus estudios.

A partir de los siguientes temas planificados y específicos de las técnicas de estudio, fuimos logrando que mediante las actividades realizadas por encuentros, el estudiantado asumiera como parte de su responsabilidad, realizar sus tareas con lo mejor de sus capacidades.

Como resultado de la investigación, valoramos el involucramiento de los/as estudiantes a la realización de las actividades, lograban ejercitar la capacidad para retener ideas, para razonar respuestas, lograban además, manejar el miedo escénico para realizar de mejor manera sus exposiciones. Otros resultados parcialmente logrados se relacionan con las técnicas de estudio propiamente dichas; ya que al parecer era necesario más tiempo de ejercicios y por parte de ellos/as saber leer y escribir más aún, así logramos que el estudiantado se familiarizara con las técnicas del subrayado, el resumen, el esquema y medianamente los mapas conceptuales.
NIVEL DE LOGRO DEL ESTUDIANTADO

TERCERO ACELERADO DEL CENTRO EDUCATIVO

ELADIO DE PEÑA DE LA ROSA DE MOCA

	Aprovechamiento Académico 

Año Escolar 2008-2009

Antes de la Intervención
	Aprovechamiento Académico 

Año Escolar 2009-2010

Después de la Intervención

	Debilidades académicas:

   -Lectura Incorrecta

   -Faltas ortográficas y escritura ilegible

Limitaciones relativas al razonamiento verbal y juicio valorativo (sólo aprobaron Lengua Española)

   -No aplican técnicas de estudio para aprender

   -Calificaciones por debajo del promedio (70)

Debilidades afectivas:

   -Poca motivación para estudiar

   -Inadecuada percepción de su persona
	A partir de las recomendaciones para leer y sugerencias de la profesora de Letras:

   -Reconocieron la necesidad de realizar más lecturas al mismo tiempo superar la ortografía y escritura, buscaron más la asesoría de la profesora, doblaron la aprobación (18), mejoras significativas en las asignaturas Matemáticas, Naturales, Sociales, Idiomas y las Técnicas.

Lograron familiarizarse con las técnicas de estudio, aún con limitaciones prefieren acudir a ellas para un mejor aprovecha-miento escolar.

Las calificaciones oscilan desde buenas a inclusive muy buenas.

En su formación propiamente humana alta motivación para continuar hasta finalizar el programa, mediante la empatía y la solidaridad se fortaleció su autoestima.


Concluimos, pues, motivadas a prestar atención a las nuevas necesidades detectadas durante el análisis de los resultados, de la investigación-acción durante el desarrollo de las acciones realizadas.
5.3. Conclusiones y recomendaciones

Hemos llegado al momento del cierre de la investigación-acción, sobre la Formación de Hábito y Técnicas de Estudio, proceso éste que nos ha llevado a reflexionar sobre el tema a lo largo de todas las intervenciones realizadas.

5.3.1. Conclusiones

Aquí formulamos las conclusiones como mejoras y las nuevas necesidades fruto de nuestras indagaciones investigativas con el estudiantado de tercero acelerado, con el estudiantado, profesorado y el directivo, están agradecidos por haber hecho tan oportuna selección, del tema y el grupo de estudiantes. Fue importante que el estudiantado se mantuviera atento, respetuoso y motivado para contribuir al logro de los objetivos propuestos. Mantuvimos niveles de asistencia y acogida normal.

Las acciones que realizan los/as estudiantes responde a la necesidad de lograr notas para pasar de curso. A pesar de que todo lo que se habla de la transformación de la educación, todavía tenemos educación libresca y memorística, por lo que trae como consecuencia dependencia de los libros y si no llegan a tiempo, ni suficiente para cada uno/a, los/as profesores se auxilian de los libros de grados normales.

Perseguíamos que mediante la participación activa en las actividades programadas ellos/as detectaran por si mismos beneficios prácticos de responsabilizarse de sus estudios. Esto se fue logrando porque la mayoría del estudiantado de tercero acelerado así lo expresaron, poniendo en práctica en sus tareas y exposiciones, las técnicas de estudio que fuimos desarrollando en el aula.

Entendemos que como responsables de propiciar cambios, aun ellos/as requerirán de más ensayos para que se apropien de esas técnicas de estudio. Por esa razón, entendemos que pusimos en práctica con el abordaje de los temas tratados, parte de los lineamientos de la investigación participativa, logrando a partir de los mismos que ellos/as auto-reflexionarán sobre sus condiciones sociales y oportunidad de transformar desde sus estudios su entorno socio-afectivo.

Sabemos que cambiar todo no es posible. Sin embargo, hacemos los intentos, lanzamos la red, como lo hizo nuestro Señor Jesús. Ha sido gratificante para nosotras, haber puesto en marcha dentro del plan de acción tema sobre desarrollo humano, como una forma de integrar aspectos de crecimiento, valores personales a los procesos académicos. Esta nueva manera de trabajar en la educación acelerada es la que nosotras sugerimos como generadora de cambios; ya que las experiencias vividas mostraron que la educación afectiva es también fundamental para las nuevas generaciones.

Durante la puesta en marcha del plan de acción dimos muestra de que con la investigación-acción es posible convertir las aulas en centros de transformación de la práctica educativa; transformaciones que beneficiarían a profesores/as, estudiantes y al centro mismo.

Finalizamos entonces esperanzadas de que si sea posible lograr que desde nuestros centros educativos, profesores/as desarrollen la investigación-acción, como medio para hacer de la docencia y el aula escenarios vinculados a los intereses y expectativas de las nuevas generaciones.

5.3.2. Recomendaciones y propuesta de cambio

Las recomendaciones que a continuación expresamos surgen al reflexionar sobre lo que es real y lo que es ideal para transformar la educación como estrategia de liberación, sobre todo con el estudiantado acelerado.

Como este centro educativo es el único que en la ciudad, y quizás en el país, es de los pocos, que ha acogido con responsabilidad este programa correspondiente al Nivel Medio Acelerado, requiere que su personal esté debidamente capacitado, asistido sistemáticamente, en los planes curriculares, en el manejo y desarrollo de estrategias y actividades, con el fin de disminuir las clases discursivas.

Por ser este programa sólo para ser implementado en los centros oficiales, se le tendrá que proporcionar al personal docente recursos didácticos actualizados, con un enfoque práctico donde se incluyan: canciones, películas, juegos que les lleven a desarrollar estructuras intelectuales, entre otras acciones.

Procurar que los profesores/as sean más objetivos al abordar los contenidos curriculares, buscando siempre un fin utilitario para las actividades que se deban desarrollar y responsabilizar a familiares y/o tutores del apoyo, motivación, seguimiento, que como estudiante requeriría cualquier persona para ofrecer espacios educativos de sensibilización a profesores, estudiantes y familiares, sobre estos elementos importantes para una educación innovadora.

En vista de que éste es un programa habilitado para lograr aprobar el Nivel Medio en sólo dos años, se hará necesario aplicar programas educativos y formativos que incluyan acompañamiento y estrategias individualizadas de recuperación de saberes, ejercicios de lectura, de composición y descomposición de textos y de razonamiento.

Recomendar a los/as profesores/as que para sus evaluaciones también hagan uso de técnicas cualitativas y constructivistas, tales como: la observación, registro anecdótico, diarios reflexivos y dialogados, estudios de casos, portafolios, donde cada uno/a tiene la oportunidad de expresar sus ideas, pensamientos y sentimientos, de manera abierta.

Como responsables de esta investigación entendemos que el ambiente educativo que se le ofrece al estudiantado del acelerado debe ser más ameno y la enseñanza entorno a sus intereses y necesidades, para que tengan un buen aprendizaje y un mejor desenvolvimiento en la sociedad.
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