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Para la mejor intervención de tratamiento de un paciente neurológico es necesario la realización de una estrategia donde se interrelacionen un grupo de actividades y procederes terapéuticos que incidan sobre el individuo.
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  El carácter intensivo del proceso de neurorehabilitacion lo determina la cantidad de sesiones y la duración de la sesión en si misma.
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Presupuestos teóricos del carácter intensivo de la rehabilitación neurológica:

Se necesitan de 20 000 a 30 000 repeticiones del patrón de actividad para que se construya un engrama…Crossman,Rabbit.

Debido a que la recuperación funcional por medio de los ejercicios terapéuticos es un proceso relativamente lento, es aconsejable inducir la mayor actividad posible en los músculos afectados en cada esfuerzo voluntario, con objeto de acelerar la recuperación…Kabat.

Cuando el niño intenta hacer algo que todavía le resulta difícil, practica el nuevo patrón con gran perseverancia…Bobat.

La practica repetida del patrón correcto es el mejor estimulo para el aprendizaje del control y la coordinación motora…Acebes.
Cualquier programa de ejercicios terapéuticos para mejorar la coordinación debe proporcionar a diario tantas repeticiones como sea posible para cada actividad…Cerda.

Un simple análisis matemático permite comprender que para realizar tan elevado volumen de actividad física se requiere de una cantidad de tiempo, también elevada, lo que solo es posible lograr en un breve lapso cuando se aplican procedimientos rehabilitatorios con carácter intensivo…Semanat.

Unas de las formas posibles para aumentar la intensidad  del tratamiento neurológico es preparar a los acompañantes, quienes se mantienen una mayor cantidad  de tiempo junto al paciente, haciendo posible mantener los logros alcanzados durante el ingreso.
En un trabajo de búsqueda de distintos métodos  en los que se utilizaban  y adiestraban a los acompañantes nos llamo la atención  el   método Filadelfia o Doman-Delacato
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Se basa en aprovechar al máximo las posibilidades del individuo.

Fundamental iniciar tempranamente.

Padres se convierten “padres profesionales”. 

Sólo ellos la pueden aplicar.

Repetición de las diversas actividades varias veces al día.

Es muy estricto en cuanto al cumplimiento.

Características del Método

· Se realiza por lo menos 4 veces al día, por espacio de 5 minutos y durante los 7 días de la semana.

· Algunas de sus actividades, requiere por lo menos 3 personas.
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Aspectos negativos del Método

· No se consideran serios los estudios sobre los resultados pues sus garantías son los testimonios de los padres.

· Se requiere de una dedicación enorme de los padres tanto en tiempo como en dinero.

· Algunas de sus actividades se basan en la utilización de mas de una persona sobre el paciente
En el CIS “La Pradera” se hace necesario elaborar una estrategia que permita ofrecer un tratamiento mas intensivo, manteniendo la motivación, esto  nos condujo a la utilización del acompañante. 
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El programa de nuestro centro se desarrolla de forma Interfactorial, multifactorial e intensiva por lo que se aborda al paciente con un grupo de actividades con las cuales se mantiene realizando distintos tipos de terapias por varias  horas al  día, así garantizamos la intensidad del tratamiento con diversas acciones, para que el trabajo sea motivado y el paciente tenga mejor disposición.
Los pacientes neurológicos requieren de un gran número de repeticiones en cada actividad, por lo que pudiera atentar contra la motivación, por lo que se hace necesario encontrar mecanismos que permitan mantener el interés del paciente por la actividad sin sacrificar un número elevado de repeticiones.
REPETICION                                                                                   MOTIVACION

(Intensidad)
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¿Qué objetivos perseguimos con el adiestramiento al acompañante?
· Aumentar la intensidad  de la sesión manteniendo  la motivación.
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·  Aplicar técnicas al paciente que requieran más de una persona.
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· Elevar la cultura terapéutica del acompañante de manera intensiva sobre su paciente 
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· Convertir a los padres adiestrados en los responsables de mantener los objetivos alcanzados cuando egresen. 
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· Eliminar los inconvenientes que provocan el rechazo al método Filadelfia. 
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· Ofrecer tratamiento grupal con carácter personalizado.
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Estructura de Tratamiento Utilizando a los Acompañantes
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Es importante señalar los tipos de relaciones que se favorecen con el uso de los acompañantes en las terapias.
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