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Título original. 

Propuesta de actividades recreativas físicas para satisfacer las necesidades de la población masculina del rango de edad de 31 a 46 años de la circunscripción no 9 del municipio San Antonio de los Baños.

Resumen

De todos es conocida la importancia que reviste para la salud la práctica de ejercicios físicos, ya sea de forma competitiva o recreativa para mantener las condiciones físicas y evitar enfermedades cardiovasculares y respiratorias, además contribuye a mejorar las relaciones sociales entre los practicantes. Por trabajos investigativos se conoce que el rango de edad de 31 a 46 años tiene la tendencia de dedicarse a las funciones laborales y a la familia, dejando atrás los grupos de amistades y las actividades recreativas físicas, dedicando el tiempo libre a ver la tv, leer y asistir como exportadores a eventos deportivos, actividades sedentarias que atentan contra la salud. Por diferentes referencias bibliográficas  se conoce que las edades de mayor actividad física está entre los 16 a 30 años, entonces ¿Por qué no se continúa  realizando estas actividades recreativas físicas, que contribuyen al mejoramiento de la salud? Es por lo anteriormente planteado que el presente trabajo pretende conocer las necesidades recreativas mediante un diagnóstico al grupo de edad entre los 31 a 46 años del sexo masculino de la circunscripción  No 9 del municipio San Antonio de los Baños. Para ello se aplicaron los métodos de la observación, la encuesta, la entrevista, los estadísticos matemáticos y el cálculo porcentual. Teniendo en cuenta las características de este rango de edad y los resultados de las entrevistas y las encuestas arrojaron que la muestra no realiza actividades recreativas físicas para satisfacer sus necesidades recreativas.
Introducción.

Las actividades recreativas físicas se encuentra en el grupo de las actividades educativo físico deportivo donde juega un papel fundamental el ejercicio físico como son los diferentes deportes, las manifestaciones de la cultura física, educación física, pesca, caza, alpinismo, etc.
Como dijera el compañero Fidel Castro Ruz. 

“Cuando cada muchacho encuentre en la ciudad  en el pueblo, en el barrio, un lugar apropiado para desarrollar sus condiciones físicas y dedicarse por entero a la práctica del deporte de su preferencia, habremos visto satisfecho el deseo de todos los que hemos hecho esta revolución” (   3,7   )
La actividad física es considerada como una necesidad para todos los seres humanos de todas las edades y razas, del campo y de la ciudad se reconocen sus beneficios como factor de salud, condiciones físicas, forma de vida activa para el bienestar del hombre.
La gestión de la recreación física no puede asumirse solo en la distracción del practicante en el tiempo libre, en actividades simples como muchos piensan, por lo que hay que dejar el protagonismo a los participantes, ¿ como desean realizar las actividades recreativas físicas?, atendiendo a sus gustos, `preferencias, intereses y necesidades de acuerdo a la postura que ellos mismos elijan, o sea la postura que adopta el hombre que puede ser en forma de juegos, competitiva, de entretenimiento, por la salud, mantener las  condiciones físicas y prácticas sistemáticas.

Lo que no puede existir en una actividad recreativa es la imposición, obligación externa, el practicante elige cuál y como quiere ocupar el tiempo libre y los especialistas facilitan el cumplimiento de los objetivos.

El hombre moderno está transitando por un desarrollo tecnológico, de tal manera al aparecer las máquinas, disminuye la actividad física trayendo consigo el sedentarismo e influyendo negativamente en la salud de las personas.

En Cuba mueren por enfermedades cardiovasculares un 31%. Por hipertensión arterial un 17%. Influyendo factores de sedentarismo, obesidad y ansiedad (estrés) entre otros.

En la circunscripción No 9 del Consejo Popular Este Urbano del municipio de San Antonio de los Baños, los fallecidos por estas causas rebasan en un dos por ciento la media nacional, o sea un 33% y 19% respectivamente.

Algunos factores son históricos y otros por la agitación de la vida moderna. A la Cultura Física y a la Recreación se le asignan funciones muy importantes dentro de esta estrategia por estar comprobado que las Actividades Recreativas Físicas producen efectos muy positivos en la prevención, control y cuidados de las enfermedades.

Es por todo lo anterior se plantea  la importancia que tiene la recreación física en la salud de la población y por consiguiente en la medida que las actividades recreativas físicas se planifiquen, difundan y amplíen su campo de acción, esto traerá consigo un mayor beneficio para la salud de la población.

Después de observar las actividades pasivas que realizan el grupo de edad de 31 a 46 años del sexo masculino de la Circunscripción No 9 del municipio San Antonio de los Baños, se determina realizar un diagnóstico para proponer a los especialistas una propuesta de actividades físicas encaminadas a satisfacer sus necesidades recreativas.
Desarrollo

. Sobre algunos conceptos básicos para la investigación citaremos la opinión de algunos especialistas.

Joffre Dumazedier destacado sociólogo francés dedicado a los estudios del tiempo libre, señala Recreación: ...”es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”. Se plantea como una referencia esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como las tres “D” descanso, diversión y desarrollo.
Aunque la definición de Dumazedier reúne algunas características interesantes para la investigación resulta carente y contradictoria si tenemos en cuenta lo antes expuesto, donde puede resultar nocivo y pernicioso la entrega desinteresada a actividades que fomentaran, dadas sus condiciones de vida  y su desorientación social por autoexclusión, el surgimiento del sedentarismo, las tendencias suicidas, el tabaquismo, alcoholismo y  la aparición de enfermedades de moda como la obesidad, la hipertensión arterial 

Harry A. Overatrut, profesor norteamericano plantea que: “la recreación es el desenvolvimiento placentero y espontáneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psico-espirituales de descanso, entretenimiento, expresión, aventura y socialización”
Pérez Aldo , recoge en su libro una definición de recreación que al criterio de los autores es la que mas se aviene a los objetivos de la investigación   elaborada en Argentina, durante una convención realizada en 1997, definición que mantiene plena vigencia, se considera aceptable y completa.

“La recreación es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de emplear su tiempo libre en ocupaciones espontáneas u organizadas, que le permiten volver al mundo creador de la cultura, que sirven a su integración comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que propenden en última instancia, a su plenitud y a su felicidad”. 

Además plantea sobre las necesidades recreativas que son rectoras, se les puede determinar ante todo, como demandas de la sociedad para el restablecimiento de las fuerzas físicas y psíquicas. Las necesidades recreativas individuales incluyen una multitud de ocupaciones recreativas las cuales satisfacen dichas necesidades en el cambio del ambiente habitual, en el restablecimiento de la salud, la anulación del cansancio, en la superación de obstáculos, la satisfacción de necesidades estéticas, en el enriquecimiento espiritual, en la fuga de lo cotidiano, etc.
Resumiendo podemos decir que la Recreación tiene el objetivo  de ocupar el tiempo libre en actividades sanas en beneficio de la salud, fomentando las relaciones sociales.

Resultados y discusión
Resultados de las entrevistas.

Entrevista a la muestra

1- El 100% conoce la importancia del ejercicio físico.

2- El 100% contestó que en muy pocas ocasiones realizan actividades físicas recreativas. 

3- Esporádicamente algunos, leen, juegan dominó, observan competencias y todos ven la TV.
4- En general plantean que no tienen quién los organice y las instalaciones deportivas del municipio les queda muy lejos, otros plantean que les queda muy poco tiempo libre, porque las obligaciones laborales y domésticas le abarca mucho tiempo.

Resultados y análisis de las encuestas.
1- 6 Dirigentes, 4 profesores, 3 Serenos, 4 albañiles, 2 choferes

16 casados y 3 solteros

En esta pregunta caracterizamos la muestra, conociendo que 15 encuestados poseen puestos laborales de muy poca actividad física del total de 19, representando el 87% del total
2- El 100 % respondió que no realizan actividades recreativas físicas en la circunscripción

3- Prefieren realizar actividades físicas 12, 4 a veces y 3 no

Sienten interés por realizar las actividades, pero no cuentan con las instalaciones ni el líder o promotor de recreación que organice las mismas, representando el 84 % del total. 

Deseando ser participante activos 16 de los 19.
     4.4- 1 Prefieren Fisiculturismo.

    4.5- 2 caminar.
    4.11- 4 tiros al blanco.
    4.13- 4 ping-pong a la mano.

    4.18- 15 tiro con perle.

         De las 18 actividades recreativas físicas, el tiro con perle resultó la de     mayor preferencia de los encuestados al preferirla 15 de los 19 que les gustaría hacer las mismas, representando el 87%, tiros al blanco y ping- pong a la mano fueron otras de las actividades que señalaron pero sólo en un 25%.

5- Juegos de Mesa que prefieren
5.1 Dominó   19 

5.2-Ajedrez   6

5.3- Damas    12

5.4- Parchís  14

5.5- Cartas     2
5.6- Cubilete  16

9 encuestados prefieren el Beisbol de Mesa entre otros juegos que no aparecen en la encuesta.

Sobre los juegos bajo techo o interiores conocimos que el 100% de los encuestados prefieren las mismas, predominando el Dominó, el cubilete, Parchís, Damas y Ajedrez en ese orden, el juego con cartas resultó el de menor interés.
6- Deportes de su preferencia.
6.1- Beisbol  16

6.2- Softbol  12

6.3- Voleibol 14

6.4- Baloncesto 4

6.5- Atletismo 0

6.6- Futbol       0

6.7- Futsal        6

6.8-Natación  10

6.9- Remo        14

6.10- Ajedrez   6

6.11- Judo       0

6.12- Taekwondo 2

6.13- Kárate     0

6.14- Boxeo      0

6.15- Levantamiento de Pesas 0

Los Deportes de Beisbol, Remo, Voleibol, Softbol y Natación en ese orden resultaron los de mayor preferencia, predominando los deportes pertenecientes al grupo de juegos con pelotas y los acuáticos por la cercanía de la Circunscripción con el Río Ariguanabo.
7- Actividades físicas con la naturaleza.
7.9 – Voly de Playa    10

        El Voly de Playa resultó la única actividad en contacto con la naturaleza que prefieren.

En otras actividades 14 situaron excursiones a la playa

Solo se motivan por las actividades en las playas, resultando el 73% de la muestra

8 – Referente al orden de preferencia el primero es el juego de Beisbol, seguidos por el Dominó, el Voleibol, el Remo y excursiones para las playas dentro de las que no aparecen en la encuesta.
9- ¿Dónde prefieren realizarla?
En instalaciones Deportivas, en un local bajo techo para los juegos recreativos interiores, en los ríos, en las playas y en zonas periurbanas, son los lugares que en ese orden prefieren.

10- Días de la semana para realizar las actividades físicas

Lunes  - 0   
martes -15 

miércoles -13  

jueves – 15 
viernes - 6 
sábados - 16

domingos - 14
11- ¿Cuál es el horario de tu preferencia para realizar las actividades físicas recreativas?

De lunes a viernes

De 4:00 PM a 5:00 PM  -   0

De 5:00 PM a 6:00 PM  -   0

De 6:00 PM a 7.00 PM  -    4

De 7:00 PM a 8:00 PM  -    4

De 8:00 PM a 10:00 pm  - 12

           Sábados de 3:00 PM a 6.00 PM   -   16

           Domingos  de10:00 AM a 12:00 M -  14

             El 63% prefieren el horario de noche para los juegos de Mesa interiores.

             El 84% prefieren los sábados por la tarde, después de las 3:00PM y el 74% los 

             Domingos por Las mañanas.
12- ¿Con quienes te gustaría realizar las actividades físicas recreativas?

Amigos y vecinos de la cuadra     16

Amigos y vecinos de la circunscripción  14

Amigos y vecinos del Consejo Popular     14 

Con participantes de otros Consejos Populares 14

Con miembros de la familia  16

Con compañeros de estudio o trabajo 16

Sólo    0

El 84% de la muestra prefieren las actividades colectivas con familiares, vecinos de la cuadra, del Consejo Popular y compañeros de estudio y trabajo. Ninguno prefiere hacerlas de forma individual.

13- ¿Cuál es la postura que te gustaría asumir para la práctica de actividades físicas recreativas?

13.1- Juegos     3

13.2- Entretenimiento  6

13.3- Competencia     14 

13.4- Por la salud      12

13.5- Por mantener las condiciones físicas  10

13.6- Práctica sistemática   0

La postura predominante resultó la competitiva con el 74% de la muestra.
Población y muestra

La población está comprendida por diecinueve personas del sexo masculino y la muestra corresponde al 100% de la población, comprendida entre las edades de 31 a 45  años, pertenecientes a la Circunscripción No 9 del Consejo Popular Este Urbano Municipio San Antonio de los Baños.
PROPUESTA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS FÍSICAS PARA UN MES

	Fecha
	Día de la semana
	Actividades
	Hora
	Lugar

	1
	L
	Descanso
	
	

	2
	M
	Competencia de Dominó
	8.00 pm
	Ludoteca

	3
	M
	Competencia de Cubilete
	8.00 pm
	Ludoteca

	4
	J
	Competencia de Damas
	8.00 pm
	Ludoteca

	5
	V
	Competencia de Ajedrez
	8.00 pm
	Ludoteca

	6
	S
	Juego de Beisbol
	3.00 pm
	Terreno Hotel

	7
	D
	Remar en el Río
	10.00 am
	Río

	8
	L
	Descanso
	
	

	9
	M
	Competencia de Dominó
	8.00 pm
	Ludoteca

	10
	M
	Competencia de Damas
	8.00 pm
	Ludoteca

	11
	J
	Competencia de Cubilete
	8.00 pm
	Ludoteca

	12
	V
	Competencia de Parchis
	8.00 pm
	Ludoteca

	13
	S
	Tope de Voleibol
	3.00 pm
	Terreno Hotel

	14
	D
	Competencia de Tiro con Perle
	10.00 am
	Campo de Tiro

	15
	L
	Descanso
	
	

	16
	M
	Competencia de  Beisbol de Mesa
	8.00 pm
	Ludoteca

	17
	M
	Competencia de Dominó
	8.00 pm
	Ludoteca

	18
	J
	Competencia de Cubilete
	8.00 pm
	Ludoteca

	19
	V
	Competencia de Parchis
	8.00 pm
	Ludoteca

	20
	S
	Tope de Softbol
	3.00 pm
	Terreno Hotel

	21
	D
	Tope de Voly de Playa
	10.00 am
	Área del Hotel

	22
	L
	Descanso
	
	

	23
	M
	Competencia de Ajedrez
	8.00 pm
	Ludoteca

	24
	M
	Competencia de Beisbol de Mesa
	8.00 pm
	Ludoteca

	25
	J
	Competencia de Dominó
	8.00 pm
	Ludoteca

	26
	V
	Competencia de Cubilete
	8.00 pm
	Ludoteca

	27
	S
	Competencia de Remos
	3.00 pm
	Río

	28
	D
	Excursión a la Playa
	8.00 pm
	Playa Baracoa

	29
	L
	Descanso
	
	

	30
	M
	Competencia de Dominó
	8.00 pm
	Ludoteca


Nota: Se creará una Ludoteca en la circunscripción en un portal de un    participante y se utilizarán las instalaciones deportivas del Hotel Las Yagrumas y el Río Ariguanabo para las actividades acuáticas                             

Conclusiones

1. En la bibliografía consultada se puede apreciar la coincidencia que existe entre los autores, respecto a la importancia que reviste para la salud, la práctica de actividades recreativas físicas, para satisfacer las necesidades recreativas como medio de reproducción de energías físicas y psíquicas en vías de lograr el bienestar y felicidad.
2. En el diagnóstico realizado se pudo conocer que la mayoría de la población masculina del rango de edad de 31 a 45 años desean realizar actividades recreativas físicas  de forma organizada, preferentemente en instalaciones deportivas, en el río, playas y en un local preparado en la circunscripción como ludoteca.
3. Con la aplicación de las entrevistas y las encuestas se pudo conocer que la población masculina del rango de edad de 31 a 45 años del municipio San Antonio de los Baños no realizan actividades recreativas físicas para satisfacer sus necesidades, realizando actividades pasivas y de riesgo para su salud.
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