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Resumen
 La revolución Bolivariana en su declaración socialista, ha intercambiado como gesto de amistad y buena voluntad todos aquellos programas que pueden ser de beneficios para el pueblo venezolano y entre ellos está el de la salud, en el cual ha desarrollado en todo el país los centros de rehabilitación integral (C.R.I); centros que por su estructura y dimensión han requerido  de las mejores tecnologías en su equipamiento. Pero no han sido suficiente los centros creados y aparejados a ellos como instauración de las misiones cubana en Venezuela y parte de ella, surgió la idea de las creaciones de las Aldeas Terapéutica, para aquellas comunidades de difícil acceso a donde se encuentran ubicados los C.R.I  y que nuestro personal siempre que estuviera capacitado, pudiera brindar los servicios contemplados en el proyecto de Actividad Física Profiláctica y Terapéutica (A.F.P.T).

El objeto de estudio de nuestra investigación llegó a la Aldea Terapéutica para que fuera atendida, una niña de 10 años con un cuadro de Diplejía Espástica, creando una nueva problemática para su tratamiento: qué podría aportar un centro con las  características de una Aldea Terapéutica donde las terapias se efectuaran con escasos medios y en su gran  mayoría de fabricación artesanal. Dando paso al siguiente problema: ¿Cómo  rehabilitar a paciente con Diplejía Espástica en las condiciones de la Aldea Terapéutica de la comunidad Raúl Leoni – II  de la  Parroquia San Rafael en el municipio Tucupita? 

OBJETIVO
Aplicar Programa de actividades con carácter Holístico, para habilitar caso de Diplejía Espástica en las condiciones de Aldea Terapéutica de la comunidad Raúl Leoni – II  de la  Parroquia San Rafael en el municipio Tucupita del Edo. Delta Amacuro.

Tareas
-Evaluación del diagnóstico del estado de la paciente.
- Elaboración del programa de actividades para el tratamiento de la diplejía espástica. 

-Aplicar el programa de  actividades para rehabilitar al  objeto de investigación.

- Evaluación de los resultados del programa de actividades aplicadas.

MATERIAL Y MÉTODO:

Para la investigación se utilizó una muestra de un paciente de 10 años, de sexo femenino. Fue sometido a batería de ejercicios para la reeducación de la marcha para este tipo de pacientes. El tratamiento tuvo un período de duración de un ciclo con cuatro fases y fue evaluado por el centro FHOI.

Programa de actividades holísticas
El programa de actividades está concebido por fases, porque estas, nos posibilitaron darle cumplimiento a las diferentes acciones recomendada por el resumen médico, el mismo, en un orden lógico determina las prioridades del caso para ser habilitado.

GRUPOS DE ACTIVIDADES:

PRIMERA FASE:

Actividad # 1: 

Objetivo: Crear sistema de organización, planificación de la cultura física terapéutica, para habilitar caso de diplejía espástica.

Acciones: 

-  Selección del grupo de ejercicios físicos  rehabilitatorio. 

- Dosificación de los ejercicios. 

- Creación de medios alternativos para el tratamiento. 

Actividad # 2: Preparación Psicológica.

Objetivo: Orientar desde posiciones Psicosociales, psicopedagógicas al objeto de investigación y la familia las diferentes actividades que comprenden el proceso de rehabilitación, para el logro armónico del cumplimiento de las acciones recomendadas por el médico ortopédico y el terapeuta.

Orientaciones necesarias a representantes sobre: Particularidades de la Aldea terapéutica, los medios que se dispone, característica de la rehabilitación, formas del trabajo, particularidades del terapeuta, apoyo de los representantes en el proceso de rehabilitación, preparación psicopedagógica, entre otros aspectos necesarios del conocimiento de los representantes.

Preparación psicopedagógica diaria al objeto de investigación, inherente a lo planteado por los especialista a lo largo de la fundamentación, en especial acciones encaminadas a la socialización, la preparación a las actividades para rehabilitarla desde el punto de vista Psicosocial y Psicopedagógico, con una orientación de la formación integral del proceso de rehabilitación.

SEGUNDA FASE:

Actividad # 3:

Objetivo: Aplicar calor a las partes intervenidas quirúrgicamente, inervar la circulación sanguínea con músculos, tendones  y ligamentos, para facilitar una mejor manipulación en el masaje. 

 Medios utilizados:                                                  
- Lámpara.   Mesa de masaje.  Ungüento.    Toallas.  Almohadillas. 

  Influencia fisiológica:
  Calentamiento de la región afectada.  Mejora la circulación sanguínea. Mejora la circulación linfática. Coadyuva a la cicatrización.  Atenúa el dolor.
Influencia anatómica:

-Permite que los ligamentos, tendones y músculos  respondan mejor al estimulo. Contribuye a flexibilizar la articulación. Prepara la articulación para los ejercicios físicos  terapéutico de movilizaciones.

Parte anatómica que interviene:

-Fundamentalmente el calor se aplica a las articulaciones de ambas rodillas, que han sido las más recientes intervenidas quirúrgicamente.
Actividad # 4

Objetivo: Atenuar el dolor, estimulación, activación y  tonificación muscular en todos los segmentos del cuerpo, mediante el masaje holístico, para facilitar la ejecución del resto de las actividades.

  Medios utilizados: 

-Masaje holístico (variedades de manipulaciones). Digito presión. Mesa de masaje. Ungüentos. Almohadillas. Toallas.  
   Influencia fisiológica del masaje:
Sistema nervioso: Provoca la dilatación de los vasos a cuenta de los factores humorales. El mejoramiento de la circulación sanguínea y con esta hace que mejore el suministro a los centros nerviosos y las formaciones periféricas. Acelera considerablemente la regeneración de los nervios truncados. Fortalece el incremento de axones. Retarda la formación del tejido cicatrizado. Disminuye el dolor, etc.

La piel: Se eliminan las célula muertas de la superficie de la piel. Mejora la función secretora. Mejora la circulación linfática, así como la circulación sanguínea venosa y la arterial en la piel. La temperatura del cuerpo aumenta allí donde se aplica el masaje.

Otros sistemas: El masaje tiene  influencia en todos los sistemas del organismo favoreciendo su funcionabilidad.
  Influencia anatómica:
Favorece la recuperación de trabajo de los músculos fatigados. 

Mejora la circulación sanguínea y los procesos de oxidación y reducción de los músculos.

 Aumenta el suministro de oxigeno y acelera la expulsión de los productos del metabolismo. 

Pueden eliminarse fácilmente la inflamación, la rigidez y la sensación de dolor en los músculos.

El masaje ejerce una acción positiva sobre el aparato musculoligamentoso: mejora el  suministro sanguíneo de la articulación y los tejidos que la rodean, eleva la formación del líquido sinovial y los ligamentos adquieren mayor elasticidad. 
TERCERA FASE:
Actividad # 5
Ejercicios de movilizaciones en todas las articulaciones.

Objetivo: Aplicar ejercicios de movilización a todas las articulaciones priorizando las articulaciones de las rodillas y tobillos, para darle cumplimiento a las acciones por el médico de llevar las piernas a un ángulo de 90°.

Medios:

Mesa de masaje. Almohadillas. Ungüento. Movilizaciones de aducción, flexiones, extensiones y estiramientos.
       Influencia anatómica:
Mejora el  suministro sanguíneo de la articulación y los tejidos que la rodean. Eleva la formación del líquido sinovial. Los ligamentos adquieren mayor elasticidad. Mejoramiento de la movilidad articular.
Actividad # 6

CUARTA FASE
Grupo de ejercicios para el fortalecimiento muscular.

Objetivo: Aplicar diferentes tipo de ejercicios con o sin implementos, para el fortalecimiento de los diferentes planos musculares del organismo con mayor prioridad en los miembros inferiores.

Medios:

Ejercicios pasivos. Ejercicios activos. Ejercicios con y sin  implementos. Cronómetro. Colchoneta. Alfombra. Otros medios. 

Actividad # 7

Grupo de ejercicios terapéuticos correctores.

Objetivo: Aplicar ejercicios físico terapéutico en el  fortalecimiento del corsé muscular, para  corregir la cifolordosis.

Medios:

Ejercicios para el fortalecimiento del corsé muscular. Alfombra, Colchoneta. Pelota., Dumbert.

Actividad # 8 

Actividades para estimular la diambulación independiente.

Objetivo: Lograr que el objeto de investigación alcance la bipedestación y luego la deambulación, sin la ayuda de los implementos, para alcanzar el fin de los objetivos de esta investigación, no depender de medios para caminar.

Medios:

Bipedestación con ayuda. Bipedestación sin ayuda. Deambular en la andadera fija con apoyo. Deambular en andadera manual. Deambular  con dos bastones. Deambular con un bastón y ayuda de otra persona. Deambular en la andadera fija sin apoyo.

CONCLUSIONES
1 – El programa de actividades holísticas es efectivo en pacientes con Parálisis Cerebral de tipo diplejía espástica. 

2 – Durante la aplicación del programa de actividades  con carácter holístico, se observa mejoría en los patrones de la marcha y la conducta. 
3 - Esta  investigación aporta una gran importancia, pues le proporciona objeto de investigación  autovalidismo y una incorporación a la sociedad.
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