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Resumen
El trabajo surge a partir de las dificultades, relacionadas con los conocimientos sobre contenidos teóricos fundamentales para la actividad física deportiva,  que poseen los escolares con retraso mental leve, diagnosticados por los autores.
Propone una estrategia pedagógica para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en alumnos ambulatorios de el Consejo Popular Abel Santamaría de Encrucijada, que se concreta de forma amena e interesante en un folleto, con cuentos, rimas, historias, reglas de los diferentes deportes y pasatiempos, que permiten profundizar en los conocimientos teóricos y perfeccionar los resultados de la actividad física deportiva, dentro de la comunidad, para niñas y niños con necesidades educativas especiales

Introducción
La actividad física deportiva constituye un fenómeno social que se ha puesto de manifiesto desde los primeros tiempos de la humanidad. Ella forma parte integrante de la formación multilateral y armónica de la personalidad, encaminado al desarrollo de las capacidades de rendimiento físico del individuo sobre la base del perfeccionamiento morfológico y funcional de su organismo, la formación y el mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisición de conocimientos teóricos y el desarrollo de sus cualidades morales y volitivas. 
La actividad física deportiva contemporánea ha superado el enfoque tradicional de ejercicio físico y la salud para dirigir su acción a la formación integral de las personas en un proceso donde se conviertan en sujetos activos, constructores de su aprendizaje y donde el profesor, entrenador o técnico, además  de ser un facilitador, asume un rol de investigador y de creador en dicho proceso.  

Para lograr el desarrollo integral de los miembros de la comunidad durante el desarrollo de la actividad física deportiva se necesita vincular la teoría con la práctica, sin embargo históricamente, la transmisión de conocimientos no ha recibido la misma atención y tratamiento que lo relaciona con la formación y desarrollo de las habilidades motrices básicas y deportivas, así como de las capacidades físicas.

Cuando se trabaja la actividad física deportiva en personas con diagnóstico de retraso mental leve el conocimiento teórico transmitido a ellos ha estado limitado fundamentalmente a las cuestiones elementales relacionadas con los modos de ejecutar algunos ejercicios físicos, sin embargo estos conocimientos son realmente indispensables y básicos para lograr un mejor desarrollo de dichas habilidades, insertándolos a la práctica sistemática junto a la comunidad.

El enfoque integral físico educativo con personas que presentan retraso mental tiene como premisa fundamental concederle una gran importancia como sujeto activo, constructor de su  propio aprendizaje. Sin embargo, hay que observar que ellos son diferentes, que no todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje, ni el mismo nivel de desarrollo físico. 
El conocimiento teórico y la práctica han de andar juntas. La teoría se extrae de la práctica, de la generalización de la experiencia práctica, y al mismo tiempo, transforma esta hacia lo nuevo y cualitativamente superior. Estos aspectos resultan difíciles de lograr al ser trabajados en personas con retraso mental y mucho más si se trabaja con ellos mediante una atención ambulatoria. 
A estas personas les resulta imposible trasladarse a la institución especial por poseer limitaciones físicas motoras y reciben tratamiento por parte de un maestro defectólogo  que imparte las asignaturas de forma básica, según el grado y nivel que poseen y por el profesor de educación física o el del aula terapéutica, que le dan tratamiento según los planos musculares que no poseen afectados, así como el trabajo en sentido general. 

Para el trabajo con los conocimientos deportivos en sentido general, se necesitan que los escolares posean dominio de conocimientos teóricos relacionados con algunos conceptos, elementos técnicos, hechos, reglas deportivas y formas organizativas de los juegos o competencias y puedan aplicarlos a la práctica cotidiana de la actividad física deportiva. 
Los conocimientos teóricos, tienen un significado especial para estudiantes con retraso mental leve ambulatorio, en la misma medida en que se establecen las relaciones entre lo que aprende y las vivencias que van adquiriendo, sus necesidades, motivos e intereses, además, le permite el reconocimiento de nuevas situaciones y adquirir una adecuada comprensión y formación de ciertas habilidades físicas deportivas. 

A pesar de las orientaciones metodológicas que recogen los documentos normativos sobre la actividad física deportiva en la Enseñanza Especial, la práctica pedagógica demuestra, lo difícil que resulta, para las personas con retraso mental leve, aprender conocimientos teóricos elementales para el desarrollo de habilidades y su aplicación práctica.
Es por ello, que resulta de gran relevancia la búsqueda de nuevas vías que propicien una eficiente salida a la labor desarrolladora de los conocimientos teóricos, como premisa  indispensable para su aprendizaje.

La investigación realizada se inserta en el proceso pedagógico que tiene lugar en la atención ambulatoria; tiene como punto de partida una concepción del aprendizaje de los conocimientos teóricos deportivos, en personas con retraso mental leve y limitaciones físico motoras y se puede insertar a la actividad física comunitaria.
En Cuba se han hecho algunos estudios que, aunque modestos, evidencian la necesidad de estructurar todo un sistema de transmisión de conocimientos de la actividad física deportiva con base en la cultura física y su aplicación en la práctica.

Un referente importante, aún cuando no se desarrolla en la educación especial sino con escolares primarios, es el realizado por Paulas O. (1980),  “La auto-educación en la Educación Física”, donde utiliza un cuaderno de trabajo con actividades extraclases que aporta una influencia positiva en el conocimiento teórico a través de una nueva vía que contribuye al aprendizaje motriz y al desarrollo físico.

También importante es el realizado por el autor López A. (1982), sobre la base de la relación ínter materia, entre la actividad física con otras asignaturas que puso de manifiesto, una serie de dificultades que existen en los programas y en el tratamiento que el profesor le da a este aspecto, y demuestra, las posibilidades y ventajas de este enfoque en la transmisión de conocimientos teóricos de la educación física.

La investigación realizada a los escolares con atención ambulatoria, en la tesis de  Maestría “Didáctica de la Educación Física” de la autora Palacio, D. M. (2003) con la propuesta de actividades físicas adaptadas a las Necesidades Educativas Especiales de los alumnos atendidos por el maestro ambulante en Villa Clara, brinda un conjunto de actividades físicas deportivas para este tipo de escolares, pero, no se hace referencia a los contenidos teóricos deportivos que necesitan estos alumnos.

A pesar de las investigaciones existentes en relación al tema, la búsqueda minuciosa de bibliografías y otros puntos de referencia permiten identificar los insuficientes estudios en este sentido, con alumnos retrasados mentales leves que poseen atención ambulatoria, además, los documentos normativos también son una muestra de ello, pues los aspectos teóricos que se recogen, se encuentran de forma general y no tienen implícitos vías novedosas para su aprendizaje por estos alumnos.  
La máxima aspiración, con relación al tema, es que las personas con retraso mental leve,  que se atienden ambulatoriamente,  posean los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva requeridos durante la atención que se le brinda y le permita en la práctica, aplicar las reglas de juego, así como la organización que se requiere, adquiriendo con ellos las  habilidades necesarias e insertarse a la comunidad mediante la práctica deportiva y las competencias a las cuales deben enfrentarse.

Sin embargo, el estado actual de esta problemática marca una amplia distancia con el estado deseado; al indagar e interactuar con maestros, miembros de la comunidad y alumnos de la escuela especial José M. Fuertes, institución donde son matrícula estos escolares, se constatan dificultades que atentan contra el logro de una adecuada adquisición de conocimientos teóricos de la actividad física de los escolares ambulatorios con retraso mental leve; no aprenden suficientemente los elementos teóricos; no logran aplicar en la práctica los conceptos, las técnicas y capacidades, las reglas y los elementos organizativos, así como los aspectos higiénicos deportivos esenciales, guardando esta situación una relación directa con los procedimientos y vías que utiliza el profesor para adquirir dichos conocimientos, y con los resultados alcanzados por los alumnos en las clases, las prácticas deportivas, los juegos y las competencias.

 Todo surge por las pocas vivencias que poseen estos escolares con relación a la actividad física, el desconocimiento teórico y las limitaciones, hacen que el aislamiento, la segregación y el rechazo ante las actividades físicas de la comunidad se haga evidente. 

De esta forma los autores nos encontramos con la problemática de …¿Cómo contribuir a la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en los escolares con atención ambulatoria, en especial de Encrucijada?... 

Para dar respuesta a esta problemática nos propusimos desarrollar las siguientes acciones:
1- Determinación de  las necesidades, de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, de los escolares ambulatorios con retraso mental leve del municipio de Encrucijada,

2. Exponer los fundamentos teórico-metodológicos que sustentan los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, que necesitan los escolares con atención ambulatoria

3. Elaboración de una estrategia pedagógica para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, en escolares ambulatorios del Municipio.

Las necesidades, de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, de los escolares ambulatorios con retraso mental leve del municipio de Encrucijada

El retraso mental es un tipo de incapacidad de la evolución mental que se caracteriza primariamente por un cociente intelectual muy por debajo del promedio. Entre otras incapacidades evolutivas se cuentan la parálisis cerebral, la dislexia y ciertas alteraciones en el aprendizaje. 

Diversos son los criterios clasificatorios existentes, como diversas las causas que lo originan. En la actualidad las clasificaciones han perdido hegemonía en el contexto educativo, ya que no siempre aportan información diferenciada y personalizada, tendiendo a homogeneizar obviando la diversidad humana.

Al analizar la causalidad del retraso mental se está obligado a reconocer la complejidad de este fenómeno y reconocer la multifactoriedad. La lesión del Sistema Nervioso Central no es culpable de todo y su intensidad varía en cuanto a profundidad, carácter difuso, así como la asociación a otros aspectos del desarrollo integral de las personas. También las condiciones del medio social y cultural donde se desarrolla el niño influyen en su desarrollo posterior, agravando o no la situación del menor.

A pesar de todas las limitaciones intelectuales abordadas, es valedero destacar que la persona con retraso mental es alguien que puede conocer, aprender y educarse. Desde esta perspectiva es que se analiza su desarrollo en el área afectiva, intelectual y cognitiva, del gusto estético, la comunicación, la vida en el hogar, las habilidades sociales, la salud y la seguridad, desarrollando además las habilidades y capacidades motrices básicas necesarias para enfrentarse a las clases de educación física y el deporte escolar. 

La atención ambulatoria.

Una de las aristas de la atención a escolares con retraso mental y de la Enseñanza Especial es la atención ambulatoria, la misma está plasmada en la Resolución 13/85 del Ministerio de Educación, donde aplica el principio de una educación para todos, al concebirse una atención pedagógica a los escolares que por probadas razones no pueden incorporarse al centro educacional al que pertenecen.

Según Palacio D. M. en su tesis de maestría “la atención ambulatoria es recibida por escolares que presentan patologías severas, que necesitan extremos cuidados por las complicaciones que emanan de ellas, y en algunos casos por condiciones sociales diversas, como lejanía del centro escolar en relación con el lugar de residencia del menor. Determinan esta condición especialistas de los Centros de Diagnóstico y Orientación, previo proceso de investigación”. Dicha revisión es realizada por un defectólogo que a partir de ese momento se denomina maestro ambulante y que a su vez forma parte del claustro de maestros de la escuela especial a la que dicho alumno es matrícula.

Estos alumnos reciben los planes de estudios de la enseñanza especial o la enseñanza general politécnica y laboral, según diagnóstico intelectual que estos poseen. La educación física y el deporte a pesar de encontrarse en los planes mencionados en su mayoría no la reciben, obedeciendo a que el maestro ambulatorio no es especialista en la materia. Lo ideal para esta atención es que el profesor de Educación Física o profesores de aulas terapéuticas en la medida de las posibilidades en el fondo de tiempo dediquen espacio para una atención directa de forma sistemática y a su vez prepare al maestro defectólogo para dar continuidad a los contenidos y lograr con ello la incorporación a la sociedad, previo desarrollo de habilidades manuales y físicas que propicien la formación laboral y su vínculo en el futuro.

De una población de 12 escolares con atención ambulatoria en el municipio Encrucijada, se seleccionó una muestra de 4 escolares, 2  hembras y 2 varones, con retraso mental leve, del Consejo Popular Abel Santamaría, en las edades comprendidas entre 10 y 12 años de edad.

Estos alumnos se encuentran atendidos directamente por el profesor de Educación Física y en muchos casos un profesor de aula terapéutica, que los atiende en una frecuencia semanal, mientras que los maestros ambulantes atienden las restantes 2 frecuencias, según la preparación previa que recibe por parte del especialista. 
Estos escolares ambulatorios poseen características, que es recomendable referirse a algunas de ellas. Es frecuente en estos escolares las discapacidades físico motoras e intelectuales severas con complicaciones neurológicas. Dentro de ellas las enfermedades más frecuentes en la población infantil son la hipotonía y la debilidad muscular, las cuales se caracterizan por la disminución de la fuerza en uno o varios músculos.

Haciendo una descripción mas detallada de estas discapacidades podemos decir que:
· El retraso motor: Es cuando el niño no cumple las metas del desarrollo en un tiempo adecuado, de las áreas del desenvolvimiento psicomotor. Área motora gruesa, área motora fina y área personal y social. Gesell A. (1959). 

· La debilidad muscular: Se debe a una lesión situada en la unidad motora interior, bien en la célula del asta anterior, en el axón o nervio, en la placa neuromuscular o en el músculo.

· La hipotonía: Es la disminución de la resistencia al movimiento pasivo, esta se asocia con posturas atípica, y un aumento de rangos de movimientos de la articulación.

· Parálisis cerebral: Es un término descriptivo no específico que comprende trastornos motores de la postura y el movimiento. Su carácter más esencial es su perfil evolutivo estático, no progresivo y su adquisición en los primeros meses de la vida.
Por todas las compilaciones fisiológicas explicadas anteriormente, se ve la necesidad de un adecuado tratamiento y organización de las actividades físicas deportivas de los escolares ambulantes y para la asimilación de los componentes prácticos se necesita una base anterior de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva que compensen o atenúen sus deficiencias, tanto físicas, como motoras.
Fundamentos teórico-metodológicos que sustentan los conocimientos teóricos  de la actividad física deportiva, que necesitan los escolares con atención ambulatoria

Los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva con escolares ambulatorios debe ser adaptada a las necesidades que poseen, en ellas se debe hacer referencia a la actividad físicas motriz y a los deportes, poniendo especial énfasis en los intereses y capacidades de estas personas con condiciones limitadas, así como con discapacitadas o con deficiencias en la salud. 

Existen modelos que sugieren dentro de las actividades a realizar con los escolares ambulatorios las siguientes:

· Aprendizaje y aplicación del conocimiento.

· Tareas generales y necesidades de la vida diaria.

· Comunicación.

· Movimiento.

· Auto-cuidado.

· Ambiente de la vida domestica.

· Interacciones interpersonales.

· Ámbitos importantes de la vida.

· Vida comunitaria y social.

Entre estos criterios, el movimiento, la comunicación, el aprendizaje, las relaciones interpersonales y la vida comunitaria poseen vital importancia, por lo que requiere la realización y aceptación de cada uno de estos dominios, pudiendo reforzarse con Actividades Físicas Adaptadas.

Estas actividades poseen como principio fundamental la inclusión como aspecto esencial para ubicar los servicios, cambiar las actitudes y desarrollar el sentido de responsabilidad, promueve la autodeterminación y la participación de las personas con discapacidades, al igual que de otra minoría de la comunidad.

Como resultado del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educación, se elaboraron nuevos programas, entre ellos el de las escuelas para escolares con Necesidades Educativas Especiales donde se incluyó desde sus inicios las actividades físicas deportivas como un componente de gran valor para el desarrollo integral de los niños y niñas con retaso mental, donde se incluyen los escolares ambulatorios, en las nuevas indicaciones para su impartición ocupan un lugar importante los conocimientos teóricos que deben aprender como son:

· Los conceptos básicos que se utilizan en la actividad física deportiva, entre los que se encuentran: carreras, saltos, lanzamientos, juegos, descanso, firme, etc.

· Los conocimientos sobre las técnicas o habilidades motrices básicas y deportivas, entre las que se encuentran los pases, los tiros, el saque, el recibo, entre otros.

· Los conocimientos sobre las capacidades físicas.

· Los conocimientos sobre  las formas de organizar y desarrollar los juegos según las reglas o normas establecidas.

· Los conocimientos sobre la higiene del cuerpo en la práctica de actividades físico deportivas.

Un análisis detallado de cada uno de estos conocimientos teóricos permite precisar una serie de elementos importantes a tomar en consideración en cada uno de ellos, entre los que se destacan que:

· Los conceptos: Parten de los sistemas de conocimientos, incluyendo tanto a los conocimientos científicos como lo resultantes de la generalización de la experiencia práctica, por lo que se impone la necesidad de relevar las unidades didácticas estructurales y la forma en que se refleja la esencia de los fenómenos y los procesos, generalizando sus propiedades e indicios. Con su ayuda se conocen los objetos y fenómeno para generalizar y abstraer sus rasgos más significativos. 

Los conceptos en educación física se estructuran en 3 grupos:

1) Conceptos elementales de actividades físicas deportivas: en el se encuentran el nivel verbal (lo integran los conocimientos de acciones motrices, los elementos que lo condicionan, la técnica y la táctica en los deportes, así como las nociones de arbitraje. Se derivan los juegos, la expresión corporal, la gimnasia y los deportes que conforman los contenidos de las unidades, como son: carreras, saltos, lanzamientos, trepar, cuadrupedia, desplazamientos, tiros, etc.); el nivel gráfico ( a través de las representaciones de dibujos, son simbologías de la actividad física y deportiva para ilustrar determinada acción técnico-táctica) y el nivel gestual (comprende el código de comunicación gestual que utilizan los árbitros para señalar las faltas o gestos entre el equipo para comunicarse sin que el contrario intervenga en las acciones). 

2) Conceptos teóricos: Recoge los físico-deportivos (constituyen la base científico técnico de la asignatura, como son: ejercicios físicos, condición física, expresión corporal, etc.) y los relacionados con las ciencias afines (elementos de conocimientos con otras ciencias, profundiza en la causa y el efecto, entre ellos tenemos: trayectoria, desplazamiento, velocidad, fuerza, equilibrio, péndulo, temperatura, distancia, fatiga, articulación carga física, etc.).
3) Conceptos de la cultura física (conocimientos que brindan información de cultura e historia sobre la asignatura).

Estos 3 grupos de conceptos en su conjunto logran la sistematicidad de los conocimientos, es decir, su interrelación, la sucesión y la coherencia de su revelación y utilización en la actividad práctica, siendo la base sobre la cual se deben ir introduciendo, ampliando y aplicando los conocimientos teóricos.

Las Técnicas o habilidades motrices básicas
Las técnicas o habilidades motrices son el contenido básico a través del cual se busca la consecución de los diversos objetivos que se plantean con los alumnos. La elección de unas tareas u otras va a determinar el aprendizaje de los alumnos, condicionando, en parte, los contenidos a trabajar y seleccionando la metodología más adecuada.

La esencia de las técnicas es el movimiento humano, y en el ámbito de la educación física suponen el instrumento por el que el individuo desarrolla sus potencialidades educativas. El término "habilidad motriz" lo define Famose (1992), citado por Delgado (1992, p.83), como la actividad auto sugerida o sugerida por otra persona que motiva a la realización de una o varias acciones motrices siguiendo unos criterios precisos de éxito. Sánchez Bañuelos (1986) considera que el conjunto de tareas motrices a enseñar define los contenidos generales de la materia de la Educación Física. Por último, se presenta el mecanismo de ejecución que es lo que se ve, es decir el gesto que se realiza tras el proceso cognitivo (percepción y decisión). Es, por tanto, la ejecución técnica final. Depende de aspectos cuantitativos como la velocidad, la flexibilidad, la resistencia o la fuerza, y de aspectos cualitativos como la coordinación, la agilidad o el equilibrio.

En función de estos autores se ha sintetizado, los criterios de mayor interés a la hora de diseñar o seleccionar las habilidades o técnicas:

1. Libertad de acción. La organización permita a los alumnos que se muevan con libertad y puedan tomar decisiones durante el desarrollo de la actividad. Cuando sea posible es muy educativo dejar a los niños elegir los juegos o las tareas.

2. Mejora motriz. Asegurar un efecto fisiológico mínimo, desarrollando contenidos relacionados con la asignatura.

3. Integrar los ámbitos de la conducta. Además de los elementos físicos deportivos y cognitivos, la tarea debe implicar elementos afectivos, sociales y valores en forma de temas transversales.

5. Duración y participación. La tarea debe durar lo suficiente para que el alumno tenga un margen de asimilación personal.  A su vez, la organización debe permitir que la mayoría de los niños estén participando en la actividad.

6. Situaciones reales. Las tareas contendrán elementos significativos para el alumnado con el fin de que se impliquen en la actividad con más motivación.

7. Adaptación a las capacidades del alumnado. Para individualizar la tarea ha de permitir distintos niveles de actuación.

8. Éxito. El diseño y los objetivos planteados buscarán que el alumno experimente la sensación de éxito de una u otra forma.

9. Respetar reglas. Desarrollar el respeto a las reglas, permitiéndoles participar en su elaboración, pero actuando con firmeza si se producen trampas o peleas.

Las Capacidades Físicas
 Constituyen los fundamentos para el aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones motrices para la vida, que se desarrollan sobre la base de las condiciones morfofisiológicas que tiene el organismo para obtener un determinado rendimiento, tanto físico como deportivo. Estas capacidades se subdividen en capacidades condicionales, coordinativas y de movilidad.

· Las capacidades condicionales: Se desarrollan como resultado de la acción motriz consiente, entre ellas se encuentra la fuerza, la resistencia, la rapidez.

· Las capacidades coordinativas: Son capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento y resultan indispensable para realizar otro grupo de actividades motrices. Entre ellas se encuentra la orientación, el equilibrio, la reacción, el ritmo, la coordinación, la agilidad, entre otras.

· La capacidad de movilidad o flexibilidad: Amplitud de movimiento en las articulaciones, por ende se encuentran en ella la movilidad activa y pasiva de todas las articulaciones.

El juego, su organización y el cumplimiento de las reglas
El jugar y el juego constituyen una herramienta mágica capaz de generar espacios y momentos para la acción libre, la creación y el estímulo de aprender. Los pedagogos encargados de educar al ser humano a través de lo físico, de la praxis física, del diálogo corporal activo y real, pueden en un ejercicio de humildad, volver su mirada atenta al mundo mágico de su propia infancia y redescubrir el milagro que el mundo del juego desencadena en todos aquellos que participan activamente de sus atributos y valores.

El juego en sus múltiples expresiones, por su carácter ambivalente, autotélico, espontáneo, libre, flexible, gratuito y tolerante permite ser construido, destruido y reconstruido, siempre y cuando se sitúe en el marco de una experiencia pedagógica creativa e innovadora. Los profesores de Educación Física pueden prestar atención a sus alumnos cuando éstos juegan, y se percatarían así de la inagotable fuente de creatividad que emerge de cualquier situación lúdica. No deben pues los profesores preocuparse por lograr poseer un sofisticado catálogo de juegos, bastaría con que observasen a sus alumnos jugar y que prendiese en sus corazones la alegre magia del juego, la revitalización de su infancia más jovial y positiva, pues el momento de la clase se configura como un mágico laboratorio en donde se manifiestan espontáneamente las conductas lúdicas de sus alumnos. 

Pero lo que siempre deberá tener muy en cuenta el profesor es el enorme potencial transformador que está en sus manos. Por esto resulta de suma importancia analizar en cada momento la secuencia lógica de acciones que emergen en cualquier situación, sobre todo si está reglamentada, para conocer aquello que van a experimentar los alumnos y alumnas cuando la lleven a la práctica. Si en el sistema educativo existe una disciplina gravemente tendenciosa, muy alejada de cualquier asepsia o neutralidad, esta es sin duda la educación física. Niños y jóvenes se entregan a la tensión emocional que generan las acciones promovidas por los deportes, juegos y prácticas físicas diversas. Pero no todas las acciones responden a la misma estructura lógica, por lo que exigen muy diferentes niveles de sumisión a las coacciones de las reglas, prestaciones físicas y vivencias emocionales. 

La Higiene en la práctica deportiva

Este aspecto es un componente de la esfera de la salud, donde los escolares deben cumplir ciertas condiciones o requisitos indispensables; en el caso de la actividad física se requiere un vestuario y calzado adecuado, que permita la realización libre de los movimientos. Se necesita además asumir una postura correcta al ejecutar los movimientos o ejercicios y evitar posibles afectaciones en el organismo

Estos conocimientos teóricos de la actividad física resulta necesario para el aprendizaje motriz de los escolares ambulatorios con retraso mental, pero sus propias características conspiran en cierta medida con tal propósito. En los niños ambulatorios portadores de retraso mental, uno de los aspectos más peculiares, como se señaló anteriormente, es el insuficiente desarrollo de la actividad cognoscitiva, ellos presentan todo un conjunto de insuficiencias que son oportunas explicar: 

· Las sensaciones se ven afectadas, estén o no los analizadores también con afectación. Como consecuencia de ello, la percepción también se afecta y resulta pobre y estrecha, de ahí que la asimilación de los contenidos ocurra de forma lenta, y no se refleje suficientemente la realidad, sin que esto signifique que se distorsione.

· La atención y  fundamentalmente la voluntaria, se dispersan fácilmente en mayor o menor grado, por lo que se deben buscar vías novedosas y métodos productivos que permitan una concentración adecuada. La memoria mecánica inmediata, en ocasiones puede ser acertada; pero la memoria lógica estará afectada y por consiguiente necesitan de ejercicios, cuadernos o folletos creativos que motiven su aprendizaje.

· El área motriz puede presentar alteraciones que varían desde defectos gruesos, hasta dificultades en la psicomotricidad manual fina. Además, se observan incoordinaciones en su memoria que puede hasta ser extrapiramidal, en los que se producen con frecuencia hipertonía, exageración de los reflejos tendinosos. Es por ello que una de las asignaturas que pueden compensar o atenuar estas deficiencias es la Educación física y el deporte, potenciando el desarrollo físico motor, trabajando las capacidades y habilidades motrices básicas y poder fortalecer y regular todos los movimientos. 

· El pensamiento es pobre y limitado. La capacidad de análisis y síntesis se ve afectada, ya que no son capaces de aprender los vínculos e indicios esenciales de los objetivos y fenómenos. Por consiguiente, la capacidad para la abstracciones y generalizaciones es pobre, ya que sus asociaciones que  responden generalmente a elementos concretos, situaciones y tienen muchas dificultades para lograr el pensamiento conceptual. De todo lo explicado anteriormente se deduce que el trabajo con los conocimientos teóricos en estos escolares ambulatorios se torna muy complejo, por lo que se deben seleccionar correctamente todos los contenidos y buscar medios que motiven las actividades y propicien una asimilación adecuada.

· Con respecto a la esfera emotivo – volitiva estos niños y niñas evidencian una conducta propia de etapas anteriores del desarrollo. Las emociones son pobres en matices; sus reacciones emocionales con frecuencia no guardan relación con el estímulo que la produce, son inestables emocionalmente, pueden ser predominantemente inhibidos o por el contrario excitable. Evidencian poca tolerancia a las frustraciones, tienen pocas iniciativas, suelen ser dependientes. Sus motivaciones son pobres y por lo tanto, lo es difícil perseverar en su empeño para lograr un fin determinado.

Todo el déficit intelectual puede estar acompañado o no de enfermedades, trastornos,  impedimentos físicos motores, síndromes o situaciones sociales que afectan el estado general del individuo, dentro de los que se encuentran los niños ambulatorio con retraso mental que tienen un trastorno psíquico acompañante, niños con retraso mental con presencia de trastornos del lenguaje, motricidad, auditivos y visuales, o sea que el  retraso mental es asociado a otras discapacidades.

Dentro de la actividad física, los conocimientos teóricos, los ejercicios físicos  y los juegos constituyen medios significativos, ya que se relacionan con el entorno y se reflejan en las sensaciones ópticas -táctiles de percepciones motrices, se desarrollan a través de ellos las representaciones, el pensamiento, la memoria, el interés, los sentimientos, las convicciones etc., es decir, los productos de las regularidades de las actividades y cualidades físicas.

La formación de los alumnos debe estar guiada mediante aspectos teóricos y prácticos sobre la base a la acción motriz que le permita el acceso para posteriores aprendizajes. En la actividad física, por encima de la búsqueda de rendimiento se sitúa la creación de hábitos y actitudes positivas favorables a la práctica deportiva. Mediante la actividad física los escolares adquieren conocimientos a un nivel empírico, que a su vez, vinculado con el conocimiento teórico que reciben de otras asignaturas, permiten ver en hechos concretos la aplicación de conocimientos deseados.

La  actividad física deportiva con alumnos ambulatorios no están ajenas a las transformaciones actuales, donde los escolares con retraso mental no son segregados, ni discriminados, reciben los contenidos teóricos vinculados a la práctica de forma adaptada para desarrollar sus potencialidades; en las acciones deportivas encontrarán las respuestas educativas que necesiten. 

La actividad física deportiva plantea una concepción curricular semiabierta hacia el aprendizaje de los conocimientos teóricos, brindando una adaptación de objetivos y contenidos que garanticen la asimilación de los contenidos. Se orienta el uso de procedimientos, métodos, medios, alternativas o estrategias,  que permitan la modelación de un nuevo estilo de aprendizaje, lo cuál resultará muy útil para equilibrar la atención entre el cómo hacerlo,  qué aprender y a través de qué instrumental propiciar la enseñanza según  su relación dialéctica.

La actividad física deportivas debe estar sustentada en el principio de la integralidad y diferenciación de la enseñanza para que los educandos sean jóvenes saludables, posean una adecuada preparación física en las que sus capacidades se optimicen con la multipotencia del ejercicio, logrando un  desarrollo morfo-funcional que garantice elevar sus capacidades y habilidades, aprovechando el momento en que se posibilita la formación de  los valores, acompañado a la preparación para la vida y la diferencia individual como rasgo fundamental, ya que todos los niños no poseen el mismo desarrollo biológico, social, intelectual y corporal,  poseen además diferencias en sus fuerzas musculares, así como en el ritmo de aprendizaje motor, de ahí que los profesores deben trasmitir los conocimientos teóricos al respecto, todos estos aspectos en muchos de los casos son reconocibles a simple vista o mediante la observación sistemática, por lo que los docentes deben dirigir su trabajo para corregirlas o compensarla.

A pesar de todo lo establecido en los documentos rectores los profesores dedican su labor al trabajo de los elementos prácticos, mientras que a los conocimientos teóricos le brinda un tratamiento general, o sea que lo transfiere a un segundo plano, sin tener en cuenta la importancia que estos conocimientos pueden aportar a la práctica, pues le permite al alumno comprender con más facilidad los contenidos, aplicar correctamente las técnicas o habilidades motrices básicas, así como las capacidades físicas necesarias al realizar los ejercicios, por otra parte le permiten conocer los juegos, su importancia y cumplir con las reglas establecidas. De ahí que la labor del profesor no resulta eficiente para el aprendizaje de estos escolares con retraso mental leve.

Todo lo anteriormente expuesto evidencia la alta responsabilidad que poseen los profesores para perfeccionar cada día más la labor docente-educativa, elevar el nivel científico-técnico, pedagógico y metodológico, convirtiéndose en verdaderos investigadores en sus clases y actividades deportivas, pudiendo llevar contenidos teóricos y ser sustancialmente efectivos. Los conocimientos teóricos deben transmitirse en un ambiente favorable, ameno e interesante, evitando la distracción y reforzando de forma constante los logros que se van alcanzando, estos escolares con retraso mental leve necesitan de nuevas vías, métodos productivos y medios novedosos para acceder al aprendizaje, así como la búsqueda de nuevos espacios que propicie el desarrollo del aprendizaje, por lo que el marco de la comunidad a través de los Consejos Populares puede aportar un potencial viviente para dicho desarrollo. En estos tiempos actuales en la Educación Especial, aparejado a la actividad física, se deben preparar a los niños en cuanto a conocimientos teóricos de la actividad física para potenciar más la  práctica, y con ella un desarrollo físico deportivo superior.
La actividad física deportiva en la comunidad
Los movimientos comunitarios en el mundo están asociados al autodesarrollo y la autogestión  y han surgidos derivados de la necesidades de subsistencia de estás comunidades.

En el caso particular de Cuba este movimiento está monitoreado por el Estado ya que desde el triunfo revolucionario en sus proyectos sociales la mayor preocupación ha estado dirigida al desarrollo de la comunidad y a la atención a todos los sectores de la población sobre todo los más vulnerables. Este trabajo comunitario integrado constituye hoy la política oficial vigente encaminada a lograr el desarrollo sostenible de la comunidad. Ella contiene una serie de retos, cuyo  cumplimiento precisa de una práctica social comunitaria.

La Revolución cubana considera al ser humano como el fundamento de su razón de ser, y en causa sus esfuerzos al desarrollo integral de todos los ciudadanos, y en especial de aquello que por razones económicas, sociales, culturales y de otra índole, requieren de una atención diferenciada. 

  La comunidad puede definirse desde diferentes puntos de vista. A continuación se dará algunas definiciones, extraídas de “El trabajo comunitario: alternativa cubana para el desarrollo social” de las autoras María T. Caballero Rivacoba y Mirtha J. Yordi García.  

El término comunidad se emplea para designar la estructura social de un grupo, a partir del estudio de: sus instituciones, los problemas de los roles, estatus y clases sociales que se dan en su interior; en este caso, la comunidad es considerada un conjunto de relaciones sociales. 

En psicología selección de textos de la compiladora Roxana Castellanos Cabrera (Sistema de Ciencia e Innovación Tecnológica ISCTJ Mayo 1998 Pág. 68), ésta define la comunidad como un sistema social, diferenciable en la división política, con un entretejido social que permite a partir de la participación social estable, las relaciones interpersonales, la comunicación y con ello la emergencia de intereses comunes y el desarrollo de un componente psicológico que sirve de apoyo a cada uno de sus miembros y cumple funciones de integración y desarrollo dándole un sentido de pertenencia e identidad con esta. 

Tomando en consideración los criterios de los diferentes autores se define comunidad como la organización donde las personas se perciben como una unidad social, comparten un territorio, intereses y necesidades, interactuando entre sí y promoviendo acciones colectivas a favor del crecimiento personal y social, llegando a manifestar sentimientos de pertenencia como expresión de su identidad comunitaria. 

La atención comunitaria
Atención comunitaria: Según A. Sánchez (1998) en “Sistema de ciencia e innovación tecnológica”. (SCIT). p. 23, se trata de: “(…) la introducción, interposición o intermediación desde una postura de autoridad, de un elemento externo con la intención de modificar, o interferir con el funcionamiento de un proceso o sistema en una dirección dada (cambio direccional, cesación, desarrollo, etc.) La intervención comporta pues un proceso intencional de interferencia o influencia y persigue un cambio”. 

Después de consultado los materiales bibliográficos referente a intervención social comunitaria se entiende que esta categoría enmarca una actividad física deportiva dirigida a desarrollar acciones que tienen como finalidad la transformación de elementos en una comunidad, donde esta juega un papel activo en el proceso de intervención.

Un componente o estructura de la comunidad lo constituyen los Consejos Populares, ya que su adecuada organización permite un trabajo coherente con relación a los conocimientos de la actividad física deportiva.

Consejo Popular: Es el órgano supremo político regido por un consejo de gobierno central. Los consejos populares, que representan cada uno a su jurisdicción local, son los responsables del gobierno local. Cada consejo tiene un comité popular elegido entre los habitantes del territorio para actuar como ejecutivo, son responsables de las cuestiones económicas, culturales, deportivas y sociales dentro de su espacio territorial. 

Según Roxanne Castellanos para referirse a Consejo Popular habla de una localidad geográfica un vecindario que es el espacio en el cual se comparten determinados servicios y se establecen relaciones interpersonales como consecuencia de ello y/o de la cercanía en la convivencia cotidiana. En ese espacio se comparten servicios de salud, educacionales, etc., es el espacio en el cual se pueden plantear demandas necesarias de cualquier orden: constructivas, de transporte, orden publica y otras y se reciben las respuestas a esa demanda. 

Es necesario por tanto considerar que esta labor  es un proceso de transformación desde la comunidad: soñado, planificado, conducido, ejecutado y evaluado por la propia comunidad. 

Otro concepto de Consejo Popular lo constituye el emitido por la Dra. Argelia Fernández Díaz y al cual se suma esta investigación, donde plantea que es un mecanismo intermedio entre la sociedad y el individuo. En ella se materializan todas las interacciones del sujeto, ya que se concreta la relación sociedad-individuo. Es al nivel de comunidad donde cada individuo recibe de manera singular y simultánea las influencias sociales como inmediatas. Y es ahí dónde el hombre actúa de manera individual o colectiva, reflejando los aspectos sociales más generales. Es un ámbito privilegiado, que con lleva a fuertes implicaciones socializadoras para sus miembros, teniendo en cuenta que no hablamos de un espacio geográfico solamente, sino de personas que tienen una historia, una cultura, intereses compartidos y que en las interrelaciones que se establecen, la transmiten. Es en el accionar continuo individuo- sociedad donde las personas llegan a armonizar y a establecer acciones permanentes que tienden a un mismo fin, se constituyen en unidad social, tendientes a favorecer el crecimiento individual y social. 

Las actividades físicas deportiva en la comunidad de los escolares ambulatorios aportan un caudal de conocimientos a las Olimpiadas Especiales que se desarrollan en la Educación Especial ya que este alumno recibe una atención y preparación más acabada con relación al deporte que práctica para sumarse a este movimiento olímpico.

Dentro de las nuevas acciones para integrar a los escolares con Necesidades Educativas Especiales a la adecuación de la diversidad, está la inclusión al movimiento de Olimpiadas Especiales. Este programa mundial de Olimpiadas Especiales está destinado al entrenamiento deportivo y competición atlética, abierto a todos los individuos con retraso mental sin importar sus limitaciones. Tiene la misión de propiciar la práctica deportiva y beneficiarse con la participación activa de deportes individuales y colectivos, brindándole la posibilidad de desarrollar  aptitud física deportiva,  coraje y alegría, donde pueden intercambiar premios, destrezas y compañerismo.

Este movimiento ofrece la oportunidad de que participen  los niños con Necesidades Educativas Especiales en el entrenamiento de un deporte, incluyendo  la preparación física, el desarrollo de sus destrezas deportivas y competir con personas del mismo nivel de posibilidades, permite además evaluar los logros y avances, ofreciendo incentivos para la evolución personal. Reciben también, beneficios como el nivel físico, mental, social y espiritual. Las familias  participan y se involucran con sus hijos a este movimiento, por lo que fortalecen sus lazos, se  sienten más unidos y comprenden mejor a la gente con retraso mental, en un marco de igualdad, respeto y aceptación.

Por todo lo explicado anteriormente se realiza esta investigación donde se inserta el escolar ambulatorio vinculado a la comunidad y su efecto desarrollador en la asimilación de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en sentido general, aportando en la práctica deportiva educativa y pedagógica la posibilidad de insertar a estos escolares a la sociedad.

La Estrategia pedagógica para la adquisición de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en los escolares ambulatorios del Consejo Popular Abel Santamaría

· Factibilidad: La estrategia se concibió de manera consciente, intencionada, dirigida a la solución del problema detectado en la práctica pedagógica. Para su diseño  se partió de un profundo estudio o diagnóstico que permitió establecer con precisión las necesidades de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de los escolares ambulatorios y aplicar las acciones encaminadas a resolverlas en plena correspondencia con los recursos y las características de la realidad.

· Aplicabilidad: Está expresada con claridad suficiente como para que sea introducida en la práctica, aplicable a otros contextos con realidades similares. Se tuvo en cuenta los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en la puesta en práctica y control de la estrategia  pedagógica de modo que jugaran un papel activo durante todo el proceso de la transformación adquisición, utilizando en tal sentido, la  evaluación lo que garantiza el desarrollo de un pensamiento reflexivo y el ejercicio de la crítica y la autocrítica durante el control.

· Contextualización: La estrategia  pedagógica se diseñó en correspondencia  con  las condiciones reales del ámbito  comunitario para desarrollarse, por lo que sus acciones se articulan en  la práctica pedagógica cotidiana y utiliza la atención ambulatoria para el desarrollo de las acciones de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva.

· Flexibilidad: A pesar de la aplicabilidad y contextualización, la misma puede adaptarse a cada situación concreta ya que sus componentes contienen orientaciones factibles de modificar perfectamente enriquecidas y reorganizadas en nuevas condiciones. Esta característica se tuvo muy en cuenta al elaborar la estrategia propuesta. Las condiciones concretas de cada  nuevo contexto, pueden implicar cambios, incluso, las horas dedicadas a cada uno de los contenidos sin que por ello se afecte su resultado final.

Esta estrategia se fundamenta  en el materialismo dialéctico e histórico y por consiguiente en la teoría marxista - leninista del conocimiento, lo que permitió trazar pautas en cada uno de sus momentos, desde la concepción del mundo que se asume, la objetividad, el papel práctico de la actividad para lograr la adquisición de dichos conocimientos hasta el análisis histórico concreto del fenómeno que se estudia, tanto en el plano teórico como en el práctico, lo que posibilitó, el análisis e interpretación del proceso educativo  que se desarrolla con ellos.

Este precepto ha constituido la condición básica para comprender y conducir el proceso cognoscitivo, a partir de la práctica pedagógica que desarrollan los escolares ambulatorios del Consejo Popular Abel Santamaría constituyendo  el núcleo del marco conceptual orientador para la concepción de la estrategia, pues sirve de soporte al concepto de máxima  generalidad expresado en ella. 

Se concibe en  la propuesta la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, pues las acciones se trazan a partir de la implicación personal y motivacional de los escolares ambulatorios en el proceso de adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, y la identificación, por parte de ellos de las necesidades que poseen.

La estrategia se fundamenta en la sociología marxista que considera  la educación como fuente esencial inherente a la actividad social del hombre y la sociedad; es decir, la estrategia que se propone  tributa al avance de los escolares ambulatorios con retraso mental leve bajo condiciones coherentes con la formación y educación permanente, así como al desarrollo social, para que puedan responder constantemente a las problemáticas y demandas que exige la Educación Especial cubana actual.

La estrategia pedagógica se sustenta en el pensamiento pedagógico cubano, que sirve de base a las transformaciones que tiene lugar en la actualidad y en la relación dialéctica que se establece entre las leyes, principios y categorías sobre los cuales se exige,  pues estas explican su dinámica, concepción aplicación y encargo social.

La estructuración de la estrategia refleja la relación entre los componentes del proceso pedagógico: Objetivos (para qué), contenidos (qué), métodos (cómo), medios (con qué), evaluación (cual será) y su correspondiente ordenamiento.

Según el criterio del autor la estrategia pedagógica dirigida a los escolares ambulatorios para la adquisición de conocimientos teóricos de la actividad física debe  guiar su ejecución a partir del:

1. Carácter sistémico y sistemático de las actividades.

2. Se parte de la concepción de sistema que ofrece  (Villa Verde, 1996) como conjunto de elementos en interacción que siendo susceptible de ser dividido en partes, adquieren entidad precisamente en la medida en que tales partes se integran en la totalidad.

3. La asequibilidad: Las diferentes acciones están  en correspondencia con el diagnóstico individual de  los escolares ambulatorios con retraso mental leve.

4. La solidez de los conocimientos: Se tiene en cuenta el volumen de información que se le ofrece a los escolares  sobre los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva.

5. La vinculación de la teoría con la práctica: Se les imparte los conocimientos  y posteriormente los escolares ambulatorios lo aplican durante la práctica. 
Propuesta de Intervención

Para cubrir la distancia entre el estado actual y el estado deseado del problema objeto de estudio se propone la estrategia pedagógica para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de los escolares ambulatorios del Consejo Popular Abel Santamaría, la cual se  presenta a continuación.

Representación gráfica de la estrategia pedagógica.
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La estrategia pedagógica que se propone se centra en los escolares ambulatorios del Consejo Popular Abel Santamaría,  parte del estado actual del  problema científico y consta  de las etapas diseñadas para tal modalidad, en este sentido se asume el criterio de tomar  en cuenta los aspectos siguientes:

Introducción
Hoy en día las confrontaciones en el campo pedagógico sobre la comunidad, se dirigen a un análisis crítico y de transformación teniendo en cuenta el papel relevante que la misma ocupa en la formación integral del individuo.

En estos debates se muestran diferentes tendencias pedagógicas de acuerdo a la concepción que se tiene del desarrollo del individuo y en función de ello se derivan diferentes formas de interpretar cómo debe ser la inserción de todos los miembros a la sociedad.

La formación de la personalidad de los escolares con Necesidades Educativas Especiales se concibe mediante las actividades curriculares y extracurriculares, formando a estos escolares con retraso mental de forma armónica y multilateralmente, con el propósito fundamental de prepararlos para la vida social. En el caso de los escolares ambulatorios que no asisten a la institución escolar son atendidos en sus hogares, por lo que personalidad se va formando en el marco de la comunidad o barrio donde vive, es por ello que se considera de vital importancia el papel relevante que esta puede aportar a la formación de estos niños y niñas.

La actividad física deportiva forma parte de ese desarrollo activo de la personalidad de los escolares ambulatorios con retraso mental, de ahí la importancia de prepararlos desde el punto de vista teórico y práctico.

Los aspectos o elementos teóricos suelen ser la base para la práctica, sin embargo este escolar carece de vivencias personales para enfrentarse a las actividades físicas deportivas que se desarrollan en la comunidad, en la mayoría de los casos es aislado o rechazado por sus limitaciones y la única forma de propiciar su participación es brindándole los conocimientos necesarios como son los conceptos esenciales para enfrentarse a la práctica, puedan aplicar adecuadamente las reglas de los juegos y los deportes, ganando así ciertas habilidades que le permitan insertarse a la práctica del ejercicio físico, ganar en salud y unirse a la comunidad en las actividades físicas deportivas, pudiendo unirse a ellos para alcanzar nuevas victoria.

Por tanto es necesario propiciar en la adquisición de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva y aplicar en la práctica las nociones elementales a partir de la interrelación social, de esa forma van asimilando conocimientos, normas de conductas y actuando como agentes activos, dotándose  a través de esta práctica de una cultura y contenidos de  los valores sociales que se incorporan gradualmente y que deberán convertirse en cualidades futuras de su personalidad.

Esta estrategia pedagógica se realiza a partir de resultados concretos visto en la Educación Especial donde se aprecia falta de conocimientos teóricos ante la organización, conceptos básicos, aspectos relacionados con las habilidades y las capacidades, la realización de las diferentes técnicas, las reglas y normas, la higiene y la postura el cuerpo, todas ellas  dirigidas a elevar el plano cognitivo de los escolares ambulatorios con retraso mental leve y poder adquirir las bases para la práctica, aspectos esenciales para la inserción exitosa de  una sociedad justa que le brinda a sus escolares una formación educativa- formativa llena de preparación para la vida, y como parte integradora se tiene presente la actividad física deportiva.

Diagnóstico
Esto constituye la primera etapa de la estrategia pedagógica donde se constata el nivel de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva que poseen los escolares ambulatorios del Consejo Popular Abel Santamaría, por lo que es muy importante la aplicación de variados  métodos y técnicas  de investigación:

· Se elaboraron  los instrumentos y las vías para la aplicación del diagnóstico.

Se estudiaron los elementos teóricos y los indicadores relacionados con la actividad física deportiva. Se estudiaron y analizaron las características psicológicas, el rendimiento físico y escolar, así como comportamiento y conocimientos previos que deben tener los escolares ambulatorios.

· Se aplicó el diagnóstico sobre los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva y se determinaron las necesidades que poseían los escolares.

Este momento permitió  precisar  como potencialidades de los escolares que:

· Tienen disposición para elevar sus conocimientos teóricos relacionados con la actividad física deportiva.

· Les agrada cumplir el horario establecido para las actividades físicas deportiva.

· Cumplen las tareas, las actividades y los requisitos  establecidos  para el éxito de la adquisición de los conocimientos.

De esta etapa se desprenden exigencias como:

1-Análisis profundo del diagnóstico.

2-Planificar las actividades con enfoque profesional  e interdisciplinario a partir de los resultados del diagnóstico.

Objetivo general:
· Contribuir a la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en escolares ambulatorios con retraso mental leve del Consejo Popular Abel Santamaría a partir del dominio de contenidos referidos a la misma y a la esfera de la salud.

Planeación y organización de la estrategia  pedagógica

En esta etapa se  determinan los objetivos o metas, los contenidos teóricos a cumplir, las vías y los recursos a utilizar y las formas de divulgación de los resultados. 

Entre las formas de divulgación se encuentran:

· Matutinos.
· Premiaciones de competencias.
· Mural.
· Canal de televisión Encvisión.

· Asambleas pioneriles.

· Balances del deporte escolar.

Esta  etapa rectorea a las demás  si partimos que en la misma se plantean las acciones de la estrategia pedagógica para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en escolares ambulatorios con retraso mental leve. En esta se proveen las vías, métodos y procedimientos para dar cumplimiento a los objetivos propuestos en cada etapa  a partir del diagnóstico realizado.

La planificación y organización del proceso está centrado fundamentalmente en  la necesidad de pensar en los estudiantes, en sus potencialidades, particularidades psicosociales, intereses, motivaciones, inquietudes, téngase en cuenta que el estudiante es el centro del proceso en su aprendizaje, por lo que es necesario dejarle espacio de participación y creatividad, para que así haga suyo este proceso, lo que indica que desde la misma concepción de las actividades, cuando se precisan los objetivos en correspondencia con el contenido y se definan los métodos a utilizar, hay que tener en cuenta la estrecha relación a establecer en el contexto docente con los estudiantes, así como pensar en la manera en que será captado el mensaje que se transmite, que en definitiva garantizará la comprensión del contenido que luego podrá sistematizarse. 

A continuación se detallan las acciones que conforman la estrategia pedagógica. Se tiene en cuenta para estas acciones el contexto práctico de las de la actividad física deportiva, el deporte participativo y las características psicológicas de las escolares ambulatorios, sin dejar  de manifestar que se deja un espectro de posibilidades  a los profesores para que hagan uso de otros métodos y medios en las etapas (si así lo consideran necesario) según las condiciones reales de las comunidades donde trabajan. 

Objetivos específicos:

1- Desarrollar conceptos teóricos a través de los contenidos de la de la actividad física deportiva.

2- Desarrollar nociones elementales sobre las técnicas o habilidades motrices básicas y deportivas.

3- Desarrollar conocimientos teóricos relacionados con las capacidades físicas.

4- Propiciar los argumentos necesarios para aplicar la organización y desarrollo de los juegos.

5- Propiciar la aplicación de las reglas de juegos.

6- Dominar los aspectos relacionados con la higiene del cuerpo en la práctica deportiva y la postura corporal correcta.                  

Contenidos
Conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en los escolares ambulatorios con retraso mental leve.

· Unidad de Gimnasia Básica:

· Ejercicios de organización y control.

· Ejercicios de preparación física general.

· Ejercicios para el mejoramiento de la fuerza, la rapidez, la resistencia y la flexibilidad.

· Unidad de juegos predeportivos:

· De béisbol.

· De Voleibol.

· De Baloncesto.

· Unidad de Atletismo:

· Carreras.

· Lanzamientos.

· Saltos.

Acciones a seguir según los componentes de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva. 

· Trabajo con cuentos vinculados a conocimientos teóricos.

· Trabajo con títeres movibles.

· Trabajo con rimas.

· Trabajo con elementos técnico tácticos de los deportes y sus reglas básicas de juego.

· Trabajo con pasatiempos.

Instrumentación de la  estrategia pedagógica

Después de planeada la estrategia pedagógica para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, se procederá a la instrumentación de la misma a partir de las diferentes acciones. En este momento  se crean todas las condiciones antes de ejecutar, se observan los aspectos referidos a las condiciones cognitivas y físicas, los recursos, y los materiales indispensables, etc.

Es importante que el profesor preste atención al momento interactivo en el proceso y estimule a los estudiante ambulatorios en cada intervención que se produzca, en especial cuando aún no exista un florecimiento de las relaciones entre los estudiantes e incluso con el profesor, esto ayuda a que paulatinamente se eliminen las barreras que puedan manifestarse y así contribuir a la construcción de su conocimiento especialmente cuando se trabaja con escolares con retraso mental donde es condición indispensable la utilización de medios adecuados por parte del docente, ya que permitirá crear un clima psicológico favorecedor y una transmisión más exacta y más profunda de la información.

Para poner en práctica este momento de la estrategia pedagógica el profesor puede apoyarse en las siguientes operaciones:

A. Crear relaciones positivas y situaciones de comunicación favorables.

· Hacer observaciones adecuadas.

B. Explicar los contenidos de manera sencilla, lógica, armónica y asequible.

· Atender las características psicosociales.

· Ser preciso en la explicación.

· Utilizar medios novedosos y creativos para su aprendizaje. 

C. Promover la dinámica participativa y de roles en los escolares ambulatorios.

· Explotar las potencialidades cognoscitivas.

· Utilizar diferentes situaciones para la adquisición de los conocimientos.

D. Atender las individualidades de los participantes y del proceso a partir del diagnóstico realizado.
E. Desarrollo de las actividades diseñadas. 
F. Divulgación de los resultados obtenidos.
 Estructura  organizativa para el despliegue de las actividades en la  estrategia pedagógica.  (Ver anexo)
	Actividades.
	Objetivos.
	Participant.
	Responsab.

	1- Trabajo con cuentos.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre las pruebas de eficiencia física, los juegos  y sus reglas, Olimpiadas especiales, y el vínculo afectivo ante los conocimientos  teóricos.
	Alumnos Docentes
	Profesor

	2- Trabajo con rimas.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos deportivos necesarios sobre los elementos técnicos e incentivar el vínculo afectivo por la práctica deportiva.

Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos sobre las técnicas del saque, el recibo y el pase, así como las zonas de juego y el cambio a producirse entre ellas.                                                                      
	Alumnos Docentes


	Maestros

	3- Trabajo con elementos técnicos, la organización y las reglas del juego de voleibol.
	Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas del saque, el recibo y el pase, así como las zonas de juego y el cambio a producirse entre ellas
	Alumnos Docentes.
	Profesor

	4-Trabajo con elementos técnicos, la organización y las reglas del juego de béisbol
	Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas del bateo, los lanzamientos y las recepciones, así como las bases y zonas de juego y el cambio a producirse entre ellas.
	Alumnos Docentes.


	Profesor.

	5-Trabajo con elementos técnicos, la organización y las reglas del juego de baloncesto
	Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas del drible, los pases y los tiros en los juegos pre-deportivos de baloncesto, así como la organización y las reglas a cumplir.
	Alumnos Docentes.


	Instructores 

de arte.

	6-Pasatiempo. Sopa 

de letras.


	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos de los deportes estudiados, vinculado además con las Olimpiadas Especiales.
	Alumnos Docentes.


	Guía base.

	7-Pasatiempo.

 Laberinto
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre la higiene del cuerpo que deben asumir los escolares.
	Alumnos Docentes.
	Profesor.

	8-Pasatiempo.

Resuelve.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre los lanzamientos 

en el deporte de baloncesto, así como la trayectoria o recorrido que debe seguir.
	Alumnos Docentes.
	Maestros

	9- Pasatiempo.

Completa.
	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre los diferentes deportes y los implementos deportivos 

que se utilizan.
	Alumnos Docentes.


	Profesor.

	10- Pasatiempo.

Crucigrama.


	Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre los diferentes deportes, las técnicas, organización y reglas  de juegos, así como aspectos relacionados con la higiene del cuerpo.
	Alumnos Docentes.


	Profesor.


La ejecución de las actividades se comienza con la familiarización de los personajes de los cuentos, se concibe la presentación de imágenes (títeres), en un primer momento los escolares realizan acciones de: armarlos como rompecabezas, manipularlo y dibujarlo, hasta que logren la identificación.  De esta manera los alumnos, de forma individualizada, se identifican con el personaje a imitar, transitando su historia o cuento desde inicio a fin. El docente  va corrigiendo los errores técnicos y dando criterios de contenidos teóricos.

Posteriormente se realizan actividades que promuevan los movimientos gruesos del cuerpo, imitar el ejercicio  demostrado por el títere como  son: saltar, correr, brincar, reptar, agarrar, etc. y puedan mencionar rasgos de dichos conceptos, además realizan movimientos finos de las manos, manifestaciones de expresión corporal, juegos de imitación, o sea, realizar todo aquello que les incentive las nociones teóricas. 

Prosigue el accionar con el análisis de los cuentos y sus dramatizaciones, donde se expresen corporalmente. Dichas narraciones describen elementos teóricos de movimientos específicos de la actividad física deportiva, así como acciones de conducta y formación de valores dentro de la Enseñanza Especial. Estas imágenes ópticas permiten, un efecto, un primer conocimiento muy necesario, para una representación o idea motriz e ir incorporando el conocimiento a la imagen, que emanan de los analizadores cenestésicos ubicados a nivel propioceptivo: la idea motriz del movimiento se realiza  a la vez de las primeras tentativas. 

Con el empleo de imitaciones o dramatizaciones se aprecia cómo el niño llega a un resultado final, permitiendo la opción individual proveniente de la elaboración colectiva de las actividades, hacen recuentos, explican vivencias personales, en fin un conjunto de acciones que  forman premisas para el proceso de enseñanza aprendizaje de los conocimientos teóricos.

Posteriormente se consolidan y perfeccionan los conocimientos, hábitos y  habilidades, se realizan los conocimientos de forma ejercitada, e ir dirigiéndose hacia las diferentes direcciones, los movimientos se  interrelacionan con otros y así recurrir a los elementos aprendidos, que hacen que lo integren y perfeccionen, crean además las bases para la formación del hábito y un conocimiento estable y duradero. En esta parte del trabajo  se  introducen situaciones cambiantes de forma más compleja en su ejecución, el estudiante va ejercitando y eliminando datos innecesarios. Las repeticiones permiten automatizar los mecanismos del conocimiento.

Se debe trabajar con la prevención de errores con mucha cautela y el títere se encargará de corregirlos con su voz, demostrándole a la vez la forma correcta de actuar,  por lo que el alumno guiándose por esas normas  debe ser capaz de realizar la acción a través de los Pasatiempos creados y afianzar aun más el conocimiento. De esta manera se recompensan los alumnos por los esfuerzos realizados mediante la información constante de los resultados  obtenidos, estimulando  así las acciones correctas, analizando rimas, reglas específicas de los juegos y de algunos deportes, realizar charlas con glorias deportivas, visitar instalaciones, entre otras.

El empleo de estas actividades se realizan en las actividades de Educación Física, las actividades físicas, recreativas y deportivas, se aplica 2 veces por semana y las sesiones de trabajo  son de 45 minutos de duración.

Como último elemento los alumnos  reproducen y aplican de forma práctica las habilidades adquiridas. 

Los elementos descritos en esta parte de la tesis, se recogen con los elementos teóricos y completándose con un folleto elaborado con la propuesta,  observándose todo el trabajo en su conjunto: (Ver anexo)
· Los cuentos.

· Las rimas.

· Técnicas deportivas y reglas de juego.

· Pasatiempos.

Valoración de la estrategia pedagógica aplicada para la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva, en escolares ambulatorios con retraso mental leve del Consejo Popular Abel Santamaría.

Análisis de los resultados de la aplicación de la estrategia pedagógica
Con el propósito de perfeccionar la presente estrategia pedagógica se sometió, antes de su aplicación, al criterio de especialistas, los cuales coinciden en que la estrategia  reúne los requisitos suficientes para ser aplicada con éxito en la práctica pedagógica; se destacan entre sus criterios los siguientes:

· El 100% de los especialistas evalúan los fundamentos que sustentan la estrategia pedagógica de favorable.

· De los 10 especialistas entrevistados 8 (para un 80%) expresan que la estrategia pedagógica concebida está bien planificada, organizada y estructurada para escolares con retraso mental, los 2 especialistas restantes (para un 20%) son del criterio que se debe iniciar por grados más inferiores.

· El 100% de los entrevistados (10 especialistas, consideran las acciones de cada etapa  en correspondencia con los que normas la estrategia pedagógica.

· Los criterios expresados por los 10 especialistas sobre el folleto elaborado con la propuesta es alentador y algunas de las frases utilizadas para evaluarlo es de:

· Necesario.

· Motivacional.

· Novedoso.

· Didáctico.

· Creador.

En sentido general todos ponderan el valor  de la propuesta y su posible contribución a la adquisición de los conocimientos teóricos de la actividad física en los escolares ambulatorios con retraso mental leve. 
Análisis del Pre-experimento:

En la realización de la prueba pedagógica aplicada con el objetivo de constatar el nivel que poseen las escolares ambulatorios con relación a los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva se tuvo en cuenta los indicadores declarados con anterioridad nos arrojó:
· De una muestra de 4 escolares escogidos en la muestra, 3 de ellos para un 75 %, quedaron ubicados en el nivel medio expresados en:

· Poseen imprecisiones en el dominio de conocimientos teóricos de la actividad física deportiva referidos a los conceptos básicos, las técnicas deportivas, las capacidades físicas, la organización del juego y el cumplimiento de las reglas, así como la higiene del cuerpo en la práctica de las actividades físicas deportivas. 

· El escolar restante queda ubicado en el nivel bajo, representando el 25% y manifestándose en: 

· Dificultades en el dominio de conocimientos teóricos de la actividad física  deportiva referidos a los conceptos básicos, las técnicas deportivas, las capacidades físicas, la organización del juego y el cumplimiento de las reglas, así como la higiene del cuerpo en la práctica de las actividades. 
Etapa de Ejecución.
Una vez conocido el nivel de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de los escolares ambulatorios como punto de partida ante la asimilación de los contenidos, se aplicó la estrategia pedagógica de forma sistemática en el horario de las clases de Educación Física y el de deporte comunitario. La aplicación de la  estrategia pedagógica y según las características de la actividad se realiza con una frecuencia de 2 veces por semana, con una duración de 45 minutos.
La estrategia pedagógica se fue verificando con cortes parciales e  ir controlando el avance paulatino de los escolares ambulatorios, ya que los conocimientos teóricos no se puede transformar en un corto plazo. 

Durante esta etapa se realiza un seguimiento directo a las actividades diseñadas con cada propuesta de cuentos, dramatizaciones, se realizaron debates, arme de rompecabezas, imitaciones, visita a instalaciones deportivas, encuentros con estrellas deportivas, entre otras, de esa forma se pudo realizar comparaciones acerca de la evolución de los indicadores definidos, reestructurar en los casos necesarios los contenidos y comprobar los cambios que sistemáticamente iban ocurriendo en los escolares con retraso mental leve.  
Al concluir con las actividades propuestas, aún cuando se evidenciaron cambios,  mostraban aún algunas carencias relacionadas con: los conocimientos teóricos relacionados con las habilidades motrices y las capacidades físicas, así como el conocimiento de las diferentes técnicas deportivas, por lo que se decidió dar mayor prioridad a estos y elaborar un folleto con la propuesta de actividades para que alumnos y docentes contaran con un material y brindar un aporte práctico y directo para los conocimientos que se necesitan.

En un corte evaluativo realizado 2  de los escolares ambulatorios con diagnóstico de retraso mental leve (50%) se evaluaron en el nivel alto porque presentaron dominio de los referentes teóricos  de la actividad física deportiva; y en el nivel medio los restantes 2 (50%)  por considerar que aun poseían imprecisiones en el dominio de los indicadores propuestos. 

Es significativo distinguir que ninguno se ubicó en el nivel bajo. Las insuficiencias que aún persistieron después de la aplicación de la estrategia pedagógica, fueron atendidas a través de los cuentos, rimas, debates de las técnicas, encuentros con glorias deportivas, completamiento de pasatiempos, entre otros, que se recogieron en el folleto cuyo objetivo estuvo dirigido a recopilar todas las actividades para ejecutar de forma práctica la salida de las mismas y fortalecer los  conocimientos teóricos deportivos de los escolares ambulatorios con diagnóstico de retraso mental leve.   

Estas actividades permitieron una evolución más significativa en las dimensiones e indicadores definidos, pudiendo ser apreciado con mayor exactitud en  los contenidos definidos para la evaluación. 

Etapa de Comprobación:

Durante esta etapa se aplica la  prueba pedagógica II con los siguientes resultados:
En el indicador referido a los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva sobre los conceptos básicos se constató que 3 escolares (para el 75 %) dominaban los conceptos necesarios sobre las unidades de atletismo, la gimnasia básica y los juegos pre-deportivos, constatándose un incremento gradual de los conocimientos de las carreras, los saltos, los lanzamientos, los pases, los tiros, el drible, el saque, el recibo y el pase; de igual forma ocurrió con lo conceptos de hit, flay,  jonrón y el aut. El 30% de los alumnos (los 3 restantes) fueron capaces de mencionar aisladamente rasgos esenciales de dichos conceptos.

En el aspecto relacionado con los conocimientos sobre las capacidades físicas se vio favorecido ya que 3 escolares incrementaron este indicador (para un 75%) los mismos hicieron alusión de forma coherente a la fuerza, la rapidez, la resistencia, la flexibilidad y el acoplamiento, mientras que el escolar restante (para el 25 %) argumentó las capacidades de fuerza, rapidez y resistencia acertadamente, mientras que en la flexibilidad y  en el acoplamiento presentaron dificultades para explicarlas.

Los conocimientos teóricos ante la organización y  las reglas de juegos alcanzó un resultado relevante, donde el 100%, (los 4 escolares) fueron capaces de ubicarse correctamente en el terreno por sí solos, además aplicaron los conocimientos de los desplazamientos o cambios  en cada una de las sub-unidades de los juegos pre-deportivos. En esta ocasión los alumnos conocían, explicaban y aplicaban las reglas de los diferentes juegos, apreciándose resultados favorables en los elementos de puntuación y evitando las posibles faltas.

Los resultados en el indicador sobre los conocimientos de los elementos técnicos necesarios en cada unidad motivo de estudio ascendió considerablemente ya que el 50 %, (2 alumnos) fueron  capaces de explicar y ejecutar técnicamente los lanzamientos, los saltos, los lanzamientos, los saques, los recibos, los pases, los dribles, entre otras, evidenciando la adquisición de conocimientos teóricos relacionados con cada una de las técnicas evaluadas.

El indicador dedicado a los conocimientos sobre la higiene del cuerpo en la práctica de actividades físicas deportivas ascendió a un 100%, donde los 4 escolares eran capaces de explicar, reconocer y usar adecuadamente el vestuario deportivo, asumir una postura correcta en cada ejercicio, así como lo concerniente al proceso de respiración.

Estos resultados obtenidos en la práctica deportiva muestran la factibilidad de la estrategia pedagógica propuesta ya que se lograron elevar los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de las unidades que aparecen en el programa de estudio para escolares retrasados mentales leves, por lo que el trabajo con los conceptos básicos permitió el reflejo de los fenómenos estructurales, así como los rasgos más significativos; los conocimientos sobre las capacidades físicas constituyeron fundamentos para el aprendizaje y perfeccionamiento de acciones motrices, así como un componente esencial para el desarrollo de la capacidad de rendimiento físico del individuo. Los elementos técnicos deportivos aportaron a los escolares ambulatorios del Consejo Popular Abel Santamaría de la muestra seleccionada la adquisición de conocimientos a través de  experiencias y hábitos aplicados en la práctica hacia el desarrollo físico y la habilidad motriz.

Otro aspecto transformado con esta investigación fue la elevación de los conocimientos teóricos sobre la organización y las reglas de los juegos, lo cual permitió un proceso integrado armónicamente y concretado en normas propias del deporte, las cuales aportó al escolar ambulatorio el cumplimiento cabal de las reglas establecidas  y con ello una adecuada formación educativa.

Por último y no menos importantes  es lo relacionado con los aspectos de la higiene asumida ante la práctica, donde cada escolar elevó sus conocimientos teóricos acerca de la postura correcta en la realización de los ejercicios, así como la adquisición de una adecuada cultura ante los aspectos relacionados con la salud y el deporte escolar.

Conclusiones
1- El tema relacionado con los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva en escolares ambulatorios con retraso mental leve ha sido poco abordado con anterioridad y en los documentos normativos solo aparecen de forma general con un tratamiento teórico metodológico poco profundo, sin embargo se reconocen en las investigaciones realizadas los importantes aportes existentes en torno a él, pues constituyen referentes de obligada consulta. 
2- El diagnóstico de las necesidades de los escolares ambulatorios con retraso mental reveló que existen insuficiencias de los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva con relación al dominio de conceptos, técnicas, capacidades físicas, organización de los juegos y la aplicación de las reglas, así como aspectos relacionados con la higiene del cuerpo en dicha práctica. 

3- La estrategia pedagógica para la adquisición de los conocimientos teóricos toma como centro las necesidades y posibilidades de los escolares ambulatorios con retraso mental leve, la misma concibe una serie de actividades donde se introducen los elementos teóricos técnicos,  las reglas de juegos, los conceptos, etc. propiciando a los escolares  una vía novedosa hacia la enseñanza de estos.

4- La valoración de los resultados de la estrategia pedagógica para elevar los conocimientos teóricos de la actividad física deportiva de los escolares ambulatorios con diagnóstico de retraso mental leve del Consejo Popular Abel Santamaría,  posibilitó inferir su contribución a la adquisición de estos conocimientos teóricos deportivos, en tanto les permitió apropiarse de los conceptos básicos, las técnicas deportivas, la organización y las reglas de los juegos y la higiene del cuerpo en la actividad deportiva. 
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Anexo

 FOLLETO CON LA PROPUESTA DE ACTIVIDADES
                                 Cuento “Ganando con un intento”

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre las ejercicios físicos, especificando en la técnica de la tracción en la barra y la seguridad ante su ejecución.

Motivación: Lectura del cuento y animaciones con personajes de la historia.

Desarrollo: 

1- Lee detenidamente el cuento.
Luis es un niño muy tímido, a la hora de realizar ejercicios físicos en la comunidad se sentía tímido y aislado por temor al fracaso y que sus vecinos se rieran de él.  Ya en  el área de la comunidad se encontró a  Tamara  su vecina:

-¡Buenos días Luis! -¡Buenos días Tamara!. 

Tamara: ¿Vas para el área deportiva?

Luis: ¡Sí!

Tamara: Pues yo te acompaño.

Ya en el área saludaron a su profesora, la cual procedió de la siguiente manera:

-Bueno-  orientaba  la  profesora  - hoy  vamos  a  realizar  un ejercicio que mejorará su fuerza de brazos,  o sea  realizarán  tracciones  en  la  barra,.  No  deben  preocuparse,  cada  uno  de  ustedes  hará  lo  que  pueda.

Luis  estaba  preocupado,  junto  a los  otros  chicos  ejecutaba  el  calentamiento,  hacía  diferentes  ejercicios,  corría,  pero   lo  realizaba  con  mucha  preocupación,  no  se  le  iba  de  la  cabeza  que  él  no  sabía  cómo hacer  tracciones  en  la  barra -¡ ahora  todos  verán  que  no  se  hacer  nada !   Respiraba  con  dificultad,  miraba  a  Edel  y  a  Erisbel  con  envidia - ¡ Ellos  sí  son  fuertes !

Cada  vez  que  pasaba  por  las  diferentes  ejercicios  sentía  mucho temor, su  profesora  y   sus  compañeros  le  daban  muchos  ánimos,  pero  llegó  el  momento  del ejercicio  en  la  barra  y  lleno  de  pánico  se  trasladaba  al  área.

La  profesora  explicó  y  demostró  el  ejercicio  Todos  fueron  haciéndolo,  le  llegó  el  turno  a  Luis,  creía  que  iba  a   desmayarse.  Con la  ayuda  de  la  profesora  agarró  la  barra  con  todas sus  fuerzas  hasta  que  cerró  sus  ojos.  

La profesora le decía- Cálmate,
Luis, no tengas miedo, contrae los músculos y  sube la barbilla encima de la barra.                                                                              “Comenzaron-pensó  triste  Luis- ¡ya todos se ríen!”.                                            

Luis logró una sola repetición, en la segunda no podía subir y se dejó caer, ya en su silla encontró la mirada tierna de su profesora: Bravo, Luis, está bien para comenzar, en las próximas actividades trabajaremos la fuerza de brazos y te aseguro que podrás hacer más repeticiones. Luis comenzaba a relajarse, la profe le dio confianza, comprendió que las prácticas deportivas con sus vecinos eran muy importantes, le daban seguridad, lo prepararía para la vida, a ser más saludables y junto a ellos como una gran familia, la victoria será segura. 

2- Análisis y debate del cuento.

3- Con las palabras subrayadas realiza acciones como:

-Busca sus conceptos.

-Divídelas en sílaba.

-Redacta un párrafo sobre el tema de “tracción en la barra”

- Dramatización del cuento.

4-¿Qué necesitas para la ejecución de las tracciones en la barra?

5-Menciona algunos de los ejercicios para desarrollar la fuerza de brazo.

6- Ejecuta ejercicios de fuerza de brazo.

7- Realiza tracciones en la barra.

Conclusiones:

· En el cuento encontrarás conocimientos necesarios sobre las tracciones en la barra.

· Si al ejecutarlas logras pocas repeticiones es que debes seguir trabajando tu fuerza de brazos.

· Para desarrollar la fuerza de brazo te recomendamos ejecutar ejercicios con apoyo mixto (planchas), trabajos con objetos con pesos o pelotas medicinales.

· Para ejecutar la tracción en la barra no necesitas tener miedo, solo debes estar seguro de la fuerza que posees y si no te sientes satisfecho con ella solo tienes que esforzarte más y trabajar sistemáticamente hasta lograr el resultado esperado

Cuento “Los juegos cooperativos”.

Objetivo: Propiciar la adquisición de cocimientos teóricos básicos sobre los juegos  y sus reglas, así como lograr el vínculo afectivo ante los conocimientos teóricos, evitando además el rechazo de los escolares con alguna  limitación física.

Motivación: Lectura del cuento y animaciones con personajes de la historia.

Desarrollo: 

1- Lee detenidamente el cuento.
Ayaxi es un niño con problemas motores, cuando pequeñito estuvo muy enfermo, su brazo y su pie derecho no funcionaban  bien. 

En las actividades físicas que se desarrollan en la comunidad la profesora le da ejercicios y algunos medios para que sus movimientos mejoren. 

El es un niño muy preocupado, responsable, muestra mucho interés para aprender pero no se motiva por los conocimientos teóricos deportivos. Siente  respeto por sus compañeros, sin embargo sus amigos lo rechazan a la hora de jugar. 

-¡Qué va, profesora! –Gritó Eduardo   -Ayaxi  no sabe, por culpa de él nuestro equipo va a perder. 

-Miren, chicos, escuchen bien, dice la profesora- él no puede hacer algunas cosas, pero entre todos podemos ayudarlo, no podemos excluirlo, él es uno más del grupo y como parte de este  grupo tenemos que, ayudarlo y nunca abandonarlo.

-Está bien,  profe-dice Yanicel –estamos de acuerdo, pero necesita conocer las reglas del juego y las pueda aplicar.

Pero la profesora seguía insatisfecha y se dio a la tarea de buscar nuevos juegos para sus alumnos, donde Ayaxi participara con el grupo sin ser rechazado.  

Al día siguiente en la clase explicó al grupo:

-A partir de hoy vamos a realizar algunos juegos cooperativos, esos juegos tienen reglas donde todos van aprender, sin que pierda ningún equipo. Desde ese día en el grupo todos ganaron conocimientos de las reglas, ya Ayaxi no era excluido y no era un perdedor.       

2-Dramatización del cuento.

3-¿Por qué Ayaxi era rechazado por sus compañeros? ¿Cómo evalúas tal comportamiento? Argumente.

4-¿Consideras que si Ayaxi tiene problemas motores debe rechazar los conocimientos teóricos sobre las reglas del juego? ¿Por qué?

5-Investiga el concepto de juegos cooperativos.

6-Ejecución práctica de los juegos cooperativos.

Conclusiones:

· Nunca se deben rechazar los compañeros con limitaciones físicas motoras, por el contrario, debemos brindar todo el apoyo necesario.

· Los conocimientos teóricos deportivos son imprescindible para comprender y aplicar las reglas del juego.

· Los juegos cooperativos  favorecen un ambiente afectivo donde todos juegan y nadie pierde.

Cuento” Deporte con disciplina”

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos deportivos necesarios  sobre las Olimpiadas Especiales e incentivar el vínculo afectivo por la práctica deportiva.

Motivación: Lectura del cuento y animaciones con personajes de la historia.

Desarrollo: 

1-Lee detenidamente el cuento.
Yamile está en 5to grado y practica el deporte de gimnasia artística, el curso pasado obtuvo el primer lugar en las Olimpiadas Especiales Provinciales y fue seleccionada a participar en las competencias nacionales que se van a celebrar en Sancti Spíritus, sin embargo hace un mes que no asiste a las prácticas.   

Su profeso de Educación Física está preocupado y conversa con Ana, que es la maestra ambulatoria.  

- Oye,  Ana – dice  el  profesor del aula terapéutica - qué  le  sucede a Yamile,  que  no  asiste  a  las prácticas deportivas.                                                                                

-Ya no sé qué voy hacer-contesta Ana- en los 3 últimos encuentros no quiere cooperar y manifiesta que no quiere  seguir  estudiando.

-Eso  no  puede  ser- contesta la  profesora – Yo  voy a visitarla  mañana,  una alumna  tan  buena  no  puede  dejar  sus  estudios.

Al  día  siguiente,  el   profesor de  Educación  Física,  visitó  la  casa  de  Yamile.

Primero  converse con Gladis,  que  es  la  mamá.  

-Mire,  profesora  ya  todos  hemos  hablado,  pero  no  hay  manera  de convencerla está renuente y  se  pasa  los  días  llorando.                                                                 

Bueno, Gladis- dice el profesor -llámala un momento, que yo quiero conversar con ella.                                                                                                                           

A Yamile le dio mucha alegría ver a su profesor y hasta un beso se dieron. 

-A  ver,  Yamile – dice  la  profesora – cómo  es   eso  que  mi  mejor  gimnasta  quiere  dejar  los estudio.

-Profe–agrega  Yamile,  a  mí  nadie  me  entiende,  para  qué  voy  a  seguir  estudiando,  si  yo  no  entiendo  las  clases.

-Mira-  le  dice  el profesor- las  cosas  no  son  así,  las  asignaturas  a  veces  resultan  difíciles,  pero  no  podemos darnos por  vencidos,   ni  buscar  la  vía  más  fácil, a ver, a  ti  no  te  gusta  participar  en  las  competencias  nacionales.

-Claro  que  sí- replicó   con  rapidez.  Aunque  yo  no  quiera dar más clases  a  las  competencias   y  a  los  entrenamientos  sí  voy.

-No,  Yamile,  eso  no  es  así- agrega  el  profesor - el  buen  deportista,  debe ser  bueno  en  todo,  para  poder  ir  a  las  competencias   tienes  que  esmerarte  y  estudiar,  además,  todos  te  vamos  a  ayudar.

-Está  bien, profe- contesta  convencida-  es  verdad  que  para  lograr  algo  hay  que  sacrificarse.

Yamile  participó en  las  competencias  nacionales  y  obtuvo  medalla  de  oro,  pero  también  terminó  su 5to grado con  notas  sobresalientes. En  el  acto  de  fin de curso  buscó  al   profesor  de Educación Física  y  le  dijo:  -Profe,  hoy  le  doy  las  gracias,  pues  esta  culminación del curso  se  la  debo   a  usted.

-No  Yamile  - agrega  el profesor- la  decisión  fue  tuya  y  de tu amor por el deporte. 

Todos los vecinos del barrio se enterarán de todos tus resultados, tanto en lo académico como en lo deportivo.

2-¿Has recibido información sobre las Olimpiadas Especiales? Menciona alguna de ellas.

3-¿Integras algún equipo deportivo de Olimpiadas Especiales? ¿Cuál? ¿Qué es lo que más te gusta de ese deporte?

4-Valora la actitud de Yamilet.

5- ¿Qué harías tú si te sucediera una historia similar?

Conclusiones:

· Las de Olimpiadas Especiales es un programa de competición deportiva donde están incluido todos los escolares.

· Cada escolar participa en el deporte que más le guste y donde tenga más habilidades.

· Los conocimientos con otras asignaturas son imprescindible para el desarrollo exitoso deportivo.

· La actitud ante los conocimientos teóricos y la práctica deportiva debe ser conciente y responsable. 

RIMAS    

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos deportivos necesarios sobre los elementos técnicos e incentivar el vínculo afectivo por la práctica deportiva.

Motivación: Lectura de las rimas y animaciones con personajes de la historia.

Desarrollo: 

1-Lee detenidamente la rima.              
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2-Leer la rima.

3-Análisis y debate de la rima.

4-Dramatización.

5-Analizar las palabras subrayadas, dividirla en 

sílabas, redactar oraciones y aportar los 

elementos teóricos relacionadas con ellas.

6-Realización práctica de los ejercicios.

Conclusiones:

· El salto de la suiza, los saltos, las carreras, los lanzamientos, la cuadrupedia y el juego, son elementos técnicos deportivos.

· Todos requieren de capacidades físicas como la fuerza, la coordinación y la rapidez.

· Necesitas obtener conocimientos teóricos deportivos para ejecutar correctamente los  movimientos.

Elementos técnicos, organización y reglas de juegos.

“El voleibol”

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas del saque, el recibo y el pase, así como las zonas de juego y el cambio a producirse entre ellas.

Motivación: Se presentará una maqueta con el terreno de voleibol, así como piezas de 6 jugadores para ejecutar las acciones según el análisis y el debate.

Desarrollo: 

1-Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:

En los juegos pre-deportivos de voleibol existen 6 jugadores regulares en cada equipo, para poner la pelota en juego se realiza un saque (por abajo o por arriba). El equipo contrario ejecuta un recibo y debe dirigir el balón a la zona 3, esta zona acomoda el pase y la dirige a la zona 2 o la 4 para que ellos la envíen al terreno contrario. Se puede rematar para mayor efectividad del golpeo. El otro equipo trata de bloquear para  evitar que el balón pase a su terreno o al menos pierda velocidad. Si el balón toca el piso, es un tanto para el equipo contrario y se realizarán los cambios de zonas.

El balón para estar en zona buena debes estar dentro de las líneas del terreno. Gana el equipo que acumule primero 25 tantos. Se puede jugar 3 tiempos a ganar 2 de ellos o 5 tiempos a ganar 3.

En el esquema siguiente observarás las zonas de juego, así como los cambios de una a otra según la indicación de las flechas
[image: image4.png]]





2-Analizara las palabras subrayadas (Saque, recibo y pase), busca su concepto o significado, divídelas en sílabas y redacta oraciones con cada una de ellas.

3-En la maqueta presentada con el terreno de voleibol ubica los jugadores según la colocación estudiada.

4-Mueve las piezas hacia las zonas correspondientes según los cambios establecidos.

5-Realización de los elementos trabajados en la práctica deportiva. Primeramente el profesor realizará la explicación y demostración de las técnicas estudiadas.

6-Ubicación de los jugadores en el terreno y ejecución de los cambios establecidos en el voleibol.

7- Realización del juego de voleibol según las técnicas aprendidas, la organización en las zonas y los cambios según las jugadas que lo requieran.

Recomendaciones:

· Se deben perfeccionar los elementos aprendidos a través del juego.

· El voleibol es un juego de equipo, por lo que se requiere de la cooperación y colectivismo de todos los participantes.

· Se puede ganar, pero si no lo logras, fuiste valiente en el intento.

Béisbol. Deporte  Nacional

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas del bateo, los lanzamientos y las recepciones, así como las bases y zonas de juego y el cambio a producirse entre ellas.

Motivación: Se presentará una maqueta con el terreno de béisbol, así como piezas de 9 jugadores para ejecutar las acciones según el análisis y el debate.

Desarrollo: 

1-Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:
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El terreno y sus bases están conformados de la siguiente forma:


2- Análisis y debate de las técnicas subrayadas.

3- Análisis y debates de las reglas del juego de béisbol.
4- Por qué el Béisbol es el deporte nacional.
5- Coloca en la maqueta los jugadores según sus posiciones.
6- Desplaza los jugadores según el bateo( en el caso de hit, doble, triple y honrón )
Conclusiones:

· El béisbol es un deporte de equipo y por lo tanto requiere de la cooperación de todos sus integrantes.

· Las técnicas del bateador y del lanzador son decisivas en los resultados.

· Las reglas del béisbol son de obligatoriedad  y para hacerlas cumplir existen los árbitros

Canasta y Vale!       

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos básicos sobre las técnicas del drible, los pases y los tiros en los juegos pre-deportivos de baloncesto, así como la organización y las reglas a cumplir.

Motivación: Se presentará una maqueta con el terreno de baloncesto, así como piezas de 5 jugadores para ejecutar las acciones según el análisis y el debate.

Desarrollo: 

1-Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:

El baloncesto es un deporte de grandes emociones que requiere de jugadores muy ágiles. El quinteto (5 jugadores) lo forman el pívot o centro, los delanteros y las defensas, existen otros suplentes que juegan cuando los necesita el entrenador. Se necesita de 2 equipos para jugar, se necesita un vestuario y calzado adecuado.

 En la liga nacional  se compite por las reglas olímpicas: dos tiempos de 20 minutos con intermedio de 10 minutos. En la liga superior se juegan 4 periodos de 12 minutos, con descanso de un minuto al finalizar. Durante el juego hay que pasar el balón, recepcionarlo, desplazarse, driblar y tirar al aro para encestarlo.

Cada pelota encestada representa un punto, al no ser aquellas que se tiran de la zona más lejana, representando 2 puntos. Gana el equipo que más puntuación acumule.

2-Debate y reflexión de la lectura realizada.

3-Extrae las palabras subrayadas e investiga sus conceptos, así como los elementos técnicos que lo conforman.

4-Participa en el concurso de baloncesto convocado.

5-Divulgación de los ganadores en el mural comunitario. 

6-Ubica en la maqueta la posición de los jugadores.

7-Explica los puntos del terreno donde se puede tirar al aro.

8-Encuesta a un jugador que practique este deporte.

9-Elabora un mensaje a un jugador de baloncesto.

Conclusiones:

· El baloncesto es un deporte de grandes emociones.

· Para cumplir con la duración de los partidos se necesita un atleta veloz, fuerte y resistente.

· Estas capacidades físicas se desarrollan con anterioridad a los elementos técnicos.

· Los escolares necesitan de los conocimientos teóricos relacionados con las técnicas de los dribles, los pases y los tiros, así como las reglas de juego.

· Los jugadores deben poseer conocimientos relacionados con la higiene del cuerpo en las prácticas

PASA TIEMPOS

  Sopa de Letras

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos de los deportes estudiados, vinculado además con las Olimpiadas Especiales.

Motivación: Se presentará una cartulina con la sopa de letras.

Desarrollo: 

1-Lee detenidamente los aspectos descritos a continuación:

Busque  los  deportes  que realizas en las clases, así como los practicados en el barrio para las  Olimpiadas Especiales.

· Atletismo            Gimnasia               Baloncesto            Béisbol                                   

· Fútbol                 Pesas                    Voleibol               
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2- Busca las palabras de forma individual.

3-Debate colectivo en la comunidad de los resultados.

4-Mencionar los elementos técnicos aprendidos en cada deporte.

5-Mencionar la organización en el terreno, así como algunas reglas en el desarrollo de los juegos.

5-Argumente la higiene que debe tener cada jugador en la práctica deportiva.

6-¿Qué capacidades físicas se necesita en cada uno de ellos?

7- Mencione algunos de los aspectos que desarrollan estos deportes

Conclusiones:

· Cada deporte analizado debe poseer conocimientos teóricos básicos relacionados con los conceptos.

· Poseen elementos técnicos imprescindibles para su ejecución práctica.

· Se necesita el desarrollo de diferentes capacidades físicas.

· Durante la práctica se debe tener en cuenta los conocimientos sobre la higiene del cuerpo.

· En todos los deportes se necesita un vínculo afectivo positivo ante los conocimientos teóricos.

Laberinto.

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre la higiene del cuerpo que deben asumir los escolares.

Motivación: Se presentará una cartulina con el laberinto.

Desarrollo: 

1- Resuelve el laberinto mostrado.
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2- Analizar la selección del vestuario de forma colectiva.

3-Debatir la importancia de un adecuado vestuario para la práctica deportiva.

4-Seleccionar los laberintos correctos.

5-Divulgación de los resultados en el mural comunitario deportivo.

Conclusiones:

· El vestuario deportivo constituye un elemento esencial para la higiene de la práctica deportiva.

Resuelve

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre los lanzamientos en el deporte de baloncesto, así como la trayectoria o recorrido que debe seguir.

Motivación: Se presentará en una cartulina el ejercicio.

Desarrollo: 

1- Lee y resuelve.
[image: image7.png]Yasmani realizé 3 tiros al aro, el A, el By el C. la pelota que
era muy traviesa se puso a dar vueltas. Averigua cual de las
3es la que anoté un tanto al encestarlo, y asi ganar el
partido aue estaba empatado





2- Determina el lanzamiento que encesta en el aro.

3- Explique lo que sucede si se encesta la pelota.

4-Diga la técnica que debe realizarse con el balón para encestar al aro.

5-¿Qué capacidades necesita el jugador para realizar el tiro al aro?

6-Exprese algunas de las reglas correspondientes al tirar en el aro.

Conclusiones:

· El tiro es un elemento técnico del baloncesto.

· El tiro encestado representa una puntuación acorde al área donde fue tirada.

· Se necesita de las capacidades de fuerza, coordinación y precisión. 

Completar.

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre los diferentes deportes y los implementos deportivos que se utilizan.

Motivación: Se presentará en una cartulina el ejercicio.

Desarrollo: 

1- Lee y completa.
[image: image8.png]Cologue el nombre del
implemento deportivo, asi como el
deporte a que pertenece.





2- Relacione los deportes con los implementos.

3- Menciones los elementos técnicos o las habilidades que se pueden ejecutar con cada implemento deportivo.

4-Exponga los conceptos básicos de cada técnica a desarrollar.

5-Mencione las capacidades físicas que deben tener los escolares que los practican.

6-Explique el vestuario correcto para practicar estos deportes.

7-Argumente los aspectos afectivos que propician estos conocimientos para la práctica deportiva

Conclusiones:

· El baloncesto, el béisbol, el voleibol, el atletismo, etc. necesitan aplicar conocimientos teóricos  relacionados con los conceptos, las técnicas, las capacidades y la higiene del cuerpo ante la práctica deportiva.


Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre los diferentes deportes, las técnicas, organización y reglas  de juegos, así como aspectos relacionados con la higiene del cuerpo.

Motivación: Se presentará en una cartulina el crucigrama.

Desarrollo: 

1- Lee y completa.
[image: image9.png]



Horizontal (      )

1-Desplazamientos que realizas lo más rápido posible.

2-Programa de varios juegos competitivos.

3-Mantener la postura del cuerpo evitando caernos.

4-Deporte Nacional.

5-Competencia que se realizan en la enseñanza especial.

6-Carrera rápida en una distancia corta.

7-Actividad donde compites por alcanzar mejores resultados, tratando de ganar.

Vertical (   )

1- Alumno que más medalla acumuló en las IV Olimpiadas   Especiales Nacionales (de nuestro centro).

2-Deporte Rey.

3-Formación que divide el grupo para competir.

4-Movimiento de los pies, donde se despega del suelo.

5-los ejercicios con pesos desarrollan la (?).

6-Movimiento que realizas con una pelota en las manos.

7-Carrera de distancias largas.


2-Seleccionar los crucigramas correctos.

3-Analizar y debatir cada una de las respuestas.

Conclusiones:

· Los elementos técnicos que resolviste pertenecen a los deportes practicados en la comunidad.

· Las Olimpiadas Especiales es un programa de competición al cual debes pertenecer en un deporte determinado.

· En tu escuela existen atletas ganadores en competencias de olimpiadas nacionales en los deportes de voleibol, atletismo y gimnasia artística.

Béisbol en acción

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos del deporte de béisbol, relacionado con las técnicas, la organización y las reglas  de juegos, así como aspectos relacionados con la higiene del cuerpo.

Motivación: Se presentará en una cartulina los ejercicios siguientes.

Desarrollo: 

1- Lee y completa.
Edel esta en home y conecto un jonrón pero no sabe si correr por la flecha A o la B.

1-¿Puedes tú ayudarle? (realice el recorrido con un  dedo)
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2-¿Qué función realizan estos jugadores?

-Ubica su nombre en la posición que debe jugar en el terreno.
[image: image11.png]



3-Coloca a la bases el numero que tiene.

4-¿Cuántos (jugadores regulares) poseen un equipo de béisbol?

5-¿Con cuantos strike se poncha un bateador?

6-¿Para anotar una carrera, por cuántas bases deben pasar?

Está son las bases del terreno de: __________________

2-Analizar y debatir cada uno de los ejercicios de forma individual.

3-Seleccionar los mejores alumnos según las respuestas correctas.

4-Determinar los conceptos de los elementos encontrados.

5-Caracterizar y explicar cada una de las técnicas mencionadas.

6-Explicar el vestuario adecuado en el deporte de béisbol.

7-Ejecuta prácticamente los elementos técnicos encontrados.

8-Participa en la competencia de béisbol de larga duración.

Conclusiones:

· El juego de béisbol se desarrolla durante 9 inning, si en ese tiempo el juego está empatado se prosigue a extra-inning hasta el desempate.

· Los árbitros son los encargados de hacer cumplir las reglas establecidas.

· Este deporte de equipo necesita de la unión colectiva para el logro de la victoria.

Voli – Voleando

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos en el deporte de voleibol y aplicar la organización y reglas del juego.

Motivación: Se presentará el ejercicio en una cartulina.

Desarrollo: 

1- Lee y completa.
[image: image12.wmf]
En el juego de voleibol están jugando el equipo azul y el rojo. Uno de los dos equipos realiza los cambios de zona inadecuadamente.

-¿Qué equipo es? ¿Por qué?

-Coloca en las rayas en blanco del equipo azul el número de cada zona.

-Complete:

*Para poner la pelota en juego hay que                                            .

*Después del saque, el equipo contrario                                           .
*El equipo recibe el balón y                                        a la zona 3.
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2-Analice la organización de ambos equipos, así como los cambios de zonas realizados. Argumente en cada equipo. 

3-Explique las técnicas de saque, recibo y pase.

4-Realícelas de forma práctica.

5-Participa en el juego de voleibol de tu comunidad. 

Conclusiones:

· El juego de voleibol necesita que todo el equipo ejecute adecuadamente las técnicas o habilidades y aplique las reglas establecidas para lograr la victoria.

ATLETISMO

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos básicos sobre el deporte de atletismo, los eventos que en el se ejecuta, así como las modalidades deportivas.

Motivación: Se parte de la frase “El atletismo deporte rey”.

Desarrollo: 

1- Lee y responde.
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2- Diga el concepto de salto, carrera y lanzamiento.

3-Mencione los aspectos o componentes de la técnica de salto, carrera y salto.

4-¿Qué estudiantes de nuestro centro obtuvo medalla de oro en atletismo y en qué eventos?

5-Participa en la competencia de atletismo de tu comunidad.

Conclusiones:

· En el atletismo se reciben los movimientos motrices básicos necesarios para el resto de los deportes.

· El atletismo es un deporte de campo y pista, teniendo en cuenta el tiempo y la distancia en los eventos que se compiten.

Complete las direcciones

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos deportivos básicos sobre las diferentes direcciones (arriba, abajo, al frente, atrás, derecha, izquierda).

Motivación: Se presentará en una cartulina el ejercicio.

Desarrollo: 

1- Lee y complete.

[image: image17.png]Luis tiene un balén en sus manos y debe lanzar arriba, atras, al frente y abajo pero
no sabe bien las direcciones. Puedes ayudarle a colocar la direccion





2-Identifique las direcciones, teniendo en cuenta la ubicación de su cuerpo.

3-Realice en el terreno el lanzamiento hacia las diferente direcciones.

4-¿Qué capacidades físicas necesita para realizar los lanzamientos?

5-Mencione los elementos técnicos de los lanzamientos.

Conclusiones:

· Los lanzamientos son técnicas deportivas utilizada en casi todos los deportes.

· Se necesita de fuerza, rapidez, coordinación y precisión.

· Es indispensable las nociones de los conocimientos teóricos relacionado con el lanzamiento y las direcciones que deben acometer según las jugadas. 

Complete las direcciones

Objetivo: Propiciar la adquisición de conocimientos teóricos deportivos básicos sobre las diferentes direcciones (derecha e izquierda).

Motivación: Se presentará en una cartulina con el ejercicio.

Desarrollo: 

1- Lee y responde.
[image: image18.png]Kirenia no sabe que hacer, si ir a jugar pelota o buscar su regalo.
4Puedes tu ayudarlo a decidir?

~Sigue la trayectoria que escogiste con el dedo indice.

-Ponte en su posicion y dime si lo que escogiste esta a la mano derecha o
la izquierda

- ¢,Que queda a la izquierda de Kirenia?

-¢Qué queda a la derecha?





2- Explica las técnicas que pueden ejecutarse con lo que hay a la derecha de Kirenia.

3-¿En qué deportes se utilizan los medios ubicados a la derecha?

4-Valora los conceptos de lanzamiento y bateo.

5-Realiza los movimientos según las técnicas analizadas.

Conclusiones:

· Los objetos que aparecen a la derecha es el bate y la pelota.

· Ambos son implementos que se utilizan en el béisbol.

· El bate es utilizado por el bateador y la pelota por el lanzador

· El béisbol es un deporte de equipo y es el deporte nacional.
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El juego es de 9 inning y gana el que más carrera haya anotado.











Albey tiene práctica deportiva en la comunidad, pero está algo atrasado y necesita  ponerse la ropa deportiva.  Ayúdalo  a encontrarla lo más rápido posible, hasta llegar al balón para poder jugar.                        














Crucigrama








1-¿.Por qué el atletismo es el deporte rey?


*En este deporte encontraras 3 grandes grupos. Ponle a cada figura el movimiento que realizan
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