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MIN 

Por unidad (21 ml) % CDR 

Energía 35 Kcal (146 KJ) 

Carbohidratos 

de los cuales azúcares 

8 g 

6 g 

3% 

Vitamina A (Beta caroteno) 5.000 UI 100% 

Vitamina C 60 mg 100% 

Vitamina D (Colecalciferol) 400 UI 100% 

Vitamina E (Tocoferol) 30 UI 100% 

Tiamina (Clorhidrato de Tiamina) 1,5 mg 100% 

Riboflavina 1,7 mg 100% 

Vitamina B3 (Nicotinamida) 20 mg 100% 

Vitamina B6 (Clorhidrato de Piridoxina) 2 mg 100% 

Ácido Fólico 400 μg 100% 

Vitamina B12 (Cianocobalamina) 6 μg 100% 

Biotina 300 μ 100% 

Ácido Pantoténico (Pantotenato Cálcico) 10 mg 100% 

Calcio (Citrato de Calcio, Fostfato de 

Calcio, Pantotenato de Calcio) 

200 mg 20% 

Fósforo (Fosfato de Calcio) 85 mg 8% 

Yodo (Yoduro potásico) 113 μg 75% 

Magnesio (Citrato de Magnesio) 80 mg 20% 

Zinc (Citrato de Zinc) 11 mg 75% 

Selenio (Selenometionina) 52 μg 75% 

Cobre (Citrato de Cobre) 1,5 mg 75% 

Manganeso (Citrato de Manganeso) 1,5 mg 75% 

Cromo (Polinicotinato de Cromo) 90 μg 75% 

Molibdeno (Molibdato de Sodio) 56 μg 75% 

Vanadio (Citrato de Vanadio) 5 μg 

Inositol 100 mg 

Vinagre de Sidra 400 mg 

Ingredientes: Agua, Fructosa, Gelificantes (Goma Guar, Goma Xantan), Aromas naturales, Ácido Cítrico, Conservante 

(Benzoato de Sodio), Aromas naturales 

    

MIN proporciona la cantidad de vitaminas y minerales necesarias cada día. Mejor aún, provee de nutrientes esenciales en un delicioso gel fácil de tomar, fácil de llevar y fácil de absorber. 

Con el 100% de las vitaminas y el 75% de los minerales que necesita diariamente MIN 

fácilmente podría hacer que la pastilla de vitaminas se extinga. 

Las vitaminas y los minerales son herramientas esenciales en la fisiología humana diaria. 

Funcionan como las coenzimas y los cofactores que están implicados en casi todos los procesos 

bioquímicos del cuerpo. En esencia, las vitaminas y los minerales son cruciales para una vida sana. 

Antes de la época de la “comida rápida” y de las calorías “vacías”, estas vitaminas y minerales eran encontrados naturalmente en nuestro alimento. Sin embargo, en estos días, como el promedio de las dietas consisten sobre todo en el alimento procesado o fabricado, hay una abrumadora evidencia científica para apoyar el consumo de los suplementos dietéticos que son ricos en vitaminas y minerales. 

Agel MIN es una fórmula patentada de vitaminas y minerales que proporciona el 100% del CDR (consumo diario recomendado) de casi todas las vitaminas esenciales, así como también del 50% del CDR de la mayoría de los minerales esenciales. Más importante aún, la biodisponibilidad de estas vitaminas y minerales es destacada debido a la tecnología revolucionaria del gel empleada en la fórmula de Agel MIN. Las vitaminas y los minerales son disueltos o suspendidos en gel, dando por resultado la disponibilidad inmediata para la absorción por el tracto digestivo. Además, los minerales usados en la fórmula Agel MIN son quelados de Albion. Albion Laboratories, Inc. es el mayor productor mundial de aminoácidos minerales quelados y patentados. Los procesos de quelación patentados de Albion combinan minerales y aminoácidos, aumentando de manera marcada su biodisponibilidad. 

Hay algunos que defienden el uso de grandes dosis de varias vitaminas. Presumiría que si algo es bueno, cuanto mayor cantidad mejor. Sin embargo, está creciendo la evidencia científica que demasiado de algo bueno puede ser dañino. Por lo tanto, la formulación de Agel MIN tiene una dosis moderada de vitaminas y minerales fácilmente disponibles. 

MIN: staMINa y Ageless Zest 

Agel MIN es el Gelceutical diseñado para alimentar tu estamina y para conceder salud anímica. 

MIN contiene los niveles diarios requeridos de 12 vitaminas esenciales y altos niveles de 11 minerales esenciales. MIN ayuda a obtener más energía del alimento, y después almacenar estas reservas de la energía para proporcionar vigor. Además, las vitaminas y minerales esenciales de MIN sustentan alrededor de 5000 funciones vitales para proporcionar el vigor, el impulso, el bienestar y el ánimo perdurables. 

Beneficios para la salud de MIN 

StaMINa 

Estamina se define como la energía física y cognoscitiva completa requerida para una forma de vida activa. Desafortunadamente, mucha gente carece de estamina, parece como si “caminaran por una pared”. MIN contiene 12 vitaminas esenciales y 11 minerales esenciales para mantener tu estamina. El aumento de estamina es obtenido a partir de MIN, proporcionando los alimentos esenciales que 1) generan estamina energética del alimento y 2) crean una bioquímica eficiente a través del cuerpo. 

Generación de StaMINa 

Las vitaminas y los minerales están muy cercanamente implicados en los procesos de convertir los alimentos en energía. Son cofactores de las enzimas que generan eficientemente energía bioquímica de los carbohidratos, de las grasas y de las proteínas en la dieta. Eficiencia incrementada es igual a Energía incrementada. 

StaMINa = reservas de la energía 

Trillones de reacciones bioquímicas ocurren cada segundo dentro del cuerpo para mantener el vigor, la salud y el entusiasmo. Cada reacción bioquímica requiere energía. Las vitaminas y los minerales esenciales trabajan con las enzimas biocatalíticas que reducen al mínimo la energía necesaria para cada reacción bioquímica. Multiplicar los trillones de reacciones por millares de segundos cada día es igual a las reservas substanciales de energía. Estas reservas de la energía proporcionan estamina. Por lo tanto, vitaminas y minerales ahorran energía, ayudando a la bioquímica del cuerpo para que funcione eficientemente. La estamina es el resultado de la eficacia. 

Ageless Zest 

Sin importar la edad, el cuerpo debe sentir ánimo. El ánimo es un impulso de vivir, sintiendo energía y vigor, y un estado de buena salud sin importar la edad. El Ageless Zest es una mezcla de millares y de millares de reacciones bioquímicas de funcionamiento correcto dentro del cuerpo. 

Estas reacciones bioquímicas permiten alrededor de 5000 funciones dentro del cuerpo para mantener la salud, el vigor, la energía y vitalidad totales. El Ageless Zest se puede asociar a la visión, las articulaciones, los huesos, los dientes, el cabello, el olfato, el gusto, el oído, el tacto, y a las funciones inmunes de: corazón, pulmones, sistema gastrointestinal, nervioso, cerebro, muscular, tendones, cartílagos, hormonas, reproducción, embarazo, respiración, coordinación motora, etc. La disminución de los niveles de cualquier vitamina esencial o mineral pueden crear inestabilidades dando como resultado pérdida de ánimo, aliento y energía. Las vitaminas esenciales y los minerales de MIN ayudan a mantener los niveles necesarios de micro elementos para asegurar estabilidad de alrededor de 5000 biofunciones. Ageless Zest es salud de la A a la Z. 

Quién y cuando 

MIN se recomienda para adultos, adolescentes, niños y atletas sanos. Consuma MIN a la misma hora todos los días. Consuma un paquete de Agel MIN al día. Los atletas de resistencia pueden consumir un segundo paquete MIN para la estamina. 

Precauciones 

Las mujeres embarazadas o lactantes deben consultar con su médico referente a la fórmula MÍN. 

  

Agel MIN - Ingredientes esenciales de la vitamina 

Vitamina A (Ácido Retinóico) 

Una vitamina liposoluble esencial. El precursor de la vitamina A es el beta caroteno, miembro de la familia antioxidante de los carotenoides, es transportado unido a la proteína retinol. La vitamina A es esencial para la visión, la síntesis de proteínas, la diferenciación de las células, la reproducción y el crecimiento. La vitamina A se encuentra en verduras verdes con abundantes hojas (espinaca y brócoli) y verduras amarillo/anaranjadas (zanahorias, cantalup, calabaza de invierno, calabaza, mango, plátano). La deficiencia de vitamina A puede provocar anemia, debilidad ósea, dolores articulares, dientes agrietados y caries frecuentes. 

Vitamina D (Calciferol) 

Una vitamina liposoluble esencial. La vitamina D se puede sintetizar por el cuerpo (con la exposición adecuada a la luz del sol) a partir de la provitamina D3. La forma activa de la vitamina D (calcitriol) es un mensajero que indica las señales de la disponibilidad de calcio para el crecimiento del hueso. Las vitaminas D, A, C y K, junto con los minerales calcio, fósforo y magnesio son esenciales para el crecimiento del hueso. La vitamina D se encuentra en la leche fortificada, margarina fortificada y mantequilla, así como es sintetizada por la exposición a la luz del sol (a los rayos UV). La deficiencia de vitamina D puede provocar debilidad del hueso (raquitismo) y la fragilidad del hueso (osteoporosis). 

Vitamina E (Tocoferol) 

Una vitamina liposoluble esencial. La vitamina E es un antioxidante soluble en grasa de gran alcance que protege la fluidez de la pared de celular y el transporte de nutrientes. El antioxidante de la vitamina E es recargado por la vitamina C. La vitamina E se encuentra en los aceites vegetales, el aceite de oliva, los vegetales de hojas verdes, los cereales, las nueces y las semillas. La deficiencia de vitamina E puiede producir fatiga, calambres en las piernas, visión velada, náuseas, anemia, pérdida en la coordinación del músculo y deterioro del habla.   

Vitamina C (Ácido Ascórbico) 

Una vitamina hidrosoluble esencial. La vitamina C es un antioxidante de gran alcance contra radicales libres y es provechosa para la síntesis de los neurotransmisores (que intervienen en la coordinación). La vitamina C ayuda a recibir la energía eficientemente, metabolizando los aminoácidos. La vitamina C se encuentra en frutas cítricas, bayas, frutas, y vegetales verdes. La deficiencia se suele dar generalmente en ancianos, alcohólicos, e infantes. La vitamina C puede proteger contra los resfriados y ayudar al sistema inmune. 

  Vitamina B1 (Tiamina) 

Una vitamina hidrosoluble esencial del complejo B. La tiamina es una enzima cofactor (con el TPP) para la conversión eficiente de la proteína, del carbohidrato y de la grasa en energía. La tiamina es importante para el funcionamiento apropiado de las membranas de las terminaciones nerviosas. Es necesaria para el metabolismo de muchos azúcares. La tiamina se encuentra en los cereales, carnes, verduras y habas. La deficiencias provocan depresión, debilidad del músculo (después de solamente 10 días), apatía, confusión, irritabilidad y degeneración rápida de la actividad del sistema nervioso. 

  Vitamina B2 (Riboflavina) 

Una vitamina hidrosoluble esencial del complejo B. La riboflavina es una enzima cofactor (con FAD y FMN) para muchas reacciones del metabolismo energético que implican las proteínas, los carbohidratos y las grasas provenientes de la alimentación. La riboflavina se encuentra en vegetales oscuros, verduras con hojas y productos lácteos. La deficiencia provoca lesiones de menor importancia que no se curan porque las nuevas células no pueden sustituir a las viejas células, confusión, piel grasienta, inflamación de los ojos, los labios, o la lengua. 

Vitamina B3 (Niacina) 

Una vitamina hidrosoluble esencial del complejo B. La Niacina es una enzima cofactor (con el NAD y el NADP) del metabolismo rápido de proteínas, de carbohidratos y de las grasas en energía para las células. La Niacina se encuentra en productos lácteos, carnes y cereales. La deficiencia de vitamina B3 provoca fatiga, disminución del apetito, indigestión que puede conducir a diarrea, dermatitis, demencia y en casos extremos la muerte. 

  Vitamina B5 (Ácido Pantoténico) 

Una vitamina hidrosoluble esencial del complejo B. El ácido Pantoténico es una enzima cofactor (con CoA) para el metabolismo energético de todas las fuentes del alimento. El ácido Pantoténico se encuentra en carnes, setas, brócoli y cereales. La deficiencia provoca fatiga, vómitos, náuseas, cólicos estomacales, insomnio, depresión, irritabilidad y apatía. 

  Vitamina B6 (Piridoxina) 

Una vitamina hidrosoluble esencial del complejo B. La piridoxina es una enzima cofactor (con PLP y PMP) que convierte los aminoácidos y los ácidos grasos en energía. Alguna cantidad de piridoxina se puede almacenar en el tejido muscular. La vitamina B6 influye en la actividad del sistema inmune y el funcionamiento cognoscitivo. La vitamina B6 se encuentra en plátanos, patatas, pollo, pescados, y carnes. La deficiencia de vitamina B6 puede porvocar anemia, depresión, confusión, fatiga, dolores de cabeza, daños al sistema nervioso y dermatitis. 

  Vitamina B12 (Cobalamina) 

Una vitamina hidrosoluble esencial del complejo B. La vitamina B12 impulsa la actividad del Ácido Fólico y es activada por el Ácido Fólico. La vitamina B12 ayuda a la síntesis del ADN para las nuevas células, protege las células nerviosas, y promueve actividad normal de la célula para el crecimiento y los huesos. La vitamina B12 se encuentra en carnes y productos lácteos. La deficiencia de vitamina B12 iprovoca fatiga, hipersensibilidad de la piel, anemia, dolor en la lengua y la degeneración de los nervios. 

Ácido Fólico 

Una vitamina hidrosoluble esencial. El Ácido Fólico es una enzima cofactor (con THF y DHF) esencial para la regeneración. Activa la vitamina B12, ayuda en la síntesis del ADN y es esencial para el crecimiento. El Ácido Fólico es esencial para las mujeres embarazadas. El Ácido Fólico (de la palabra follaje) se encuentra en espárragos, vegetales verdes con hojas, cereales, habas, arvejas, naranjas y aguacates. La deficiencia de Ácido Fólico produce irritabilidad, fatiga, confusión, dolor de cabeza, anemia y deterioro gastrointestinal. Las deficiencias de Ácido Fólico ocurren cuando hay una alta demanda para la nueva síntesis de células: embarazo, cáncer, quemaduras, sarampión y pérdida de sangre. 

  Biotina 

Una vitamina hidrosoluble esencial. La Biotina es necesaria para el funcionamiento apropiado del ciclo del TCA de la producción de energía. La Biotina se encuentra en la Soja, la yema de huevo, carnes, cereales, pescados y vísceras. La deficiencia de Biotina produce erupciones en la piel, depresión, letargo, entumecimiento/hormigueo en extremidades, pérdida del cabello y fatiga. 

  

Ingredientes minerales esenciales de Agel MIN 

Calcio 

Un macro mineral esencial. El calcio, el mineral más abundante del cuerpo, es esencial para la fuerza y el crecimiento de huesos y de dientes. El calcio contribuye a las contracciones del músculo, a la coagulación de la sangre, a la transmisión del impulso nervioso y a la secreción de hormonas. El calcio se encuentra en el agua, leche, productos lácteos, queso de soja, brócoli, berro y coliflor. La deficiencia de calcio produce la debilidad del hueso, huesos frágiles, dientes agrietados y fatiga. 

  Fósforo 

Un macro mineral esencial. El fósforo, el segundo mineral más abundante del cuerpo, es esencial para la fuerza del hueso, el crecimiento del hueso y la fuerza de los dientes. El fósforo es parte de todas las reacciones de la energía en el cuerpo, es un componente dominante del ADN y del ARN (crecimiento de la célula) y es parte integral de los fosfolípidos que controlan la activación de las proteínas para la nutrición de la célula. El fósforo se encuentra en todas las fuentes de carne, habas, semillas, nueces, leche y productos lácteos. La deficiencia de fósforo produce la desmineralización de huesos y dientes, debilidad del hueso, fatiga y letargo. 

Yodo 

Un mineral esencial. El yodo es el alimento dominante de la glándula de tiroides que regula metabolismo del cuerpo, temperatura del cuerpo, crecimiento, la reproducción, el crecimiento del nervio y la función del músculo. El yodo se encuentra principalmente a partir de la sal de cocina mezclada con yodo, de la sal de mar, plantas marinas (alga marina) y animales marinos (mariscos). La deficiencia de yodo produce disminución del metabolismo, fatiga, falta de ánimo y eventualmente el bocio (agrandamiento de la glándula de tiroides en la garganta). 

  Magnesio 

Un macro mineral esencial. La mayoría de las reservas de magnesio están limitadas a hueso y dientes. El magnesio es una enzima cofactor común para facilitar reacciones bioquímicas eficientes. El magnesio es necesario para la contracción del músculo, coagulación de la sangre, regulación de la presión arterial, metabolismo del alimento a la energía y para la salud del sistema inmune. El magnesio se encuentra en el agua, las nueces, cereales, vegetales verdes, chocolate y mariscos. La deficiencia de magnesio produce debilidad, confusión, movimientos involuntarios del músculo, dificultad para tragar y fatiga. 

Zinc 

Un macro mineral esencial. El zinc es un cofactor muy común de la metalo enzima que está implicada intrínsecamente en la generación de energía a partir del alimento. El zinc, conjuntamente con el calcio y el magnesio, es esencial para el crecimiento del hueso y la fuerza del hueso. El zinc también afecta a la coagulación de la sangre, la función de la glándula tiroides, la actividad de la insulina, activa la vitamina A, curación de heridas, desarrollo fetal e influencia en el aprendizaje y comportamiento. El zinc se encuentra en los alimentos abundantes en proteínas (carne, aves de corral y mariscos), las habas, las arvejas y los 

cereales.   

Selenio 

Un micro mineral esencial. El selenio es un antioxidante de gran alcance. El selenio y la vitamina E trabajan en sinergia antioxidante. El selenio es necesario para la función apropiada de la tiroides (metabolismo). El selenio se encuentra como mineral en muchas frutas y verduras, así como en la carne y los mariscos. La deficiencia de selenio produce fatiga y enfermedades cardíacas. 

  Cobre 

Un micro mineral esencial. El cobre es un cofactor común con muchas enzimas (metaloenzimas) para generar energía máxima del alimento. El cobre se encuentra en habas, guisantes, cereales, mariscos y agua. La deficiencia de cobre es rara, pero se puede relacionar con colesterol alto en sangre, desórdenes genéticos, anemia y anormalidades del hueso.   

Manganeso 

Un micro mineral esencial. El manganeso es un cofactor común de las encimas (metalo encimas) que trabaja junto con muchas encimas a convertir eficientemente el alimento en energía. El manganeso se almacena típicamente en hueso, hígado y riñones. El manganeso se encuentra en cereales y verduras con hojas. 

  Cromo 

Un micro mineral esencial. El cromo realza la acción de la insulina, está implicado en la conversión del carbohidrato y de la grasa en energía. El cromo se encuentra en carnes y aceites vegetales. La deficiencia de cromo puede conducir a no metabolizar la glucosa normalmente. 

  Molibdeno 

Un micro mineral esencial. El molibdeno es un cofactor para que varias metalo encimas conviertan el alimento en energía. El molibdeno se encuentra en legumbres, verduras con hojas, leche, cereales y productos lácteos.   

Vanadio 

El vanadio está implicado en la normalización de la glucosa de la sangre, consolidando los dientes y los huesos. El vanadio se encuentra en cereales, setas y mariscos.   

Inositol 

Una porción dominante de los fosfolípidos que componen las membranas de la célula. El inositol permite la neurotransmisión apropiada, la regulación metabólica y el crecimiento normal. El inositol se encuentra en los mariscos (camarón eufásido). 
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