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Resumen analítico
Este trabajo titulado “Compendio de actividades de la recreación física para ocupar el tiempo libre de los pobladores de la comunidad Delfín Mendoza del municipio Tucupita del estado Delta Amacuro” ofrece una serie de actividades necesarias para la recreación física en los pobladores de la comunidad delfín Mendoza la República Bolivariana de Venezuela, debido a que esto es una necesidad urgente de la misma.

Introducción
En aras de promover la formación de una cultura general integral y todos los esfuerzos que se están realizando en este sentido, tenemos el reto de formar hombres no solo para el presente, sino para el futuro, con la condición de que no basta con mantener los avances alcanzados por la humanidad, sino que es preciso preparar a los sujetos sociales en formación para efectuar las transformaciones que posibiliten la aspiración de lograr un mundo mejor. Con la progresiva generalización de la automatización, la robótica, la informática, el descubrimiento de nuevas tecnologías, la utilización de fuentes alternativas de energía, entre otros avances, existe el criterio que cada día el hombre dispone de mayor tiempo libre, pero este no será beneficioso para individuos sino están preparados para ocuparlo de una forma sana y racional. Es conocido por todos que el desarrollo y avance de la revolución  científico técnica alrededor de mundo a traído consigo la inactividad física por que el 99 por ciento de la energía producida corresponde a las maquinas dejando solamente un 1 por ciento a la energía muscular, trayendo con ello la degradación física y biológica del ser humano.

Es por ello que nos hemos dado a la tarea de planificar, elaborar y llevar a cabo un grupo de acciones de la recreación física para ocupar el tiempo libre de la población en las comunidades
Cobra una relevante necesidad que se le brinde la posibilidad de contar con actividades que ocupen de una forma sana y provechosa este tiempo libre que disponen, la recreación ocupa un lugar especial en el sistema de desarrollo integral armónico  del individuo. Es precisamente en la comunidad donde se sientan las bases de una buena salud para el  desarrollo físico correcto

La recreación es una actividad integral, un fenómeno general, constituidos por formas creativas específicas que se expresan en actividades artísticas, literarias, cognoscitivas, físicos-deportivas, educativas y profilácticas, sin olvidar algunas formas particulares que presentan la suma o integración de más de un grupo de actividades señaladas.
Por eso surge la importancia de crear una cultura en cuanto al uso adecuado del tiempo libre en la sociedad moderna ya que juega un papel importante en el desarrollo de la conducta y el pensamiento del hombre, es en este tiempo donde se generan las potencialidades creadoras del hombre, manifestándose luego en la actividad laboral. Este proceso de reproducción no es tan simple como aparenta serlo, de manera superficial está relacionado con un conjunto  de actividades que manifiestan en las personas un estado emocional tanto positivo como negativo.
Las actividades en la comunidad se realizan como la expresión del interés de los pobladores hacia las distintas formas de movimiento sobre la base de la libre voluntad, creándose una buena situación para la influencia educativa, la cual es absorbida mejor por los niños y jóvenes sobre la base del voluntarismo.
Las comunidades son los lugares sociales más importantes porque allí se reúnen niños, jóvenes, adultos y toda la población en  general. por lo que es un lugar idóneo para la organización y desarrollo de múltiples actividades recreativas: Correr, realizar actividades acorde con las necesidades, intereses de cada individuo, juegos creados espontáneamente y de acuerdo con las circunstancias existentes. Es allí donde tiene cabida el caudal casi inagotable de juegos populares, que constituye el tesoro natural de juegos de nuestros niños y jóvenes, espontáneamente surgen nuevos juegos que nacen anónimamente y conquistan rápidamente patios y gimnasios, donde se práctica intensamente hasta pasar a  integrar el acerbo de juegos tradicionales.

Desarrollo
La recreación es un conjunto de actividades que evoluciona con el Ocio y que necesita un tiempo para desarrollarse, que preferentemente suele ser el tiempo libre y de una serie de actividades para ocuparlos, se caracteriza fundamentalmente por ser una actitud personal. Así PUIG Y TRILLA (1985), entiende al ocio como tiempo libre más literal, personal y las actividades requieren como apunta MIRANDA 1988, libre elección y libres relaciones, disfrutar en el transcurso de la acción y satisfacer necesidades personales aunque la acción tenga finalidades colectivas.

El análisis sobre el ocio relacionado por DUMASADIEf (1924) nos lo muestra como un conjunto de actividades a las que voluntariamente se dedica el individuo bien para alcanzar, bien para divertirse, bien para desarrollar la personalidad. Para profundizar sobre el concepto CAGIGAL (1971), afirmo que  la capacidad creadora y recuperación forman también parte del ocio y consecuentemente en las actividades que en él desarrollamos.

PASTOR (1979-1980), al analizar su definición sobre la recreación como “Todo tipo de actividad relacionada dentro del  ocio o tiempo libre no sujetos a normas o intereses laborales con carácter voluntario o amateur y capaces de desarrollar personalidad y ofrecer al hombre una plataforma desde la cual pueda compensar las carencias y déficit surgido en el ámbito y movimiento de su existencia”, muestra claramente la relación existente entre  ambos conceptos Ocio y recreación, destacando la importancia de la actitud del sujeto y relacionado al concepto genético de recreación con el especifico de recreación física, MARTINEZ DEL CASTILLO, (1985), define esta como, “Aquella condición  emocional inferior del individuo que emana de las sensaciones del bienestar y la propia satisfacción proporcionada por la recreación, realización y/o resultado de algunas de las variadas forma de actividad física con fines no productivos, militares, terapéuticos existentes”.

En definitiva y en palabras de MIRANDA (1998), citamos que la función más importante de la recreación es procurar  al individuo bienestar, expresión, sano desarrollo de sus capacidades recreativas y expansión de sus horizontes personales. En consecuencia la misión fundamental del personal de la recreación es educar para el ocio. 

En relación con todo lo expuesto anteriormente, considero que la práctica física-deportiva como recreación debe mostrarse, como una actividad eminentemente lúdica, divertida, generadora de placer, que aunque susceptible de establecer de forma sistemática y rigurosa se presenta generalmente como flexible libremente aceptado, en donde el placer de jugar y el disfrute del propio juego son fundamentales.

Las actividades  físico- deportiva – recreativas 

Las actividades de recreación se plantean como alternativas y los complementos de las perspectivas deportivas tradicionales. En la recreación es la propia actividad, sus formas y espacio de recreación las que deben adaptarse a los intereses, capacidades, posibilidades y valores del individuo, dando una oferta lo más amplio posible.

OBJETIVOS Y CARACTERISTICAS

Los objetivos y características de la actividad físico-recreativa son múltiples pudiéndose resumir en los siguientes puntos:

 Posibilita la ocupación del tiempo libre orientándose principalmente al avance y auge del “Deporte para todos”, o “Deporte Popular”.

· Es una forma real de satisfacer la demanda de la mayoría de la población y  una posibilidad de acceder a las exigencias de una sociedad futura. Es una constante promoción de todo, anulando la selección, que todo el mundo pueda participar sin que la edad, sexo o el nivel de entrenamiento se convierta en factores limitantes, debe responder a las motivaciones individuales.

· Es una alternativa al deporte tradicional anclado en jerarquía y democracia instrumentalizado en un tipo de práctica deportiva más popular accesible y económica.

· Estructura del ocio como una actividad formativa. Tiene dotación de carga pedagógica suficiente y capas de permitir la libre proyección de la personalidad, por sus características se podría definir esta actividad como compensatoria de déficit existenciales de la vida. Es más, se puede incluir en el concepto de educación permanente.

CRITERIOS  PARA  LA  SELECCIÓN  Y  DISEÑO  DE  ACTIVIDADES  FISICAS RECREATIVAS:

BLÁZQUEZ ( 1992), comenta en relación con la labor de selección que deben hacer los profesionales antes de poner en práctica una sección bien sea de Educación Física que de dinamización en tiempo libre que bastante frecuente estamos acostumbrados a usar juegos, actividades pero sin saber por qué la estamos utilizando. A la hora de seleccionar un juego o actividad debemos pensar que esté en consecuencia con el nivel de desarrollo del individuo, es por ello que para seleccionar un juego o actividad se deben tener en cuenta distintos aspectos tales como:

· ¿Es motivante?

· ¿Permite la mejoría cuantitativa de las actividades motrices?

· ¿Permite conseguir los objetivos propuestos?

· ¿Qué particularidades físicas potencia?

· ¿Potencia las acciones denominadas básicas?

Si los juegos y actividades no contestan estas preguntas hay que tomar algunas de las dos siguientes decisiones.

· Eliminarlos, o no seleccionarlos

· Modificarlos

Normalmente todas las actividades pueden responder a las necesidades diferenciales del grupo, la cuestión radica en la variabilidad  o adaptabilidad de los diferentes elementos que deben dominar para que las actividades seleccionadas estén siempre en función de los objetivos propuestos, siendo conscientes que deben ser los participantes los que condicionen el juego o actividad y no al revés.

Compendio de actividades de la recreación física 
El plan de actividades de la recreación física que a continuación  desarrollamos permite vincular los enfoques de opiniones y deseos, tradicionales y actuales de satisfacer las necesidades de gustos y preferencias así como ocupar el tiempo libre de los pobladores de una manera sana.

Actividades y Juegos Tradicionales Populares

Actividades  y  juegos  activos

1-A jugar

2-Animacion recreativa

3-Caminata educativa

4-Encuentros deportivos

5-Festivales deportivos recreativos

6-Maratones en zancos

7-Juego de kikimbol.
Actividades de juegos pasivos

1-Juego de dama

2-Juego de ajedrez

3-Letra T

4-Cubo rodante

5-Triangulo mágico 

6-Escape

7-La escalera

8-El Peloterito

9-Juego de barajas

10-Juego de domino.
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