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Introducción
El acelerado desarrollo tecnológico científico ha provocado grandes aportes a la humanidad como también ha traído consigo serias afecciones a las diferentes especies y al Medio Ambiente. Claros ejemplos de esto lo podemos ver en el calentamiento global, que hoy es una de las afectaciones más significativas que tenemos, pues este es el responsable de fenómenos tales como el deshielo glacial y la subida del nivel de las aguas oceánicas, las grandes desertificaciones y los cambios climáticos. Además se aprecia la deforestación como consecuencia de la expansión agropecuaria, las enfermedades convertidas en verdaderas pandemias, sobreexplotación de recursos naturales y combustibles fósiles, la reducción de la variabilidad genética de muchas especies y ecosistemas, lo que limita ostensiblemente su habilidad de adaptación. Muchas de estas deprimentes situaciones se derivan de la competencia mundial de los grandes monopolios que solo piensan en adquirir más, sin importarles las consecuencias que acarrean sus acciones.
Tomemos como referencia lo planteado por el Comandante en Jefe Fidel Castro en la IV Cumbre Iberoamericana; y en la 50 Sesión de la ONU cuando dijo: “…los ricos serán más ricos y los pobres serán más pobres. Si aquí tomamos conciencia y adoptamos verdaderas medidas, acabarán exterminando al planeta y por hender a la raza humana.” Como se puede apreciar no solo se está extinguiendo poco a poco nuestro planeta, sino también culturas legendarias creadas por la humanidad. Para conservar el medio ambiente el cual no es más que la casa de todos, se necesita armonizarlas aspiraciones de los seres humanos con las reales posibilidades del mundo en que habitan, de manera que se acceda al desarrollo sin degradar en lo más mínimo el entorno.
Por lo visto anteriormente, se puede inferir que los daños que está sufriendo la Cultura en los diferentes niveles, que conlleva así a la perdida de los valores y tradiciones, es otro fenómeno a tener en cuenta de querer salvar el medio ambiente.  Muchas veces este fenómeno está íntimamente vinculado al desmesurado y acelerado desarrollo de la industria turística, la cual se caracteriza por un proceso de globalización o convencionalismo de sus actividades recreativas. Pero trabajar con cierto esquematismo, como puede ocurrir dentro de nuestro sistema educacional, provoca el deterioro de la creatividad, expresada también en una rutina cotidiana. Tampoco podemos descartar una causa importante que a veces hay carencias de recursos para realizar el trabajo. A causa de todo lo planteado anteriormente se ve la repercusión en el deterioro de los juegos populares tradicionales infantiles, relacionado éste con la pérdida de algunos juegos y a la vez también con la baja frecuencia de realización de algunos de estos.

En el caso de Venezuela por lo constatado en investigaciones son escasas las acciones que se hacen para rescatar los juegos, El Ministerio de Popular para el deporte entre sus prioridades pretende la realización de acciones lúdicas continuadas entre los niños, con el objeto de contribuir a la conservación de las formas antiguas de jugar. Sin embargo se continúa adoleciendo de una guía adecuada capaz de desarrollar esas expresiones entre los niños de diversas comunidades, sobre todo luego del horario docente. No hay acciones que por su envergadura posibiliten la conservación y fomento de los juegos ya que no existe un aporte basado en la enseñanza y aprendizaje de estos.

Situación problémica
En el caso del estado Bolívar existen las mismas dificultades que en el resto del país, pero incluso la ejecución de actividad práctica en cuanto a juegos tradicionales nativos suele aquí ser bastante escasa. En consulta a investigaciones de años recientes demostró la pérdida de muchas de las formas lúdicas  populares tradicionales practicadas por otras generaciones. También es evidente que algunas de esas expresiones son conservadas íntegramente y ejercitadas de continuo, mientras otras por su parte, aparecen de manera latente, menguadas en su número, sujetas a una ejecución esporádica y en ocasiones distorsionada, mientras el resto forma parte única y exclusivamente de la memoria lúdica de esas comunidades.
Las comunidades presentan una gran  actividad social principalmente, la mayoría de las personas residentes son trabajadores de la actividad de empresas básicas, mientras una minoría se dedica a la pesca o  construcción. Todas esas tareas les ocupan la mayor parte de su tiempo, dejándolos sin opciones para la atención a los más pequeños. Esto ha provocado un deterioro de las formas lúdicas en la comunidad. Como en el resto de los lugares estas comunidades no cuenta con una estrategia particular, capaz de ofrecer un espacio adecuado de enseñanza y aprendizaje destinado a dar toda la información necesaria acerca de tales formas lúdicas.

De acuerdo a lo planteado anteriormente se ha definido la siguiente Situación problémica: en las comunidades del Estado Bolívar donde  no son aprovechadas las potencialidades físicas y psíquicas asociadas a la realización de los juegos de tipo popular tradicional infantil, al carecer de acciones destinadas a su conocimiento y  ejecutoria entre los niños primarios, lo que repercute muy desfavorablemente en la conservación y fomento de tales expresiones.

De lo antes expuesto se deriva el siguiente 

Problema científico 

¿Cómo contribuir a la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantiles en  niños y niñas del las comunidades del estado Bolívar?
De este trabajo se define como OBJETO DE ESTUDIO Proceso de conservación y fomento de la cultura popular lúdica en la comunidad.
Se deriva de todo ello que el CAMPO DE ACCIÓN del presente trabajo sea el siguiente: Aplicar una estrategia para la conservación y fomento de  los juegos populares tradicionales infantiles en  niños y niñas de las comunidades del Estado Bolívar.
Teniendo el siguiente OBJETIVO GENERAL: aplicar una estrategia para la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantil en  niños y niñas de  las comunidades del Estado Bolívar.

Teniendo en cuenta la necesidad de elaborar un aporte capaz de ofrecer soluciones para la conservación y fomento de las expresiones lúdicas populares tradicionales, se muestra la presente

Por lo tanto se llega a la siguiente HIPÓTESIS: La aplicación de una estrategia que incorpore elementos de organización, capacitación y aplicación basados en estudios preliminares, permitirá contribuir a la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantiles en  niños y niñas de las comunidades del Estado Bolívar.

Las TAREAS CIENTIFICAS que se derivan de la investigación son:

1- Caracterización de los elementos teóricos actuales acerca de la influencia, deterioro y situación preliminar de los juegos populares, tradicionales, infantiles en la cultura popular lúdica.

2- Diagnostico de la muestra de niños y niñas en cuanto a la aplicación de los juegos populares, tradicionales, infantiles y de las acciones actuales en torno a su conservación y fomento en las comunidades del Estado Bolívar...
3- Selección de los elementos integrantes de la estrategia para la conservación y fomento de los juegos populares, tradicionales, infantiles.

4- Aplicación de una estrategia que incorpore elementos de organización, capacitación y aplicación basados en estudios preliminares, para contribuir a la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantiles en  niños y niñas de las comunidades del Estado Bolívar.
5- La validación de una estrategia, para contribuir a la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantiles en  niños y niñas de las comunidades del Estado Bolívar.

El presente trabajo tiene como NOVEDAD CIENTIFICA al ofrecimiento del documento derivado de la investigación, ya que en el campo literario son muy pocos los textos o artículos dedicados a este tema. Los cuales tienden a realizar una caracterización de los juegos de carácter popular y tradicional. Esta trabaja en función de un uso adecuado y sano del tiempo libre, además de otros valores psíquicos y físicos que permiten que a través del juego se desarrolle un espíritu colectivo, solidario y  de comunicación. Se debe resaltar que la investigación radica en que no requiere de una gran inversión, ya que para que los niños logren efectuar o practicar dichos juegos no tienen que utilizar recursos sofisticados, pues estos juegos son fáciles de realizar, con auxilio de medios alternativos

APORTE PRÁCTICO consistente en la propia estrategia elaborada, la que considera diferentes acciones para la solución al tema de la conservación y fomento de los juegos. A través de la misma se ofrecen soluciones para la conservación de los juegos populares tradicionales infantiles los que constituyen por su carácter formas de la cultura de la comunidad, es decir parte indisoluble de su medio ambiente.

DEFINICIONES DE TERMINOS tenemos las siguientes:

- Recursos disponibles para desarrollar los juegos.

- Nivel de preparación cultural de la población.

- Experiencia y conocimiento de los profesionales que laboran con los niños.

Diseño metodológico
2.1 – SELECCIÓN DE LOS SUJETOS

Para la realización de la presente investigación se utilizaron diversas muestras, Atendiendo al tipo de herramienta aplicada. En sentido general se tomó como referencia niños y niñas de las comunidades del Estado Bolívar.

La población seleccionada  fue 619 de niños y niñas. De los mismos se tomo una muestra de 281. De ellos 120 niñas y 94 niños comprendidos entre 10 a 12 años. De ellos en Quinto grado 123. En tanto en Sexto 91.

Igualmente se incluyen dentro de la muestra maestros primarios 62 y maestros de educación física 5.
2.2 – MÈTODOS Y PROCEDIMIENTOS.

Métodos Teóricos
- El inductivo deductivo se manifestó al cambiar el movimiento de lo particular a lo general, partiendo de estudios acerca de las actividades lúdicas en general, la práctica de las mismas en comunidades de la provincia y los mecanismos existentes para su promoción y proceso de enseñanza.

- El hipotético deductivo pues a partir de elementos aportados por estudios anteriores, hubo una confirmación de los mismos en la práctica, al ser reveladas las diferentes variantes posibles en ocasión de la celebración de los juegos de los niños.

- El método analítico sintético está presente en la propia formulación de la teoría existente y los elementos que se llegan a sintetizar, considerando formulaciones particulares.

Métodos Empíricos 

Observación: se clasifica como estructurada, ya que se determinaron con anterioridad los elementos del proceso de mayor interés, con lo que fue confeccionado un protocolo. Por el grado de participación de la investigación, es no participante ya que el investigador permanece en los primeros como observador todo el tiempo, sin involucrarse en la actividad directamente. Según el lugar de realización se está en presencia de una observación decampo, producto a que se realiza en las condiciones naturales de juego de los niños, en contacto directo con el objeto estudiado. Atendiendo a la regularidad de la investigación, la observación es sistemática, ya que existe una secuencia de observaciones en un período determinado de tiempo.

Encuesta aplicada resultó ser por su grado de libertad mixta.

Entrevista en el desarrollo de la investigación, se relacionó con el aporte de opiniones y experiencias de los padres de los niños. En el caso de la entrevistase hizo de tipo semi estandarizada, ya que se elaboró una guía de preguntas y el entrevistador tuvo la opción de hacer todo tipo de aclaraciones e indagar sobre aquellos aspectos que no le quedaron claros.

Propuesta. Estrategia para la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantiles en la comunidad El Castillito
Las formas lúdicas de carácter popular y tradicional están sufriendo un paulatino deterioro, atribuible en gran medida al incremento de aquellas expresiones o maneras de jugar conectadas con el desarrollo tecnológico. Pero existen otros factores que también impactan negativamente en la posibilidad de conservar o fomentar estos juegos y que están referidos al desarrollo impetuoso de la industria turística, portadora de acciones recreativas convencionales o globalizadas contrapuestas al desarrollo de los valores culturales autóctonos, el proceso de urbanización marcado por el desplazamiento de la población de una región a otra, con una pérdida asociada en la citada ejecutoria y la desatención familiar lúdica, aceptada tácitamente por algunos adultos, con el consiguiente detrimento en la influencia educativa que ello pudiera representar.

La realidad es que ya sea por una u otra razón o por la influencia de todas ellas, los juegos practicados por diversas generaciones humanas están desapareciendo aceleradamente sin que las sociedades sean capaces de estimular en alguna medida su conservación y fomento. El daño asociado a la desaparición de estas formas culturales, cuestión que preocupa sensiblemente por su afectación espiritual, puede ser mucho más serio de lo que se pudiera pensar sí se tiene en cuenta que esas formas lúdicas actúan en muchos casos de manera muy favorable sobre el organismo de los pequeños, requeridas del aire libre y el esfuerzo físico para su realización, llegando a ser reconocidas como otra manera de expresar la cultura física, factor determinante para el desarrollo del cuerpo y sus capacidades motrices. De igual manera hay que ponderar sus potencialidades, expuestas en la posibilidad que brindan a los niños de representar al mundo en su imaginación, dando rienda suelta a imágenes fantásticas que devienen en un medio amplísimo de conocimientos, en tanto experimentan extraordinario placer.

Los niños al dejar de realizar estas formas lúdicas rompen nexos importantes con elementos que actúan en su formación integral y en la evolución de carácter físico y psíquico que deben experimentar para llegar a ser mejores hombres en el mañana.

Sin embargo y muy a pesar de tan sensibles atributos la sociedad actual no dispone estrategias, capaces de garantizar que estas formas lúdicas de tipo popular tradicional sean restauradas convenientemente y sólo existen casos aislados en el planeta donde se muestre esa voluntad dirigida a la conservación y fomento de estas expresiones.

En el caso de Venezuela la idea de conservación de los juegos populares tradicionales es parte de una intención de formación de valores, pero que en el contexto local se ve limitada de acciones que estimulen favorablemente su realización.

Objetivo General de la estrategia.

- Contribuir a la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantiles en  niños y niñas de las comunidades del Estado Bolívar.
COMPONENTES OBJETIVOS ESPECÍFICOS
ESTUDIO PRELIMINAR

- Establecer los elementos del estudio preliminar que sustentan la estrategia.

INTRODUCCIÓN - Propiciar la organización de las diferentes acciones y capacitación de los niños implicados en la estrategia.

APLICACIÓN - Lograr entre los niños el conocimiento y ejecutoria de las diferentes formas de juegos populares tradicionales infantiles.

Estrategia para la conservación y fomento de los juegos populares tradicionales infantiles en  niños y niñas de las comunidades del Estado Bolívar.
Diagnóstico inicial realización del estudio preliminar acciones de organización capacitación. Realización de investigaciones locales, consulta de la bibliografía existente, y selección y ordenamiento de los elementos disponibles. Dirigida a la organización y divulgación de la estrategia.
- período de enseñanza aprendizaje de los juegos en los niños.
- realización de eventos competitivos a nivel de escuela. Desarrollo de acciones prácticas.
3.4-PLANEACIÓN ESTRATÉGICA.

Entidades responsables: Dirección de la escuela, maestros y factores de la comunidad.

: PLANEACIÓN ESTRATÉGICA.
- Establecer los elementos del estudio preliminar que sustenta la estrategia.

1- ESTUDIO PRELIMINAR
- Determinación del estado actual de deterioro de los juegos populares tradicionales infantiles.

- Estudio de la bibliografía más actualizada disponible.

- Ordenamiento de los estados conclusivos del estudio preliminar.

-Herramientas investigativas (encuestas y entrevistas)

-Bibliografía disponible.

-Documentos elaborados y otros asociados a las investigaciones realizadas.

-Teóricos prácticos.

 - Propiciar la organización de las diferentes acciones y capacitación de los recursos humanos implicados en la estrategia.

2- ORGANIZACIÓN Y CAPACITACIÓN
-Reunión previa con la dirección de la escuela

-Aprobación de la estrategia.

-Divulgación a través de los medios de difusión masiva de las diferentes acciones en la fase de aplicación.

-Documento elaborado.

-Documento elaborado.

-Forma directa Expositivo
-Elaboración conjunta

-Expositivo

3 - Lograr entre los niños el conocimiento y ejecutoria de las diferentes formas de juegos populares

Bibliografía
1. Alfaro Torres, R. 2002. Juegos cubanos. Casa Editorial Abril. Ciudad de La Habana. 182p.

2. Barbón Forbes, R. 2007. Sistema de juegos tradicionales del barrio Versalles de la ciudad de Cárdenas. Tesis para optar por el título de Licenciado en cultura Física. Facultad de Cultura Física. Matanzas. 61p.

3. Barreras Hernández, F. 2004. Los resultados de investigación en el área educacional. Conferencia presentada en el centro de estudios del ISP “Juan Marinello”. Matanzas. 32p.

4. Casimiro Andújar, AJ. 2000. Se está robotizando el tiempo libre de nuestros jóvenes Consultado en: 15/2/09. Disponible en:

http://www.efdeportes.com/efd20/tlibre1.htm. Consultado el 9 de octubre

del 2007.

5. Colectivo de autores. 1990 Psicología. Editorial Planeta. Moscú. URSS.469p.

6. Convención sobre los derechos del niño. Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer. (s.a)Bolsillero. 95p.

7. Diéguez Hernández, D. 2007. “Sistema de juegos tradicionales infantiles en el barrio Pueblo Nuevo en la cuidad de Matanzas”. Tesis para optar por el título de Licenciado en Cultura Física. Facultad de Cultura Física.Matanzas.58p.

8. Echevarría Torrentes, Y. 2007. “Sistema de juegos tradicionales infantiles del Consejo Popular Matanzas Este de la ciudad de Matanzas”. Tesis para optar por el título de Licenciado en Cultura Física. Facultad de Cultura Física. Matanzas. 61p.

9. Fulledas Bandera, P. s.a. Recreación Comunitaria. CD Maestría: Actividad física en la comunidad. 152p.

10. García González, E. (2001). Piaget: la formación de la inteligencia.

Consultado en 17/3/09. Disponible en:http://www.cnep.org.mx/Informacion/teorica/educadores/piaget.htm

11. García la Torre, A. 1998. Comunicación no verbal humana y comunicación animal. Disponible en:http://html.rincondelvago.com/comunicacion-no-verbal-humancomunicacion-animal

12. Gómez Guerra, L. jueves 9 de agosto del 2007. ¿Jugar o no jugar?

Juventud Rebelde. P5.

13. Hernández Deschapelles, I. 2007. “Sistema de juegos tradicionales infantiles para la comunidad Boca de Camarioca Santa Marta del municipio Varadero”. Tesis para optar por el título de Licenciado en Cultura Física. Facultad de Cultura Física. Matanzas. 57p.

14. INDER. Orientaciones técnicas metodológicas de la Dirección Nacional de recreación. CD Universalización. Ciudad de la Habana. Cuba. 157 p.

15. Landeira, S. (1998) El juego simbólico en el niño: explicación interpretación en J. Piaget y en S. Freud. Consultado en: 17/3/09.

Disponible en:

http://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/informacion adicional/obligatorias/053_ninez1/files/juego_simbolico.pdf

16. Lantigua Hernández, J. 2007. El deterioro de los juegos tradicionales.

Consultado en: 15/2/09. Disponible en:http://www.efdeportes.com/efd106/el-deterioro-de-los-juegostradicionales.htm

17. Lantigua Hernández, J. 2007. Caracterización de los juegos populares

Tradicionales en las ciudades de Cárdenas, Matanzas y Varadero.

Consultado en: 15/2/09. 

Disponibleen:http://www.efdeportes.com/efd114/juegos-populares-tradicionalesinfantiles.htm

18. Lantigua Hernández, J. 2008. Estrategia para la conservación y fomento

de los juegos populares tradicionales infantiles en la comunidad ‘El

Fundador’. Consultado en: 15/2/09. Disponible en:

http://www.efdeportes.com/efd125/estrategia-para-la-conservacion-yfomento-

De los juegos populares tradicionales.htm

19. Lantigua Hernández, J. 2007. Estudio acerca del deterioro de los juegos

Populares tradicionales infantiles en las ciudades de Matanzas, Cárdenas y Varadero. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en:http://www.efdeportes.com/efd113/deterioro-de-los-juegos-popularestradicionales-infantiles.htm

20. Lantigua Hernández, J. 2007. Cuando los niños juegan. I Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http:// www. Portal deportivo.cl/artículos/FD.0001.pdf

21. Lantigua Hernández, J. 2007. Cuando los niños juegan. II Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http://www.portaldeportivo.cl/articulos/FD.0004.pdf

22. Lantigua Hernández, J. 2007. Cuando los niños juegan. III Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http://www .portal deportivo.cl/artículos/FD.0006.pdf

23. Lantigua Hernández, J. 2008. Cuando los niños juegan. IV Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http://www.portaldeportivo.cl/articulos/FD.0008.pdf

24. Lantigua Hernández, J. 2008. Cuando los niños juegan. V Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http://www.portaldeportivo.cl/articulos/FD.0010.pdf

25. Lantigua Hernández, J. 2008. Cuando los niños juegan. VI Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http://www.portaldeportivo.cl/articulos/FD.0013.pdf

26. Lantigua Hernández, J. 2008. Cuando los niños juegan. VII Parte.

Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http://www.portaldeportivo.cl/articulos/FD.0015.pdf

27. Lantigua Hernández, J. 2008. Cuando los niños juegan. VIII Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: http://www.portaldeportivo.cl/articulos/FD.0017.pdf

28. Lantigua Hernández, J. 2008. Cuando los niños juegan. IX Parte. Consultado en: 15/2/09. 

Disponible en: mhttp://www.portaldeportivo.cl/articulos/FD.0019.pdf

29. León Barroso, H. (2000) Juguetes y deficiencias. Consultado 17/3/09.

30. Montes Sarría, M. s.a. Juegos Tradicionales cubanos. Impresora José Antonio Huelga. Ciudad de La Habana. 24p.

31. Muñoz, S. s/a. Jugar y crecer. Consultado en: 17/2/09. 

Disponible en: http://www.mipediatra.com.mx/infantil/juegos.htm

32. Ofele, M. Los juegos tradicionales y sus proyecciones pedagógicas.

Consultado en: 17/2/09. 

Disponible en: http://www.efdeportes.com/efd13/juegtra.htm

33. Orbelli, A. () Los juegos y los juegos cooperativos. Consultado en:17/3/09. Disponible en: http://www.efydep.com.ar/juegos/juegos_coop.htm

34. Ossa Sarría, A. (2003) Recreación: Juego y Pedagogía. 

Consultado en: 17/3/09. 

Disponible En: ttp://www.redcreacion.org/documentos/simposio3vg/AOssa.html

35. Pérez, A. 1997. Recreación y fundamentos teóricos metodológicos. México DF. 180p.

36. Petrovski, A. 1990 “Psicología General. Manual didáctico para los Institutos de Pedagogía” Editorial Pueblo y Educación. Ciudad de La Habana. 422p.

37. Rubio, P. (s.a). Definición de juego. Consultado en: 17/3/09. Disponible en: http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/2300/2313.asp

38. Sánchez, L. (s.a) 

El juego. Disponible en: http://www.slideshare.net/guest37645a/teors-sobre-el-juego. Consultado el 10 de marzo del 2009.

39. Sar  Manes, A. 2007. “Propuesta de Sistema de juegos tradicionales para

la ciudad Varadero”. Tesis para optar por el título de Licenciado en Cultura Física. Facultad de Cultura Física. Matanzas. 81p.

40. Wautiez, F y Reyes, B. 2001. Indicadores locales para la sustentabilidad.

Publicaciones Acuario. La Habana. 134p.

41. Watson Brown Herminia. 2008. Teoría y práctica de los juegos. Editorial

Deportes. Ciudad de La Habana. 191p.

42. Wikipedia. La enciclopedia libre. Videojuego. Consultado en: 17/2/09.

Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Videojuego#Or.C3.ADgenes

43. Wiki pedia. La enciclopedia libre. 2009. Johan Huizinga. Consultado en: 17/2/09. Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Johan_Huizinga

44. Wiki pedia. La enciclopedia libre. 2009. Roger Caillois. Consultado en:

17/2/09. Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Roger_Caillois

45. Wiki pedía. La enciclopedia libre. 2009. Jean Peaget. Consultado en:

17/2/09. Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Jean.
Autor:
Lic. Roberto J De León Cruz

Enviado por:
Ana Bravo 

bravoanacelia@yahoo.es
Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

