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La cultura escolar y la actividad preventiva de la conducta suicida
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Resumen
Para poder entender la relación de la cultura con la parte pedagógica, se hace necesario conocer que es la cultura para después establecer la relación con la actividad preventiva.

El siguiente trabajo tiene precisamente como objetivo dar a conocer la relación que existe entre la cultura y la escuela, pero como un solo elemento denominado Cultura Escolar. Se dan a conocer algunos aspectos que permitirán que los maestros y profesores de las diferentes enseñanzas, interioricen el cómo trabajar para hacer mucho más efectiva la actividad preventiva, sin dejar de mencionar la intersectorialidad
Se utiliza el principio de lo general a lo particular, para que se conozca primeramente elementos generales de la cultura escolar y después como este debe de tener presenté la cultura preventiva y en especifico la conducta suicida como un problema social.
El autor introduce algunos elementos acerca del aporte teórico a las Ciencias Pedagógica de lo que será en el futuro su tesis de Doctorado.

Se utilizan ejemplos de investigaciones realizadas para reforzar los criterios, críticas y posiciones adoptadas por el autor. También existen aspectos por epígrafes los que permiten entender la lógica del contenido presentado.
Esperamos que el mismo les permita poder hacer reflexiones acerca de la necesidad de prevenir la conducta suicida desde los primeros momentos, siempre teniendo en cuenta la escuela y demás agencias socializadoras además de la filosofía emocional y/o individual de cada estudiante
Summary:
To be able to understand the relation of the culture with the pedagogic part, it becomes necessary to know that it is the culture later to establish the relation with the preventive activity. The following work has as aim(lens) announce precisely the relation that exists between(among) the culture and the school, but as an alone element named School Culture. There are announced some aspects that will allow that the teachers and teachers of the different educations, internalize how to work to make the preventive activity much more effective, without stopping mentioning the intersectorialidad
The beginning(principle) of the general thing is in use to the particular thing, in order that there are known primeramente general elements of the school culture and later as this debit of having I presented the preventive culture and in I specify the conduct he(she) fakes the suicide as a social problem.
The author introduces some elements brings over from the theoretical contribution to the Sciences Pedagogic of what will be in the future his(her, your) thesis of Doctorate.

Examples of investigations (researches) are in use realized to reinforce the criteria, critiques and positions adopted as the author. Also aspects exist for epigraphs those that allow understanding the logic of the presented content.
We hope that the same one allows them to be able to do reflections it(he, she) brings over of the need to anticipate(prepare) the suicidal conduct from the first moments, always having in it(he,she) counts(tells) the school and other agencies socializadoras besides the emotional and / or individual philosophy of every student

Introducción
Existen muchos criterios con respecto al concepto de Cultura, para Garza Cuellar, la cultura puede ser definida en un sentido amplio, como todo lo cultivado por el hombre, ya que comprende el total de las producciones humanas, tanto en el ámbito material (como, por ejemplo, los productos del arte y la técnica) así como en el espiritual (donde se mencionan las ciencias, el arte y la filosofía).
En un sentido más restringido, la cultura se constituye por los diversos haberes, tanto de tipo especulativo como práctico, que la humanidad ha alcanzado y recopilado, en forma más o menos sistemática, a lo largo de la historia.( 1)

Bell, define la cultura como “un proceso continuo de sustentación de una identidad mediante la coherencia lograda por un consistente punto de vista estético, una concepción moral del yo y un estilo de vida que exhibe esas concepciones en los objetos que adornan a nuestro hogar y a nosotros mismos, y en el gusto que expresa esos puntos de vista.” Mientras que para Inglehart la cultura se entiende como: “los valores, las creencias, las capacidades y la gregariedad de los miembros de una sociedad determinada.” 
Así, el sistema cultural constituye una estrategia de sobrevivencia para la sociedad, ya que son los reglamentos sobre los cuales se funda un conjunto de personas que intercalan acciones entre sí para satisfacer sus necesidades. Ésta tiene una relación de apoyo mutuo con la economía y la política; es decir, bajo un sistema de creencias se justifica el orden social. Por otro lado, cualquier sistema sociopolítico se complementa y a la vez se apoya en un orden moral dado para obtener la legitimación de éste.

  ¿Qué es la Cultura Escolar?

En esta dirección plantea Stolp Stephan, que en el campo de la educación, todavía no existe una definición clara y consistente de la Cultura escolar, sin embargo ya es muy utilizado en diferentes áreas para lograr resultados positivos en el aprendizaje y en el modo y estilo de convivencia dentro y fuera de la institución docente. El término se ha usado junto con una gran cantidad de conceptos. En el  sectorial de educación proviene del área corporativa con la intención de que brindaría orientación para un ambiente de aprendizaje mucho más eficiente y estable.

Una revisión de la literatura  sobre cultura escolar nos dice mucho sobre todo lo planteado por Geertz Terrence E. Deal y Kent .D Peterson (1990) Ellos plantean que la definición de cultura incluye profundos patrones de valores, creencias y tradiciones que se han formado a lo largo de la historia ( de la escuela ) Paul E. Heckman ( 1993)  nos recuerda que la cultura de la escuela yace en las creencias compartidas por profesores, estudiantes y directores

Estas definiciones van más allá de las tareas de crear un ambiente de aprendizaje eficiente. Se enfocan más en los valores medulares que son necesarios para enseñar e influir en las mentes de los jóvenes.  Se puede plantear también que la cultura escolar son los patrones de significados que son trasmitidos de generación en generación o sea históricamente y que incluyen las normas, los valores, las creencias, las ceremonias, los rituales, las tradiciones y los mitos comprendidos, quizás en distinto grado por los miembros de la comunidad escolar Stop y Smith 1994 ( 2 )

En el proyecto educativo del Doctor Alexis Cueva Griñán referido a la Cultura Escolar, se establecen algunos aspectos de interés los que facilitan la mejor compresión de tan importante aspecto, en este se plantea que  la cultura escolar también es el producto de la actividad de los docentes y se despliega hacia un fin determinado  el que se contextualiza a través de la educación, que tiene ante si la responsabilidad de desarrollar lo humano en el individuo, con énfasis en la subjetividad que caracteriza su naturaleza, o sea el capital humano conceptualizado en términos de conocimientos y cultura, esta constituye un tipo, nivel y grado cualitativo de expresión de la cultura educacional, como parte del capital humano y por ende del capital cultural. Es bueno significar que las interacciones y relaciones que se despliegan en la institución escolar, están dentro de un espacio- tiempo determinado en el que se sintetiza  una imagen escolar desde una conciencia humana de la escuela y desde ella misma manifestada a través de un conjunto de acciones las que pueden ser de orientación, organización, planeación, explicación y proyección que tienen como base la representación de lo escolar.

En tal sentido, la cultura escolar -según los estudios de Griñán-  convoca a captar lo simbólico a partir de las categorías consenso – conflicto, tanto en lo individual como en lo institucional, pasando por sus relaciones. No deje de ser un proceso direccional, pronóstico, el repensar el pasado en términos de continuidad y ruptura, visto precisamente en ir comparando lo que se hizo para hacerlo mejor eliminando las contradicciones. Desde esta óptica, la actividad social de la escuela debe manejar la cultura en términos de la búsqueda, de salidas consensuadas, de modo que los conflictos atraviesen con el menor nivel de riesgo sobre la personalidad de los implicados, tanto en relación con la historia personal, como la historia escolar y su dialéctica. 

La cultura preventiva

Unos de los elementos que tiene implícito la cultura escolar  es precisamente la prevención, por tanto no se puede traducir como que tiene un  carácter de corte individual, mas bien en relación con lo metodológico, lo didáctico y lo   psico-afectivo motivacional en relación a aquellos que tienen los mayores problemas.

Para que la cultura escolar tenga efectividad, debe de cumplir con algunos principios:

· Acción – participación

· Unidad de acción

· Existencia del compromiso individual y colectivo 

· Participación integral

· Relación entre la comunicación y la propia actividad a desarrollar

· Alto nivel de organización, planificación y una adecuada evaluación

· Demostración y orientación

Estos aspectos son medulares para poder implementar de forma adecuada la llamada intersectorialidad Esta  es necesaria para la identificación de problemas que afectan la salud, el bienestar y la calidad de vida. La definición de soluciones y la realización de acciones requieren de la concertación entre sectores sociales y económicos.( 3)

Este es un concepto que surge desde el sectorial de salud Pública. El Dr. Pastor Castell-Florit Serrate investigó  sobre el tema de la intersectorialidad y dijo que requiere definir, en primer término, cuáles son los factores condicionantes y desencadenantes de la intersectorialidad, para poder confrontar efectivamente a partir de ahí lo que está sucediendo con lo que debiera suceder.( 4) 

La participación está precisamente en esta dirección, de buscar que todos los organismos interactúen en una misma dirección pero que parta desde la propia escuela lo que se denominaría entonces la intersectorialidad pedagógica centralizada en el quehacer en conjunto a partir de la propia coordinación, organización y planificación que hace la escuela en integración con la familia y la comunidad. No se trata de que se convierta en un método impositivo o de cumplir por cumplir, más bien de que se razone y se valores los posibles avances que va obteniéndose en función preventiva.
La actividad preventiva es esencial para incrementar el número de estudiantes  saludables. Promoverla  implica la creación y regulación de acciones y funciones, pero sobre todo, la responsabilidad y la participación de toda la población. En el caso de los docentes, es bueno valorar su actitud en relación a su  trabajo con los niños, niñas y adolescentes. En ocasiones estos no les dan toda la importancia que requiere la prevención lo que denota falta de sensibilidad y motivación hacia la vida de otros.

Es difícil avanzar en la cultura de la prevención sin un clima de participación en toda la sociedad, no obstante, esta participación debe de realizarse sobre una base científica y objetiva. Se deduce que  hay que valorar las actuaciones, y la forma de enfocar la realidad, pues en ocasiones hay quienes desean prevenir y lo que hacen es reforzar el problema por causa de que no utilizan los procedimientos recomendables y didácticos para orientar a los escolares. 

En un estudio realizado por Ying Cheong Cheng (1993) para valorar la cultura preventiva efectiva y no efectiva, este halló que en esta dirección, las culturas más fuertes, bien trabajadas y con mejores resultados, tenían profesores mejores motivados, en un ambiente con una ideología organizacional estable, con una participación compartida y un liderazgo carismático y con intimidad. Se pudo observar que la actividad preventiva era alta y que realmente había predominio de una cultura escolar por convicción. ( 5) 

No es un secreto para nadie que la cultura preventiva requiere ante todo de un saber qué se va a hacer, por qué, y a quiénes  hay que darle una atención especializada. Lo antes planteado constituye una prioridad del Ministerio de Educación, sin embargo, no se lleva con la efectividad  que se quiere y se exige dando lugar a varias manifestaciones de ilegalidad y corrupciones. El surgimiento de varios programas para atender junto a la vía curricular la actividad preventiva es totalmente insuficiente todavía. En este caso se encuentran: programa Director de Educación para la Salud, Educación para la Vida, Educa a tu hijo, entre otros los que son controlados a su vez muchos por el departamento de Salud Escolar

No podemos hablar de una formación integral  en la sociedad, si la escuela no interviene decididamente  en la formación de estilos y modos de convivencias mas saludables y se debe de tener presente que los valores se fundamentan en creencia y actitudes que se aprenden en las etapas primarias de la vida infantil y juvenil, donde la capacidad de aprendizaje es mayor, por ello es necesario que los valores relacionados con la salud se trabajen en los centros educativos.

La cultura escolar y preventiva en relación a la Salud Escolar

En el Foro Mundial sobre educación efectuado en Dakar en el año 2000, se planteó una visión mucho mas ampliada  de la relación entre la Salud Escolar y la educación para todos, se destacaron tres maneras de esta relación:

· La salud es un aporte o condición para el aprendizaje

· La salud es un resultado de una educación eficaz y de calidad

· La salud puede y debe colaborar con la Educación para el logro de los objetivos de la Educación para Todos

Esto significa que la educación y la salud como esferas prioritarias en nuestro país, integran sus acciones  en la dinámica escolar y hacen del sujeto, un protagónico por excelencia de sus respectivas influencias.

  Las instituciones escolares deben de trabajar con estos objetivos para poder influir a tiempo sobre sus alumnos. En este caso cada maestro debe de saber aplicar correctamente los principales indicadores que contempla la actividad preventiva:

·  alumnos con factores de riesgos

·  alumnos que están en desventaja social

· Alumnos proclives

· Alumnos supuestamente sanos (se refiere a aquellos estudiantes que aparentemente no presentan ningún factor desencadenante que los afecte tanto en su conducta como en el aprendizaje o que ya presentaron algún problema y el factor de riesgo en función de la causa desapareció logrando estabilizar emocionalmente a estos) según plantea la Dra. Ana Norvis caballero.

En  estudios realizados a 7 Secundarias Básicas ubicadas en el Municipio de San Luís de la provincia de Santiago de Cuba con el objetivo de valorar si cumplían con estos indicadores sobre la base de la puesta en práctica del Modelo se pudo comprobar lo siguiente:

1. El 100% de los docentes entrevistados conocían los indicadores y sabían explicarlos.

2. El 100% habían realizado el diagnostico inicial del curso donde tenían controlados en un documento  los alumnos con factores de riesgo, en desventajas así como los proclives

3. El 85% de los centros no les dieron un seguimiento efectivo a los alumnos en desventaja social por presentar problemas en su conducta trayendo como consecuencia que de los 16 controlados por estos centros, 9 fueran evaluados por el Consejo de Atención a Menores (CAM) siendo diagnosticados por el Centro de Diagnostico y Orientación (CDO) como que presentaban trastornos de la conducta.

Esto demostró claramente que la Cultura escolar en función de la actividad preventiva tenía sus problemas. Las causas principales fueron las siguientes:

· No se efectuaba un adecuado seguimiento al control de los alumnos con dificultades por  todos los órganos de dirección.

·  No se realizaban Estudios de Casos capaz de ir favoreciendo un adecuado trabajo de prevención 

· A pesar de que la familia estaba informada, la labor social de los profesores  a la comunidad donde habitaban estos adolescentes era totalmente insuficiente.

Cuando no se trabaja utilizando un adecuado seguimiento al diagnostico  con un continuo pronostico y una evaluación sistemática, suceden estas cosas.

Lamentablemente muchos alumnos presentan problemas de salud y por no realizarse un adecuado trabajo, después vienen las lamentaciones.

Lo antes abordado confirma que la Cultura preventiva implica tener un amplio conocimiento de la Salud escolar para que la Educación vaya alcanzando sus objetivos. 

En el III Seminario para Educadores, se planteaba que para comprender la concepción pedagógica de la Salud Escolar, se requiere tener claridad en los conceptos básicos y la estrategia educativa a seguir como por ejemplo: Educación para la salud, Calidad de Vida y estilo de Vida.(6 )

De igual manera, nuestro Héroe Nacional José Martí  expresó en una ocasión: (…) La única salud verdadera, que es la que viene a un cuerpo bien administrado del orden de la mente y la serenidad del corazón (7 ) Siguiendo esta línea el Ministro de Educación Dr. C.  Luís Ignacio Gómez dijo: ¨…..y lo que hay que trabajar para que (…) los problemas de salud estén integrados al proceso pedagógico y que parte de nuestra pedagogía y de nuestra educación sea educar a nuestros niños y jóvenes par5a que sean ciudadanos más sanos, plenos para que tengan una noción de la vida cualitativamente superior ¨(8 )

De estas palabras se desprende el tener que recordar que la misión social es educar para la vida, la cual tiene una fundamentación humanista y pedagógica. Está claro, que no podemos hacer trabajo preventivo ni podemos concebir una adecuada Cultura escolar, si no conocemos a nuestros estudiantes.

A modo de conclusión es significativo plantear que con la correcta implementación de la cultura escolar atendiendo a las costumbres y normas que se van estableciendo desde el afuera y el adentro en cada una de las instituciones escolares, se podría realizar una actividad preventiva mucho más efectiva. La lógica te dice, que la preparación de los docentes es imprescindible, ya que delimitar y darles un adecuado seguimiento a los adolescentes que presentan factores de riesgo precipitantes una conducta suicida, requiere de tener conocimientos sobre todo de cómo prevenir conociendo los mitos que están en circulación en toda la sociedad.

Otro aspecto importante a tener en cuenta es que se hace necesario desarrollar con nivel de profundidad la investigación que está ejecutando el autor de este artículo, dado los casos que se escuchan en nuestros centros escolares, principalmente en la enseñanza preuniversitaria y técnica, donde las características de la etapa de la adolescencia tiene sus incidencias además de regularidades en el entorno familiar y comunitario pero, que se debe insistir en la intersectorialidad, como el principio para mantener las relaciones esenciales a favor de la prevención de muertes innecesarias.

Estos dos aspectos permiten plantear que para enseñar hay que educar correctamente y que dentro del propio proceso desarrollador de la actividad cognitiva, hay que darle valor a la actividad preventiva, como el indicador que posibilitará que la salud escolar vaya en desarrollo de igual manera que el proceso de aprendizaje, pues uno depende del otro
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