www.monografias.com

Influencia de la danzo terapia en los niveles motivacionales de pacientes
 con enfermedades cardiovasculares que practican ejercicios físicos en el  CAFS 
de la Universidad de las Ciencias del Deporte “Manuel Fajardo”
1. Resumen
2. Introducción
3. Problema científico
4. Métodos utilizados en la investigación
5. Análisis de los resultados
6. Conclusiones
 Resumen 

Se realizó un estudio descriptivo  en pacientes con enfermedades cardiovasculares  que practican ejercicios físicos en el CAF  de  la Universidad de las ciencias del deporte ¨Manuel Fajardo¨. La muestra estuvo constituida por 20 pacientes de ambos sexos con un promedio de edad de 55 años  todos con padecimiento cardiovascular de bajo riesgo, además presentaban como enfermedades asociadas  hipertensión arterial, obesidad y diabetes mellitus .

Los resultados obtenidos fueron satisfactorios ya que se logró conocer en qué áreas de la motivación se encontraban los pacientes. Las esferas de mayor relevancia fueron: la esfera de la salud, la social y  la de la familia, siendo éstas la de mayor promedio. 

La encuesta, el test de los diez deseos, así como la entrevista realizada fueron  los instrumentos que demostraron que los pacientes que practicaban la danzo terapia sentían motivación por la música y el baile demostrando así que la danzo terapia  es una buena forma de rehabilitación para los pacientes con estas enfermedades, ya que la mayoría de los mismos contestaron de forma positiva sobre estas actividades.

   Introducción
Las enfermedades cardiovasculares por más de 40 años son la principal causa de muerte en todas las edades, sobre todo en aquellos países con elevado desarrollo socioeconómico.

La cardiopatía isquémica (CI), es una de las enfermedades más comunes del sistema cardiovascular, la cual es el problema de salud más importante del momento actual. Ocupa un sitial cimero en Cuba, pues constituye la primera causa de muerte y representa casi el 80 % de todas las muertes cardiacas en ambos sexos. 

Cada año fallecen 20 000 personas por esta causa. Es responsable de 1 de cada 4 muertes que ocurren en el país.

La cardiopatía isquémica se manifiesta con mayor regularidad en los países subdesarrollados que en los países desarrollados, va pasando de países desarrollados a los subdesarrollados, y es responsable de una gran cantidad de ingresos en centros de salud sobre todo en personas de mediana edad y ancianos, contribuyendo mucho a la discapacidad y la muerte. Es más evidente la mortalidad en hombres que mujeres producto del infarto del miocardio. La mayor cantidad de muertes ocurre entre los mayores de 65 años, que aporta el 85 % de los fallecidos por esta enfermedad.
La música es una necesidad connatural al ser humano y por lo que es tan antigua como la propia humanidad. El hombre prehistórico vinculando su actividad de movimientos ritmado, es decir, el golpear una piedra con otra, al palmar de alegría por una buena caza o el intentar dos o tres hombres abatir un árbol con sus hachas de piedra, descubrió la forma más primitiva de la música “el ritmo”.

La relación existente entre el movimiento del cuerpo humano y el ritmo determinaron la danza, luego música y danza están estrechamente ligadas a las manifestaciones corpóreas. No existe ningún pueblo en toda la historia de la humanidad que de una manera u otra no se haya expresado mediante la danza.

El hombre ha estado siempre intrigado por su corazón y por todo lo relacionado con esta víscera. El hombre primitivo consideraba al corazón como la mansión del alma. El hombre ha sido dotado de un cerebro y de un corazón; en cambio otras muchas partes del cuerpo están duplicadas, y la pérdida de un brazo o una pierna no conducen necesariamente a la muerte o a la imbecilidad. Podemos decir que desde tiempos pasados y hasta la actualidad se realizan investigaciones para mejorar la eficiencia del corazón y si es necesario sustituirlo.

Con la actividad física el corazón se ejercita; existen muchas manifestaciones del ejercicio físico que permiten que esto ocurra.

 La rehabilitación cardiovascular constituye el conjunto de actividades requeridas para garantizarles las mejores condiciones posibles desde el punto de vista físico, mental, social, de manera que puedan por sus propios esfuerzos retornar a la vida en la comunidad lo más normal posible.

La rehabilitación cardiaca debe aplicarse tempranamente y ser continua. Los médicos deben mantener esto en la mente desde el contacto inicial con el paciente y no olvidarlo en ninguna de las fases de tratamiento. Cada aspecto relacionado con el paciente debe ser tenido en cuenta en la rehabilitación, incluyendo sus problemas  fisiológicos, clínicos, psicológicos y sociales. 

Finalmente la rehabilitación no puede ser considerada como una forma aislada de terapia sino que debe estar integrada en el tratamiento total, del cual ella solo constituye una faceta.

La educación sobre la salud ofrece pautas en las áreas de recuperación emocional, control de la medición, abstención de fumar, hábitos dietéticos, control del estrés, reincorporación al trabajo, actividad sexual, deportes y actividades de ocio habituales.

El componente del ejercicio físico del programa de rehabilitación cardiaca por lo general es el que más disfrutan los pacientes y están más dispuestos a participar, siendo el componente que da una sensación de recompensa más inmediata.

Dentro de la intervención multidisciplinaria que abarca la rehabilitación cardiaca, el Entrenamiento Físico ocupa un lugar privilegiado ya que provoca efectos fisiológicos y psicológicos que son indiscutibles.

En nuestro país, con el desarrollo de las nuevas tecnologías, se ha venido evolucionando en cuanto a las terapias rehabilitadoras de los pacientes en diferentes patologías y dentro de ellas tenemos las enfermedades cardiovasculares, una de las terapias alternativas es la llamada danzo terapia, la cual se plantea como objetivo esencial mejorar el período de restablecimiento de los pacientes cardiópatas.

En este tipo de tratamiento consideramos que lo más importante no es hacer mucho, sino hacer lo necesario durante mucho tiempo, o lo que es mejor, durante toda la vida, excepto en momentos que el médico lo prohíba por razones justificadas.

Este trabajo está motivado por el hecho de que en la rehabilitación cardiovascular,  en la generalidad de los casos solo se emplean ejercicios tradicionales y poco motivadores para los pacientes,  que en algunas ocasiones se muestran apáticos a realizar otras actividades que afectan la rehabilitación de los mismos. 

Por todo lo antes planteado nuestro problema científico quedó formulado de la siguiente forma:

Problema científico
¿Cómo  influye  la danzo terapia en  los niveles motivacionales  de pacientes con enfermedades cardiovasculares que  practican ejercicios físicos en el “CAFS” de la Universidad de las Ciencias del Deporte  “Manuel Fajardo”?

  Por las razones antes expuestas se hace necesario buscar nuevas alternativas para rescatar la motivación de los pacientes, que estimulen su actividad física y constituyan un reto como integrante del grupo de el cual forma parte.
Por lo tanto: El OBJETIVO GENERAL que se propone esta investigación es:

Determinar la influencia de la Danzo terapia en  los niveles motivacionales  de pacientes con enfermedades con enfermedades cardiovasculares del CAFS del Instituto Superior de Cultura Física “Manuel fajardo”.

Objetivos Específicos:

1. Analizar el comportamiento de la Frecuencia Cardiaca antes,  durante  y al final de la clase. 

2. Valorar el nivel de motivación de los pacientes durante la investigación.                          

Para la confección  de este estudio se realizó una investigación de corte no experimental  descriptiva, prospectivo longitudinal de naturaleza cualitativa y cuantitativa. 
La muestra estuvo constituida por 20 pacientes de ambos sexos de los cuales 12 eran mujeres y 8 hombres con un rango de edad  entre 40 a 70 años, con un promedio de 55 años.
Los 20 pacientes presentaban enfermedades cardiovasculares y el 50 % padecían de hipertensión arterial (HTA), el  30 %, eran sobrepeso y el 20 % presentaban diabetes mellitus (DM). 

El criterio de exclusión se estableció para aquellos pacientes con enfermedades cardiovasculares de alto riesgo.

Métodos utilizados en la investigación
Teóricos:

· Histórico – lógico: Se empleó, para buscar referencias y antecedentes del tema de nuestra investigación.

· Analítico- Sintético: Nos permitió analizar la información revisada para luego sintetizarla en un todo.

Empíricos:
· La observación no estructurada: se utilizó a la hora de realizar la danzo terapia  y a la hora de ejecutar la entrevista.
· La Técnica de la encuesta: Se aplicó una encuesta durante la investigación para de esta forma poder  obtener un diagnóstico preciso de los pacientes y conocer la opinión que tenían los mismos sobre la terapia aplicada ,esta técnica nos ayudó a así valorar el nivel de motivación por esta terapia.
· Técnica de los 10 deseos: Permite identificar hacia cuáles esferas de la vida se inclinan los deseos de las personas.
· Entrevista: Se utilizo´ en  función de la profundización y análisis del test de los Diez deseos, la cual es una técnica abierta de carácter diagnóstico.
Procedimiento Estadístico:

Cálculo porcentual.

Análisis de los resultados
El gráfico # 1 muestra la puntuación obtenida a partir de las diferentes áreas motivacionales o esferas de la vida,  como son: la salud, lo material, el deporte, la familia, la profesión, el estudio, los viajes, la recreación, las relaciones interpersonales y el prestigio, reflejadas en la tabla de puntuación # 1. 
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Luego de haber analizado el gráfico # 1 nos referiremos a las tres áreas  motivacionales o esferas de la vida que resultaron ser las más  importantes para los pacientes en el test de los Diez Deseos., donde podemos observar que la mayoría de los pacientes se inclinan especialmente hacia el área de la salud con un promedio de 16,25; pues esta constituye la esfera más esencial de la vida de los pacientes y con la danzoterapia se contribuye a mejorar su calidad de vida y se le crea además un estado de bienestar integral.                
En las relaciones interpersonales se encuentra la esfera social donde podemos observar que tuvimos un promedio de 12,79;  pues el bienestar de las personas es muy importante a pesar de no tener todas las condiciones óptimas para vivir, garantiza una buena salud mental, física  y espiritual, el que las personas se relacionen entre sí con  mayor afecto y a la vez garantiza un ambiente de vida estable y saludable.

La familia es la tercera esfera más importante para los pacientes, obteniendo un promedio de 11,12 después de realizada la sumatoria de puntos, ya que la estabilidad familiar influye en el equilibrio psicológico de los mismos.

Por lo que podemos concluir diciendo que estas tres esferas: salud, relaciones interpersonales y familia complementan los niveles motivacionales de los pacientes con enfermedades cardiovasculares que practican la danzoterapia en el CAF de nuestra universidad, la misma juega un papel fundamental en el logro de la obtención de estas esferas motivacioionales;  ya que se relaciona con lo planteado en las composiciones y entrevistas realizadas.

En la danzoterapia se establece la relación mente – cuerpo; el trabajo grupal conlleva a las relaciones interpersonales dejando ver rasgos de bienestar y placer por lo que está  sucediendo, además  de aumentar los deseos de vivir y  la autoestima; ya que el objetivo fundamental de la danzoterapia es crear y fomentar la relación  psico – social de los pacientes.
Conclusiones

1. Las esferas  motivacionales de mayor relevancia fueron: la esfera de la salud, la social y la de la familia, siendo estas las de mayor promedio.

2. Los pacientes que realizaron la danzoterapia sentían motivación por la música y el baile, ya que la mayoría de los mismos contestaron de forma positiva sobre estas actividades.

3. En la entrevista realizada los pacientes reflejaron que se aumentara el número de frecuencias de la práctica de danzoterapia en la semana.

4. Se encontró que los pacientes con enfermedades cardiovasculares que practican la danzoterapia se sentían motivados al realizarla, corroborado por medio de los deseos expresados sobre las áreas motivacionales una vez aplicado el test de los Diez Deseos.
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