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Introducción
La declaración Universal de los derechos humanos que fue firmada por los países miembros de la organización de Naciones Unidas (ONU)el 10 de diciembre de 1948, reconoce entre otros aspectos que  la infancia tiene  derechos a cuidados especiales ,posteriormente el 20 de noviembre de 1989 vio la luz la  convención de los derechos del niño(CDN),donde se determinaron los  fundamentales   agrupados en 4 aéreas: Supervivencia, desarrollo, participación, y protección, sin  embargo, debemos señalar que no existe un derecho más importante que otro, sino que todos se interrelacionan y se complementan en  aras de lograr un enfoque integral de infantes como sujetos de derechos.

La realidad demanda a los  ciudadanos  a mantener una actitud consecuente con los retos presentes y futuros de la sociedad y exige el perfeccionamiento de la labor educativa, en torno a la formación  de altas cualidades humanas, la entrega desinteresada, altruismo, responsabilidad, sentimientos de identidad y de unidad, entre  otros, de modo que  los capacite para ser agente de cambios y transformación social.

La posibilidades de perfeccionar el trabajo educativo, con el objetivo de contribuir a formar al hombre, es una necesidad social  y constituye una tarea difícil por la gran cantidad de factores que lo condicionan, de tipo, económico, ideo político, cultural, demográfico y por los distintos contextos en los que las personas se insertan simultáneamente.

Las ciencias pedagógicas y psicológicas, basándose  en  una concepción  científica acerca del hombre y de la educación, con las demandas  de la practica social ,buscan las vías y formas más adecuadas para organizar el sistema  de influencias sociales  que incide sobre  la  formación de las nuevas generaciones.

Por  lo anterior, las guarderías tiene la responsabilidad de  transmitir  de generación en generación  la experiencia  histórica –social acumulada  y prepara a los niños y niñas  para su inclusión en la vida  activa ,para  que sean  capaces de  desempeñar un papel  protagónico  de forma  independiente y a la vez insertarlos  a la sociedad.

El sistema  educacional  en preescolar  atiende  a todos los niños y niñas  de o-6 años de edad  a través  de dos modalidades:

Las guarderías:(esta modalidad se realiza en  la comunidad  en hogares de familias).

El quinde:(esta modalidad se realiza en las escuelas).

Las  guarderías  es un programa de atención  comunitaria, que se  aplica en todo el país  avalado por múltiples investigaciones cuyos resultados están encaminados a elevar su  calidad y generalizar  experiencias. mediante este programa se le brinda a la familia  orientaciones  educativas  según  las diferentes  edades  que conforman la etapa  preescolar  lo cual  les permitirá estimular  el desarrollo  de sus hijos  tanto en la esfera  social-afectiva, intelectual ,del lenguaje y motriz, como en la formación  de cualidades  morales  y hábitos de vida ,además  se le  ofrece la posibilidad de conocer  cuestiones  relacionadas  con el cuidado de la salud, la  nutrición  y la prevención de accidentes.

El propósito  del programa  de atención social  comunitaria  a los niños –niñas en la etapa preescolar ,por las guarderías es: Propiciar una cobertura mayor de atención a los niños y niñas  en edades  comprendidas en la etapa preescolar, para  favorecer  su desarrollo  integral influyendo  en la esfera  cognitiva, motriz, afectiva  y social  y a la vez se le brinda los  conocimientos  con  la necesaria  preparación  tanto  a la familia  como a la  comunidad.

La adecuada  preparación de la familia, para que puedan enfrentar la educación de sus hijos, con  amplias posibilidades.
Involucrar activamente a la familia y a la comunidad  en el desarrollo de este programa .Propiciar que se exploten al máximo, las potencialidades  de cada comunidad  y trabajar para  lograr  el  necesario equilibrio  en relación  con las responsabilidades  y el reconocimiento  entre la acción de la familia, los vecinos ,los organismos y las organizaciones.

La edad preescolar , es una fase decisiva en la formación  del individuo , pues en ella  se  estructura  las bases  fundamentales  del  desarrollo  de la personalidad del niño-niña , el desarrollo físico crea  las condiciones  indispensables  para  la  independencia ,la asimilación  de las nuevas formas  de experiencia social  en el proceso de educación.

En esta etapa  continua la maduración  intensiva del organismo  del niño .Junto  con el crecimiento  general  tiene  lugar  la formación  anatómica y el desarrollo  funcional  de los tejidos y  órganos .Reviste  gran importancia la osificación del esqueleto ,el aumento de  la masa  de los musculos ,el desarrollo  de los  órganos respiratorios   y la  circulación  sanguínea. Se  intensifica  el papel  regulador de  la  corteza  de los  hemisferios ,su control de los centros  corticales .Se  incrementa la  rapidez de formación  de los reflejos  condicionados. 
Podemos decir que esta etapa también se caracteriza  por  grandes cambios  en el desarrollo  motor .Es la etapa  de la adquisición  de las habilidades  motrices  básicas  tales como :caminar ,correr, saltar, escalar  trepar, cuadrúpeda, reptación ,lanzar ,capturar y sus combinaciones.

Estas habilidades  motrices  no so lo  aparecen  por efectos de maduración  biológica ,sino  también por la  práctica  del niño o la niña en el medio  que lo rodea .Desde  el primer año de vida  el niño-niña comienza  a orientarse  en el  entorno , a conocer su cuerpo  y a realizar  sus primeras  acciones motrices. Partiendo de la organización  de su propio cuerpo, el niño –niña progresivamente ampliar  su espacio, logrando establecer  la relación  espacio-temporal.
En los niño-niña de 3-4 años se puede señalar  como características a destacar  en  su  motricidad que la longitud del paso  duplica en  la carrera  con el desarrollo  de la fuerza  de los  músculos  de la cintura escapular, aumenta  la longitud del  lanzamiento ,se  fortalece también  los músculos  de las piernas  los que brinda la posibilidad de que  el niño-niña salte , trepe, escale y mejore el  caminar, el correr.

A pesar de todo, aun  resultan limitadas las actividades  que se proponen para el desarrollo de las  habilidades  motrices  básicas  para los  niños-niñas que asisten a las guarderías  de educación  en la que se emplean juegos .

En esta etapa la actividad fundamental es el juego, el conocimiento  de todo lo que le rodea .A pesar  que con frecuencia  los niños-niñas  extraen  sus impresiones de las mismas fuentes. Se revelan  matices de la personalidad del niño-niña de forma diferente. Los juegos en la etapa preescolar   transcurren de diversas  formas  difundiéndose  las siguientes: 
Reproducir el mundo de los  fenómenos (que lo ha impresionado).

Juego de Roles.

Reproducir  el mundo   de los fenómenos  imágenes materiales. 
La actividad ludria crea  alegría, satisfacción  y desarrolla en el individuo una  serie de hábitos, habilidades  y cualidades  de la  personalidad. Adquiriendo  mayor  relevancia  en la infancia, por ser esta la edad donde  se sientan las bases de un desarrollo correcto.
En estas edades también pueden  que algunos niños –niñas presenten determinadas dificultades relacionada con  la coordinación, el control postural, lateralidad o la estructuración  espacio –temporal, que afecten de algún modo a su desarrollo.
En Carlos Arvelos se han realizado investigaciones  relacionado con la temática  en las edades preescolares  entre  los que se encuentran los  estudios realizados por Elisa Chacón donde la autora propone un conjunto de ejercicios  para los niños de  un año de edad. Que también entran en esta edad.
A demás de  la autora de este estudio investigativo que cuenta  con una experiencia  de 8 años, confirma la necesidad de resolver 
Entre conversaciones  formales  y  no  formales  con la promotora de la guardería y la de educación ,la revisión bibliográfica  y de los planes de actividades conjuntas, con la aplicación  de encuestas y  una observación no estructurada ,en el sector de buenaventura municipio Carlos  Arvelo ,se han evidenciado insuficiencias dadas en: 
No existe  un programa dirigido para las promotoras encaminado  a los juegos tradicionales  para desarrollar las habilidades motrices básicas en los niños –niñas de 3-4 años.
Limitado el desarrollo de los juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niños –niñas  de 3-4 años. Pobre predicción de lanzamiento y atrape  de la pelota y la conducción  de producto a las posiciones  de brazos y piernas.

Hay muy poca fluidez  en la carrera, el salto, lanzamiento,  atrape, y conducción, lo cual afecta el ritmo de las acciones.

Existe la poca combinación de las habilidades motrices  en niños –niñas de 3-4 años  en la guardería del sector  buenaventura municipio Carlos arvelos.
Por todo lo antes  expuesto declaro el siguiente Problema científico:

¿Cómo favorecer el desarrollo de las habilidades  motrices básicas en niños y niñas  de 3-4 años que asisten a la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos?
Adjetivo: Elaborar una alternativa  de juegos tradicionales  para favorecer  el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños-niñas de 3-4 años de la guardería de buenaventura municipio carlos arvelos. 
Objeto de estudio: alternativa de juegos tradicionales para favorecer las habilidades motrices básicas en niños-niñas de 3-4  años de edad. Campo de acción: alternativa de juegos tradicionales para el desarrollo de habilidades motrices básicas en niños y niñas de 3-4 años de edad del sector buenaventura municipio carlos arvelos. Científicas Preguntas.
¿Cuáles son  los fundamentos teorico que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños y niñas de 3-4 años?
 ¿Cómo se comporta el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños –niñas de 3-4 años que asisten  a la guardería de buenaventura municipio carlos arvelos  ¿Qué estructura debe tener una alternativa para incrementar el desarrollo de las  habilidades motrices básicas en niños-niñas de3-4 años que asisten  a la guardería de buenaventura municipio Carlos Arvelo. ¿Comprobar la eficacia que posee la alternativa para incrementar  las habilidades motrices básicas en niños –niñas de 3-4 años de la guardería  buenaventura municipio Carlos arvelos
Tareas científicas:

1. Determinar  los fundamentos teoricos  que sustentan  el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños –niñas de  3-4 años.

2. Caracterizar  el desarrollo de las    habilidades motrices básicas en niños-niñas  de 3-4  años.
3. Elaborar una alternativa para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños-niñas de 3-4 años 

4. Comprobar la eficacia  que posee la alternativa  para incrementar el desarrollo de las habilidades motrices básicas de los niños –niñas de 3-4 años de la guardería de buenaventura municipio  carlos arvelos
Para la realización de esta investigación se utilizaron los siguientes métodos: teoricos, empírico, y matemáticos- estadístico, que permitieron llegar al problema, además de la obtención y análisis de la información  de alternativa de juegos tradicionales para favorecer las habilidades motrices básicas en niños –niñas de 3-4 años, lo cual será explicado a continuación: 
Analisis-sintesis:La bibliografía ,permitió  la caracterización  científica  de los  fundamentos  teoricos  de la alternativa de los juegos tradicionales  para el desarrollo de las habilidades motrices básicas  llegando a sintetizar sus regularidades. 


Inductivo-educativo: Permitio  la elaboración  del marco teorico mediante el cual se procedió a la caracterización  de los juegos tradicionales para favorecer a las habilidades motrices básicas de los niños –niñas  de la guardería y al diseño de la propuesta. Además  se establecieron  generaciones y conclusiones.
Historico –lógico: Nos dio la posibilidad de conocer la evaluación  y el desarrollo  de las principales  tendencias que sustentan  el proceso de los juegos tradicionales  para desarrollar las habilidades motrices básicas en los niño-niña de las guarderías, así como la manifestación  de las principales  regularidades.
Dentro de los que se encuentran
Observaciones: permitió verificar la existencia  del problema y su diagnostico, así  como la eficiencia de las acciones  de las alternativas en la práctica.
Entrevista y encuesta: Aportaron criterios acerca de la organización, orientación, ejecución  y control  del proceso de los juegos tradicionales para incrementar el desarrollo  las habilidades motrices básicas  de los niños –niñas de 3-4 años en la  guardería de buenaventura.                

Método matemático -  estadístico: El cálculo porcentual  se utilizo para realizar el análisis cualitativo de las diferentes técnicas  que se aplicaron  en el transcurso  de la investigación.
 Diseño muestra: Para la investigación realizada en el sector  buenaventura  del municipio carlos arvelos, se utilizó una población  de  60 niños-niñas de 3-4 años, se selecciono una muestra  de 60 niños - niñas   atendiendo lo siguientes criterios.                                                                                                                                                            
Asistencia  sistemática  a la” guardería “Tener edad comprendida entre  los 3-4 años.
La  tesis está  estructurada   de la siguiente forma: introducción, capitulo 1, capitulo2, conclusiones, recomendaciones, bibliografía  y anexos.

Capitulo  1.En este capítulo se  abordan los  elementos  teoricos  a tener en cuenta alternativa de juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades motrices básicas para niños y niñas  de 3-4 años ,la importancia y evolución de esta ;los juegos tradicionales  como elemento importante  en esta actividad ,así como la alternativa ,su origen, evolución y la utilización de estas actividades como resultados científico de la investigación  educativa.
Capítulo 2. En correspondencia con el objetivo de esta investigación, en este capítulo se plantea la alternativa de los juegos tradicionales  para el desarrollo de las habilidades motrices básicas  niños y niñas  que asisten a la guarderías  educacionales  del sector de buenaventura del municipio Carlos arvelos   
 La propuesta se sustenta en los resultados obtenidos  en el  capitulo precedente.
CAPITULO I 
Fundamento teórico que sustentan la alternativa  de  los juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niños y niñas de 3-4 años
Epígrafe 1.1 EVALUACION DE LAS TEORIAS QUE SUSTENTAN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

En  esta  investigación  se requiere  profundizar en la alternativa de los juegos tradicionales  para el desarrollo de las habilidades motrices básicas por la importancia que tiene estas edades ,por lo que se investiga los factores que la originan y sus  fundamentos ,básicamente ,pedagógicamente y psico sociales vinculados  al desarrollo motor.

Al adentrarse en el análisis  en los análisis de  las acciones motrices ,todos  con  amplias  referencia que intentan demostrar  la  lógica de su proceso ,desde  su enfoque.0

Uno de los enfoque que  ha tenido auge se ha encaminado a la primacía de los aspectos físicos, motrices y perspectivos, reflejados en el objetivo, contenido, que tratan  principalmente  el acervo motor, habilidades deportiva  para perfeccionar y lograr un mejor desarrollo en estos niños niñas.
Este  aspecto es de gran importancia  para la táctica en los juegos deportivos y su contesto  de rendimiento, donde tanto los niños y niñas se ponen a tono con un mundo diferente que debe ser ajustada y adaptadas a las demandas y variables del juego. Independientemente  que no exista una concepción teórica  que aborde la esencialidad del desarrollo de las habilidades motrices básicas, existe una tendencia al estudio  de ella por el valor que en ello implica en la motricidad humana en general, así como  el conductismo, explicando  la regulación  de la  conducta humana.
La fundamentación  de los aportes se basan en :las curvas de aprendizaje ,se  valora  el ritmo  con que el aprendizaje se produce para lograr el rendimiento ,el conocimiento de los resultados (como esfuerzo),la distribución de la práctica,  relacionado  mas  para la producción industrial  que para la esfera educativa.

La autora  de esta investigación  reconoce a este aprendizaje ,como la interacción  del  conocimiento ,las acciones y el sujeto con  el  medio social ,ya que el conocimiento ocurre a través  del proceso de apropiación, como  categoría psicológica esencial ,por medio de las  acciones  y operaciones cognoscitivas ,coordinativas ,que  se inducen  en la  interacción social  del sujeto. Aspectos que favorecen  un aprendizaje desarrollador.

Por otra parte estos mediadores permiten  declarar para su  funcionamiento  las características en los niños y niñas  en edad preescolar  entre ámbito:
El ámbito  cognitivo, sobre las cualidades  intelectuales  y de proceso de la formación.
El ámbito  motor, se refiere  a sus características de movilidad y su potencial físico  y técnico.
El ámbito  afectivo , donde  los aspectos  de interés  y de sensibilidad cuentan para las disipaciones afectiva  en el aprendizaje  hacia  la  practica física.

Esta perspectiva es consecuente  con el enfoque  histórico  cultural ,donde  el desarrollo de las habilidades motrices básicas  como herramienta mediadora  del proceso  educativo .La ley dinámica  del desarrollo o situación social  de desarrollo, presupone  para la pedagogía el tratamiento  a la  dialéctica que  incluye lo biológico , el desarrollo  psíquico y toda la gama  de influencias significativas en el momento  histórico  concreto  en el  preescolar y la sociedad. Se  refleja en el dominio de la interacción  de los factores  internos y externos  que ocurren  en el niño –niña de  en esta etapa concreta de su vida  y que  condicionan el aprendizaje  y el desarrollo de las acciones y operaciones  de las habilidades  motrices básicas  con el medio cultural , resultados que  se  observan  en el origen social  de los procesos psicológicos , con primacía del primero.

Sustentar la lógica de la investigación  implica seguir los planteamientos  que indica  vigotsky al marco  de la  educación ,como modelo  que se aspira ,reconociéndose la participación de componente psicológicos en la regulación de la conducta humana, tales como la esfera motivacional, “la enseñanza de la educación física debe tomar muy encuentra el afecto motivacional, y no solo el factor físico –motriz,” la memoria, la imaginación, el pensamiento ,la disposición psíquica para la acción, que confirman la importancia de las influencias previas condicionadas socialmente. El carácter concatenado y sistemático explica el rol de la experiencia e intereses previos a la actividad y su carácter determinado en la obtención de los resultados positivos y estables.
Los planteamientos de las teorías vigotskynana. al marco de la educación ,como concepción que se aspira, al diseñar una concepción teorico-metodológica que reconoce, “el fenómeno físico educativo en su contexto histórico-social como objeto de estudio, trazándose como objetivo contribuir a la formación integral de la personalidad y al mejoramiento de la calidad de vida, bienestar físico y psicosocial de las personas ,a través de contenidos de áreas motrices significativas, simples y complejas, individuales y grupales, de solución de problemas en situación de juegos, en correspondencia con el desarrollo de los alumnos ,buscando que la relación profesor alumno sea en un marco de sujeto –sujeto, con comunicación y colaboración cognitiva-afectiva…”
Pariendo del análisis de las definiciones anteriores se pueden establecer los rangos más comunes que caracterizan el contenido del concepto  habilidad motriz básica:

Son parte del desenvolvimiento natural, con la participación activa del aparato locomotor.            

El movimiento no es más que  un aspecto instrumental de la habilidad, que posibilita dar respuesta eficaz al cumplimiento del fin, Persiguen la creación de una amplia base motriz inespecífica, basado en la generalidad de las acciones.

Manifestación consciente de la acción en su realización.

Implica la relación directa del sujeto con el objeto dentro de la tarea planteada.

Su carácter general y básico se toma en eslabón para aprendizaje más complejos y específicos.

La evolución por las etapa de desarrollo de las habilidades motrices permiten confirmar el criterio de que tanto los hábitos como las habilidades motrices, constituyen fenómenos complementarios, no excluyentes e imprescindibles  a toda acción motora, de lo cual pueden deducirse paralelismos que explica como a medida que se desarrolla la ejercitación practica en determinadas condiciones, se van produciendo cambios morfo- funcionales y psicológicos de carácter internos y de naturaleza refleja, capases a su vez de explicar su manifestaciones externas ,observables. Por lo que se puede expresar que en el desarrollo de la habilidad se potencian dos aspectos en un  proceso, aquellos que son observables  es decir, externos, en lo que el adulto lo reconoce y modifica de acuerdo a su magnitud y experiencia, y el aspecto  interno, como lo fenómenos psicológicos en lo que actúa un programa interno como relejo y resultado de los aspectos externos. 

El desarrollo de los fundamentos teoricos realizados sobre  el hábito motor y las habilidades motrices básicas, le imprimen un carácter especial a las guarderías  educacionales.
El objetivo de este programa se convierte  en significativo , cuando existe  una combinación efectiva entre el proceso  mediante  el cual  se va  adquiriendo  el dominio  de las habilidades y así se le  ofrece al niño- niña la posibilidad de desarrollarse en este y otro  aspectos.

Algo muy importante en esta edad  es el juego como el  contenido esencial y para el desarrollo de las  habilidades, se reafirma como  el  aspecto  de mayor  trascendencia  para este proceso.

Es de significar también, que la conducta del niño-niña de este contexto necesita  estar dirigida al cumplimiento  de acciones  que manifieste  el dominio  del conocimiento  en la ejecución  de la habilidad motriz básica y la significatividad que tendría para su educación.

Epígrafe  1.2 características motrices de los niños de 3-4 años de edad.
La infancia, desde el nacimiento  hasta  los  seis años ,edades comprendidas en etapa preescolar constituyen la de mayor  importancia en el desarrollo del ser humano ,por cuanto en la misma comienza  a formarse y a desarrollarse  la personalidad de los pequeños ,por lo que se le ha de prestar  la adecuada  atención  y educación  desde primeras edades .

Según la escritora Herminia Watson Brown en su libro” educación  de motricidad infantil en la etapa preescolar “,entre las edades de 3-4 años los niños-niñas realizan los movimientos  con mayor  orientación  espacio-temporal y mejor desarrollo  de las capacidades coordinativa ,además de realizar movimientos  con su cuerpo con o sin objetos ,lograr juegos y actividades  motrices ,vinculando las tareas motrices  con diversas construcciones organizadas por ellos, lo cual  contribuye a enriquecer sus movimientos  por iniciativa propia.
Entre los logros a alcanzar tenemos  :carrera combinando con otros elementos ,cuadrúpeda  por encima de bancos tablas con movimientos coordinados ,reptan por el piso  coordinadamente ,caminan por bancos con diferentes combinaciones y buenas estabilidad ,escalan, capturan pelotas con ambas manos  y lanzan de diferentes formas  y desde  diferentes  posiciones .
En estas edades es necesario tener  en cuenta  el desarrollo del pequeño en relación con la motricidad fina, motricidad gruesa con  etapas del  habla y el lenguaje . El progreso del niño –niña depende del desarrollo individual  de cada uno.
MOTRICIDAD FINA
Construye torres de alturas indefinidas.
· Corta figuras sencillas con tijeras.

· Realiza figuras con plastilina.

· Sostiene objetos con los dedos en vez del puño.

MOTRICIDAD GRUESA

· Se reta a si mismo durante los juegos en el receso.

· Se para en un pie durante cinco o diez segundos.

· A trapa pelotas.

· Camina, corre y salta en diferentes direcciones.  
· Lanza y golpea pelotas de forma combinada.
· Escala  con  coordinación.
· Trepa por un plano vertical.

Lenguaje receptivo (lenguaje pasivo)

· Sigue series de tres órdenes no relacionadas.

· Identifica dos o tres colores  primarios.

· Entiende conceptos: pesado-liviano, día-noche, debajo.

· Entiende  conceptos direccionales: arriba-abajo.
LENGUAJE  EXPRESIVO (Lenguaje)

· Combina de acuerdo a ocho palabras en una oración.
· Describe objetos  de acuerdo con el tamaño, forma, color.

· Disfruta contando de nuevo las historias. Disfruta preguntando el significado  de nuevas palabras. Para un correcto desarrollo  de los  infantes  en relación  con las habilidades motrices básicas  en estas edades ,es necesario  tener  en  cuenta al juego  como un eslabón  fundamental  por su valor  psicológico lo cual  le permite  que se convierta en un medio necesario para el desarrollo integral de los educandos .

Epígrafe 1.3 Habilidades motrices básicas en la etapa preescolar.
En el libro “Educación de la motricidad infantil en la etapa preescolar  de la  autora  Herminia Watson Brown ella plantea que las  habilidades motrices  son acciones o movimientos fundamentales que se incluyen en el proceso de aprendizaje  de 0-6 años muy vinculada al desarrollo de las capacidades motrices coordinativas y la flexibilidad por las características de estos movimiento intervienen en mayor o menor grado de las actividades que  supone un mayor gasto de energía como son : caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, cuadrupedia, rectar, trepar, escalar. A continuación explicaremos algunos de estas habilidades: Caminar.es un momento  de locomoción, que le permite a la niña-niño desplazarse de un lugar a otro. También,  le permite formarse una serie de nociones  que el adulto le ayudara  a definir  con mayor claridad para alcanzar  determinada experiencia motriz, a través de la ejercitación sistemática. Saltar: Es un desplazamiento  en el espacio que se realiza trasladando el peso del cuerpo  de un pie a otro  o a ambos pies, los brazos se mueven en diferentes formas  en dependencia del tipo de salto a realizar con uno y ambos pies (salto lateral, saltar obstáculos, con suiza  o cuerdas, en parejas en el lugar, desplazándose en el lugar, realizando giros. Atrapar: Es una de las habilidades que necesita mayor ejercitación  sistemática, ya que  le  resulta difícil a los pequeños atrapar un balón que viene por el aire  con variaciones en cuanto al peso  y tamaño, por lo que con la practica sistemática se logra  las coordinaciones globales  orientación y ubicación  espacial, donde también están la diferenciación, equilibrio, anticipación, etc. En toda  acción de atrapar, recepcionar, o recoger un objeto estático o en movimiento se requiere para su control y correcta ejecución de una visual,  que no es más que la  coordinación de óculo manual. Relacionados también con el lanzamiento. Golpear: En  un movimiento de percusión  que se ejerce contra un objeto ,como cuando  se golpea una pelota  con el pie o con  un bastón, raqueta, bolo, palo, etc. En esta habilidad se trabaja el equilibrio  donde se realizan movimientos en línea recta con el blanco, es importante mantener las rodillas flexionadas el lugar para poder cambiar de dirección rápidamente e inclinar el tronco en dirección del movimiento a efectuar. La ejercitación de estos ejercicios  contribuye a fortalecer  el organismo de los pequeños  y al desarrollo de la coordinación, regulación, orientación,  diferenciación, y anticipación.  Reptar: es una forma de desplazamiento, que se ejecuta desde la posición  de cubito prono (boca abajo), alternando el movimiento de piernas y brazos. Se realiza por debajo de obstáculos y pequeñas alturas para facilitar el arrastre.los materiales para realizar esta actividad pueden ser bancos, sillas, mesas, escaleras, sogas amaradas u otros medios con alturas de  hasta 25 cm. también incluir diferentes distancias, direcciones, planos, inclinados o no ,Estas actividades contribuyen  al desarrollo de la coordinación, diferenciación regulación, y orientación. Escalar: Durante la ejecución, los pequeños  deben de alternar  los movimientos de  brazos  y piernas, tanto al subir como bajar, garantizando de esa forma, a contribuir al desarrollo de la coordinación .El desarrollo de las habilidades posee características esenciales, como frecuencia y periodo de ejecución, que sirven de cualidades para fundamentar el proceso  en el que  se insertan y aseguran su dominio correcto. Cuadrúpeda: Como desplazamiento, es una forma superior  de gateo, se ejecuta con cuatro puntos de apoyo (pies y manos).Se realiza disperso y en otras formaciones, por sendas, variadas direcciones al frente, atrás, de lado etc., por diferentes planos a una altura, inclinados, sobre bancos, escaleras, muros, etc., bordeando obstáculos, dispersos o alineados, por sendas onduladas, curvas, rectas y en zigzag. Estos ejercicios contribuyen a desarrollar  la coordinación, equilibrio, orientación y diferenciación. Para  un correcto desarrollo de los infantes es necesario tener en cuenta al juego como un eslabón fundamental por su valor psicológico y pedagógico lo cual permite  que se convierta en un medio para  el desarrollo integral de los educando.

Epígrafe 1.4   características del juego y su importancia.                                          
   l En la etapa preescolar, el  juego constituye el medio fundamental, por su incalculable valor
 instructivo-formativa para el niño-niña por su maravilloso encanto que invita a su espontanea participación. Mediante su práctica los pequeños adquieren, desarrollan y perfeccionan las acciones motrices desde las primeras edades. Los juegos adornan y enriquecen la vida de niños –niñas, a través de los mismo son más felices al mismo tiempo que comprenden y se adaptan mejor a la realidad que la rodea. El juego posee un variado, complejo y rico contenido lo cual posibilita ejercer la completa influencia en disimiles modos de actuación en la vida de los pequeños por canto es divertido, dinámico y siempre implica la participación activa, pero siempre respetando una serie de reglas que posibilitan la adquisición de ciertas normas de conductas, de ahí el efecto educativo, lo cual ejerce un valioso efecto en el desarrollo psíquico coadyuvando a la formación de su personalidad. Es un elemento importante, fundamental y primordial donde los pequeños desbordan energías y logran exteriorizar sentimiento de placer y satisfacción al realizar algo deseado, lo cual posibilita el intercambio con objeto, con el medio con los coetáneos consigo mismo. Sobré la importancia del juego como máxima expresión para el desarrollo del niño-niña. Son muchos los autores que escribieron al respecto entre los que hacemos  referencia a los siguientes:
Jean Chateau (1966) habla de los juegos funcionales de la primera infancia; juegos simbólicos que solo aparecen después de los tres años, juegos de  habilidades que surgen principalmente en los primeros años de la escuela  y  juegos de sociedad que solo se organizan verdaderamente al final de la infancia.
Roger Calléis (1958), llama de “Paidia” a diferentes juegos en los cuales se encuentran la libertad, la improvisación y la alegría como: las carreras, las  luchas, las imitaciones infantiles, los rodeos... A los juegos donde aparece el establecimiento de reglas como es el caso de los juegos de cartas, de ajedrez, teatro. En esta clasificación el autor toma en consideración tanto el contenido del juego como la actitud del jugador.
Criterios de otros autores: es algo increíble  lo que  experimentan los niños –niñas al jugar ,con el juego él describe el mundo  y mediante  el ,se introduce en  su entorno  social  pues  según verdó medina (1987): …”aprender a jugar  es aprender a vivir “ .
Por otra parte Alnolf Vid (1958) considera  la actividad lúdicra de gran significación para los” E l juego  de los niños  se entiende como una actividad  generadora niños –niñas  y define  de placer que no se realiza con una finalidad externa a ella, sino  por  sí  misma”, mientras que Zaporozhets: A.V.(19479) se refiere que “el juego constituye la primera forma de actividad asequible  al niño que presupone una reproducción constante y perfeccionamiento  de nuevos movimientos” El filosofo  francés MICHAEL MONTAIGNE expresa que  “los juegos  infantiles no son tales  juegos, sino sus más  serias actividades”…
En este sentido Terry  Orick (1990) califica el juego  como “El reino  mágico de los niños” y señala … y “Jugar  es  un medio ideal para un aprendizaje  social  positivo, porque  es natural activo y muy motivador para la mayor  parte  de los niños”.
El poeta Pablo Neruda también  dio  su aporte  en cuanto a los juegos “En mi  casa he  reunido juguetes pequeños y grandes, sin los cuales no podría vivir. El niño que no juega no es niño: pero  el  adulto, que no juega perdió para siempre el niño que vivía con el  y que le hará mucha falta. He edificado  mi  casa también  como un juguete y juego en ella de la mañana a la noche”. 

Watson Herminia, en su libro educación de la  motricidad infantil en la etapa preescolar .Editorial Deportes, Ciudad de la Habana: El niño se  siente  complacido cuando  juega. Los niño-niño al imitar a los mayores por su propia voluntad toman para sí el  rol de estos  y hasta en ocasiones desarrollan creativamente el argumento. Como resultado de la educación, así  como, de las vivencias y experiencias del medio circundante, logran desarrollar las  ideas, seleccionar el rol y así adquieren la habilidad para determinar el  argumento  y seleccionar el material.
El juego es siempre  formador para el niño. Apela a su imaginación, concreta las  enseñanza que ha asimilado sin darse cuenta y despierta posibilidades intelectuales  y físicas”(Gourlat).
“Psicología del juego” de P. Elkonin. Según este autor resulta difícil establecer qué tipos de actividad y sus indicadores se incluyen en la significación de la palabra juego y cómo, por qué vía, adquiere nuevas y nuevas significaciones. Este autor plantea que el principio de la elaboración de una teoría del juego, por lo común se relaciona con los nombres de pensadores del siglo XIX, como F.Shiller, H.Spencer, W.Wundt. Al elaborar sus concepciones filosóficas y, fundamentalmente estéticas, trataron el juego de modo incidental y solo en algunas consideraciones, como unos de los más difundidos fenómenos de la vida, vinculando sus orígenes con los orígenes del arte. 
Elkonin llega a la conclusión de que el juego humano es aquella actividad en la cual se reproducen las relaciones sociales entre las personas, fuera de las condiciones de una actividad directamente útil. Así, denomina juego a la actividad práctica social variada que consiste en la reproducción activa de cualquier fenómeno de la vida, parcial o total, fuera de su situación práctica real. El juego en el hombre es aquella recreación en la actividad, por la cual se extrae de esta actividad su esencia social propiamente humana, sus objetivos y normas de relación entre las personas. De esta consideración de la forma desarrollada del juego, surge la posibilidad de comprender su semejanza con el arte, que posee en su contenido también normas de la vida y actividad humanas, pero además, su sentido y motivo.
Sobre la base de datos etnográficos, llega a la conclusión de que en la sociedad adulta contemporánea no existen formas de juego desarrolladas, ellas se han desplazado y sustituido por una parte, por formas diversas del arte y por otra, por el deporte. 
Por su parte, L.S Vigotski, - cuyas ideas están en la base de la teoría de Elkonin- a partir de un enfoque histórico-cultural, aborda los orígenes y función del juego en el desarrollo del niño en edad preescolar planteando dos problemas fundamentales. El primero es en qué modo surge el juego en el desarrollo del niño, es decir, se trata del problema de cuál es el papel que esta actividad desempeña en su desarrollo, es decir, el significado del juego como forma de desarrollo del niño en edad preescolar. ¿Es el juego la forma dominante o simplemente una forma predominante de la actividad del niño durante esta edad? Igualmente plantea que definir el juego sobre la base del  placer que esta actividad procura al niño, no es correcto por dos motivos. En primer lugar, porque existen actividades semejantes que pueden proporcionar al niño emociones placenteras de mucha mayor intensidad que las del juego. 
· Vigotsky sitúa el hecho de que en el juego el niño crea una situación ficticia. El juego crea, además, una zona de desarrollo potencial en el niño. El juego contiene en sí mismo de forma condensada, todas las tendencias del desarrollo; el niño en el juego casi intenta saltar por encima del nivel de su comportamiento habitual. La relación entre juego y desarrollo puede compararse a la relación entre educación y desarrollo. En el juego se producen cambios en las aptitudes y en la conciencia de carácter general. El juego es una fuente de desarrollo. Solo en este sentido, puede llamarse   Funciones de los juegos : Resumiendo podemos apreciar que las expresiones ,definiciones  y consideraciones  sobre los juegos ,mencionados anteriormente abordan de manera independiente  conceptos o teorías pedagógicas, psicológicas, fisiológicas, estéticas, culturales, sociales, etc., sin embargo, sería conveniente  elaborar  un concepto más integrador amplio, si tomamos en  consideración  las funciones del juego  que a continuación presentamos:                                                                                                                           Permite una lucha  o un  conflicto.

Da un espacio para crear, explorar y descubrir.  

Promueve y facilita los vínculos humanos. 

Favorece la  regulación  de la tensión  y relajaciones.

           Por otra parte J.Piaget (1967) expone  su interpretación del juego, partiendo de la estructura del pensamiento  del niño y la niña. Distingue en el juego tres estructuras fundamentales: juegos-ejercicios, juegos simbólicos y juegos de reglas. 
En su libro “La formación  del símbolo en el niño “presenta  una clasificación  basada en los estadios sensorio motor:
Estadios de los reflejos (0-1 mes).
Estadio de las relaciones circulares  primarias (1-4 mese).     
Juego sensorios motores o de ejercicios (0-2 años).
Estadio  de las relaciones  circulares terciarias ( 12-18 mese)                           
Estadio de  la invención de nuevos medios, mediante combinaciones mentales (18-24 meses).
El juego simbólico (2-7 años) basados en la teoría del egocentrismo.
Juego de reglas (7-12 años).Las reglas aparecen en su forma más elemental a partil  de los (4-5 años),no obstante se tornan fijas en el juego entre los (7 y 11 años).                 
I Diferentes concepciones del Juego. Principales teorías
En las bibliografías existen diversas definiciones acerca del juego. Uno de los autores, el francés Roger Callois, lo define como una actividad:   Libre: a la que el jugador no puede ser obligado sin que el juego pierda inmediatamente su carácter de diversión atractiva y gozosa;   Separada: circunscrita en límites de espacio y de tiempo precisos y fijados de antemano;   Incierta: cuyo desarrollo no puede determinarse y cuyo resultado no puede fijarse previamente, dejándose obligatoriamente al jugador cierta iniciativa en la necesidad de inventar;   Improductiva: no crea bienes ni riqueza ni elemento nuevo alguno; y, salvo transferencias de propiedad dentro del círculo de los jugadores, conduce a una situación idéntica a la del comienzo de la partida; Reglamentada: sometida a reglas convencionales que suspenden las leyes ordinarias e instauran momentáneamente una legislación nueva, la única que cuenta;   Ficticia: acompañada de una conciencia específica de la realidad segunda o de franca irrealidad en relación con la vida ordinaria.
Frente a este criterio se sitúan los diversos enfoques psicológicos que tratan de captar su papel en el desarrollo de la psiquis.
Para Henry Bett, los juegos son un resurgimiento involuntario de instintos vitales que han perdido hoy su significación, para otros, el juego es una actividad funcional de distensión, también un medio de utilizar el excedente de energía que las actividades de supervivencia no han podido invertir.
La teoría psicogenética, del psicólogo suizo Jean Piaget, que ve en el juego la expresión y la condición del desarrollo del niño. Para Piaget el juego constituye un verdadero revelador de la evolución mental del niño.
En la teoría psicoanalítica de Freud, el juego puede vincularse con otras actividades del niño, y más particularmente con el sueño. La función esencial del juego resulta ser, así, la reducción de las tensiones nacidas de la imposibilidad de realizar los deseos, pero a diferencia del sueño, el juego se basa en una transacción permanente entre lo imaginario y lo real. 
El historiador holandés Johann Huizinga, en su libro Homo Iudens, presenta el juego como una acción o una actividad voluntaria, realizada dentro de ciertos límites fijados de tiempo y lugar, siguiendo una regla libremente aceptada, pero absolutamente imperiosa y provista de un fin en sí, acompañada de un sentimiento de tensión y de alegría y de una conciencia de ser de otra manera que en la vida ordinaria.
Un análisis profundo sobre el significado de la palabra “juego” aparece en la obra “Psicología del juego” de P. Elkonin. Según este autor resulta difícil establecer qué tipos de actividad y sus indicadores se incluyen en la significación de la palabra juego y cómo, por qué vía, adquiere nuevas y nuevas significaciones. Este autor plantea que el principio de la elaboración de una teoría del juego, por lo común se relaciona con los nombres de pensadores del siglo XIX, como F.Shiller, H.Spencer, W.Wundt. Al elaborar sus concepciones filosóficas y, fundamentalmente estéticas, trataron el juego de modo incidental y solo en algunas consideraciones, como unos de los más difundidos fenómenos de la vida, vinculando sus orígenes con los orígenes del arte. 
Elkonin llega a la conclusión de que el juego humano es aquella actividad en la cual se reproducen las relaciones sociales entre las personas, fuera de las condiciones de una actividad directamente útil. Así, denomina juego a la actividad práctica social variada que consiste en la reproducción activa de cualquier fenómeno de la vida, parcial o total, fuera de su situación práctica real. El juego en el hombre es aquella recreación en la actividad, por la cual se extrae de esta actividad su esencia social propiamente humana, sus objetivos y normas de relación entre las personas. De esta consideración de la forma desarrollada del juego, surge la posibilidad de comprender su semejanza con el arte, que posee en su contenido también normas de la vida y actividad humanas, pero además, su sentido y motivo.
Sobre la base de datos etnográficos, llega a la conclusión de que en la sociedad adulta contemporánea no existen formas de juego desarrolladas, ellas se han desplazado y sustituido por una parte, por formas diversas del arte y por otra, por el deporte. 
Por su parte, L.S Vigotski, - cuyas ideas están en la base de la teoría de Elkonin- a partir de un enfoque histórico-cultural, aborda los orígenes y función del juego en el desarrollo del niño en edad preescolar planteando dos problemas fundamentales. El primero es en qué modo surge el juego en el desarrollo del niño, es decir, se trata del problema de cuál es el papel que esta actividad desempeña en su desarrollo, es decir, el significado del juego como forma de desarrollo del niño en edad preescolar. ¿Es el juego la forma dominante o simplemente una forma predominante de la actividad del niño durante esta edad? Igualmente plantea que definir el juego sobre la base del  placer que esta actividad procura al niño, no es correcto por dos motivos. En primer lugar, porque existen actividades semejantes que pueden proporcionar al niño emociones placenteras de mucha mayor intensidad que las del juego. 
Vigotsky sitúa el hecho de que en el juego el niño crea una situación ficticia. El juego crea, además, una zona de desarrollo potencial en el niño. El juego contiene en sí mismo de forma condensada, todas las tendencias del desarrollo; el niño en el juego casi intenta saltar por encima del nivel de su comportamiento habitual. La relación entre juego y desarrollo puede compararse a la relación entre educación y desarrollo. En el juego se producen cambios en las aptitudes y en la conciencia de carácter general. El juego es una fuente de desarrollo. Solo en este sentido, puede llamarse al juego actividad determinadora del desarrollo del niño.
Con opiniones diversas, de acuerdo con el punto de mira, la inmensa mayoría coincide en atribuirle al juego gran importancia para el desarrollo del niño y considerarla actividad completamente nece​saria. En el juego se va formando el ser total (físico, psíquico, so​cial, espiritual). De ahí que nos atrevamos a ofrecer una definición generalizadora que comprenda la concepción más global que se tiene  del juego, la cual pudiera resumirse como sigue: es una actividad libre del  niño, socialmente condicionada, desprovista de interés material, abierta a la heterogeneidad de interrelaciones; es campo de alegrías, de reafirmación de conocimientos y de obtención de otros nuevos, que está  íntimamente ligada al desarrollo integral de la personalidad.
Clasificación de los juegos:
Juegos inventados por los niños.

Juegos dramatizados.

Juegos de construcción.
Juegos organizados por los adultos o juegos de reglas.
Juegos móviles.
Juegos didácticos.
La alternativa confiere un valioso material aporte para el desarrollo de las  habilidades motrices básicas  que permitan que a través de los juegos tradicionales  los niños –niñas  logren  un mejor desarrollo para su desarrollo físico y mental. 
Capitulo 
Alternativa para incrementar las habilidades motrices básicas  en niños-niñas de  3-4 años de la guardería de Buenaventura municipio Carlos Arvelos
Epígrafe 2.1 Etapa de la alternativa 
La alternativa propuesta cuenta con cuatro etapas:
 Primera Etapa: Diagnóstico.

Segunda Etapa: Elaboración.

Tercera etapa: Aplicación y constatación 

Cuarta Etapa: Evaluación.

Cada unas de estas etapas comprenden faces, acciones.

2.2 En la primera etapa se lleva a  cabo la caracterización del estado real del desarrollo de las  habilidades motrices básicas  en niños-niñas de  3-4 años que asisten a la guardería de buenaventura municipio carlos arvelos ,donde también recopilamos información  sobre la familia en relación  con la preparación ,orientan para el desarrollo de  estas   habilidades en sus hijos. Con el diagnostico  podemos proveer la información  caracterizadora para definir las acciones que se deben llevar a cabo.
En la segunda etapa: Tenemos el diagnostico del estado real  del desarrollo de las  habilidades motrices básicas. Esta  fase  implica la planificación y la realización de las acciones  organizativas necesarias para realizar el diagnostico. 
Esta fase conlleva al desarrollo de  cincos acciones.
Determinación del objetivo del diagnostico.
Determinación del contenido del diagnostico.

Determinación de métodos   y elaboración  de los   instrumentos.

Ejecución del diagnostico.
En la primera acción se determina el diagnostico  de la alternativa que se presenta: También se valora el estado real  de las  habilidades motrices básicas en niños-niñas de  3-4 años.
La segunda acción  es la determinación del contenido  del diagnostico. El desarrollo de las habilidades motrices básicas  en niños –niñas de 3-4 años  que asisten a la guardería de buenaventura, en la alternativa se propone como contenido  del diagnostico  dos dimensiones  con sus indicadores, donde son representado a continuación.
Dimensión  1. Concepción   del desarrollo  de las habilidades motrices básicas.                                                                   
Estas dimensiones son: Determinar el desarrollo de las  habilidades motrices básicas en  niños –niñas de 3-4 años que asisten  a la guardería de buenaventura.
Determinación  de las necesidades  de desarrollar las habilidades motrices básicas  en niños-niñas de 3-4 años que asisten a las guarderías de buenaventura.
Dimensión 2. Preparación de las familias
Los indicadores de esta dimensión  son:
Dominio de los fundamentos teoricos  que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices básicas  en los niños –niñas de  3-4 años.
Conocimientos metodológicos para favorecer al desarrollo de las habilidades  motrices básicas de niños- niñas de 3-4 años en la alternativa.

Conocimiento de juegos que le permitan desarrollar las habilidades motrices básicas en niños –niñas de 3-4 años.
Acción 3. Métodos y la elaboración  de los instrumentos. Está etapa es donde se recopilan datos y la obtención de la información  acerca del desarrollo de las  habilidades motrices básicas  que asisten a las guarderías.
En esta acción también  tenemos  los métodos y las técnicas empleadas para recopilar datos que nos faciliten  la información valorativa y  caracterizadora del desarrollo de las habilidades motrices básicas que fueron las siguientes: La encuesta, la entrevista, la observación.
En la acción 4. Tenemos la ejecución  del diagnostico donde aplicamos los instrumentos  que fueron elaborados en la acción anterior, por parte de la autora de esta investigación.se propone que los instrumentos sean aplicados en el mes de Septiembre. 
Acción 5. Procesamiento de de la información  resultante  de la aplicación de los instrumentos.
A continuación en correspondencia con los métodos  empleados  fueron elaborados los siguientes instrumentos:
Encuesta a la familias  de los niños-niñas que asisten a la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos.
Diagnósticos realizados para conocer  el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños-niñas.
Entrevista a la promotoras de la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos.

GUIA DE OBSERVACION DE LAS   ACTIVIDADES.
5 actividades  diferentes impartidas por las promotoras de la guardería de buenaventura.
RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO. (Ver anexo 1)
Principales  regularidades  que fueron  resultantes  de la información  que ofrecieron  los instrumentos aplicados:
  Concepción del desarrollo de las habilidades motrices básicas  pudo constatarse que:
En el 100% de los niños y niñas que asisten a la guardería no se desarrollan las habilidades motrices básicas adecuadamente lo que trae como  consecuencia limitaciones en los mismos.
Un 80% del niño-niño poseen falta de coordinación de los movimientos  a la hora de desarrollar la habilidad de caminar, sobre una línea en el piso.
El 91% al correr en zigzag.
El 85 % al lanzar  objetos al frente.
El 91 % no coordina piernas y brazos para rectar por debajo de obstáculos.
El 90% salta obstáculos a una altura de 10cm pasando una primero y luego la otra.
En la guardería no existe una alternativa especifica que garantice el desarrollo de las habilidades  motrices básicas  en niños-niñas de 3-4 años que asisten a la guardería.
En las actividades desarrolladas  en la guardería no se  conciben acciones que, de manera particular, favorezcan el desarrollo de las capacidades motrices básicas  en niños y niñas de 3-4 años.
Por otra parte los promotores no presentan limitaciones para diseñar la alternativa para favorecer al desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños –niñas de 3-4 años que asisten a la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos .RESULTADOS DE LA ENCUESTA A LA FAMILIA  (ver anexo 2)
El 88 % de la familia encuestada manifestaron estar poco preparados para desarrollar las habilidades motrices básicas en sus hijos a demás de reconocer que  sus niños –niñas tienen limitaciones en este sentido.
En la guardería no siempre se conciben formas de superación que logren la preparación  que necesita la familia para lograr un mejor desarrollo en los niños –niñas de las habilidades motrices básicas.
Existe limitaciones en los conocimientos teoricos y metodológicos que necesitan las familias para desarrollar las habilidades en sus hijos.
El 95 % de las familias tienen desconocimientos de juegos encaminados al desarrollo de las  habilidades motrices  básicas.
En la investigación realizada se empleo métodos científicos y se aplico instrumentos, esto relevo en sentido general que, se reconoce la necesidad de  elaborar una alternativa encaminada a favorecer las habilidades básicas en niños –niñas de 3-4 años que asisten a la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos.
Por otra parte las acciones que se desarrollan no siempre son concebidas de manera coherente. y por esto no se desarrollan  de forma sistemáticas y consiente esta habilidades.
No se prepara a la familia ni se orienta, lo que trae como consecuencia  limitaciones metodológicas y teóricas por parte de las familias, y se limita al desarrollo de las habilidades motrices básicas en estos niños –niñas que asisten a las guarderías de buenaventura.
SEGUNDA ETAPA DE  ELABORACION.
Pasos metodológicos para la aplicación y enseñanza de los juegos.
Elaboración  de los juegos para desarrollar las  habilidades motrices básicas. Fase 1. Pasos metodológicos para la enseñanza de los juegos .
Esta fase conlleva tres acciones :
Iniciación
Enseñanza
Desarrollo
INICIACION : Es donde se da a conocer  la actividad a realizar, donde se tiene una breve conversación para motivar, entusiasmar, así como despertar el interés, el deseo de jugar y contribuir al desarrollo de la imaginación. La adecuada descripción y explicación de  forma clara y precisa en el juego.
 El juego se desarrollara en dependencia de las características del mismo, con un lenguaje claro y asequible a la edad de los niños- niñas, siempre que se pueda trabajar con materiales para que a actividad a realizar para motivar mejor el  juego.
ENSEÑANZA: Luego de una explicación y organización del juego, se procede a la demostración del juego por parte del adulto. Precisar el objetivo y la forma de alcanzar el triunfo. En esta parte  de la práctica  del juego consiste la total comprensión del mismo. no se debe pasar a la ejecución del juego mientras existan dudas pues puede afectar la fluidez del desarrollo del mism0o.
DESARROLLO: Cuando los niños –niñas  han comprendido el juego y esté atento ocupando su posición en espera de la señal del adulto, para la ejecución del mismo, hasta llegar al resultado final .Es muy importante la motivación del juego por parte del adulto para que el niño se  mantenga  activo y muy atento al juego  que se realiza.
Siempre utilizar las variantes de los juegos para no llegar a la monotonía.
Debe de evaluarse los resultados del juego, los cumplimientos de los objetivos planteados considerándose el aprendizaje del juego
Los juegos tradicionales en la formación de los niños.

Los juegos tradicionales son una expresión de la cultura, parten de cada retazo de la realidad; no son ajenos a las estructuras que los grupos sociales crean. Emergen de las relaciones establecidas, ya sean justas o injustas, de los sistemas de poder, de relaciones subjetivas. Reflejan parte de una realidad especifica y concreta, correspondiente a un momento histórico determinado; por ello hay quienes dicen que cada cultura posee un sistema lúdico, compuesto por el conjunto de juegos, juguetes y tradiciones lúdicas que surgen de la realidad de esa cultura.
Los juegos tradicionales, por tanto, son parte de la cultura popular por lo que favorecen el acercamiento entre las generaciones, facilitan el reconocimiento elementos culturales propios de los grupos sociales, la integración social, independientemente de los grupos o estamentos sociales a los que se pertenece; también favorecen la divulgación de los valores autóctonos, caracterizan situaciones históricas vividas y que han tenido un gran impacto socioeconómico y político.

JUEGOS TRADICIONALES PARA LA 

ACTIVIDAD  DE NIÑOS-NIÑAS DE 3-4 AÑOS DE LA 

GUARDERIA.
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                     FORMAS DE REALIZAR LOS JUEGOS:

Comadrita la rana

  Metodología: Formación de parejas, uno frente a otro. Las niñas representarán las ranas y los niños los sapos. Realizarán el juego de preguntas- respuestas. 

         Sapo: Comadrita la rana.

Rana: Señor, señor.

Sapo: ¿Ya vino su maridito del     campo?

Rana: Si señor.

Sapo: ¿Y qué le trajo?

Rana: Un mantón.

Sapo: ¿De qué color?

Rana: Verde limón.

  En esta parte, saltan la rana y el sapo cambiándose de lugar, mientras repiten:

       -Rana y Sapo: Pues sapita y pita que no tiene tapita.

                               Pues sapito y pon que no tiene tapón. 

Nota: En el diálogo entre la rana y el sapo se tendrá en cuenta cambiar de voces, es decir, el sapo dirá lo que le corresponda con una voz grabe, como la de papá, y la rana lo dirá con voz aguda como la de mamá. También podrán realizar algunas acciones para representar a dichos animales en la medida que hablen. 

Las viandas

Metodología: Los jugadores se reparten nombres de viandas. El guía del juego es el amo y hay que tratarlo siempre de usted; los demás se tratan de tú, lo mismo que el amo a los demás. 

 El amo comienza el juego diciendo:

                                        - Por la calle del Tajo Barajo viene mi negro vendiendo ajo.

Uno de los jugadores pregunta al amo:

                                      -¿Dónde estaba usted?

El amo responde:

                                         -En casa de yuca.

El que hace de yuca riposta:

                                        - ¡Miente usted!

El amo vuelve a preguntar:

                                       -¿Y dónde estabas tú?

El que tiene el nombre de yuca dice:

                                       - En casa de ñame.

El aludido contesta:

                                      - Mientes tú

El que hace de yuca pregunta ahora al que responde por ñame:

                                      - ¿Y dónde estaba  usted? 

Al decir usted, se comete un error y entonces debe entregarse al guía una prenda, para luego ser sometido a un castigo. También pierde el que deja de contestar cuando se menciona el nombre de la vianda que le fue asignada o cuando responde equivocadamente a un nombre ajeno.

Los escondidos

Metodología: Junto a un árbol, un poste o un objeto similar, se sitúa el niño o niña que se seleccionó, mientras  los demás se dispersan tratando de ocultarse en un lugar seguro y no muy lejano.

El que se queda oculta la cabeza detrás de sus brazos y cuenta hasta diez. Cuando todos se han escondido, dice:

                            -¡A la guardia uno,

                              a la guardia dos,

                              el que está detrás del puesto,

                              se quedó!

Luego sale a buscar a los escondidos. Cada vez que descubre a uno, le grita:

                             -¡(Nombre del niño o niña), quiquiriquí, pisao!

El que ha sido descubierto emprende una veloz carrera hacia la base. Si consigue llegar antes del que se queda, logró salir, lo cual equivale a ganar. Mientras se busca a los escondidos, puede suceder que algunos de ellos alcance la base sorpresivamente, lo que anuncia gritando también:

                              -¡Quiquiriquí, pisao!    

La gallinita ciega

Metodología: Entre un grupo de niños, se escoge a una niña que va a hacer de gallinita ciega. Le vendan los ojos y los que forman un círculo a su alrededor le dan varias vueltas para desorientarla. Uno de ellos sostiene con la gallinita ciega el siguiente diálogo:

-Gallinita ciega, ¿qué se te ha perdido? 

- Una aguja y un dedal.

 -Pues échate a buscar, que yo los tengo

 y no te los quiero dar

La gallinita intenta coger a alguno o alguna de los niños o niñas del círculo, pero estos huyen aprovechando que tiene los ojos vendados. Cuando por fin, logra atrapar a uno, este ocupa el lugar de la gallinita.  

                                                Sun sun de la carabela

Metodología: Un grupo de niños y niñas se sientan en el suelo para formar un círculo. Uno de ellos se queda afuera con una varita en la mano. Mientras da vueltas dice:

                -Sun sun de la carabela,

                - Al que se duerma, le doy una pela.

Los niños tienen la cabeza inclinada hacia delante y fingen alternativamente dormir (cuando el guardián se aleja) y despertarse (cuando se acerca). Al fin, el guardián pesca a uno dormido y le pega con la varita. El golpeado lo persigue. Si no le da alcance, se queda.

El jardín de flores
  Metodología: El guía asigna a cada uno de los participantes el nombre de una flor y una frase que rime, por ejemplo:

Rosa- como soy la más hermosa.

Clavel-me muero por él.

Amapola- como vivo tan sola.

Azucena- solo vivo con penas.

Uno de los jugadores comienza: 

¡Ay, ay, ay que me muero!

-Otro del grupo pregunta:

-¿Por quién te mueres?

-El primero contesta:

-Por la rosa

-La rosa dice:

-¡Como soy la más hermosa!

-Otro del grupo continúa:

-¡Ay , ay , ay que me muero!

-El guía pregunta:

-¿Por quién te mueres?

- Otro responde :

-¡Por la amapola!

La amapola concluye:

-¡Como soy la amapola, vivo tan sola!

Y así continúa el juego hasta que alguien se equivoca, al no contestar cuando le corresponde, no dar la respuesta correcta o por otra causa, el que se equivoca pierde, sale del juego y debe entregar una prenda para luego someterse a un castigo.

Las cintas

 Metodología: Juegan varios niños y niñas bajo la dirección de un guía, que se llama el vendedor, otros dos son el ángel y el diablo, cada uno de los restantes lleva el nombre de un color: rojo, azul, verde, amarillo....

Llega el ángel: 

-¡Tun, tun!

        -¿Quién es?

-¡El ángel!

-¿Qué quiere el ángel?

-¡Cintas!

-¿De qué color?


El ángel indica el color que desea y si no lo hay, se lleva al niño o a la niña que tiene por nombre el color perdido.

Después llega el diablo:

-¡Tun, tun!

-¿Quién es?

-¡El diablo!

- ¿Qué busca?

-¡Cintas!

-¿De qué color?


Luego de que se hayan comprado todas, se reúnen de nuevo y el diablo les hace muecas para ver quién se ríe. El que lo hace se irá con el diablo y si no, se quedará con el ángel. El que más niños reúna, gana el juego.  

A la rueda rueda

Metodología: Los niños se darán las manos y harán una ronda, luego caminarán en círculo y cantando:                                

A la rueda, rueda,

De pan y canela,

Dame un besito

y ve para la escuela,

Vamos a cantar,

También a dibujar.

            Cuando termine la canción se agacharán, luego se paran y comenzarán de nuevo cantando la canción, pero girando hacia el lado contrario. Se repetirá el juego las veces que deseen. 

Arroz con leche

Metodología: En el centro de la rueda, formada por un número impar de niños –hembras y varones -, se queda uno que hace de viudita.   
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 Al pronunciar la última palabra, cada niño corre a buscar compañera y la abraza. La que se queda sin pareja hace de viudita en el siguiente juego.

Alánimo

Metodología: Se creará una fila de niños y niñas cogidos de las manos y de ellos, dos con los brazos en alto simulando un arco o puente. Estos cambiarán expresiones secretamente, se pondrá cada uno el nombre de una flor, color o fruta y se tomarán de las manos. Todos cantan. 
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Cuando dicen esta frase, los niños que forman el arco, bajarán sus brazos impidiéndole el cruce al último de la hilera, preguntándole lo siguiente: ¿Con quién quieres ir, con el rojo o el azul, la guayaba o el mango, con el clavel o la rosa?

De acuerdo con sus respuestas los niños pasan detrás de quien ellos eligieron y sigue el canto.
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Al final ganará el juego, aquel grupo que tenga más niños.

Doña Ana

Metodología: La que hace de Doña Ana está arrodillada en el centro de la rueda, mientras que los demás le tienen cogida la falda. Todos cantan dando vueltas:
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Uno de los niños se aparta de la rueda y entra en ella para ver si Doña Ana está allí. Esta lo asusta diciendo: ¡Uhhh!, y el que se asomó sale corriendo. Esto se repite hasta que queda una o uno solo en la rueda, momento en que Doña Ana los persigue a todos. 

Antón Pirulero

Metodología: Desde el centro de la rueda el guía señala cada de las acciones que representa un determinado oficio. Mientras todos cantan, se va enfrentando a un niño tras otro, quienes tienen que gesticular simulando las acciones de su oficio.
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La señorita

Metodología: Dos filas de niños y niñas se enfrentan, dejando entre sí un espacio prudencial. Uno de ellos comienza a bailar dando salticos a lo largo del camino entre las filas.

La señorita (Nombre de la niña)

va entrando en el baile.

¡Que lo baile que lo baile!

Y si no baila, le dan castigo malo.

Quien está bailando saca a otro de una de las filas y lo deja en su lugar.

¡Que lo saque, Que lo saque!

Salga usted, que lo quiero ver bailar,

brincar, saltar y andar por el aire.

¡Déjala sola, sola, solita,

como una mona, mona, monita!

(Se repite con otro niño.)

La cojita

Metodología: Al inicio del juego se selecciona a la cojita, que se sitúa en el centro de la rueda, y luego a los niños que desempeñarán los papeles del rey, la reina, el príncipe y el guardia. Dando vueltas todos cantan:
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El guardia le corre detrás, y si la cojita regresa a la rueda sin ser tocada, pierde el guardia, que tiene que hacer de cojita en el siguiente juego.  

                                                    La ardillita sin casa

Metodología: Un grupo de niños y niñas hacen de ardillitas, y cada uno se coloca sobre una piedra, que sirve de casa, excepto uno, que se queda sin casa. De pronto el guía les dice:

                                       -Ardillitas, a comer.

Las ardillas se dirigen al bosque cercano, donde hay abundantes nueces.

Sorpresivamente, el guía les grita:        

                                        -¡Se quema el bosque!,

                                         ¡se quema el bosque!

Las ardillas corren desde el bosque a ocupar su casa. La que no alcanza una piedra para pararse sobre ella, es la ardilla sin casa.

El gato y el ratón

Metodología: Un niño será el gato y otro el ratón, el resto formará una rueda tomados de la mano. Un niño de la rueda será la puerta. El ratón se meterá dentro de la rueda y el gato se quedará fuera. El gato tocará la puerta y preguntará:
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La rueda gira como las manecillas del reloj y todos los niños mientras giran cantarán: 1, 2, 3,4 y 5.

El gato tocará de nuevo la puerta y preguntará:

-¿Llegó el ratoncito?

-Sí – responde la puerta.

La puerta se abre y el gato permanece en el lugar. El ratoncito se acerca a la puerta sin salir de la rueda.

-Ratoncito, ¿qué estás haciendo?,

pregunta el gato

-Queso – responde el ratoncito.

-No - contestó el ratón.

-Pues te lo quito, dijo el gato.

        El gato trata de entrar a la rueda, pero la puerta se cierra y no lo dejan pasar. El ratón puede entrar y salir libremente, pero cuando el gato trata de entrar le cierran la puerta.   

Un día de paseo

Metodología: La educadora seleccionará a un niño y una niña para que estén en el centro y los demás niños girarán alrededor de ellos cantando:
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El pastel

Metodología: Todos los niños sentados en el piso con la ejecutora harán un semicírculo y juntos cantarán:

Participantes: (Nombre del niño), se comió el pastel que le hizo su mamá.

                          Niño: ¿Quién yo?

             Participantes: Si usted.

                                   Niño: Yo no he sido.

               Participantes: ¿Quién fue?

El niño seleccionado nombrará a otro niño del semicírculo. El juego continúa hasta que todos los niños sean nombrados.

La pájara pinta

Metodología: Los niños forman una rueda, y un niño(a) en el centro, cantan todos:
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La cadena del boletín

Metodología: Tomados de las manos, todos hacen una fila en forma de semicírculo y cantan¨:
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Los dos primeros niños de la fila alzan sus brazos formando un arco, por donde pasa el último seguido por los demás. Así, cada uno va quedando con los brazos cruzados sobre el pecho. Cuando todos están en esta posición, los de los extremos tiran con todas sus fuerzas para arrastrar al mayor número de niños.

                                                        La paloma blanca

Metodología: Se realiza una rueda y cogidos todos de las manos, cantan:
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Lunes antes de almorzar

Metodología: Se hará una gran ronda y los niños irán cantando la canción y realizando las acciones que sugiere el trabajo mencionado. Al final de la canción, al nombrar al domingo, el desplazamiento de la ronda se hará más rápido dando pequeños saltos.
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porque era el dia de pasear.





                                                          A la piedrecita

Metodología: Todos los niños estarán sentados en un semicírculo con las manos extendidas al frente y seleccionarán a otro niño, que estará de espaldas a ellos y habrá otro que conducirá el juego con una piedrecita en la mano, e irá pasando niño por niño, los que estarán con las manos extendidas al frente y el niño (a) seleccionado (a) dirá: 

 “Esta piedrecita, quién la encontrará, abre los ojos (nombre del niño que está de espaldas) y dime dónde está”.

         El niño que estaba de espaldas buscará la piedrecita entre los restantes que tienen las manos extendidas. Si a la tercera vez que busque y no encuentre la piedra, el niño que tiene la piedra irá a ponerse de espaldas para continuar el juego. (Se repite varias veces).

Los pollos de mi cazuela

Metodología: Se hará una ronda y elegirán a una niña que estará en el centro de la ronda y cantarán la canción:

                       Los pollos de mi cazuela, no son para mi comer,

                       Que son para las viuditas que los saben componer,

                       Se le echa ajo y cebolla, una hojita de laurel,

                       Se saca de la cazuela, cuando se vaya a comer.

Los niños que están en la ronda le dirán a la niña que está en el centro:

                        Componte niña, componte, que ahí viene tu marinero,

                        Con una camisa blanca que parece un carnicero.

La niña se pone la mano en la cintura y realizando corporizaciones responde:

                       - Anoche yo te vi, en el parque Tulipán,


                       moviendo la cinturita parampampín, pon fuera.

                        (Se repite 3  veces)

Naranja dulce

Metodología: La educadora invita a los niños a hacer una ronda cantando:

                    - Naranja dulce, limón partido,

                      dame un abrazo que yo te pido,

                      si fueran falsos mis juramentos,

                      por algún tiempo no te veré,

                      toca la marcha, mi pecho llora,

                      adiós señora que ya me voy. 

Se repetirá la canción tres veces, al finalizar, se abrazarán por parejas, y el niño que se quede solo, tendrá que cantar una canción.

El juego se repite las veces que ellos deseen.

La batea

Metodología: En el círculo, cada participante recibe un número. Al inicio, el uno está en el centro; luego va ocupando este puesto cada uno de los demás según su número:

[image: image14.png]Que salga el uno Que salga el tres

bailando la batea, bailando la batea,
que ese s la baila que ese s la baila
y como se menea. y como se menea
Que salga el dos Que salga el cuatro
bailando la batea, bailando la batea,
que ese s la baila que ese s la baila
y como se menea y como se menea

¥ asi continia con los restantes nimeros.





El botín de Sancho Panza

Metodología: Juegan dos niños, uno frente a otro. Mientras cantan, van chocando las palmas de las manos: derecha contra derecha e izquierda contra izquierda, cruzadas, por arriba o por abajo; se palmotean a sí mismos los muslos o realizan otros movimientos inventados. En cada verso imitan con las manos la figura o acción expresada.
[image: image15.png]El botin de Sancho Panza, La pared era una linea.

Panza, Panza. Nea. nea
Fue avera su mujer Por donde pasaba el tren.
Jer. jer Ren ren

Porque no tenia dinero, Enel tren iba una vieja,
Nero, nero Eja. ¢ja

Para comprarse un café La vieja llevaba un loro.
Fe fe Oro, oro

El café era una guagua. Elloro iba diciendo

Gua, gua “iViva Cuba,

La guagua era pared. Sancho Panza y su mujer!

Red, red.




El esqueleto

Metodología: En el centro de la rueda, el guía del juego ejecuta con mímicas las acciones que expresa la canción que todos repiten:

[image: image16.png]Miraa . (Nombre del nifio que estd en el
centro.)

Como baila el esqueleto

Si.si. como baila el esqueleto

Ella (0 &) no es bobay lo baja completo
Si.si.lo baja completo

Ella (0 é]) no es bobay lo sube completo
Si. silo sube completo

Ella (0 &) no s bobay ensefia y ensefia un
filto

Si.si. ensefia un fiito

Ella (0 &) no s bobay lo enseiia completo
Si.si. lo ensefia completo

Ella (0 é]) no es bobay da la media vueha.
Si.si. dala media vuehta

Ella (0 é]) no es bobay da la vuelta entera.
Si.si. dala vuehta entera

Ella (0 é]) no es bobay saca a su amiguita
Si.si. saca a su amiguita.

Dile a ese esqueleto que cojaa otro
esqueleto

Si.si. que cojaa otro esqueleto




Lanzando pelotas 
Metodología: Se le da una pelota y se le dice que debe colocarla dentro del traga bolas.

REGLAS DEL JUEGO: Gana siempre  el que  logre colar la pelota dentro del traga bolas.
   ESQUEMA QUE MUESTRA  LA ETAPA 2 DE LA ALTERNATIVA     
En esta etapa es necesario que participe todas las familias de los niños- niñas  que asisten a la guardería de buenaventura, es necesario que las promotoras conozcan cuales son las necesidades de preparación y orientación, en correspondencia con los resultados  del  diagnostico  realizados en la guardería además es donde se desarrolla y se  pone en práctica  la alternativa.
Tenemos dos etapas: 
Primera etapa: familiarización.
Segunda etapa: Sistematización
FAMILIARIZACION: Es donde la familia se va a familiarizar y relacionar  con las actividades que se desarrollan en la guardería encaminadas al desarrollo de las  habilidades motrices básicas, como todo el personal responsabilizado en ello, dándole salida a través de  diferentes acciones .
Talleres:1. La importancia de  desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños –niñas de 3-a años que asisten a la guardería.
Tiempo de duración: 2 horas
Plazo de cumplimiento segunda quincena de septiembre.
En estos talleres participaran la familias y las promotoras .el objetivo de este taller es para orientar la familia sobre el desarrollo de las habilidades motrices básicas  de sus hijos.
Taller  2. Juegos que se pueden realizar para favorecer el desarrollo de las habilidades motrices básicas de niños –niñas  de 3-4 años que asisten a la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos.
Tiempo de duración del taller  2. Horas 
Plazo de cumplimiento mes de octubre.
Este taller se realizara con especialista de la temática de juegos, su objetivo es la presentación y discusión de juegos que pueden realizar en conjunto con sus hijos y que le va  a favorecer en el desarrollo de las habilidades  motrices básicas de sus hijos.
CLASES DEMOSTRATIVAS
Temas: Potencialidades  que brindan  los juegos  para el desarrollo de las habilidades motrices básicas .plazo de cumplimiento. (Noviembre)
Para el desarrollo de las habilidades motrices básicas las acciones dirigidas a la preparación y orientación de las familias  se sugiere utilizar como principales formas: La auto preparación.
El auto preparación como la forma de preparación de carácter individual, es la que se realiza  por parte de las familias individualmente. Este forma puede tener un carácter libre cuando  la familia decide  lo que  va a aprender, o dirigida, cuando los responsabilizados con la preparación determinan los contenidos y los objetivos a alcanzar.
Tercer taller: Presentación de la alternativa  para favorecer al desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños-niñas de 3-4 años que asisten a la guarderías de buenaventura.
Tiempo de duración  2 horas
Plazo de cumplimiento: noviembre.
DEBATE CIENTIFICO
Temas: Las nuevas alternativas. Logros  y dificultades .tiempo de duración: 2 horas 
Plazo de cumplimiento: en el me de diciembre.
INTERCAMBIOS DE ESPERIENCIAS
Los intercambios se realizan  entre las familias, exponen los resultados  que han ido obteniendo como parte del desarrollo de las  habilidades motrices básicas en sus hijos.
Plazo de cumplimiento  en el mes de enero y abril.
SISTEMATIZACION
Esta fase se realiza en dos momentos:
Ejecución de las acciones.
Evaluación de las acciones.
Estas acciones se desarrollaran de forma practicas, según fueron previstas anteriormente.la ejecución inicia en el mes de  septiembre y culmina en el mes de abril.
Donde se van a ofertar los juegos  para lograr el desarrollo de  las habilidades motrices básicas. El control  sistemático  permitió  comprobar  cómo se realizaban los juegos propuesto según lo previsto.
Evaluación de las acciones:
Valoración  final de las acciones  implementadas y la caracterización  de la situación  que presenta el  desarrollo  de las habilidades motrices básicas. Se tendrá en cuenta los datos  recogidos como resultado del control llevado a cabo durante la investigación. Y estos resultados permitirán la producción de  información  valorativa sobre las  acciones acometidas.
Última etapa de evaluación 
Para evaluar se utilizaron los siguientes  indicadores:
Desarrollo adecuado de las habilidades motrices básicas por parte de los niños –niñas de 3-4 años que asisten a la guardería.
La coordinación  de los movimientos  a la hora de desarrollar  las habilidades motrices básicas.
Acción metodológica requerida en función del desarrollo de las habilidades motrices básicas en los niños dentro de los juegos.
El adulto y las promotoras deben de tener en cuenta.
 Conocimientos de los elementos teoricos-metodológicos que sustentan el desarrollo de las habilidades motrices básicas  en niños-niñas de 3-4 años .Conociendo de la importancia del desarrollo de las  habilidades motrices básicas en estos niños.
Conocimiento de los juegos  encaminados al desarrollo de las  habilidades motrices básicas. Conocimiento  de pasas metodológicos para la aplicación y enseñanza de los juegos.
La evaluación, es también, el último momento de la alternativa y tiene como objetivos conocer   en esencia los resultados alcanzados en la aplicación  de las accione anteriores planteadas en la estrategia, pero a su vez propiciar el diseño y aplicación de estas acciones. En pos de las satisfacciones y calidad del desarrollo de las habilidades motrices básica.
Esquema que muestra la alternativa
2.3 Análisis de los resultados de las habilidades motrices básicas. Antes y después.
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BIEN-B    REGULAR-R     MAL-M     ANTES-A    DESPUES-D
Como muestra del estado real de  las habilidades motrices básicas  en los niño-niño antes de la aplicación de la alternativa es mal, debido  a la pobre atención  por  parte de la  promotoras y las  familias al desarrollo de  la misma .Esto muestra que de 60 niños-niñas en las habilidad de caminar sobre una línea en el suelo,49 que representan un 82% están evaluadas de mal y el resto de regular, en la habilidad  correr entre obstáculos 55 representando un 91% de la muestra, presentaban serios problemas de  coordinación de los  movimientos, además en la habilidad de lanzar con una mano al frente a una distancias el 85% no realizaban correctamente las acciones, asa como en las habilidades de saltar y reptar que el 90% y 91 % representativamente, presentaban falta de coordinación de piernas y brazos. Luego de aplicar la alternativa de juegos, se pudo  constatar que el 98% de la muestra escogida favoreció al desarrollo  de las habilidades motrices básicas. y solo un 2% no se  desarrollo satisfactoriamente, también se pudo observar que :Solo una niña de 4 años desarrollo parcialmente las habilidades, ya que la misma presenta problemas de salud. a pesar de su enfermedad la niña  a mejorado  el cuanto al desarrollo de las habilidades motrices básicas. Mientras que tres niñas fueron  evaluadas de regular  en todas las habilidades. Antes y mediante el juego propuesto.
2.3 Resultado de la encuesta  a la familia.(ver anexo 4)
En la primera pregunta   que se refiere al diagnostico que les realizan existen aspectos que recojan información sobre el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños y niñas y el 100% de las familias encuestadas coinciden en sus respuesta, que no existe en el diagnostico que realizarlas promotoras para conocer el estado de las habilidades motrices básicas. En la pregunta dos sobre las habilidades motrices básicas, el 95% respondió que no las conocían, por lo que no se desarrollan adecuadamente   las habilidades motrices básicas en sus niños-niñas y el otro 5% respondió que las conocía .En la tercera pregunta el 90% de las familias, manifiestan que no realizan actividad encaminada al desarrollo de las habilidades motrices  básicas en sus hijos y el10% lo hace mediante visitas al cine o al parque para que corran , lo que demuestran que no se realiza la actividad en conjunto con sus hijos para lograr un mejor desarrollo de las  habilidades motrices básicas  en estas edades .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
En la pregunta cuatro el 100% de los encuestados expresaron que no reciben orientación  de cómo ayudar a favorecer al desarrollo de las habilidades motrices básicas de  sus hijos. y el 100% coincidió en que si le gustaría conocer el trabajo encaminado al desarrollo de las habilidades motrices básicas en estos niños y niñas. Que asisten a la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos  .Se constato además que la orientación y preparación de la familia no es la idónea en estos casos, lo que trae como consecuencia limitaciones teóricas y metodológicas por parte de los mismos.
Estudio del caso: nos permite constatar regularidades como: El ajuste del cumplimiento de las acciones en las direcciones alternativas, en sentido general se desarrollaron como estaba previsto, se realizaron los cambios en los horarios, para el desarrollo de las acciones  que le competen a la familia, en cuanto a su preparación, y con los y niñas se desarrollan las acciones que les corresponden en las sesiones de las actividades, realizando ajustes para su desarrollo, las que tributan al conocimiento y dominio de las habilidades motrices básicas, se obtuvo que 96% de las familias evaluaron de bien un 2% de regular y un 2% de mal el grado de satisfacción por las acciones desarrolladas, se centraron las acciones para el trabajo metodológicos, un 98% de las familias valoraron de muy alto y solo un 2% evaluó de alta satisfacción por las actividades desarrolladas. Se obtuvo que todas los muestreados en la investigación finalizaron con buenas realizaciones en las habilidades motrices básicas, donde los niños-niñas aplican correctamente las habilidades, de esta forma se observa la aplicación de un enfoque integral físico educativo con orientación en la dirección consciente de las acciones en los movimientos, en las que se manifiesta explicación, reflexión e identificación de las acciones y operaciones que constituyen las habilidades, aspectos que tributaron directamente  a una adecuada fluides,coordinación,precisión motriz, fijación de  esquemas motores en función de las habilidades .
La acción en la alternativa  se caracterizo por favorecer  el desarrollo de las habilidades motrices básicas, demostrando a la  familia los efectos de la actividad física en el organismo, así como la propuesta de soluciones a los problemas de la práctica educativa.
Conclusiones del capítulo 2.

El estudio  realizado permite constatar que:
Todos los niños y niñas  logran el desarrollo de las habilidades  en estas edades como se establece a partir de un enfoque físico educativo, donde  se  cuenta los  aspectos congnositivos, coordinativos y socio afectivos, que se proyecta hacia la integridad que se  aspira.
La efectividad de la propuesta  posibilito que  los niños y niñas  mostraran conocimiento solido sobre las habilidades motrices básicas, sus acciones dentro de determinado modelo  de movimiento.
Se logra influir positivamente en los padres y la comunidad sobre el tratamiento a las habilidades motrices básicas por ser propias de actividades practicas y el disfrute de todos.
Conclusiones
Los resultados de la investigación  nos permitieron  arribar a las siguientes conclusiones.
Los fundamentos teoricos para el desarrollo de las habilidades motrices básicas a través de los juegos en niños-niñas de 3-4 años que asisten a la guardería, me sirvieron  de sustento para este estudio investigativo se concentraron en la concepción del hombre como ser social.
En el estado inicial del desarrollo del las habilidades motrices básicas  en los niños-niñas de 3-4 años que asisten a la guarderías de la muestra seleccionada fue de mal, se desorienta algunas veces en el espacio, muestran descoordinación en el movimiento en las  habilidades de trepar, reptar, cuadrúpedia y  realizan la actividad con escasa independencia.
Se elaboro una alternativa para favorecer las habilidades motrices básicas en niños-niñas de 3-4 años que asisten a la guardería de buenaventura municipio Carlos arvelos  teniendo encuenta la metodología y  juegos para su aplicasion ,estos resultados son factibles ya que la mayoría de los niños- niñas después de su  aplicación  fue evaluado  el desarrollo  de la habilidades motrices básicas de bien.
Se pudo comprobar la factibilidad de la alternativa elaborada, se logro la satisfacción de los niños –niñas de 3-4 años que asisten  a la guardería, así  con la familia de estos niños que acogieron con gran aceptación las actividades desarrolladas y se obtuvieron resultados satisfactorios, después de su aplicación.
Recomendaciones
Se recomienda a las promotoras de la guardería que aplique unos tés físicos para conocer  el desarrollo de las habilidades motrices básicas en niños –niñas de 3-4 años.
Recomiendo expandir la aplicación de la alternativa de los juegos tradicionales hacia otra guardería para la contribución del  desarrollo de las habilidades motrices básicas.
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Resumen
La investigación se desarrollo en el año2009 con el objetivo de elaborar una estrategia que favoreciera el desarrollo de las habilidades motrices básicas en  niños-niñas de 3-4 años que asisten  a la guardería en buenaventura municipio Carlos arvelos . primeramente se fundamento  el sustento teorico  del desarrollo de las habilidades motrices básicas en esta edades  entre las características de estos .Se utilizaron métodos de nivel empíricos  como encuesta ,entrevista, la observación y estudio del caso, del histórico lógico, teniendo encuesta lo anterior expuesto  se presento esta alternativa  que favoreció, el desarrollo de las habilidades motrices  básica. La misma contiene un conjunto de juegos concebidos con un lenguaje  directo, claro  y asequible. A la vez favoreció el  protagonismo de la familia en el sentido amplio. La alternativa constituye un valioso material de consulta para la investigación  de los niños de estas edades que asisten a estos centros educacionales.
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CURSO: EL JUEGO EN EL CURRÍCULO PREESCOLAR
Compiladores: MSc. Olga Franco García y Dr.C.  Giovanni Villalón
I Diferentes concepciones del juego. Principales teorías
En la bibliografía pedagógica existen diversas definiciones acerca del juego. Uno de los autores, el francés Roger Callois, lo define como una actividad:   Libre: a la que el jugador no puede ser obligado sin que el juego pierda inmediatamente su carácter de diversión atractiva y gozosa;   Separada: circunscrita en límites de espacio y de tiempo precisos y fijados de antemano;   Incierta: cuyo desarrollo no puede determinarse y cuyo resultado no puede fijarse previamente, dejándose obligatoriamente al jugador cierta iniciativa en la necesidad de inventar;   Improductiva: no crea bienes ni riqueza ni elemento nuevo alguno; y, salvo transferencias de propiedad dentro del círculo de los jugadores, conduce a una situación idéntica a la del comienzo de la partida; Reglamentada: sometida a reglas convencionales que suspenden las leyes ordinarias e instauran momentáneamente una legislación nueva, la única que cuenta;   Ficticia: acompañada de una conciencia específica de la realidad segunda o de franca irrealidad en relación con la vida ordinaria.
Frente a este criterio se sitúan los diversos enfoques psicológicos que tratan de captar su papel en el desarrollo de la psiquis.
Para Henry Bett, los juegos son un resurgimiento involuntario de instintos vitales que han perdido hoy su significación, para otros, el juego es una actividad funcional de distensión, también un medio de utilizar el excedente de energía que las actividades de supervivencia no han podido invertir.
La teoría psicogenética, del psicólogo suizo Jean Piaget, que ve en el juego la expresión y la condición del desarrollo del niño. Para Piaget el juego constituye un verdadero revelador de la evolución mental del niño.
En la teoría psicoanalítica de Freud, el juego puede vincularse con otras actividades del niño, y más particularmente con el sueño. La función esencial del juego resulta ser, así, la reducción de las tensiones nacidas de la imposibilidad de realizar los deseos, pero a diferencia del sueño, el juego se basa en una transacción permanente entre lo imaginario y lo real. 
El historiador holandés Johann Huizinga, en su libro Homo Iudens, presenta el juego como una acción o una actividad voluntaria, realizada dentro de ciertos límites fijados de tiempo y lugar, siguiendo una regla libremente aceptada, pero absolutamente imperiosa y provista de un fin en sí, acompañada de un sentimiento de tensión y de alegría y de una conciencia de ser de otra manera que en la vida ordinaria.
Un análisis profundo sobre el significado de la palabra “juego” aparece en la obra “Psicología del juego” de P. Elkonin. Según este autor resulta difícil establecer qué tipos de actividad y sus indicadores se incluyen en la significación de la palabra juego y cómo, por qué vía, adquiere nuevas y nuevas significaciones. Este autor plantea que el principio de la elaboración de una teoría del juego, por lo común se relaciona con los nombres de pensadores del siglo XIX, como F.Shiller, H.Spencer, W.Wundt. Al elaborar sus concepciones filosóficas y, fundamentalmente estéticas, trataron el juego de modo incidental y solo en algunas consideraciones, como unos de los más difundidos fenómenos de la vida, vinculando sus orígenes con los orígenes del arte. 
Elkonin llega a la conclusión de que el juego humano es aquella actividad en la cual se reproducen las relaciones sociales entre las personas, fuera de las condiciones de una actividad directamente útil. Así, denomina juego a la actividad práctica social variada que consiste en la reproducción activa de cualquier fenómeno de la vida, parcial o total, fuera de su situación práctica real. El juego en el hombre es aquella recreación en la actividad, por la cual se extrae de esta actividad su esencia social propiamente humana, sus objetivos y normas de relación entre las personas. De esta consideración de la forma desarrollada del juego, surge la posibilidad de comprender su semejanza con el arte, que posee en su contenido también normas de la vida y actividad humanas, pero además, su sentido y motivo.
Sobre la base de datos etnográficos, llega a la conclusión de que en la sociedad adulta contemporánea no existen formas de juego desarrolladas, ellas se han desplazado y sustituido por una parte, por formas diversas del arte y por otra, por el deporte. 
Por su parte, L.S Vigotski, - cuyas ideas están en la base de la teoría de Elkonin- a partir de un enfoque histórico-cultural, aborda los orígenes y función del juego en el desarrollo del niño en edad preescolar planteando dos problemas fundamentales. El primero es en qué modo surge el juego en el desarrollo del niño, es decir, se trata del problema de cual es el papel que esta actividad desempeña en su desarrollo, es decir, el significado del juego como forma de desarrollo del niño en edad preescolar. ¿Es el juego la forma dominante o simplemente una forma predominante de la actividad del niño durante esta edad? Igualmente plantea que definir el juego sobre la base del  placer que esta actividad procura al niño, no es correcto por dos motivos. En primer lugar, porque existen actividades semejantes que pueden proporcionar al niño emociones placenteras de mucha mayor intensidad que las del juego. 
Vigotsky sitúa el hecho de que en el juego el niño crea una situación ficticia. El juego crea, además, una zona de desarrollo potencial en el niño. El juego contiene en sí mismo de forma condensada, todas las tendencias del desarrollo; el niño en el juego casi intenta saltar por encima del nivel de su comportamiento habitual. La relación entre juego y desarrollo puede compararse a la relación entre educación y desarrollo. En el juego se producen cambios en las aptitudes y en la conciencia de carácter general. El juego es una fuente de desarrollo. Solo en este sentido, puede llamarse al juego actividad determinadora del desarrollo del niño.
Con opiniones diversas, de acuerdo con el punto de mira, la inmensa mayoría coincide en atribuirle al juego gran importancia para el desarrollo del niño y considerarla actividad completamente nece​saria. En el juego se va formando el ser total (físico, psíquico, so​cial, espiritual). De ahí que nos atrevamos a ofrecer una definición generalizadora que comprenda la concepción más global que se tiene  del juego, la cual pudiera resumirse como sigue: es una actividad libre del  niño, socialmente condicionada, desprovista de interés material, abierta a la heterogeneidad de interrelaciones; es campo de alegrías, de reafirmación de conocimientos y de obtención de otros nuevos, que está  íntimamente ligada al desarrollo integral de la personalidad.
¿Juego libre o juego dirigido?
Sin duda, la utilización del juego con fines educativos sitúa a los pedagogos ante un problema: para que el juego cumpla plenamente su papel, ¿debemos concebirlo como una actividad libre, sin la “intromisión” del adulto?, o por el contrario, ¿debemos entender la necesidad de que el educador participe en él y lo dirija? Hagamos algunas consideraciones en relación con estas interrogantes.

El ilustre pedagogo A. Makarenko llamaba la atención sobre: “...la gran importancia de dirigir con acierto el juego de los niños, de tal forma que sin desvirtuar su carácter, contribuya a educar las cualidades del futuro trabajador...”
R. Dinello, psicólogo uruguayo,  al exponer los criterios que a su juicio sustentan el “juego libre”, llega a expresar: “...que el adulto simule para agradar al niño, no es realmente satisfactorio porque el niño es demasiado perspicaz para no sentir que no se está participando en el juego con la misma intención que él...” y considera, además, que esa situación pone siempre en dificultades a los maestros preescolares.
M. Caiatii, S. Delac y A. Muller, educadores alemanes, sitúan el juego libre como centro de gravedad de su concepto de educación y señalan que entre una necesaria intervención para ayudar a los niños, y un inmiscuirse en sus actos y situaciones, que más bien estorba, se hace muy difícil señalar los límites. En su valoración del juego libre, consideran incluso que el educador, al observar el juego de los niños debe guardar para sí las buenas ideas que se le ocurran, pues el juego no es asunto suyo.
Es importante señalar que si bien una concepción del juego limitada a los objetivos didácticos, reduce considerablemente sus múltiples posibilidades formativas, la posición en el otro extremo, es decir, la que preconiza la “no intervención” del adulto como principio fundamental, prácticamente priva a la pedagogía preescolar de uno de los instrumentos más valiosos para contribuir al desarrollo del niño en esta edad.
Sin dudas, la principal disyuntiva surge con los llamados juegos creadores y, especialmente, con el juego de roles –juego simbólico, para Piaget–, cuya particularidad está en que el niño refleja de manera creadora la actividad de los adultos y las relaciones sociales que se establecen entre ellos.
¿Debe el juego de esta naturaleza ser dirigido por el educador, o sería más conveniente dejar a los niños actuar libremente?
En la pedagogía preescolar contemporánea no hay un criterio unánime al respecto y, de manera general, se pudiera decir que las opiniones se agrupan en dos grandes vertientes:
Ï         Los que son partidarios del juego de roles totalmente libre, porque lo consideran una actividad innata e instintiva.

Ï         Los que, desde una óptica histórico-cultural, consideran la naturaleza social de este tipo de juego y plantean que surge y se desarrolla bajo la influencia de los adultos, por lo que el papel de estos es importante.

De hecho, si se admite la primera posición, es decir, la libertad absoluta de los niños en el juego, se excluye la posibilidad de lograr, mediante este una influencia pedagógica sistemática, encaminada hacia la formación de procesos psíquicos y cualidades de la personalidad, sin valorar su verdadero alcance como medio de educación. Si por el contrario, se entiende que el juego de roles es el resultado de la influencia de los adultos, se admite que la pedagogía preescolar tiene en este un instrumento cuya efectividad se puede multiplicar en las manos del educador.
En relación con las dos vertientes de este problema, la posición de la pedagogía marxista ha sido concretada en una sólida teoría acerca del juego de roles, y de su dirección con fines educativos. Una interpretación muy esclarecedora de cómo debe entenderse el principio de “libertad” en el juego de roles, es la que hace A. P. Usova cuando, al caracterizarlo en su forma más desarrollada, explica que no está sujeto a un contenido y reglas previamente elaboradas, porque los niños las inventan y desarrollan por sí mismos, y agrega: “...es libre en cuanto a la reglamentación externa, la prescripción de la idea, determinadas situaciones y acciones lúdicas, formas de juego, pero está condicionado por la práctica social que refleja en él”.
Entre las formas de utilización práctica presentes hoy en América Latina, podemos citar desde la ausencia o prohibición casi absoluta del juego, por considerar que solo implica placer y por tanto entra en contradicción con los objetivos del aprendizaje de la institución, hasta su utilización didáctica en extremo donde –incluso el juego de roles- es trasformado en ejercicios que realizan los niños bajo la orientación directa del educadora para cumplir objetivos previamente establecidos como preparación para el aprendizaje escolar Ambas variantes suponen un “dejar hacer” en el juego, es decir una actividad donde el adulto queda prácticamente marginado.
El juego como medio de educación

La infancia preescolar es el período de la vida en que ante el niño se abre el mundo de la realidad humana. En su actividad, ante todo en sus juegos ya ha sobrepasado la simple manipulación de objetos y ha aumentado la relación y comunicación con los adultos. Esto le permite descubrir un mundo más amplio y con su actividad lo va asimilando, se va apropiando de los objetos y sus relaciones, de todo lo que lo circunda y es precisamente el juego la actividad que predomina en este momento y mediante la cual hace suyo ese mundo maravilloso que está empezando a andar.

Ese movimiento sin tregua, ese meter y sacar  toda suerte de objetos, de una gaveta, de una caja; ese imaginarse y actuar como “un hábil chofer que conduce un vehículo” o un “valiente explorador que se enfrenta en  la oscura noche a los peligros de un bosque” o como aquel “arrestado capitán de un barco que ordena y  a la tripulación, navegar a toda vela”. En ese alboroto que se produce cuando hay varios niños y niñas, está la esencia misma del juego. Eso es lo normal y no debe ser motivo de preocupación, porque es dinamismo, actividad vital, imaginación, alegría y aprendizajes. Lo que nos debe preocupar es que un niño no quiera jugar, porque jugar es vivir.

Mucho más puede decirse del juego, de ese resorte maravilloso pero real que ofrece tanto a educadores como a padres, la posibilidad de influir de la manera más efectiva posible en la formación integral de los pequeños.

Cuando el niño se dedica a jugar, se sumerge en una actividad tan fecunda para su desarrollo que no hay otra que pueda suplirla.  El juego es, a la vez, expresión de desarrollo y condición para ese desarrollo. En él están las necesarias esencias formativas que, correctamente encaminadas, influyen de manera efectiva en las diferentes esferas de la personalidad infantil.

Consideramos que queda suficientemente claro que el juego, como actividad principalísima en la edad preescolar, constituye un medio idóneo para muchos de los objetivos de la formación integral de los niños en estas edades; que la educación no puede desaprovechar las posibilidades  que brinda el juego, no solo para satisfacer la necesidad de actividad de los pequeños, para alegrarlos, entretenerlos y hacerlos que vivan intensamente su infancia, sino, para utilizarla como una de las vías importante de influencia educativa en el trabajo de las instituciones y en las modalidades no institucionales.

O. Franco, en uno de sus trabajos señala: “Un espacio importante en la vida de los niños lo ocupa el juego, por el alto grado de placer que les proporciona y por constituir un preciado medio de educación. Mediante el juego, los educadores proporcionan los medios y actúan para favorecer el desarrollo del niño; al mismo tiempo generan diversos sentimientos de afecto, amistad, compañerismo, ternura que, en general, contribuyen a una mayor sensibilidad hacia los otros que, a la vez los facultan para otra serie de actividades, como la observación y comprensión de estímulos, que crea en ellos independencia y autonomía.” 
 Particularidades de la dirección pedagógica del juego

En la dirección 
de los juegos es importante lograr una relación equilibrada entre la actividad a desarrollar por la educadora y la actividad e iniciativa de los niños.
Los métodos de trabajo pedagógico en la dirección de los juegos son:
Los métodos orales (explicaciones, preguntas, proposiciones, conversaciones, etc.) y los prácticos (participación directa de la maestra en los juegos).
Los métodos orales incluyen diferentes procedimientos como son: los consejos y las preguntas que se hacen para enriquecer las acciones que realizan los niños con los diferentes juguetes y objetos. La educadora utiliza la sugerencia para orientar a los niños, proponiéndoles a qué jugar y cómo jugar, teniendo en cuenta sus intereses. Puede ser utilizado al inicio de un juego para contribuir a su organización, a la selección del tema o para incorporar a un niño que no encuentre ocupación. Esto se debe a que en esta edad los niños pueden tener dificultades para organizar el juego, no saben cómo desarrollarlo y la educadora debe orientárselos: ¿Quién quiere ser el gato?... ¿y quién va a ser el ratón?, por ejemplo.
Siempre se tomará en consideración que el consejo debe hacerse en forma lúdica. Por ejemplo, en el grupo hay un niño al que le gusta ser chofer, habitualmente está manejando, todo lo que cae en sus manos lo utiliza como timón y empieza enseguida a reproducir el sonido del motor, pero no hace nada más. La educadora, en este caso, (como si fuera el jefe del almacén), le puede decir: “chofer, ¿usted podría llevar estos alimentos al círculo infantil?”.
Las preguntas permiten mantener viva la atención e inducen a pensar sobre la mejor forma de jugar, cómo continuar un argumento, qué papeles se pueden desempeñar y qué deberes han de cumplir, se emplean generalmente cuando los niños han empezado un juego por iniciativa propia, pero en él hay algunas cuestiones que no están claras del todo para ellos.
Al preguntar, la educadora precisa la trama y la encauza de modo adecuado. La sugerencia es también utilizada por la educadora como un procedimiento de dirección con el niño que no encuentra para si ninguna ocupación, que no sabe a qué va a jugar. Por ejemplo, aconseja a una niña que tiene una pelota en la mano que sería más divertido que se la lanzara a su amiguito o que tratara de entrarla en el cajón, lanzándola desde lo alto. 
 Las conversaciones constituyen  procedimientos muy efectivos para la educación mediante el juego.
Con las conversaciones, la educadora ayuda a los niños a que aprendan cómo organizar las distintas situaciones en sus juegos y a que posteriormente puedan desarrollarlas. Están dirigidas principalmente a aumentar la calidad del juego, a que los niños adquieran intereses estables, a desarrollarles el pensamiento y las cualidades morales. 
Las conversaciones pueden efectuarse al inicio o después del juego. La conversación inicial permite que el niño piense previamente a qué va a jugar, es decir, que lleve al juego un objetivo determinado. Al finalizar puede conversarse con ellos sobre cómo y a qué jugaron. Esta conversación puede realizarse de distintas formas: con dos o tres niños, o de forma individual.
La educadora con su ejemplo objetivo, logra que los niños realicen adecuadamente las acciones lúdicas necesarias para el juego que están desarrollando, demostrando como se juega y para ello participa directamente en los juegos, se incorpora como un integrante más, asume un determinado papel. En ocasiones es el principal y organiza a los niños en torno a ellos. Por ejemplo, la educadora es la “mamá” y va mostrando dentro de la trama del juego lo que cada niño puede ejecutar, sin que estos se percaten de que están siendo dirigidos, orientados. 
 Método práctico: dentro del método práctico existen diversos procedimientos que permiten el desarrollo positivo del juego.
Entre ellos podemos mencionar las demostraciones, procedimientos que se emplean mucho con los niños pequeños y que son también de gran utilidad en el cuarto año de vida. Dentro del método práctico la educadora muestra a los niños cómo realizar adecuadamente las acciones lúdicas propias de un juego determinado, participando directamente en su juego; por ejemplo: le da de comer a la muñeca, la duerme, la acuesta y luego invita a los niños para que lo hagan igual que ella, arma una sillita para que la muñeca se siente, construye un puente para que el botecito pase por debajo…
Esta demostración debe ser breve, y aunque previamente se hayan seleccionado niños  para intervenir en ella, puede repetirse varias veces con otros niños, con los que deseen participar. Por ejemplo, si se trata de demostrar cómo jugar a “la tiendecita”, la educadora, a la vista de todo el grupo, hará el rol de dependiente y dos niños, el de compradores, mostrando las acciones propias del que compra y del que vende, pero posteriormente pueden comprar todos los niños que lo deseen. Todos estos métodos y procedimientos influyen de una forma directa o indirecta en el contenido y desarrollo del juego pero es preciso que la educadora tenga presente que el juego es una actividad independiente en la cual no se puede perder de vista la iniciativa creadora de los niños.
Experimentos pedagógicos realizados en Cuba
Puede decirse que, cuando en la década del 70 se iniciaron en este país los primeros estudios sobre el juego, desde el punto de vista pedagógico, un enfoque histórico-cultural y su consecuente forma de aplicación en la práctica preescolar, se encontró –en una muestra de alrededor de 1 000 niños– que bajo el criterio innatista imperante de juego como entretenimiento y “juego libre”, sin la intromisión del adulto, los educadores prestaban muy poca atención a esta actividad, con la excepción de los llamados juegos didácticos, y se limitaban prácticamente a crearles determinadas condiciones a los niños, en cuanto a espacios y juguetes.
Derivado de estas insuficiencias, cuando se hizo un estudio sobre el nivel de desarrollo que poseían los niños en esta actividad, se comprobó que estaba por debajo de lo esperado según los niveles establecidos por D. B. Elkonin. Ello se manifestaba en la débil estructuración de los juegos, caracterizados por acciones aisladas, cuando no repetitivas o incongruentes, así como dificultades para llevar a cabo una idea del juego y para establecer relaciones con los demás niños, las cuales eran escasas, poco duraderas y en muchos casos en forma de conflictos que atentaban contra el curso normal del juego que intentaban realizar.
En esas condiciones era imposible pensar que esta actividad estuviera cumpliendo su función educativa. Era evidente que la deficiente participación del adulto estaba limitando de manera significativa las posibilidades educativas del juego, posibilidades que llevan implícito el “saber jugar”, por parte de los niños y el “saber dirigir el juego” por parte de los educadores.
A partir de los resultados de este primer estudio, se iniciaron investigaciones pedagógicas con carácter experimental, cuyo objetivo fundamental era determinar procedimientos de dirección pedagógicas que permitieran elevar el nivel de desarrollo de los niños en esta actividad, es decir, lograr que los niños dominaran los modos de actuar y de relacionarse en el juego y, a partir de ese domino, pudieran ser independientes y creativos en esta actividad.
Se abordó fundamentalmente el juego de roles, por considerar que es el más característico de los niños en edad preescolar y ocupa un lugar muy importante en su vida. Con los procedimientos de dirección pedagógica que se experimentaron se alcanzaron niveles de desarrollo de los niños en el juego muy por encima de los encontrado inicialmente: los niños llegaron a realizar por sí mismos juegos bien estructurados, con un alto nivel de independencia e imaginación, en los que las relaciones tanto lúdicas como reales, eran estables y eran capaces de resolver por si mismos las discrepancias que surgieran entre ellos. Se garantizaba así, la influencia positiva de la actividad lúdica sobre la esfera socioafectiva y la intelectual.
Los estudios posteriores estuvieron dirigidos principalmente a la búsqueda de métodos de dirección pedagógica del juego, que permitiera la influencia positiva del educador en esta actividad, sin menoscabo de una de sus particularidades más importantes: la independencia.
Los experimentos pedagógicos realizados se centraron en una metodología cuyo principio esencial consistió en la participación activa de la educadora en el juego para dirigirlo con procedimientos cada vez menos directos. La educadora jugaba con los niños como un participante más y así lograba que los niños asimilaran los modos de acción y de comunicación lúdica. Para ello, utilizaba la sugerencia, la proposición, o la demostración, si era necesaria.
Con esa metodología se logró que los niños fueran capaces de realizar juegos por sí mismos, con un nivel superior al inicialmente encontrado, que no solo satisfacía sus intereses, sino que también influía de manera más positiva en su desarrollo integral. Al comparar esos resultados con los de los grupos de niños donde se mantuvo como principio la no-participación de la educadora en el juego, las diferencias fueron muy significativas, a favor de aquellos a los que se aplicó una influencia pedagógica sistemática.
Sobre la base de los logros alcanzados con la metodología experimentada se elaboran orientaciones a la educadora para su utilización en la práctica pedagógica.
Sin desconocer la importancia de la utilización de todos los tipos de juegos en la práctica de la educación de los niños de 0 a 6 años, la pedagogía preescolar cubana dedica especial atención a un tipo de juego que está presente en la mayoría de las clasificaciones: el juego de roles –también llamado simbólico, de papeles dramatizados o del “como si”, según diversos autores. Este tipo de juego tiene una significación especial para el desarrollo del niño en la edad preescolar.
De los resultados de estas investigaciones se derivaron orientaciones metodológicas para el trabajo práctico en las instituciones preescolares y en su modalidad no institucional.

Importancia de la formación lúdica del educador
El educador, ya lo hemos señalado, acompaña al niño, promueve, estimula y enriquece su desarrollo, y para lograrlo tiene la misión de encontrar las mejores vías y métodos. 

Los nuevos tiempos requieren de cambios en los modos de pensar y actuar. En el caso de la Educación Preescolar incluye el trabajo más directo y eficiente con la familia, el perfeccionamiento de los procedimientos y enfoques de la labor de educación con los pequeños que por una u otra vía tienen los educadores preescolares en sus manos, como máximos responsables del desarrollo y formación integral de los niños. El reto está pues, en la necesidad de una renovación en los conocimientos básicos y particulares acerca del proceso educativo que a diario enfrentan y, ante todo, porque se le plantean mayores exigencias a sus motivaciones, habilidades y actitudes.

Los educadores tienen que saber jugar para poder introducir una atmósfera lúdica en sus actividades.
Ellos tienen responsabilidad directa en la formación de los niños y, por tanto, en la creación, mediante el juego de un entorno armonioso, donde se forme y se desarrolle la personalidad de los pequeños. 
En tal sentido se requiere de un  proceso de formación lúdica profesional, concebido como una dimensión de la formación profesional del educador, la que  se define, como un sistema de procesos y actividades que tiene la finalidad de propiciar la formación de profesionales de la educación capaces de estimular, promover y dirigir el juego con sujetos de diferentes edades y en contextos diversos (escuela, familia y comunidad fundamentalmente), desde la integralidad del proceso de enseñanza aprendizaje, para lo cual requiere de una formación especializada, basada en conocimientos teóricos, metodológicos y experienciales acerca de la actividad lúdica. En su complejidad tiene un carácter organizado, dialéctico, interactivo y multifactorial, donde la unidad de lo afectivo y lo cognitivo centra su dinámica y efectividad. (G. Villalón, 2003)
Para actuar con actitud lúdica no se necesitan recetas y es seguro que nadie estará en condiciones de darlas; jugar es actuar, es imaginar, es reproducir, es crear, es relacionarse, es ayudar y el éxito de la participación de los adultos en el juego dependerá en gran medida, de su personalidad y de saber ser actor y pedagogo al mismo tiempo.
El educador tiene la responsabilidad de trasmitir una cultura, de lograr objetivos; a él  se le piden resultados en sus niños. Por ello, si el juego es la herramienta de la infancia, con la cual los pequeños aprehenden el mundo, también debe ser la herramienta del educador para que tenga un efecto sobre esa infancia. Es necesario, pues, que aprenda y domine la utilización de esa herramienta, que conozca todas sus potencialidades y la aplique con inteligencia, y profesionalidad.

El educador debe ser, él mismo, por sobre todo,  un gran jugador como condición imprescindible de esta pedagogía de lo lúdico. Debe poseer esa cultura lúdica que es tan necesaria en su profesión. Si no tiene esa capacidad de pensar su trabajo como algo divertido para que sea serio y llegue a los niños, nunca creará una atmósfera de juego en su entorno. Es el primero que con su sola presencia,  tiene que crear ese ambiente lúdico para todo lo que hace con los niños. 

Se impone recuperar el espíritu lúdico que el adulto ha ido perdiendo, porque, están,  cómo expresara Ferratori: “rechazando un elemento propio de la infancia para vivirlo únicamente bajo formas competitivas o rigurosamente formalizadas”

 Del educador deben emanar esos efluvios de lo lúdico, pero emanarlos sinceramente, conscientemente, sabiendo que será la manera más eficaz de lograr que el proceso educativo se convierta en lo que debe ser: un momento de aprendizaje alegre, de asimilación de la cultura humana con gusto, un espacio de  acciones y relaciones entre los niños y entre estos y los adultos sin la dañina línea divisoria que se establece entre el que “sabe” y el que aprende.

Saludar temprano en la mañana  a los niños con un títere en las manos, transformando la voz para atraer a los pequeños hacia lo que vendrá a continuación es un eficaz y feliz método que da muy buenos dividendos en la educación de los preescolares. Pero eso que viene después tiene que continuar por el mismo camino lúdico por el que comenzó. 

No puede haber una ruptura entre  la forma en que se la introduce la actividad, su desarrollo y su final,  o entre una actividad y otra dentro del proceso educativo, porque esto sería como romper esos hilos de bellos colores que se están tejiendo alrededor de algo muy serio que se ha previsto desarrollar con el trabajo pedagógico: los sentimientos, las emociones, los conocimientos, los hábitos, la conducta, las habilidades. Sería como destrozar las emociones que se han creado, despedazar las expectativas de los infantes, malograr sus sueños. Hay que hacer del proceso educativo como un maravilloso viaje a lo desconocido y eso solo se puede lograr mediante el juego. 

El educador tiene que saber que el juego del niño es su lenguaje secreto y que revela una parte de sus emociones, de sus dificultades y de sus preocupaciones. Tiene que conocer que cuando el niño juega, experimenta, con ritmo propio,  la realidad del mundo y por tanto potenciar lo lúdico para posibilitar que cada uno de ellos, con ese ritmo propio, encuentre lo nuevo, lo significativo, lo esencial.

Es hacer las cosas como si se estuviera dentro de un cuento, como en una gran aventura; es lograr que cada niño se sienta como un personaje en este cuento y que perciba que lo que está haciendo es muy importante. Esto tiene mucha significación en el proceso de educación de los preescolares. 

Los educadores tienen que estar convencidos de que la educación debe darse en un clima humano, donde se descubra al niño como una persona y donde se permita la actividad lúdica como el espacio necesario de seriedad y profundidad para encontrar juntos “acuerdos”, para “unificar” ideas sin que esto signifique “uniformar”.

El niño preescolar, para desarrollarse, para educarse, para aprender,  tiene que participar él mismo en ese proceso y le corresponde al educador conseguir que esto suceda así,  donde el niño tenga que moverse en el salón, preguntar, buscar, hablar con sus compañeros, con el educador y si hace falta cantar, cantar y si es preciso saltar, saltar...

II Significación del juego para el desarrollo integral del niño de edad preescolar.
Los valores del juego son muchos, pero aún persiste la controversia entre si se reconoce el juego como un medio para promover el desarrollo infantil y el aprendizaje o simplemente es una actividad que solo vale en sí misma. Los autores hablan de las bondades que el juego ofrece para mejorar el trabajo docente, afirman que promueve el desarrollo físico, emocional y permite el conocimiento de la vida social, también aseguran que el juego estimula la adquisición de conceptos y la resolución de problemas.

Para M. E. Ramsey y K. M. Bayles, los educadores necesitan poseer una sólida funda​men​tación de los valores y propósitos del juego, para defender su posición en el sentido de que en la edad preescolar las actividades de juego son necesarias e importantes. Para los citados autores, el juego:
Promueve el desarrollo físico. Mediante este los niños aprenden control corporal. Los niños necesitan correr, saltar, trepar, deslizarse y demás. Los juegos de este tipo promueven el desarrollo de los músculos grandes y pequeños.

Proporciona una sensación de poder. A medida que el pequeño experimenta el éxito por medio del juego, su confianza, su sensación del poder y su iniciativa se fortalecen. Se sostiene que a medida que los niños adquieren buenas destrezas físicas parece mejorar su confianza en sí mismo.

Estimula la solución de problemas. Por medio del juego, los niños aprenden a discriminar, a formular juicios, a analizar, sintetizar y a valorar problemas.

Fortalece el desarrollo emocional. Proporciona a los niños la posibilidad de recrear en el juego, el miedo, la alegría, la ansiedad y la esperanza. Al proyectar lo que ha ocurrido, un niño puede, con frecuencia, resolver sus frustraciones.

Ofrece una oportunidad de adquirir conceptos. La autoactividad y la experimentación por cuenta propia, son todavía, a los cinco años los mejores medios de que dispone el niño para aprender, ponerse en contacto con los hechos y adquirir conceptos.

Brinda un medio para el desempeño de roles. Estimula la autoexpresión, porque en su mundo de juegos el niño suele estar libre de la interferencia del adulto, pueden imaginarse e interpretar cualquier personaje adulto o animal, cualquier cosa o situación real o imaginada. El juego y el fantasear son para los niños una necesidad vital, para cuya satisfacción es preciso proporcionar oportunidades.

Se ha afirmado –muy acertadamente– que toda actividad desarrolla lo que es necesario para su realización. A partir de aquí muchas podrían ser las interrogantes: ¿Qué contribuye a formar el juego? ¿Por qué influye en la formación? ¿Qué es necesario para lograrlo? Siguiendo esa tesis valoramos el juego, en su forma desarrollada y, especialmente, el juego con otros niños, exige en primer lugar la acción en el plano imaginario, interno; en segundo lugar, una determinada orientación en el sistema de las relaciones humanas, y en tercer lugar, por su carácter prioritariamente conjunto, requiere la coordinación de acciones entre los participantes. A estas consideraciones, los investigadores cubanos –M. Esteva y otros– unen la necesidad de actuar de manera independiente que exige este tipo de actividad. A todo ello pueden sumarse las habilidades y capacidades específicas que se requieren para la realización de tipos determinados de juegos y que, por tanto, se desarrollan en estos.
Sin dudas el juego es una actividad fundamental para los niños de edad preescolar que produce cambios cualitativos en su desarrollo psíquico y social, lo que puede explicarse con algunas consideraciones al respecto. En el juego aparece por primera vez la posibilidad de que el niño vea en un objeto las cualidades que en la realidad no tiene y por eso puede utilizarlo en sustitución de otro, al que le atribuye el significado que él le designa de manera convencional. Igualmente cuando el niño asume un rol, se atribuye a sí mismo las cualidades de la persona que simula ser. Por ejemplo, los pequeños “navegan” en un “barco” que ellos armaron con las sillitas del salón y dicen ser “marineros”, “capitán”. , La “embarcación” las acciones que realiza el “mar” en que se mueven, todo es una situación imaginaria. Esto hace que uno de los principales valores de estos juegos sea la posibilidad que ofrecen para el desarrollo de la imaginación y del pensamiento. 
Estas particularidades determinan pues su significación tanto para el desarrollo intelectual como para el social y físico. En relación con la esfera intelectual, se ha demostrado que el juego no es producto de la imaginación y del pensamiento –como afirmaron J. Piaget y otros- sino que ambos procesos se forman en el juego, particularmente de roles, porque la utilización de objetos sustitutos y la adopción de un rol que aparecen por primera vez durante este tipo de actividad, actúan como una forma material diferente de reflejo de la realidad que conduce a la acción en el plano interno, a la posibilidad de que el niño pueda operar con imágenes. Además, la capacidad de ver en el objeto cualidades inexistentes, es una de las particularidades de la capacidad creadora infantil.
No puede ignorarse que en todo ese proceso está presente la palabra, cuya función tiene. El juego es la actividad idónea para la formación de relaciones entre los niños de edad preescolar porque constituye el primer escalón en la comunicación independiente de unos con otros. 
Se reconoce unánimemente la influencia del juego en el desarrollo social en la etapa preescolar, y son múltiples las investigaciones que lo evidencian. Esta valoración adquiere su máxima expresión al considerar el juego como una actividad social por su naturaleza y por su contenido. Investigaciones realizadas en Cuba por Mercedes Esteva han evidenciado la poca solidez de los criterios de quienes plantean que los niños de estas edades prefieren jugar solos (J. Chateau) y que la agresividad es característica de los juegos con otros niños (H. Wallon). Es una realidad que, cuando existen las condiciones pedagógicas adecuadas, los niños preescolares prefieren jugar con sus coetáneos y además, en sus juegos predominan las relaciones positivas. Los niños, para reflejar las actividades que realizan los adultos, deben establecer relaciones entre sí y por ello juego es esencialmente una actividad conjunta, lo que implica que deben coordinar sus acciones con los compañeritos y ponerse de acuerdo con estos. Además, tienen que plantear sus opiniones y tomar en cuenta las de los otros, respetarlos, ofrecerles ayuda o pedírselas cuando sea necesario, dirigirlos o subordinárseles.
Unido a lo anterior está, que para jugar bien, los niños deben actuar de acuerdo con las reglas predeterminadas u ocultas en el rol, con las normas de conducta que existen en la sociedad y ante la necesidad de cumplirlas las van asimilando. Esto hace que el juego sea también una fuente para el desarrollo moral del niño. Igualmente el juego contribuye al desarrollo de la voluntad, porque el deseo del niño de actuar conforme a las normas inherentes es tan fuere, que lo lleva a realizar con satisfacción las acciones, aun aquellas que en la vida real resultan poco atractivas o las que generalmente no le gusta hacer. Para que surja y desarrolle  un juego, el niño debe reproducir de manera independiente las acciones y las relaciones, debe crear situaciones nuevas y solucionar por sí mismo los conflictos que surjan, de lo contrario el juego decae, pierden interés los participantes y finalmente se desintegra.
El enfoque lúdico del proceso educativo como estrategia de dirección lúdica de la formación de los niños. 
Desde este lugar nos interesa clarificar el papel de las propuestas de juego como parte de los mecanismos de influencia que pueden  utilizar los educadores, a fin de no despojar a la niñez de su derecho a la apropiación de conocimientos, hábitos, costumbres, valores, etc.; apropiación que no podría realizarse si la actividad escolar no incluye el juego como piedra fundamental de la acción educativa cotidiana.
Jugar es para el niño como vivir. Es la manera en que comienza a conocer el mundo, a descubrir. Es la manera en la que se atreve a probar otras historias, a sentir otras emociones en un mundo en el que todo es posible, a decir con otros lenguajes aquello que aún no puede expresar claramente con palabras.

En el juego se pueden tener “poderes mágicos”, ser “mamá”, “papá” o “maestra”, convertir un papel de periódico en un “hermoso traje”, o volver a ser “bebé”. En el juego, la realidad es la que debe adaptarse, porque el mundo de la imaginación y de la fantasía no tiene límites. Mucho se ha pensado y escrito sobre el papel que el juego debe desempeñar en el nivel preescolar. 
Hay quienes sostienen que es lícito y necesario utilizar al juego como una estrategia didáctica privilegiada para enseñar contenidos; hay quienes sostienen que si se proponen objetivos, contenidos y productos esperados, ya no se trata de un juego; hay quienes piensan que jugando se puede aprender (aunque no todo se aprenda jugando); hay quienes hablan de juego trabajo, juego libre, juego en rincones, juego dramático, juego centralizador.

Sin embargo, el reconocimiento pedagógico del juego como una actividad desarrolladora, no viene de estos tiempos. El maestro Quintiliano enfatizaba en la utilización del juego para enseñar. Otros muchos pedagogos como Claparede,  Decroly, Freinet, Usova, formularon teorías sobre el lugar del juego en las actividades escolares, no obstante, este todavía no ocupa el lugar protagónico que ellos hubiesen querido.
Fröebel, hacia 1850 había instaurado el juego como elemento esencial de la primera etapa de la educación. Decía: “El niño juega, por tanto es por el juego que debemos comenzar” Esta idea extraordinaria entró en la pedagogía gracias a él y a los métodos y medios creados.

Vigotsky en su obra afirma que la imitación permite la transformación del desarrollo potencial en desarrollo actual, mientras que el juego crea una zona de desarrollo próximo en el niño... incorporando como potencial, los instrumentos, los signos y las normas de conducta de su cultura. 

Lamentablemente otros autores han visto al juego como una función aislada, y lo han separado de las actividades no lúdicas. Por ello Michelet  asegura que en numerosos proyectos de reformas educativas no se trata el juego de ningún modo en las disposiciones aceptadas y expresas que otros, como Legrand, refiere que la integración del juego como instrumento de educación es absolutamente desconocida.
La diferenciación del juego del resto de las actividades que realiza el niño, surgió dentro de la propia escuela de principios de siglo XX. Así lo refiere Claparede:
“Ya sé yo que la palabra juego, cuando se habla de hacer de él el fundamento de la actividad escolar tiene la virtud de producir un gran escándalo... ¡Las escuelas se han hecho para trabajar y no para jugar! Exclaman” (se refiere a los maestros)”.
Este es  uno de los males por los que atraviesa la educación de los preescolares, en muchas partes del mundo,  debido a los que aducen que el juego es poco serio: “Todo es risa, placer, así no se aprende nada.”
Frente a esta realidad, el juego sigue siendo la actividad primordial de la vida de los niños, necesaria para su equilibrado proceso de desarrollo. Por ello es fundamental que la familia, la escuela y la sociedad sean conscientes de la necesidad que tienen los niños y niñas de espacios, tiempo y de alguien con quien jugar. Ser conscientes también de la responsabilidad de proporcionar a los niños las mejores condiciones de juego. Hoy el juego infantil depende en mucho de los adultos.
Según  Cristina Mónaco (Argentina) cuando se refiere al juego señala que es el modo natural de vida del preescolar, por tanto debe ser considerado EL MÉTODO para el jardín de infantes, pues se basa en los intereses y necesidades naturales del niño. Mediante él, el docente debe favorecer el proceso de enseñanza aprendizaje, orientando las acciones hacia el logro de los objetivos previstos... Requiere de la maestra, no solo un diagnostico... y una planificación reflexiva de sus acciones, sino la creación de un “clima y de una actitud lúdicos” que faciliten respuestas de este carácter durante su conducción.
Por tanto, su utilización en el proceso educativo, no entra en contradicción con el carácter independiente de esa actividad, por el contrario, lo potencian, porque, cuando el  adulto juega con los niños, sugiere, hace proposiciones y demuestra para conducir  la actividad de una manera diferente y llevarla hacia el logro de objetivos educativos y sin perder de vista las necesidades de los niños, y sus intereses. Así el proceso educativo se hace más efectivo y es más adecuado a la edad de los niños.
Por supuesto, este es un proceso que no se puede dejar a la espontaneidad ni al empirismo. Su dirección debe responder por una parte, al  sólido conocimiento del niño y su desarrollo en esta etapa y por la otra, al dominio de los procedimientos pedagógicos requeridos en estas edades, siempre tomando en consideración los principios que lo rigen y teniendo como guía los objetivos planteados. A partir de tal afirmación, no se debe olvidar entonces,  que el juego es uno de esos valiosos procedimientos pedagógicos, que al propio tiempo es la  actividad más significativa en estas edades y que ocupa toda la vida de los pequeños. 
Debemos significar también que la actividad lúdica  no debe empobrecerse, reduciéndola a una estrategia metodológica, ni tampoco a un simple recurso didáctico.  De lo que se trata es de dar  intencionalidad  dando un enfoque lúdico a lo que se configura en el contexto educacional sin traicionar  la esencia del juego.

Esta atmósfera de juego se debe instaurar como algo natural. Existen actividades  que por sí mismas son movilizadoras, que inciden en el potencial lúdico; hay consignas que estimulan e invitan más que otras a la actividad lúdica; los diversos materiales y juguetes, medios con que cuentan los educadores,  pueden hacer más viable y  favorecer lo lúdico en el proceso educativo. Además,  el ambiente previo, las condiciones que se crean de manera inteligente y creativa, constituye un medio propiciador   del enfoque lúdico del que hablamos.
De ahí que sea tan importante que el niño se eduque, aprenda y se desarrolle integralmente en un ambiente lúdico, pues mediante el juego se pueden lograr con mucha mayor efectividad los objetivos de la educación de los niños de edad preescolar en cualquier contexto donde esta se realice.
En nuestra concepción de la Educación Preescolar, el juego deviene medio esencial al estructurar el proceso educativo en las instituciones infantiles y como parte del programa que se aplica en las diferentes modalidades para la atención educativa a la infancia en nuestro país. Todos los esfuerzos deben estar dirigidos al logro de esa atmósfera lúdica, porque constituye una actividad altamente decisiva en el desarrollo integral de la personalidad. Por eso reafirmamos que la magia del juego no debe romperse nunca, ni siquiera en esta época de tantos avances tecnológicos y de tantas complicadas técnicas ultramodernas que se introducen en la educación.
El niño preescolar, para desarrollarse, para educarse, para aprender,  tiene que participar él mismo en ese proceso y le corresponde al educador conseguir que esto suceda así, mediante ese necesario enfoque lúdico del proceso que dirige.

Decía José Martí: “La escuela ha de ser útil y sabrosa”  En esta expresión hay mucho de lo que estamos hablando. Útil porque se aprende y sabrosa porque se aprende a gusto.

Eso es lo que queremos que sea el proceso educativo en la edad preescolar: sabroso y útil. Solo así será posible que el niño se adentre, en el mundo de los objetos y fenómenos que tiene que redescubrir; solo así el niño preescolar entenderá ese mundo tan grande y desconocido, en el cual penetrará con una herramienta insustituible: EL JUEGO

Juego y atención a la diversidad

Cualquier estrategia educativa integrada en un modelo que pretenda atender a la diversidad tendrá que reunir una serie de condiciones regidas por los criterios de flexibilidad y diversidad, lejos, por tanto, de las concepciones homogeneizadoras en las que todos los alumnos hacen lo mismo, al mismo tiempo y de idéntica forma.
Las estrategias educativas deben de favorecer la participación activa de los niños. El acento se debe poner en la creación de un entorno que los estimule  a construir su propio conocimiento y elaborar su propio sentido y dentro del cual el educador pueda conducir al pequeño progresivamente hacia niveles superiores de independencia, autonomía y capacidad para aprender, en un contexto de colaboración y sentido comunitario que debe respaldar y acentuar siempre todas las adquisiciones.
El trabajo del educador debe contribuir a motivar a los niños para que sientan la necesidad de educarse. En este sentido debe servir para despertar por sí misma la curiosidad y el interés de los pequeños, pero a la vez hay que evitar que sea una ocasión para que aquellos que presentan dificultades se sientan rechazados, comparados indebidamente con otros o heridos en su autoestima personal, o para resaltar constantemente las posibilidades, capacidades, agilidad y otras cualidades positivas de otros niños, ante los demás, cosas que suele ocurrir frecuentemente cuando o bien carecemos de estrategias adecuadas o bien no reflexionamos adecuadamente sobre el impacto de todas nuestras acciones educativas.
Hay que favorecer opciones y organizaciones educativas en las que el docente brinde la atención individualizada y el trabajo en pequeños equipos. Sobre todo resulta fundamental que los niños puedan relacionarse entre sí y actuar cooperativamente.
Es en el núcleo de este argumento en donde el juego desempeña un papel fundamental, las ventajas del «argumento lúdico» para el tratamiento de la diversidad sobresalen por varias razones: 
Posibilidades de la globalización como consecuencia de la adopción de juegos que la hacen realidad. Determinados planteamientos didácticos permiten favorecer desde el ámbito de lo lúdico la globalización, actúan como mediadores en intervenciones en donde la perspectiva global adquiere relevancia; en ésta no se olvidan ninguna de las capacidades que debe atender la educación. Una definición amplia del juego admite la posibilidad de que determinados juegos estén a la base del uso instrumental en la aspiración globalizadora.
 Variedad de usos de la mayoría de los juegos con sólo aplicar una dosis de creatividad y transferencia. Juegos y juguetes responden a criterios de uso ilimitado en el ámbito de la actividad lúdica cuando sus protagonistas (educadores y niños) se sitúan en un contexto de la máxima creatividad. Esta situación es fundamentalmente generada por la capacidad del docente de diseñar prácticas educativas que responden a los criterios de conocimiento (de la conducta lúdica de los niños) y creatividad (como criterio de aplicación de juegos y juguetes). 
«Neutralidad» con la que el juguete y el juego se presentan a los niños y niñas con diferentes ritmos para aprender y posibilidades de mediación para el aprendizaje que éstos juegos y juguetes tienen con estos niños y niñas con el adecuado trabajo de mediación del docente. La neutralidad puede resultar clave; contemplar al juego como método e  instrumento que con educadores vistos como orientadores, mediadores o facilitadores y, bajo límites muy flexibles en el ámbito educacional, conduce a asegurar al niño un ambiente estable y ofrecerle la seguridad y la información que el niño necesita para continuar el juego.
III Los tipos de juego y los juguetes en la Educación Preescolar
Clasificación de los juegos según diversos estudiosos del tema.
J. Piaget presenta un paralelo entre la aparición de distintos tipos de juegos y los estadios del desarrollo. Son ellos: los juegos de ejercicio, que consisten en exploraciones sensorio-motoras; juegos simbólicos, que implican la representación de un objeto por otro, la atribución de nuevos significados a varios objetos, las sugerencia de temas como: soy el papá, soy el médico, soy la madre, etc... Además de eso, Piaget destaca los juegos de construcción que constituyen el tránsito entre los dos primeros. 
Jean Chateau (1966) habla de los juegos funcionales de la primera infancia; juegos simbólicos que solo aparecen después de los tres años, juegos de  habilidades que surgen principalmente en los primeros años de la escuela primaria y juegos de sociedad que solo se organizan verdaderamente al final de la infancia.
Roger Callois (1958), llama de “Paidia” a diferentes juegos en los cuales se encuentran la libertad, la improvisación y la alegría como: las carreras, las  luchas, las imitaciones infantiles, los rodeos... A los juegos donde aparece el establecimiento de reglas como es el caso de los juegos de cartas, de ajedrez, teatro. En esta clasificación el autor toma en consideración tanto el contenido del juego como la actitud del jugador. 
Decroly, en su concepción del juego como un instinto, se refiere a los juegos vinculados con:   La necesidad de alimentos: juegos a las comidas.   La necesidad de movimiento: juego de carreras, de movimiento sin objeto El amor propio: juegos donde el niño gana.   El instinto de propiedad: juegos de colecciones. El instinto sexual: bailes, cortejos   El instinto maternal: juego a la muñeca   El instinto grupal: juegos de sociedad. Los instintos de defensa: juegos de persecución, de guerra.  
A partir del reconocimiento de la importancia de esta actividad para los niños,  Decroly establece además un sistema de juegos didácticos que clasificó para su mejor comprensión, dirigido a concentrar la atención de los niños y favorecer su creatividad. Estos juegos didácticos pueden sintetizarse en:
·     Juegos visuales motores: Decroly aboga por su aplicación como inicio de la educación y subraya su éxito en los niños: juegos con bloques, con cubos, de clasificación, de encaje, entre otros.
·     Juegos motores y audiomotores. Deben practicarse con los ojos vendados: reconocimiento de objetos y de ruidos. El autor insiste poco en ellos. 
·     Juegos visuales. Se dirigen preferentemente al desarrollo de los procesos intelectuales, más que sensoriales son ejercicios de atención, mediante figuras impresas en cartones, lo que es ya una etapa hacia la abstracción: juegos visuales de color, de forma y colores, con piezas sueltas, con objetos que faltan y otros, incluyendo los juegos preparatorios de cálculo que no necesitan del concepto de número y otros donde este va unido a la cantidad, además, juegos de iniciación de la lectura.
Otro sistema de juegos didácticos ampliamente difundido fue el de los llamados “dones de Froebel”, que incluyen la utilización de: la pelota (primer don) la bola, el cubo y el cilindro (segundo don), el cubo dividido (tercer don). Los dones siguientes (cuarto, quinto y sexto) son variantes del tercero, El 5to. y el 6to. dones son juegos de construcción.
 V.I Yadeshko y F.A Sogin, representantes de la pedagogía preescolar con enfoque marxista, identifican, entre los tipos de juegos: los juegos de roles con argumentos, que constituyen un reflejo de la realidad, creados por los propios niños; los juegos dramatizados, que están condicionados por el argumento y contenido de una obra literaria. Se asemejan a los juegos de roles y pueden tener elementos creativos, pero su peculiaridad consiste en que reproducen hechos en una sucesión exacta. También los juegos de construcción, valorados como una variedad del juego de roles y cuyo contenido fundamental es el reflejo de la vida circundante en diferentes construcciones y de las acciones que están relacionadas con ellos. Lo fundamental es la familiarización de los niños con la actividad correspondiente a los obreros, con la técnica aplicada y su utilización.
Asimismo, plantean que los juegos didácticos constituyen la forma más característica de enseñanza para los niños pequeños, en ellos se les plantean tareas en forma lúdica cuya solución requiere atención, esfuerzo mental,  habilidades, secuencia de acciones y asimilación de reglas que tienen un carácter instructivo. Incluyen los juegos de mesa, presentados como juegos didácticos del tipo de tableros, lotería, dominó que se realizan en las mesas y para el que generalmente son necesarias parejas de dos o cuatro compañeros; los juegos de entretenimiento, que forman un grupo especial, pues su finalidad es alegrar, entretener a los niños; en ellos se presentan elementos poco frecuentes, lo divertido, las bromas, lo inesperado, por ejemplo: “La gallinita ciega”, “Atrapar a la liebre” y otros. 
Por último, proponen los juegos de movimiento, concebidos como  un recurso para la educación física de los niños, en ellos las reglas cumplen su papel organizativo, obligan a subordinarse al objetivo. 
Entre las diversas clasificaciones de los juegos hay una que de manera general los divide en dos grandes grupos: los juegos con reglas predeterminadas y los juegos creadores. 
Los juegos con reglas, como su nombre lo indica, están regidos por reglas fijas que el niño casi siempre encuentra ya establecidas, es decir, para jugar bien se debe aprenderlas y aplicarlas con exactitud. Entre estos se incluyen los juegos didácticos. También dentro de este grupo están los juegos de movimiento.
Los del segundo grupo, los juegos creadores, a diferencia de los primeros, no están sujetos a una reglamentación prefijada; es precisamente a estos pertenecen los juegos dramatizados y los de roles. En los dramatizados los niños deben reproducir un argumento previamente elaborado, el cual casi siempre se refiere a una obra literaria que sirve como especie de guión, donde la maestra propone los momentos fundamentales de la trama, así como lo que debe hacer cada personaje.
¿Que es el juego de roles? Es una forma particular de actividad de los niños que surge en el curso del desarrollo histórico de la sociedad y cuyo contenido esencial es la actividad del adulto, sus acciones y relaciones personales. Esto significa  que no es la manifestación de instintos hereditarios -como algunos pretenden demostrar- sino un producto socialmente adquirido. 
En este tipo de juego los niños asumen papeles de adultos y reflejan de manera creadora las actividades de estos y las relaciones sociales que ellos establecen entre sí. Se considera una actividad fundamental en la edad preescolar, porque los pequeños resuelven en este juego una contradicción propia de su edad: quieren ser como los adultos y hacer todo lo que estos hacen, aún cuando sus posibilidades reales no se lo permiten.
Algunos especialistas lo identifican como “juego simbólico”, otros como “juegos con argumentos”... y alguien lo ha llamado el juego del “como si”, porque durante él los participantes actúan como si fueran otras personas y crean un mundo imaginario donde unas veces son “médicos” que curan “enfermos”, otras “maestros” que dan clases a sus “alumnos”, o “constructores” que levantan las paredes de un “edificio”... En estos juegos los niños adoptan roles cuyas acciones y las relaciones que establecen entre ellos contienen las experiencias que han adquirido, sus vivencias, las impresiones que tienen de la sociedad en que viven. La imitación tiene una función importante, sin embargo, no son reproducciones exactas de la realidad, ni el recuerdo simple de lo que han vivido, sino un reflejo de esto, es decir, la transformación creadora de las impresiones, su combinación y organización para la formación de una nueva realidad que responda a las exigencias e intereses del propio niño.
Al hacerse referencia a cuándo y por qué empieza el niño a jugar de esa manera, debe explicarse que el juego de roles es el resultado de los logros que el pequeño ha ido alcanzado en diversas esferas (desarrollo motor, sensorial y del lenguaje) bajo la influencia de los adultos, quienes directa o indirectamente le trasmiten el contenido de la actividad lúdica y la manera de actuar de esta.
Durante la edad temprana, el niño aumenta el interés por las cosas que ve a su alcance, comienza a manifestarlas, el jarrito, la cuchara, el peine... y poco a poco, al observar lo que hacen las personas que le rodean, actúa el mismo con los objetos, según lo que estas le muestran, va conociendo para qué y cómo se utilizan, aprende a realizar por sí solo muchas de esas acciones y, en consecuencia, comienza a ser menos dependiente de los adultos y quiere hacer lo que estos hacen; ¡pero sus pretensiones son demasiado grandes en relación con sus verdaderas posibilidades! Por ejemplo, no solo desean comer sin la ayuda de la mamá, sino también preparar la comida, fregar... para satisfacer esas aspiraciones, encuentran una vía: el juego de roles.
Sobre la base de las acciones con objetos, que aprendió en la edad temprana, va apareciendo otro tipo de acciones en las que el pequeño comienza a incorporar sus vivencias a los modelos que imita del adulto, y los  va transformando en otros con la ayuda de su imaginación; se produce así el tránsito hacia la conducta lúdica. 
¿Qué elementos integran el juego de roles?
Si se observa detenidamente un juego de roles, se podrá distinguir con claridad que hay cuatro elementos presente, en mayor o menor medida según el desarrollo que los participantes hayan alcanzado en la actividad, que son los siguientes:
  Los roles que asumen los niños   Las acciones mediante las cuales desempeñan roles.   Los objetos que utilizan en sus acciones   Las relaciones que tienen lugar entre los participantes del juego.
Sin lugar a dudas, el rol es el componente esencial, y tanto las acciones como las relaciones lúdicas constituyen la forma en que este se manifiesta. Cuando el niño asume un rol actúa como si fuera otra persona, generalmente un adulto, aunque a veces hace como si fuera otro niño, e incluso como un animal cuyo nombre y funciones se atribuye. Además, las acciones que realiza, lo que expresa verbalmente y con sus gestos, o sea, su actividad en general, son las propias de la persona que él dice ser. Por ejemplo, la pequeña que asume el rol de enfermera, no solo dice lo que es, sino que también cumple la función social que le corresponde: “cursa”, “inyecta”, pone el “termómetro”, y le habla al “enfermo” como si realmente lo fuera.
Las acciones y las relaciones inherentes a la persona que él dice ser, las normas que la sociedad le establece, actúan como “reglas ocultas” en el rol, pues para desempeñarlo bien el niño tiene que cumplirlas. Las acciones lúdicas, que son características de este tipo de juego, se realizan en un plano imaginario y se pueden identificar porque no son la reproducción exacta de las acciones verdaderas, sino como un esquema de estas; por ejemplo, la acción de bañarse puede realizarse en el juego haciendo solamente un movimiento de las manos, como si se enjabonara, o al utilizar cualquier objeto al que se designe la función de jabón.
El niño, al efectuar esa acción, no busca un resultado concreto, porque, por ejemplo, cuando hace como si se lavara las manos, no utiliza agua ni jabón, y dice que ya están limpias, aunque sabe que en realidad no se produjo ningún cambio en ellas. 
Cuando las acciones lúdicas se vinculan entre si en secuencias con una lógica determinada, van conformando lo que es el argumento lógico del juego. Por ejemplo, la “mamá” baña a su “nené”, lo viste, lo lleva a pasear. Los objetos que se utilizan para realizar las acciones lúdicas pueden ser juguetes propiamente dichos u objetos de otro tipo con los que el niño juega. Los juguetes más usuales en el juego de roles son los llamados representativos y constituyen una reproducción más o menos exacta, a escala reducida, de aquellos que se usan en la vida (utensilios de la cocina, piezas de vajilla, instrumentos de limpieza, medios de transporte...)
También se utilizan otros objetos, generalmente de desecho, a los que el niño algunas veces da el uso para el cual fueron creados como: vasos para beber, cucharas para comer, peines para peinar..., pero que en ocasiones les atribuye otro significado, es decir, los emplea como sustituto de los necesarios para realizar una acción determinada, por ejemplo, usa palitos como su fueran cucharas, termómetros o destornilladores, envases vacíos como su fueran ollas, o apetitosos pasteles... 
Puede suceder también que en una acción lúdica el objeto no esté realmente presente, pues el pequeño utiliza “algo” imaginario que puede identificarse por los gestos que él hace o los sonidos onomatopéyicos que lo acompañan, así un movimiento circular de los brazos, unido al ruido de un “motor”, revelan claramente la presencia de un timón invisible. En otras ocasiones, él no necesita un objeto adicional, porque con una parte de su cuerpo realiza la acción imaginaria: mueve los brazos como si fueron alas y se convierte en un avión. 
Así vemos que en el juego de roles los niños se comportan como si fueran otras personas y le atribuyen a los objetos un significado diferente, según les convenga, por eso se dice que este tipo de juego responde a una doble convencionalidad. Cuando los pequeños se han dada cuenta de que para realizar una acción en el juego es posible sustituir un objeto por otro –real o imaginario- y que, además, pueden actuar como si fueran otras personas, han captado cuál es el sentido de esa actividad.
En este tipo de juego las relaciones que surgen entre los participantes pueden ser de carácter lúdico o no. Las lúdicas son una parte importante en la realización del argumento y se manifiestan mediante el rol, por ejemplo, cuando el “médico” atiende a su “paciente”, lo reconoce, le pide que le recete alguna medicina... 
Cuando nos referimos a las acciones lúdicas debemos incluir también las llamadas relaciones de subordinación, que son aquellas que tienen lugar entre los roles principales y los secundarios, por ejemplo, entre el “papá” y su “hija”, la “maestra” y sus “alumnos”, el “jefe de la obra” y los “constructores”...
Las relaciones no lúdicas, que suelen llamarse relaciones reales, aunque están directamente vinculadas con el argumento, no forman parte de la situación imaginaria. Por lo general se producen antes de que los niños la inicien, cuando deciden qué van a jugar, se distribuyen los roles, se ponen de acuerdo para organizar su juego; pero también pueden aparecer en el transcurso de este cuando, por ejemplo, un participante le llama la atención a otro por no desempeñar bien el rol o le pone una nueva situación.
Estas relaciones reales, en la mayoría de los casos, contribuyen a que el juego continúe realizándose, o a variarlo para que resulte más interesante; así sucede por ejemplo, cuando un niño le dice a otro: “oye, ahora vamos a jugar a que tu estas herido y yo soy el médico que te va a curar”... En ocasiones, los pequeños no logran ponerse de acuerdo y las relaciones se manifiestan en forma de conflictos, como ocurre cuando varios quieren desempeñar el rol principal y ninguno el secundario, o si alguno trata de organizar el juego en un lugar diferente al que acordaron.
Si durante algunos minutos se observa el juego de roles, se notará cómo los cuatro elementos mencionados se integran en una sola situación imaginaria, que los pequeños crean para reflejar de manera muy particular un hecho conocido por ellos: situaciones del hogar, de la escuela, de la policlínica, en la fiesta, en la microbrigada,... Estos constituyen los temas del juego y serán tan amplios y variados como lo sean las vivencias que ellos tengan.
Aunque los roles, las acciones, los objetos y las relaciones entre los participantes están presentes, de alguna manera, desde el momento en que este tipo de juego comienza a manifestarse, se observa que al inicio lo más importante para el niño son los objetos que utiliza y luego las acciones que realiza con estos. Posteriormente le interesa más el rol, primero porque le permite realizar las acciones con sus compañeros; por ejemplo la niña quiere ser “costurera” para coser con la maquinita, cortar telas,... pero luego desea serlo para que ellos le pidan que les haga la ropa... y ponerse de acuerdo con ellos sobre el modelo que va a confeccionar.
En la medida que los pequeños van aprendiendo los modos lúdicos de actuar, las relaciones van convirtiéndose en el contenido principal de su juego. Cada uno de los componentes que integran la estructura del juego de roles ha sido tratado por separado, porque de esta manera se pueden conocer mejor; no obstante, es necesario tener presente que constituyen una unidad, están íntimamente vinculados entre si, y ningún análisis teórico o práctico podrá ser válido si no se tiene en cuenta esa interdependencia. 
Es importante tener en cuenta que si profundizamos en los componentes del juego de roles podemos ver que, en alguna medida, ellos están presentes en todos los tipos de juego la posición que ocupa el niño, las acciones y objetos que utiliza, así como las relaciones que establece con los demás participantes.
La dirección del juego de roles
La dirección pedagógica del juego de roles, al igual que la de todo proceso educativo, comprende su planificación, ejecución y control o evaluación; cada uno de estos momentos tiene peculiaridades que responden a la especificidad del tipo de juego de que se trate. Cuando se habla de planificar el juego, se hace referencia a la necesidad de que, partiendo del desarrollo alcanzado por los niños en este y de los objetos propuestos, sean previstos los procedimientos pedagógicos.
Se trata de pensar si se propone un juego nuevo si los niños ya tienen las vivencias necesarias, los conocimientos suficientes sobre la actividad de los adultos que van a reflejar. Muchas de estas vivencias los pequeños las adquieren en su ámbito familiar, otras, mediante las actividades programadas. No obstante, a veces surgen temas para los cuales es necesario planificar algunas actividades previstas al inicio del juego-quizás para realizarlas el día anterior- como pueden ser paseos, dramatizaciones, observación de láminas, una conversación donde ellos cuenten lo que conocen acerca del tema que ha despertado su interés o simplemente, recordar o aprender la letra y la música de la nueva ronda que van a jugar , por ejemplo con estos se contribuirá a enriquecer y organizar las ideas de todo el grupo al respecto.
Recuerda que los niños pueden realizar juegos muy variados y como principio, solo se deben excluir aquellos cuya influencia sea negativa para el desarrollo físico, psíquico o moral. 
Entre los temas que más atraen a los preescolares se pueden citar: los relacionados con la vida cotidiana, en el ámbito familiar (tareas del hogar, cumpleaños, paseos con la familia) y en el ámbito de la escuela, por ejemplo, en las actividades programadas, las fiestas, así como los que se refieren a los distintos trabajadores Es conveniente tener presente que la dirección pedagógica del juego en el momento de su ejecución, comprende a su vez su realización para los niños, la conversación que se hace con ellos previa a su inicio, para que lo planifiquen y organicen, así como también la que hacen al final, para valorarlo. La participación del adulto en estos tres momentos de la ejecución se irá determinando por el desarrollo que vayan teniendo los pequeños y por las características del propio juego.
En las primeras semanas es recomendable conversar brevemente con todo el grupo de niños antes de iniciar el juego, para que mediante preguntas o sugerencias elijan un tema determinado, digan con quién van a jugar, lo que va a hacer cada uno, los materiales que necesitarán, así como que organicen sus ideas acerca del juego que pretenden desarrollar.
Aunque los niños –sobre todo los mayorcitos- puedan determinar por sí mismos todo lo relacionado con los aspectos anteriores, la adecuada participación de un adulto puede propiciar una actividad con mayor contenido educativo. Cuando los niños sean capaces de determinar a qué, con qué y con quién jugarán, se les puede invitar a que busquen lo que necesitan y preparen por sí mismos el lugar; paulatinamente formarán pequeños grupos, según el juego que seleccionen. No es necesario formularles esas preguntas a cada uno de os niños, pues no se trata de que se les planifiquen los juegos, sino que se les demuestre cómo pueden hacerlo. Poco a poco los pequeños desarrollarán su independencia y solo habrá que proponerles que inviten a jugar a sus compañeritos y que se pongan de acuerdo con ellos para realizar un juego. Es importante que sean los propios participantes quienes coloquen los diferentes materiales y juguetes que necesitarán en el lugar donde decidieron jugar, es decir, que lo organicen por sí mismos.
Después de iniciado el juego, el adulto puede ocupar un lugar principal o secundario en dependencia de las posibilidades que los niños tengan de jugar por sí solos, por ejemplo, puede ser el “jefe” de la obra en el juego a “la construcción”, lo cual implica su participación más directa y orientarles a los demás participantes lo que pueden hacer, también puede ser uno de los albañiles que trabaja bajo las órdenes de un “niño jefe” o un siempre “inspector” que de vez en cuando “controla” cómo anda el trabajo. 
Para lograr que los niños jueguen por sí mismos, en la media que sepan hacerlo, el papel del adulto debe ser cada vez más secundario, así podrá promover situaciones que enriquezcan la atmósfera lúdica y las relaciones entre los niños y canalizar sus iniciativas. Por ejemplo, cuando “los constructores” finalicen el “edificio” puede proponerles que hagan una fiesta e inviten a sus “familiares” y “amiguitos”, para ello deben buscar “dulces”, “vasos”, “regalos”, con la utilización de diversos materiales, que pueden incluir algunos sustitutos y también imaginarios. En la “fiesta” puede proponer otros juegos como “la sillita musical que elevarán aún más el estado emocional de los pequeños.
Es importante prestar atención a que las acciones de cada niño tengan una secuencia lógica, porque así contribuye, entre otras cosas, a su estabilidad en el juego y a que interioricen las reglas bien estén explícitas u ocultas en el rol. Una nueva acción que se les proponga puede propiciar la continuidad del argumento o su enriquecimiento, por ejemplo, si se observa que el “médico” se limita a reconocer siempre al mismo “enfermo” el adulto puede hacer como si fuera otro “paciente” que necesita su atención urgente. 
Así, desde un rol secundario, le sugiera nuevas acciones y relaciones, por ejemplo, ¿doctor, por qué no le dice a la enfermera que me ponga una inyección para la fiebre?... ¿por qué no me receta alguna medicina?...
En la medida en que los niños puedan desarrollar secuencias de acciones más diversas y ricas en contenido, y con mayor independencia, los procedimientos pedagógicos deberán ser más indirectos. Además, un procedimiento importante, cuando se trate de un juego de roles es el de, al hablar con los niños que participan en este, denominarlos por el rol que han adoptado, ello estimula la participación de los pequeños. 
En el juego de roles es importante también que durante la realización del argumento, se observe detenidamente si alguno de los niños no ha captado aun la posibilidad de sustituir un objeto por otro. En este caso resultará efectivo colocar entre los juguetes algunos objetos de posible utilización como sustitutos y situarlos de manera que les sugieran el empleo que pudieran darles. Además, para evitar los sustitutos “estereotipados”, es decir, siempre el mismo sustituto para una misma acción (un palito como termómetro), cuando el adulto juegue con ellos tratará de que realicen la acción con objetos sustitutos diversos, o incluso sin estos, en un plano imaginario.
En esa atmósfera que logran los niños hay oportunidad para que creen diversas situaciones, donde incluso, pueden prescindir del objeto, y con simples movimiento, realizar, por ejemplo, la acción de barrer, sin escoba... de bañarse, sin agua ni jabón, solo con gestos o con mímica.
Uno de los objetivos fundamentales en todos los tipos de juego será favorecer el surgimiento de relaciones positivas entre los niños y las niñas,  y por eso se prestará especial atención desde el inicio del juego y durante todo el transcurso de este. Son efectivas las acciones y situaciones que se les puede sugerir para que realicen juegos que contribuyan al surgimiento de relaciones lúdicas y reales mediante las cuales los pequeños asimilen normas de conducta social que pueden incluso estar implícitas en el rol y constituyen sus reglas ocultas. Por ejemplo el “chofer” recogerá al “pasajero” que tendrá que pagar el ómnibus, que debe darle el asiento a la “señora” que lleva una “nené” cargada...; al niño que juega sólo con una pelota, se le propondrá que se la tire a sus amiguitos ... o que juegue con ellos a ver quien la lanza más lejos. 
Las relaciones de subordinación tienen especial significación para el desarrollo social del niño; para que surja es necesario que en los argumentos de juego existan roles principales y secundarios. Por ejemplo, en la “escuelita”, los “alumnos” son los roles secundarios y deben hacer lo que diga la “maestra”, que es el rol principal. Se pondrá cuidado en que el mismo niño no realice siempre un determinado tipo de rol, porque de lo contrario no se desarrollarían relaciones positivas en ambos sentidos, es decir, no se lograría que fueran tan capaces de obedecer como de dirigir. 
Es importante que cuando se propicie una conversación entre los participantes en el juego, con el propósito de que piensen acerca de lo que ha sucedido durante este, se contribuya a la formación de cualidades positivas. Se podrá lograr lo anterior, si al finalizar el juego o en cualquier momento de su realización, se logra que algunos de los grupos que juegan, por medio de preguntas, expresen quién jugó bien, quién no y por qué; de esta forma se promueve el análisis. Lo mismo sucedería si en un juego con reglas algún niño no quiere cumplirlas.
Resultará mejor si se hace esta conversación en el propio lugar donde juegan es fundamental que sea informal, breve dinámica, dirigida principalmente hacia lo que tenga verdadero valor educativo; se debe evitar que los niños se limiten a narrar lo que cada uno hizo, porque el objetivo es que digan si jugaron bien o no y que además expliquen por qué lo valoran así. Ese momento de valoración final puede servir también para que ellos manifiesten su alegría por la actividad realizada y despierten su interés por continuar el juego en otro momento del día.
Aunque por su significación se ha hecho énfasis en el juego de roles, es bueno destacar que los procedimientos recomendados para que los niños aprendan a planificar y organizar sus juegos, para que se pongan de acuerdo con la realización de este y al finalizar lo valoren, son válidos para todo los tipos de juego de manera general. Por ejemplo, si un niño decide jugar a “la gallinita ciega”, buscará quienes desean jugar con él, entre todos seleccionarán el espacio del área apropiado, que utilizarán para vendarse los ojos; determinarán quién será la primera “gallinita” e incluso, podrán establecer algunas reglas para ese juego; cuando terminen de jugar podrán conversar sobre quién jugó bien y quién no cumplió las reglas previstas.

Los juegos tradicionales en la formación de los niños.

Los juegos tradicionales son una expresión de la cultura, parten de cada retazo de la realidad; no son ajenos a las estructuras que los grupos sociales crean. Emergen de las relaciones establecidas, ya sean justas o injustas, de los sistemas de poder, de relaciones subjetivas. Reflejan parte de una realidad especifica y concreta, correspondiente a un momento histórico determinado; por ello hay quienes dicen que cada cultura posee un sistema lúdico, compuesto por el conjunto de juegos, juguetes y tradiciones lúdicas que surgen de la realidad de esa cultura.
Los juegos tradicionales, por tanto, son parte de la cultura popular por lo que favorecen el acercamiento entre las generaciones, facilitan el reconocimiento elementos culturales propios de los grupos sociales, la integración social, independientemente de los grupos o estamentos sociales a los que se pertenece; también favorecen la divulgación de los valores autóctonos, caracterizan situaciones históricas vividas y que han tenido un gran impacto socioeconómico y político.
Un aspecto significativo con relación a estos importantes juegos es la facilidad de su realización, pues no requieren de condiciones especiales. Cuando se utilizan soportes materiales (juguetes), estos son de fácil factura, tanto por la materia prima que emplean como por el diseño constructivo, que si  bien no puede compararse estéticamente con los juguetes modernos, en cuanto a colores, acabado e integración de elementos, tienen como cualidades esenciales, además de ser funcionales para cada tipo de juego, brindar el placer y el orgullo de que fueron construidos por los propios jugadores, familiares y amigos.
Son ejemplos de los juegos tradicionales los juegos de movimiento (el gato y el ratón, los escondidos, policías y bandidos.), juegos escritos (el ahorcado, titafor), los juegos de rondas (A la rueda, rueda, Arroz con leche, A donde va la cojita, etc.), también los de mesa (damas, parchís, dominó). También se incluyen los juegos de roles que tanto aportan a los niños y a su formación, vistos en sus versiones de juego al hospital o a los médicos, la escuelita o el maestro, la casita, la mamá o a las muñecas. 

Los juegos tradicionales se trasmiten oralmente de generación en generación, incluyendo con frecuencia cantos y expresiones con rimas. Son juegos que se resisten a la prueba del tiempo porque reflejan la sabiduría y el ingenio acumulados por la humanidad; por su propia naturaleza no pierden su brillo ni su magia ni su atractivo. Su rescate no significa verlos como piezas de museos que vamos a apreciar, sino una fuente de desarrollo de la que es necesario que las nuevas generaciones se apropien por su propio bien y futuro. 
El juguete. Su utilización con fines educativos. Tipos de juguetes. 
La sociedad, en su conjunto, es una rica fuente de contenido para el juego de los niños, y es importante que la educadora sepa combinar, de manera efectiva, sus diferentes manifestaciones con el fin de enriquecerlo. Existen diversas fuentes de contenido de los juegos infantiles: los paseos, la literatura, el mundo que rodea al niño. Sin embargo, al tener plena conciencia del papel del juego en el modelo de sociedad que tendrán los niños, consideramos trascendental el efecto del juguete como el soporte material y elemento clave del juego infantil, sobre los que debemos influir en cuanto a diseño, cantidad, cualidades, etc. 
El juguete constituye un incentivo para los niños y contribuye a que se puedan reproducir con mayor exactitud las impresiones recibidas.
Importancia del juguete

Los niños han jugado y juegan desde siempre, desde los albores de la humanidad, pero,  además, en el juego generalmente usan objetos y juguetes que son muy preciados para los niños.
Al analizar los juguetes, debemos partir de cuáles son los primeros con los que el niño tiene contacto. Pues bien, su propio cuerpo constituye el juguete más atrayente, de ahí que pase largas horas “jugando” con sus manos, con sus pies... Luego establecerá relaciones con los más diversos objetos que lo rodean y que primeramente le serán extraños, pero a los que intentará comprender, explicar e incorporar en el plano externo e interno para constituirse en reflejo de ese mundo donde vive y formarán parte de la imagen que de ese mundo se vayan creando y de los modos de relación que con este fije.
De tal manera, el niño o la niña establecerán diferentes marcos de referencia entre un sonajero de metal y un osito de peluche. El primero, además de moverse y producir sonidos, es generalmente rígido y está frío; el segundo, en cambio, es suave y cálido. En esta búsqueda de relaciones se van formando las nociones de los blando, lo duro, lo estable, lo móvil, etc. Así, con estos elementos sencillos se va creando su “concepción del mundo”.

En la medida que los niños van creciendo, los juguetes no solo serán un reflejo del mundo que los rodea, sino que también con ellos crearán un micro mundo a imitación del que conocen. Sin embargo, el problema aparece cuando la participación del niño esté definida, delimitada, en fin, constreñida a lo que el juguete ofrece. Es decir, no será igual si un niño o una niña juega con arena, con agua, con trocitos de madera, cazuelas, tazas, muebles, (con todo tipo de objetos y de diferentes firmas) a que sus únicos juguetes sean de material plástico o de metal y, además, que todo lo que se puede hacer con ellos ya esté predeterminado: ordenar de menor a mayor, meter y sacar piezas, accionar botones... Ello significa que en el primer caso pueden establecer una relación creativa que les permita experimentar y reflejar sus vivencias; en el segundo caso, las posibilidades de su participación quedarán restringidas a lo que indique el juguete.
Los padres y educadores tienen responsabilidad directa en la formación de los niños y, por tanto, en la creación, mediante el juego de un entorno armonioso, donde se forme y se desarrolle la personalidad de los pequeños. De tal modo, es necesario insistir en darles a los niños juguetes que contribuyan a orientar juegos apropiados a las diferentes edades, juguetes que los alegren, los eduquen, que reflejen el maravilloso mundo del trabajo de las personas, de las relaciones interpersonales y la vida en la sociedad; juguetes que contribuyan a la creatividad, al desarrollo de las capacidades intelectuales, a la imaginación; juguetes que propicien la cooperación con otros niños, que fomenten el juego colectivo, donde reine la solidaridad y el afecto.
El juguete, compañero inseparable del juego, es un producto social, es el resultado del desarrollo de la cultura y como tal,  refleja y trasmite los valores de la sociedad que lo crea, su concepción del mundo, su ideología. Por esta razón, para seleccionar o producir un juguete es necesario hacer coincidir lo comercial y lo económico con los criterios educativos, con los valores y la cultura que aspiramos a formar en ellos.
El mejor juguete no es necesariamente el más complicado ni el más llamativo y mucho menos el más costoso. Estos últimos, en la mayoría de los casos, no son juguetes para jugar, sino para exhibirlos, para admirarlos.
El juguete será más valioso si ofrece a los niños y las niñas la posibilidad de fantasear, de soñar, de conocer el mundo, de saber, de hacer, de ser, de pensar, de crear, de relacionarse con otros niños. Y por encima de todo, de ser felices, sobre la base de las valiosas raíces culturales que guarda cada pueblo.
Tan variados como los tipos de juegos son los tipos de juguetes.
El juguete, como producto de la cultura humana de muchos siglos, representa un instrumento de educación, creado expresamente para el niño y encaminado a servir, en particular, para una actividad especial: el juego.
Se pueden contar múltiples tipos de juegos con contenidos muy diversos, propios para diferentes edades, o para satisfacer determinados intereses. La inmensa mayoría de ellos requiere un tipo de juguete específico, pero todos deben responder a determinadas exigencias pedagógicas y estéticas.
Cada juguete está destinado a un niño de una edad y desarrollo determinados, con intereses y vivencias definidas; por ejemplo, el móvil de colores vivos llamará la atención del pequeño bebé y lo estimulará a girar la cabeza, a seguirlo con la vista, a estirar los brazos para tratar de alcanzarlo; la maruga servirá para el niño más grandecito, que puede sostenerla entre sus manos; cuando el niño comienza a caminar necesita carritos de arrastrar, que le llamarán más la atención, si son bonitos y tienen piezas que se muevan y suenen.
Todas esas condiciones deben tenerse presentes cada vez que se piense en confeccionar un juguete; porque no se trata simplemente de producir determinada cantidad de juguetes para satisfacer las demandas del mercado, hay que pensar, no tanto en el juguete en sí mismo, sino en lo que representa para el niño, en lo que este puede hacer con el juguete; qué aspectos del mundo que rodea al niño puede ayudarle a reflejar, y qué cualidades puede contribuir a desarrollarle.
A veces resulta; por ejemplo, que se ofrece al niño grandes cantidades de muñecas, de diferentes tipos y tamaños, estéticamente logradas, pero ¿se ha pensado para qué quieren los niños tener muñecas? Pues para imaginarse que son la mamá o el papá, vestirlas, bañarlas, darles de comer, acostarlas a dormir, llevarlas a pasear,... en fin todo lo que se puede hacer “de mentiritas”.
Esto debe llevar a pensar que los niños prefieren las muñecas que puedan ser vestidas y desvestidas con facilidad –aun por los niños preescolares, que son los que más juegan con ellas–, además que, para actuar con estas hacen falta una serie de juguetes complementarios, como son cunitas para acostarlas, utensilios de cocina para prepararles su “comidita”, tacitas, plásticos, cubiertos, implementos de limpieza para mantener limpia la “casita”, y los necesarios para “lavarles la ropa y planchárselas”, todo ello de un tamaño adecuado.
Si no se ofrece al niño estas posibilidades, se corre el riesgo de que la muñeca sea un elemento decorativo y se priva al niño de la oportunidad de desarrollar un juego interesante, rico en posibilidades educativas. La incorporación de los juguetes al juego de los niños debe hacerse de forma paulatina y respondiendo a las características del juego según la edad. Es también necesario que la educadora, al entregar el juguete al niño, le explique con palabras sencillas para qué sirve.
Un criterio que debe tenerse en cuenta es que lo importante no es la profusión de juguetes, el hecho de tener muchos, sino que aquellos que utilicemos para que nuestros niños jueguen sean los más adecuados, los que permitan, sobre todo, encauzar los más interesantes juegos.
Los niños preescolares mayores son capaces de realizar juegos prescindiendo de juguetes, sobre la base de la riqueza de representaciones que obtienen y, además, con frecuencia sustituyen los juguetes por otros materiales.
Es imprescindible proporcionarles muñecas a los niños preescolares (tanto niñas como niños). Estos juguetes permiten reflejar en los juegos las interrelaciones que se producen en la familia; educar el sentido de la solicitud y atención hacia las personas, hacia los hermanos más pequeños, etcétera.
Los juguetes constructivos (bloques, piezas, etc.), son una fuente para los juegos en la construcción de ciudades, puentes, barcos, entre otros. Por su parte, los juguetes que representan transportes atraen a los niños, porque les proporcionan la posibilidad de jugar a los viajes, a transportar productos, frutos, cultivos, materiales de construcción, etcétera.
Resulta muy útil introducir simultáneamente en el grupo de niños unos cuantos juguetes diferentes, los cuales deben haber sido seleccionados de tal forma que los mantengan en un juego interesante y de contenido; por ejemplo, muñecas, carritos, materiales de construcción, juego de cocina y ropas. Estos juguetes permiten realizar juegos como a La casita, La escuelita, La tienda y otros.
Se ha demostrado que la calidad del juego aumenta tan pronto como los niños participan en la confección de juguetes; por eso, es necesario enseñarlos a hacerlos con los materiales de que dispongamos. Esto los estimulará a pensar y a actuar, y enriquecerá el contenido de los juegos.
Criterios para evaluar un juguete
La inmensa mayoría de los juegos requieren un juguete específico, pero todos deben responder a determinadas exigencias psicológicas, pedagógicas, higiénicas y estéticas. 
Para valorar el cumplimiento de esas exigencias psicológicas, pedagógicas, higiénicas y estéticas de los juguetes, debemos comprobar en cada uno juguete que fabricamos, si está bien construido, sino implica peligro alguno para el niño, si es durable, no tóxico, de tamaño y peso acorde a la edad de aquellos que van a utilizarlo, si es agradable al tacto, de colores atrayentes, si permite la libre expresión del pequeño, si contiene reglas implícitas o explícitas y si estas son simples o complejas, debe valorarse, también, su grado de complejidad tomando en consideración el color, la forma, el tamaño, el número de piezas y, además, si el juguete es considerado competitivo, cooperativo, para hembras, varones o ambos.
Cuando se trate de un juguete concebido específicamente como medio de enseñanza, debe valorarse con precisión lo que el niño puede aprender con este, las habilidades que podrá desarrollar con su utilización, coordinación motora, discriminación espacial; por ejemplo, así como lo que necesita saber el pequeño para poder jugar con dicho juguete: conocer los números o las letras, los colores, las formas, comprender las reglas y ser capaz de seguirlas, entre otras.
Algo muy importante a tomar en consideración es la relación emocional que pueden establecer los niños con ese juguete; ello debe tenerse presente en el momento de diseñarlo, y cuando se vaya a comprobar la validez del prototipo elaborado; se debe observar qué reacción produce en ellos, en qué medida los motiva, si lo seleccionan entre otros y cuán estables son en su juego con él.
Todas esas condiciones deben tenerse presentes cada vez que se decida diseñar y producir un juguete, porque no se trata simplemente de lograr determinada cantidad de materiales lúdicos para satisfacer el mercado o para cumplir una meta. Hay que pensar no tanto en el objeto en sí mismo como en lo que representa para el niño, en cualidades y capacidades que puede contribuir a desarrollarle, en la alegría que va a proporcionarle.
La ludoteca. Características, funciones e importancia. El término ludoteca proviene de la palabra latina ludus (juego, juguete) y del término griego theke (caja, cofre); se refiere a un lugar con juguetes donde debe haber una persona: el ludotecario, cuyo papel  es  encontrar juegos y juguetes que sean de beneficios para niños de diferentes edades. Con estos juegos se pretende desarrollar la comunicación, cooperación y creatividad entre niños y padres.
En Cuba se realizaron los primeros intentos de creación de ludotecas en los años 50. Ya en la década de los 80 funcionó una ludoteca como una exposición denominada “Un juego nuevo y otros viejos” en conmemoración del centenario de “La Edad de Oro”. En esta época también se crearon ludotecas en la Casa Natal de José Martí y en el Palacio Central de los Pioneros. Así se fueron creando ludotecas comunitarias en todo el país, siendo la Organización de Pioneros José Martí, la primera que enfrentó nacionalmente, la tarea de crear ludotecas en instalaciones de pioneros y en los centros educacionales, en coordinación con el Ministerio de Educación

Las ludotecas constituyen un espacio donde se pueden habilitar y desarrollar varias  áreas de juego (de roles, de entretenimiento, de mesa, deportivos, musicales, entre otros). Deben tener áreas de servicios generales y talleres. 

Las ludotecas deben asegurar las condiciones higiénicas y materiales, consistentes en: Iluminación, ventilación, ambientación estética de acuerdo con las edades e intereses de los niños, mesas, sillas, anaqueles funcionales; paneles móviles para determinar las áreas, variarlas o retirarlos en casos de fiestas u otras actividades; herramientas, instrumentos, materiales diversos (cartón, cartulina, pinturas, tijeras, goma de pegar, etc.) Los niños pueden obtener juguetes en calidad de préstamo, pero fundamentalmente constituyen un lugar donde pueden jugar, en el que les presta ayuda un ludotecario o animador infantil.

Existen muchas razones que demuestran la importancia de las ludotecas: los padres disponen de poco tiempo para jugar con sus hijos, no tienen muchas posibilidades de aportar variados juguetes, la relación niño – juguetes, exige espacio para jugar, la dimensión cultural de los juegos infantiles escapa a la atención y competencia de los padres, quienes generalmente están muy preocupados por el juguete en sí y no de todas las posibilidades que este brinda en el juego, y pueden ofrecer a los padres y demás familiares, las orientaciones necesarias acerca del juego.
Las ludotecas favorecen en gran medida el juego infantil, pero en particular, promueven y enriquecen: la relación  niño – juguete, la relación niño – ludotecario – juguete, el desarrollo de sentimientos de amistad; el uso de espacios lúdicos, el desarrollo de la comunicación, el placer de jugar, la transmisión de experiencias; que los padres aprendan qué juguete proporcionar a sus hijos, la inserción en la sociedad y el tratamiento de aquellos niños que tienen algún tipo de discapacidad, el desarrollo de habilidades para reparar y construir juguetes, la realización de fiestas, concursos, encuentros familiares, entre otros.
En general las ludotecas constituyen un soporte escolar y familiar, de promoción de salud mental, de ayuda a los niños a enfrentarse al riesgo, a conocer las raíces culturales y proporciona el espacio y lugar donde encontrarse y jugar. Pueden ser provinciales, municipales y comunitarias y por el universo de los participantes: pioneriles, populares, especiales o especializadas y cumplir varias funciones:

Función pedagógica: permite que los niños se pongan en contacto con juguetes que favorezcan su desarrollo para que descubra, se emocione, sea activo y actúe por sí mismo.
Función social: Ofrece oportunidades a todos los niños por igual, en cuanto a espacios, colaboración, relaciones, elección de juguetes.

Comunitaria: Proporciona el encuentro con compañeros de juego, promueve el respeto y la ayuda mutua; involucra a los padres a compartir el bien común, a la convivencia. Propicia encuentros, amplían amistades entre vecinos, constituye en campo de posibilidades recreativas, formativas y de animación en el barrio.
Comunicación familiar: Favorece la reanimación del juego en el interior de las familias, hace que mejoren las relaciones entre generaciones, propicia el canal comunicativo entre padres e hijos.
Guía de estudio
CURSO: EL JUEGO EN EL CURRÍCULO PREESCOLAR
Objetivo general:
Argumentar la significación del juego para el desarrollo del niño preescolar, mediante el dominio de las concepciones psicológicas y pedagógicas de esta actividad; sus tipos y fines educativos, para lograr su dirección científica y solucionar los problemas que en la práctica pedagógica se presentan en su desarrollo.
TEMA I:  CONCEPCIONES GENERALES ACERCA DEL JUEGO EN LA EDUCACIÓN PREESCOLAR.
Objetivo:
Argumentar la significación del juego en el desarrollo del niño preescolar según las principales concepciones existentes y en particular, la histórico-cultural, para contribuir al desarrollo de una dirección pedagógica científicamente fundamentada.
Sistema de conocimientos
Concepto del juego. Principales teorías de juego. Su repercusión en la práctica pedagógica. Interpretación de la relación Juego libre vs. Juego dirigido: Precisiones pedagógicas. Tendencias actuales en la pedagogía lúdica latinoamericana. La utilización del juego como un medio de educación. Particularidades de la dirección pedagógica del juego en los diferentes estadios del desarrollo del niño preescolar.  Experimentos pedagógicos realizados en Cuba. Importancia de la formación lúdica del educador.

Actividades de aprendizaje
Después de analizar las video - conferencias del tema y estudiar las diferentes concepciones existentes acerca del juego infantil,  en el libro El juego, en la edad preescolar, de Mercedes Esteva,  pp. 2 – 8 y en el material básico de este curso:
· Elabore un cuadro comparativo de las diferentes concepciones existentes acerca del juego infantil, sobre la base de lo que se plantea en el mencionado libro. 

· .Analice el concepto de juego que se ofrece en el material básico del curso y valore, a la luz de la concepción histórico cultural de L.S. Vigotsky, recogida en la teoría de Elkonin, cómo se proyecta y materializa el juego en la pedagogía cubana actual. 

· Refute, desde esta posición, las concepciones que plantean que el juego infantil no debe ser dirigido por el adulto a partir de lo que se señala en el libro “El juego en la edad preescolar” p.18 

· Argumente por qué se afirma que el juego es un medio fundamental de educación en la edad preescolar. Precise algunos ejemplos que lo confirmen. 

· Del capítulo 3: ¿Cómo dirigir el juego en la edad preescolar?, en el libro citado (p. 26 - 28) y elabore un cuadro sinóptico con los métodos y procedimientos que se emplean en la dirección del juego. 

· Elabore un resumen de los experimentos realizados en Cuba acerca del juego, páginas 7 –9 

· Analice los presupuestos planteados en el epígrafe “Importancia de la formación lúdica del educador” que aparece en el material básico, en CD, por el Dr. Giovanni Villalón. 

· Analice las mejores vías para su autopreparación  para el perfeccionamiento de su preparación lúdica profesional. 
· Discuta esos criterios con sus compañeros de grupo a partir de los presupuestos estudiados en este tema. 

1.      Actividades de autoevaluación
· Participación en las sesiones grupales de discusión de las temáticas. 

· Sistematización de los principales elementos teóricos en el registro individual 

· Análisis del tratamiento de los contenidos y de las vías para su perfeccionamiento en su área de acción educativa. 
· Elaboración de un trabajo de diagnóstico del educador acerca de: concepción del juego como medio de educación, métodos que se emplean en la dirección pedagógica de los juegos infantiles y preparación lúdica de los educadores 

TEMA II SIGNIFICACIÓN DEL JUEGO PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIÑO Y LA NIÑA DE EDAD PREESCOLAR.
Objetivo específico
Valorar la significación del juego en la etapa preescolar para lograr una dirección pedagógica que propicie el desarrollo infantil integral. 
Sistema de conocimientos
La significación del juego para el desarrollo del niño.  El juego y el desarrollo integral del niño: el juego y el desarrollo de la motricidad, el juego y la socialización del niño, el desarrollo intelectual del niño en el juego. El enfoque lúdico del proceso educativo. El juego y la atención a la diversidad.

Actividades de aprendizaje
Una vez que haya visionado los videos - conferencias relacionadas con este tema, seguro estará en condiciones de realizar las actividades de aprendizaje siguientes:
·        Argumente por qué se reconoce que el juego desempeña un importante papel en el desarrollo integral del niño de edad preescolar. Para esta actividad debe apoyarse en el estudio del material básico del tabloide y ampliar con el CD.
·        Elabore un cuadro sinóptico con la relación del juego con el desarrollo integral de los niños, tomando en consideración su influencia en el desarrollo intelectual, la motricidad y la socialización. Además del material básico puede consultar el libro “El juego en la edad preescolar” y “El juego infantil.  Selección de artículos” (en soporte digital) y el libro, “Lecturas para Educadores Preescolares” N. 1 de Olga Franco.
·        Complete, con otras ideas, las que aparecen a continuación, acerca la significación  del juego en el desarrollo integral de los niños de edad preescolar:

. Es uno de los principales medios para la imaginación y el pensamiento.
. Es una actividad idónea para la formación de las relaciones entre los niños.
. Es el primer escalón en la comunicación independiente.
. Es una actividad de carácter social por su naturaleza y contenido.
.Cuando existen las condiciones pedagógicas adecuadas, predominan las    relaciones positivas.
. Es fuente inigualable para el desarrollo moral de los niños.
. Promueve cultura y la enriquece
·     Elabore un ejemplo de juego donde se refleje cómo este influye en el desarrollo integral de los niños.

·     Estudie el material “Importancia del enfoque lúdico del proceso educativo” y realice las actividades siguientes:
·  Emita su criterio acerca de las palabras de la pedagoga  argentina,  Cristina Mónaco.
·           Explique en qué consiste el enfoque lúdico del proceso educativo como estrategia de dirección lúdica de la formación de los niños. 
·           Valore críticamente su actividad profesional en relación con el enfoque lúdico del proceso educativo.
·           Estudie el artículo, “Eduquemos a cada niño de manera especial” de Olga Franco, en soporte digital y determine las implicaciones que para la dirección del juego infantil pueden derivarse de lo planteado en este material.
·           Elabore ejemplos, extraídos de su práctica pedagógica en los que se ponga de manifiesto la atención a la diversidad durante el juego.
·           Analice cómo perfeccionar su labor profesional y el proceso educativo mediante el empleo de los software y videos vinculados con los contenidos de su nivel educacional. 
Actividades de autoevaluación

·     Participación en las sesiones grupales de discusión de las temáticas
·     Sistematización de los principales elementos teóricos en el registro individual y determine:
. Necesidades de autopreparación para lograr en su labor cotidiana que el juego influya en el desarrollo integral de los niños
. Estrategias para la atención a la diversidad mediante el juego de los preescolares. 
TEMA III LOS TIPOS DE JUEGO  Y LOS JUGUETES EN LA EDUCACIÓN PREESCOLAR.
Objetivo específico
Caracterizar los tipos de juego en la etapa preescolar, con énfasis en la significación del juego de roles, por su contribución al desarrollo integral del niño preescolar, como base para derivar acciones que contribuyan a elevar la práctica pedagógica y los niveles de juego en los niños y las niñas de estas edades.

Sistema de conocimientos
  Tipos de juego en la etapa preescolar. Valor pedagógico de cada tipo de juego. Importancia de un tipo particular de juego: el juego de roles.  Su formación y desarrollo en la etapa preescolar. Indicadores para la valoración y determinación del nivel de juego de roles. La dirección pedagógica del juego de roles. Indicadores para elevar la calidad de la dirección pedagógica del juego de roles. El juguete.  Su utilización con fines educativos.  Tipos de juguetes.  Criterios para la evaluación de un juguete. Los juegos tradicionales y los computarizados: enfoques teóricos y prácticos. El juego en el contexto socio-familiar: ideas para su estimulación en la dinámica familiar. Importancia de la participación de la familia en el juego infantil. La ludoteca, sus características, funciones e importancia: Su concepción en la edad preescolar. El ludotecario. Importancia de las ludotecas en la preparación de la familia y el trabajo con la comunidad.

Actividades de aprendizaje
Después de visionar y analizar las video - conferencias del tema y estudiar los diferentes materiales que se orientan, fundamentalmente, el libro El juego en la educación preescolar y los materiales complementarios: “EL juego y el desarrollo del niño”, “Los juguetes, pensemos seriamente en ellos”, Diplomado en Ludotecas, Lecturas para Educadores I y II y otros relacionados, Ud. estará en condiciones de resolver las tareas que se indican a continuación:
·  Ejemplifique cómo contribuyen los tipos de juego estudiados, en la educación de los niños. Ofrezca ejemplos de juegos de entretenimiento, de movimiento, didácticos.
·  Elabore un resumen en el que dé respuestas a las interrogantes siguientes:
. ¿En qué consiste el juego de roles?
. De los elementos que integran el juego de roles, ¿cuál es el fundamental y por qué? Ejemplifique con un fragmento de un argumento de un juego de roles. . . . ¿Qué relación existe entre las acciones y los roles?
. ¿Por qué son importantes las relaciones reales y las lúdicas en el juego?
.Qué papel desempeñan los objetos y juguetes dentro del juego de roles. ¿Siempre tiene que haber juguetes en el juego? Argumente su respuesta.
·        Demuestre, mediante un ejemplo, cómo se cumplen las tareas de la educadora en la dirección de los juegos de roles.
·        Argumente el valor de  los juegos tradicionales y los computarizados. Exponga sus criterios acerca de la situación actual de estos dos tipos de juegos.
·        Valore la utilización del juego en el programa “Educa a tu hijo” en su zona de residencia.
·        Caracterice una ludoteca de su municipio de acuerdo con lo estudiado en el tema. (Datos generales: nombre de la ludoteca, dirección, ludotecario. Indicadores: tipo de ludoteca, características cumplimiento de  las funciones, papel del ludotecario, impacto en la comunidad)
·        Elabore una estrategia que tenga como propósito preparar a la familia para que contribuya como protagonista de la educación de sus hijos, mediante el  juego.
·        Analice cómo perfeccionar su labor profesional y el proceso educativo mediante el empleo de los software y videos vinculados con los contenidos de su nivel educacional. 
Actividades de autoevaluación

·        Participación en las sesiones grupales de discusión de las temáticas
·        Discuta sus criterios con determine:
. Necesidades de autopreparación para lograr aplicar en su labor cotidiana los procedimientos de dirección del  juego de roles para que este influya de manera positiva en el desarrollo integral de los niños
.Estrategias educativas mediante el empleo de diferentes tipos de juegos.
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