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El deporte y la recreación como parte del tiempo libre de los jóvenes
 de la circunscripción 80 del Consejo Popular 3 de Manzanillo
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Resumen
El  trabajo  presentado  nos permitió evaluar como se manifiesta la actividad recreativa en la circunscripción ochenta del  Consejo Popular 3 y mediante  la aplicación de métodos de investigación científica  se pudo determinar una estrategia de intervención en función de incrementar la oferta y la frecuencia en la realización de actividades deportivas recreativas en ocupación de la población joven residente en esta área, la cual  en ocasiones no hace empleo adecuado del tiempo libre, lo cual repercute socialmente  en los pobladores de manera general.

Se  realizó  un estudio  exploratorio  de intervención  comunitaria en la circunscripción 80 del Nuevo Manzanillo perteneciente al Consejo Popular # 3 Andrés Lujan Vázquez, con el objetivo de conocer si dentro de la planificación de las actividades de su tiempo libre, contemplaban las actividades deportiva recreativa, se tomo como universo a los jóvenes comprendidos entre 18 y 25 años y de ellos a los que cumplieron con los criterios de inclusión. Para el mismo se utilizaron un conjunto de métodos teóricos, empíricos  y estadísticos que permitieron diagnosticar y caracterizar la realidad problemática que se investigó, así como elaborar la propuesta de intervención , la cual fue validada por criterio de experto como confiable a aplicar en la practica, lo que sin duda una ves aplicada resolverá la problemática  detectada. 

Para el mejor desenvolvimiento se aplicaron los métodos de investigación del nivel teórico y empírico. 

Introducción
El hombre es un ser en movimiento en la historia, inmerso en un conjunto de acontecimientos que en gran medida determinan su camino e impulsan sus pasos desde el hecho primario de su existencia hasta el acontecimiento último de su muerte. El proyecto personal requiere del hombre su voluntad de transformarse, como una creación permanente en un hacerse sucesivo, enfrentándose a las ansiedades de una creación que le transforma. 

La juventud necesita de la práctica deportiva tanto para el desarrollo del cuerpo como para el adiestramiento de la mente, debido a la intensidad con que se vive, provocado por  los adelantos de la ciencia y la técnica  las personas descuidan la práctica consiente del deporte lo cual conlleva a que se produzcan  estrés  no solo en las personas mayores, sino también en la juventud. 
Por tal motivo estas actividades constituyen una la vía ideal para vincular a la juventud a la práctica sistemática de las actividades deportivas y recreativas 
con la participación consiente de todas las instituciones que tienen que ver con el desarrollo integral de la personalidad  en el consejo popular.
Desarrollo
Se define la recreación como el conjunto de fenómenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad deportiva-recreativa, artístico-cultural,  profiláctica y cognoscitiva,  sin que para ello sea necesaria una estimulación externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, placer y satisfacción inmediata
Ahora se debe tener en cuenta también el tiempo libre, que no es más que aquella parte del tiempo de reproducción en la cual el grado de obligatoriedad 
de las actividades no es de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un nivel básico se puede optar por cualquiera de ellas las exigencias por la superación diaria y consiente, provocan en el individuo un elevado estado psicológico de estrés.
Es por ello que luego de realizar un diagnóstico proponemos un Proyecto Deportivo Recreativo para un grupo de jóvenes del Consejo Popular # 3 del Nuevo Manzanillo, se pudo comprobar que existe: Insuficientes ofertas de actividades recreativas y deportivas . Por lo que la propuesta parte de la necesidad de ofrecer a las personas jóvenes de la comunidad un conjunto de actividades y organizar el trabajo desde el punto de vista deportivo-recreativo. 
Para la confección de esta se realizaron una encuesta–entrevista a los participantes objeto de estudio sobre los gustos, las preferencias, motivos e 
intereses de los mismos en cuanto a estas actividades.
La misma consiste en brindar a los jóvenes, un conjunto de actividades deportivas recreativas en su tiempo libre sobre la base de los resultados obtenidos en la encuesta -entrevista, estas actividades irán desde la práctica de deportes hasta actividades recreativas.
Para realizar esta investigación se tomaron como muestra a 30 jóvenes de la comunidad del Nuevo Manzanillo entre 18 y 25 años del sexo masculino en su mayoría estudiantes de escuelas politécnicas y trabajadores. 
Muestra

	Cantidad
	Sexo
	Edad

	30
	masculino
	De 18-25


Programa recreativo.
Objetivo: Estructurar una propuesta de actividades recreativas para el tiempo libre de los jóvenes

La propuesta se llevará a cabo durante un período de diez  meses, se realizarán tres actividades semanales, el horario dependerá de las diferentes ofertas, para mantener de forma estable, con un carácter semanal la satisfacción de gustos, preferencias, necesidades e intereses de los jóvenes de la Comunidad, para ello es necesario el reajuste en los horarios de los mismos para cumplir con la actividad.
Actividades propuestas:

Actividad # 1 

Objetivo: Motivar a los jóvenes objetos de estudio sobre la necesidad de conocer y planificar adecuadamente el tiempo libre

Aplicación de una dinámica de grupo a través de una lluvia de idea en torno a la planificación del tiempo libre y la práctica del deporte y la recreación.

Medios y Materiales: Videos, afiches. Películas. etc.,

Participantes: Jóvenes 
Área disponible: Aula de la E,S,B.U: Hermanos Martínez Tamayo.
Actividad # 2
Festival deportivo # 1

Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes a través  de actividad basada en juegos organizados, con recursos cotidianos fáciles de encontrar.

· Carreras de sacos.

· Hacer explotar bolsas llenándolas de aire.

· Apilar una altura determinada de latas (de refrescos, alimentos, etc.) sin que se caigan.

· Hacer un castillo con latas.

· Transportar vasos de agua sin utilizar las manos, bien en la cabeza o en la boca.

· Llenar un cubo vacío de agua en un extremo del circuito, con otro lleno que esta situado en el otro extremo.

· Apagar una vela con una pistola de agua, seleccionando la distancia.

Medios y Materiales: Banderas, sacos, bolsas de nylon, latas de refrescos o similares, vasos, cubos, velas, pistola de agua
Participantes: Jóvenes de la comunidad.
Área disponible: Área deportiva escuela José Maceo.

Actividad # 3
Festival deportivo #2

Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de un grupo de juegos que los prepara para la vida.
· Tiro al blanco con diferentes objetos: pelotas a una pared, papel a una papelera, fusil neumático, etc.

· Vestir a un espantapájaros.

· Competencia de cabuyería.

· Saltar la cuerda (suiza) colectiva y contabilizar el número de saltos.

· Enhebrar una o varias agujas.

· Mantener el equilibrio sobre latas, ladrillos, cajas de cartón, etc.

· Hacer circuitos con un balón utilizando solo: las manos o los pies o ambos.

· Realizar circuitos con distintos obstáculos y grado de dificultad.

· Comer en determinado tiempo: pan viejo, galletas, melón, etc.

Medios y Materiales: Pelotas, ropas viejas, cuerdas, suizas, agujas, hilo, banderas, alimentos.
Participantes: Jóvenes.
Área disponible: Plaza del supermercado Guama.
Actividad # 4

Festival deportivo #3

Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de un grupo de juegos que les permite formar habilidades y contribuyen a su formación integral.
· Hacer pruebas de relevo.

· Hacer las pruebas lo más lento posible.

· Hacer las pruebas sentados o con los pies juntos.

· Realizar las pruebas con los ojos vendados, solo siendo guiados por sus

            compañeros.

· Colocar diferentes obstáculos en el circuito: sillas, mesas, neumáticos, personas, etc.

Medios y Materiales: Banderas, batones, obstáculos,
Participantes: Jóvenes.
Área disponible: Plaza Celia Sánchez,
Actividad # 5

Intercambio y conversatorio con personalidades destacadas en el deporte y la recreación  en el municipio. 

Objetivo: Elevar la cultura deportiva y recreativa general  de los jóvenes

Participantes: Jóvenes y personalidades

Actividad # 6

5-  Juegos Inter. Equipos Comunitarios
Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de un grupo de juegos, que desarrolle en ellos reglas de disciplina y relaciones interpersonales en grupo.

· Juego de voleibol

· Juego  de pelota 

· Juego de baloncesto

· Juego de fútbol 
Medios y Materiales: Balones, net, guantes,  pelotas, bates,

Participantes: Jóvenes.

Área disponible: Área de E,S,B.U: Hermanos Martínez Tamayo, Plaza Celia Sánchez  y plaza supermercado.
Actividad # 7

Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de un grupo de juegos, que desarrolle habilidades mentales para su desarrollo intelectual.
Torneo y Competencias Sociales

· Juego de parchí

· Juego de dama

· Juego de tenis de mesa o raquetas

· Juego de dominó

· Juego de ajedrez

Medios y Materiales: Juegos de parchí, dama, dominó, raquetas, ajedrez

Participantes: Jóvenes

Área disponible: Plaza del supermercado Guama.

Actividad # 8

Torneo relámpago, en conmemoración al "Día del Deporte y la salud".

Medios y Materiales:

Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de la práctica del deporte y la recreación, así como formar en ellos sentido de pertenencia por determinadas fechas significativas
Participantes: Jóvenes

Área disponible: Plaza Celia Sánchez
Actividad # 9
Torneo relámpago, en conmemoración al "Día Mundial contra el Tabaquismo
Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de la practica del deporte y la recreación, así como formar en ellos sentido de pertenencia por determinadas fechas significativas
Medios y Materiales: Pelotas, ropas viejas, cuerdas, suizas, agujas, hilo, banderas, alimentos,  parchí, dama, dominó, raquetas, ajedrez
Participantes: Jóvenes

Área disponible: Plaza Celia Sánchez.
-Torneo relámpago, en conmemoración al "Día Mundial contra el VIH-SIDA".

Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de la práctica del deporte y la recreación, así como formar en ellos sentido de pertenencia por determinadas fechas significativas.
Medios y Materiales:

Participantes: Jóvenes

Área disponible:

Actividad # 10

 Festival deportivo cultural (Competencia de  Juegos de recorridos con obstáculos, competencia de baile, competencia de cuentos,  competencias de atletismo, competencias de fuerza).
Objetivo: Contribuir al empleo del tiempo libre de los jóvenes, a través de un grupo de juegos que les permite formar habilidades que contribuyen a su formación integral
Medios y Materiales Pelotas, cuerdas, suizas, agujas, hilo, banderas

Participantes: Jóvenes

Área disponible: Plaza Celia Sánchez
Es importante destacar que el desarrollo de las actividades tiene como objetivo mantener en forma a todas estas personas, evitar el aislamiento, dar utilidad al tiempo libre a través de actividades deseadas y de aceptación salir con el grupo de amigos, fortalecer lazos de amistad y fraternidad. Para ello se utilizarán los lugares que fueron seleccionados por los jóvenes fuera del entorno familiar, áreas deportivas del combinado, museos y áreas recreativas
Conclusiones
· El estudio del objeto de investigación y el diagnóstico de la situación actual del mismo, realizado a través de los  método teóricos y a través de la observación,  encuestas y entrevistas,  permiten precisar que los jóvenes de la circunscripción 188 del Consejo Popular 3  Andrés Lujan Vázquez no planifican adecuadamente el empleo de su tiempo libre y dentro de este no contemplan la utilización de actividades deportivas recreativas. 
· El estudio de los presupuestos teóricos, relacionados con  las actividades deportivas y el empleo del tiempo libre y los fundamentos filosóficos, psicológicos y pedagógicos de la misma,  sirven para  fundamentar la Estrategia de intervención comunitaria que se propone cuya estructura está conformada  por diferentes momentos   que,  al ser aplicadas, deben favorecer el estilo de vida y la formación integral de los jóvenes objetos de investigación.

· Un conjunto de expertos seleccionados a través del coeficiente de competencia y utilizando la metodología de evaluación de expertos, emitieron criterios valorativos sobre la estructura, concepción  y actividades que conforman la Estrategia que se propone,  y consideran que la misma puede ser efectiva si se aplica en la práctica, lo que se puede asumir como criterio valorativo  del proceso investigativo seguido, por cuanto la referida estrategia constituye el aporte fundamental de la investigación realizada, lo que se identifica con el objetivo trazado en la misma.

Con la aplicación de este sistema de actividades se logra semanalmente la satisfacción de gustos, necesidades e intereses de los jóvenes, así como, fortalecer lazos de fraternidad, amistad y compañerismo
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