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Resumen

En el presente trabajo tiene como objetivo analizar  las potencialidades del Polo Santa Fe, para el desarrollo del turismo, en el Municipio Especial Isla de la Juventud, donde la principal modalidad  a desarrollar será de turismo de salud, pero se alternará con turismo de naturaleza, el cultural etc.

Introducción 

El turismo de salud es una de las modalidades turísticas más antiguas de la cual se tiene nociones, a partir de que el termalismo era práctica habitual desde la antigüedad, principalmente durante el imperio romano, donde constituyó una actividad socio – cultural de gran importancia. La palabra "termal" es relativa a las "TERMAS" y se aplica a las aguas que salen calientes de manantiales, en forma permanente. Las "TERMAS" es el nombre de los baños públicos que usaban los antiguos romanos.

Las aguas termales siempre han generado mucho interés por la influencia que tienen en la salud de las personas, siendo muy recomendadas para aliviar dolencias locomotoras y afecciones, para adelgazar, desintoxicar y atacar la celulitis, el cansancio y el stress.

El hombre en busca de salud y de una mayor calidad de vida, hace todo lo que esté a su alcance para lograrlo y en función de ello se traslada a distancias increíbles, favoreciendo el auge de la modalidad de turismo de salud, muy vinculado a la tendencia actual de envejecimiento de la población.  

En Cuba, se ofrecen  múltiples atractivos turísticos con la realización de programas para mejorar la calidad de vida; acometer tratamientos preventivos o lograr la solución de problemas de salud. El país dispone de una amplia red de instalaciones médico-asistenciales equipadas con tecnología de punta, donde labora un personal altamente cualificado y de profunda sensibilidad humana, algunas de las cuales ofrecen tratamientos únicos de su tipo en el mundo, además de existir un riguroso sistema de vigilancia epidemiológica. 

En el territorio existen numerosos manantiales minero-medicinales, de los que se han estudiado alrededor de 30 y se advierte el resurgimiento de la utilización de uno de los recursos terapéuticos más antiguos conocidos por la humanidad: la balneoterapia o termalismo, al que accede un número cada vez mayor de personas sanas, así como otras interesadas en combatir ciertas dolencias. 

Antecedentes del turismo en Santa Fe
Santa Fe un poblado fue construido alrededor de 1806, esencialmente habitado por cubanos, pero con el establecimiento de esta colonia, se convirtió en un importantes plaza residencial de los norteamericanos, que radicaron aquí en número significativo, quienes atraídos por las bondades  de las aguas minero- medicinales y la fertilidad de sus tierras, realizaron importantes inversiones que fomentaron la explotación turística, así como la parcelación de tierras para su comercialización y otros negocios complementarios. 

Fueron creadas en la comunidad varios clubes de recreo entre los que se destacan.

· Club Pinero.

· Club Social de Santa Fe

· Club Hibisis Club.

· Carnation Club. 

El turismo en la Isla de Pinos a partir de la década del 50. 
Desde la década del 40 se desarrollo un intenso proceso de subastación pública para la compraventa de tierras, creado las bases para el incremento de bienes raíces, que cobró gran fuerza en los años 50, donde se destacan importantes compañías radicadas en los EEUU, La Habana e Isla de Pinos. Santa Fe es la primera de las zonas donde se realizaron las mayores ventas, junto a San Pedro, Los Almácigos, Santa Bárbara, y Mc Kinley. 

La política oficial en el marco de la localidad pinera, se manifiesta claramente a partir de 1955 cuando adquiere la región un status especial al ser declarada zona turística y franca bajo el influjo favorable de su condición de isla, mediante la Ley 2071.

De la Ley 2071 se deriva el Decreto 3014 a través del cual se eliminan los impuestos, al no cobrar aranceles a ningún tipo de mercancías. Otros decretos amplían el contenido de la ley y el decreto anterior al aplicarse un amplio régimen de exenciones. Se beneficia la exportación libre del ganado.

La economía pinera se encamina hacia el incremento del comercio de bienes y raíces, el desarrollo de la ganadería intensiva y el despliegue de la urbanización turística. 

La implantación de la zona franca trajo consigo el incremento de la actividad turística, uno de los objetivos principales de la economía pinera. Se observa el despliegue de inversiones destinadas a la realización de numerosos proyectos para la construcción de hoteles, plazas, repartos turísticos y fincas de recreo.

Sin duda muchos de estos proyectos dan cobertura legal al pacto contraído entre la mafia y Batista y al contrabando, tras la fachada de la Co. Gulf Caribean Tourist Circuit para crear lujosos hoteles, casinos y salas de juegos.

La aplicación de la política económica de la dictadura Batistiana en la década del 50 provoca la impresión de un aparente desarrollo muy contradictorio al decretar la zona franca y turística para la Isla de Pinos, donde se impone un modelo económico que propicia el auge de actividades no productivas de poco efecto multiplicativo en la economía del territorio en aquellas condiciones, como son el turismo y el comercio, en particular el de bienes y raíces con marcado carácter especulativo. 

Los resultados de esa política económica no estaban dirigido a un verdadero progreso social, por cuanto las ganancias estaban destinados a la burguesía, la mafia y hacia el exterior del país, mientras que persistía la no integración del territorio a la economía país, la deformación en el sistema de propiedad y explotación de la tierras y el atraso en el desarrollo industrial del territorio.

El triunfo revolucionario de 1 de enero de 1959 puso fin a las pretensiones de la mafia y del gobierno de Batista.

El Instituto de Fisioterapia de Santa Fe.

Los importantes análisis físicos- químicos realizados en el Instituto Nacional de Hidrología y Climatología Médica de Cuba en 1947 por el Dr. Francisco Trilles Soler, que se repitieron y verificaron en 1954, se complementaron con los exitosos trabajos ingenieros de perforación realizados en 1953 por el Ing. Jorge Broderman, así como los estudios bacteriológicos y la certificación de la potabilidad de las aguas realizadas por el Dr. Teodoro Drake y el Ing. Héctor Guerra, todo ello como preámbulo a la reinauguración del balneario de Santa Fe en  noviembre de 1955.

Durante estos años se establecen vuelos regulares desde los EEUU (Miami, Palm Beach y Key West) hasta Nueva Gerona, incrementándose así el flujo de turistas norteamericanos. Se registra  que en los años 1954 y 1955 a Santa Fe la visitaban 300 turistas diarios como promedio.

A finales de 1957 se crea el Instituto de Fisioterapia “Balneario de Santa Fe”, el cual tiene como objetivo captar la mayor cantidad de norteamericanos con padecimientos reumáticos. El agua a utilizar proviene de las aguas medicinales de Santa Fe, condición propicia para la explotación del turismo de salud.

En el folleto publicitario de la época ilustra la infraestructura técnica muy moderna para la época que poseía el Balneario, dotado de un magnífico alojamiento; piscina  con agua mineral; casetas de baños para tratamientos individuales con duchas calientes y frías; el moderno instituto de Fisioterapia y el Solarium; único en el hemisferio occidental y tercero en el mundo, que contaba con los aparatos y equipos más modernos traídos de Francia e instalados en las siguientes secciones:

· Electroterapia.

· Kinesiterapia.

· Masoterapia.

· Hidroterapia.

· Helioterapia o solarium.

Los servicios incluían: baños de vapor, masaje por medio de vacío, ducha circular, pulverización para rinofaringe, lavados bucales, inhalaciones, ducha calórica, duchas vaginales, whirpool a baño de remolino, restauración de articulaciones con el bicycle y el ristorador, ducha lumbar y masaje hídrico para la columna vertebral.

Un baño de 30 minutos en el balneario de Santa Fe, en 1958, tenía un costo de cinco dólares, por lo que prácticamente ningún cubano podía darse el lujo de pagar las 13 ó 14 sesiones de tratamiento indicadas.

En 1959 con el triunfo de la Revolución e iniciarse las medidas del bloqueo, desaparece el turismo procedente de Estados Unidos, el personal médico y especializado del Instituto de fisioterapia abandonan el país, a excepción de su director el Dr.  Víctor Santamarina. 

La instalación queda fuera de servicio y comienza un paulatino proceso de deterioro, teniendo como factor determinante en su deterioro, el error técnico cometido durante la construcción la presa de La Fe en 1967, por lo cual los manantiales quedan sumergidos en las aguas de este embalse, permaneciendo en ese estado por más de 30 años.

Bajo el impulso de los trabajos desarrollados por Jesús Montane y el Grupo de Termalismo en 1998 comienzan las labores de rescate y remodelación del balneario y recientemente, el pasado 15 de mayo del 2005, se logró la remodelación de las instalaciones del balneario en saludo al 50 Aniversario de la excarcelación de los Moncadistas, aunque queda pendiente la certificación para la utilización y explotación de las aguas mineros medicinales así como los trabajos ingenieros que deben resolver las inundaciones frecuentes de la instalación, que se producen con la crecida del agua de la presa.
En los años 50 también se explotaban en función del turismo de salud, los baños termales de El Rosario, cerca de Santa Bárbara, pero también el manantial  quedó anegado por la presa Río del Medio – Las Nuevas.

Diagnóstico y propuesta sobre turismo de salud, según plan de ordenamiento  territorial del IPF para la Isla de la Juventud.  Dic.2003

Como parte del desarrollo de nuestra investigación, efectuamos un análisis minucioso del plan de ordenamiento territorial del IPF para la Región turística Archipiélago de los Canarreos, presentado en diciembre del 2003, a la reunión nacional de acuerdos con los OACE, donde aparecen los elementos esenciales del planeamiento para el desarrollo turístico del territorio.

Por su importancia hemos decidido resumir e incorporar a nuestro trabajo algunas consideraciones.

Potencial turístico.

El Archipiélago de los Canarreos  cuenta con recursos naturales de excelente calidad para llevar a cabo el desarrollo turístico. Las playas casi vírgenes, los atractivos paisajes terrestres y marinos, la abundante flora y fauna, las deslumbrantes barreras coralinas, sitios de caza y las aguas minero medicinales se unen las magníficas condiciones climáticas, los valores histórico-culturales y la tranquilidad que le proporciona el aislamiento de los principales lugares de interés turístico localizados en el sur del territorio pinero. 

Durante el proceso evaluativo del potencial natural que ofrece la Isla se realizó un exhaustivo análisis de cada sitio, para determinar la calidad y capacidad de los recursos, la accesibilidad, las distancias a sitios de interés, el grado de conservación natural, así como los valores faunísticos, florísticos y paisajísticos.

Los asentamientos se evaluaron en función de los valores históricos, arquitectónicos y culturales, entre otras potencialidades de carácter especial.

La capacidad de acogida de toda la Región Turística se determinó a partir de definir 11 polos turísticos y 2  centros turísticos, además  de  21 atractivos que complementan el desarrollo de los polos. Del total hay dos polos turísticos donde predomina la modalidad de turismo de salud, ellos son;

Santa Fe: 

La Fe constituye el segundo núcleo en importancia de la Isla de la Juventud y se ubica en la parte central de este territorio. Cuenta con cinco fuentes de aguas mineromedicinales de excelente y reconocida calidad para el tratamiento de diferentes afecciones.

El polo ofrece valores arquitectónicos conservados, sociales, culturales, vida nocturna, restaurantes y otras ofertas.

El Rosario:

Se ubica al noroeste de la Isla de la Juventud, cerca del asentamiento La Damajagua, teniendo como recurso principal, el manantial de aguas mineromedicinales, que puede alcanzar, según su caudal (5 litros/s), más de 1000 turistas / día fundamentalmente hospedados, dada la lejanía que presenta de Nueva Gerona y otros asentamientos. Cuenta con el área constructiva (30 ha) necesaria para instalaciones hoteleras, áreas de parque y otros que apoyen el servicio del balneario. El polo ofrecerá tratamientos para las vías digestivas y respiratorias, fango terapia y otros complementarios como el ultrasonido, infrarrojo etc.

El resumen del diagnóstico realizado por el IPF, concluye que existe en la Isla de la Juventud un potencial de aguas minero medicinales con grandes propiedades fisioterapéuticas, valido para el desarrollo del turismo de salud, rescatando el prestigio internacional que alcanzo el balneario de Santa Fe en la década del 50. Actualmente estos yacimientos no se encuentran bien atendidos y deberían tomarse medidas de protección estrictas para evitar que los mismos se sigan deteriorando. 

Lineamientos  específicos para el manejo  de los polos:

Santa Fe
· Ampliación y reconstrucción del sistema de alcantarillado del pueblo.

· Saneamiento del arroyo “Agua Santa” y embellecimiento de sus márgenes.

· Eliminación o mitigación de focos contaminantes que afectan el medio ambiente.

· Desarrollo y mejoramiento de las áreas verdes y jardines con el fin de elevar la calidad estética y ambiental.

· Utilizar  al máximo los espacios exteriores en función del tratamiento de los turistas. Diseñar proyectos que  vinculen el balneario con la Jungla de Jones.

· Explotar racionalmente el recurso hídrico minero – medicinal. Diversificar los tratamientos para utilizar más eficientemente el recurso. 

· Integrar los hoteles  a la ciudad y viceversa, así como proteger al máximo los manantiales.

El Rosario
· Ubicar las instalaciones respetando la franja de protección del embalse (30 metros).

· Garantizar la protección de la vegetación del entorno.

· Utilizar  al máximo los espacios exteriores en función del tratamiento de los turistas. 

· Explotar racionalmente el recurso hídrico minero – medicinal. Diversificar los tratamientos para utilizar más eficientemente el recurso. 

· Utilizar densidades de ocupación bajas.

Conclusiones  

La investigación realizada confirma que existe en la Isla de la Juventud el potencial de aguas minero medicinal con elevadas propiedades fisioterapéuticas, de valor  excepcional y con importantes experiencias de explotación turística en años anteriores, valido para el diseño, lanzamiento y desarrollo de la modalidad de turismo de salud, respaldado por los  excelentes recursos naturales, así como con los elementos históricos y socioculturales necesarios, lo que nos permitiría el rescate del  prestigio internacional que alcanzo el balneario de Santa Fe en la década del 50 y con ello el reinicio del desarrollo turístico en el destino específico. 

La modalidad de turismo de salud, está favorecida en estos momentos, ante las  tendencias actuales de diversificación de los productos turísticos, sobre todo de aquellas modalidades que satisfacen los intereses de un turismo sustentable ( por los ingresos y utilidades es posible continuar desarrollándolo) y sostenible (desde el punto de vista ecológico y medio ambiental, no ocasiona daños al entorno natural), conceptos éstos de extraordinario valor en el mundo actual, viables en nuestro sistema socio económico y que responden a la política de nuestro estado.
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