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INTRODUCCIÓN
La unidad de investigación en gerontología de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, define al envejecimiento como un proceso gradual y adaptivo, caracterizado por una disminución relativa a la respuesta de un estado de equilibrio de todos los sistemas  del cuerpo (morfológico, fisiológico y psicológico)  ,propiciadas por los cambios inherentes a la edad y al desgaste acumulado ante los retos que enfrenta el organismo a lo largo de la historia del individuo en un ambiente determinado.

Sin duda alguna uno de los aspectos  más importantes en el ser humano son la orientación de los padres a los hijos, inculcándoles el amor y respeto por las personas mayores, ya que  son parte esencial en el desarrollo de las familias  y que hoy en la actualidad son ellos los mas olvidados y persiste el abandono, el olvido y el desamor, por aquellos seres queridos que de una u otra forma no dejan de ser  parte  esencial dentro de  la sociedad.

Es por ello que quiero hablar de la estructura de la personalidad la cual  es muy compleja y diversa, en hábitos o características, donde se manifiesta que no es una cualidad especifica y se determina el modo de ser.,  este proceso de educación  de la personalidad es complejo y diverso, hablar de un grupo de adultos mayores a los cuales tengo a cargo, me doy cuenta fácilmente que cada adulto presenta características personales que son diferentes, donde cada uno tendrá sus propios problemas, necesidades  y enfermedades, no todos asimilan los conocimientos de igual forma, donde la relación individual con cada uno de ellos no es la misma.

Las diferentes formas de personalidad y comportamiento  de cada  uno de ellos se diferencian por ser : orientador, ganador, personalista y atudador.Por lo tanto el trabajo y atención no será igual con todos y debo caracterizar la personalidad de cada uno de ellos, para así poder influir positivamente en su desarrollo de sus  redes sociales.

Lo cognitivo y lo afectivo en la personalidad: Perteneciente  o relativo al conocimiento, perteneciente al afecto a la sensibilidad.
En mis años de experiencia laboral con el club deportivo luminoso atardecer  de adultos mayores del Municipio de Ometepec, Guerrero,   puedo observar que   en esta población son  altamente marginados por   las autoridades municipales, parte de la sociedad y hasta por algunos familiares. Así, también muestran una  gran falta de respeto y cariño, carencias económicas tales como son: alimentación, vestimenta, viviendas, etc.

Es por eso que se recrimina el abuso físico y  psicológico, en los adultos mayores, de acuerdo a esta  investigación se puede observar los diferentes  tipos  de  dificultades que no son  exclusivos de mi grupo, región, estado o país, si no que se trata de una de las culturas activas.  Hablo de que no es sólo  un problema de la ocasión, tampoco hablo exclusivamente de distanciamientos  familiares , ni falta de   valores, Si no que el abuso  persistente en  los adultos mayores, no es mas que  un fenómeno psicosocial que ha existido a través de la historia  y en todos lados.

En un país como el nuestro que se encuentra  en desarrollo,  donde carecemos de lo esencial a esta etapa de la vida, como lo es en materia de salud, alimentación, viviendas, casas de día, apoyos de capacitación para  auto emplearse, la cantidad de personas que alcanzan la vejez es cada día son baja y casos de abuso son no notorios para algunas autoridades o familiares mismos.

Es difícil conocer las incidencias y prevalencias actuales de este grave problema debido a la falta de reportes de los casos por miedo a las represalias en el anciano y el temor a la soledad, sin embargo  se estima que en el ámbito mundial un buen porcentaje de la población de adultos  mayores sufre algún tipo de  abuso o maltrato, en nuestro país se carece de estas estadísticas relacionadas con este tipo de problemas, pero no dejo de pensar que un buen numero de adultos mayores son maltratados, olvidados y despojados de sus bienes por sus propios familiares.

Uno de los grandes problemas que se viven en esta   sociedad,  es sin duda alguna  la falta de valores tales como: educación,  respeto, humanidad, solidaridad y trabajo en equipo; ya  que en la actualidad se carece en su gran mayoría de ellos, principalmente  hacia los adultos mayores,  quienes han sido el pilar fundamental en la formación de personas con principios morales dentro de sus familias, contribuyendo así en la formación de profesionistas, empresarios y gente de provecho en la sociedad. 

Y es por ello que no  podía dejar pasar la oportunidad en hablar de la parte intelectual del adulto mayor, esta edad comienza alrededor de los 60 años en adelante y se caracterizan por la falta de funcionalidad de sus sistemas corporales, por ello daré a conocer diferente causas del envejecimiento: 

El envejecimiento.- existen dos tipos de células, las que se reproducen y las que no se reproducen, lo que el envejecimiento es parte de las células que a menor escala se reemplazan o reproducen.

Hereditarios.-este ciclo se determina por características genéticas que han evolucionado de  generación en generación, es decir que los niños o niñas de abuelos y padres en óptimas condiciones de salud estos heredaran las mismas condiciones de salud.

Envejecimiento  metabólico.- el envejecimiento es ocasionado por sustancias nocivas, como el alcohol, tabaquismo, fármacos, etc. Ya que estas sustancias interfieren en el funcionamiento normal de los tejidos llevando a la perdida de elasticidad y deterioro funcional de los órganos.

Cambios físicos.-  a esta edad se presenta debilitamientos generales de las capacidades, falta de memorización, descoordinados, repetitivos, perdida de elasticidad en la piel, encanamiento de cabellos, perdida de dientes, perdida o agudeza visual, frecuencia de sensación de frio, disminución de fuerzas y habilidades, etc.

Cambios emocionales o psicológicos: a esta edad  se vuelven más sentimentales, cariñosos, respetuosos, se sienten olvidados e  indeseados.

Tanto en el envejecimiento normal como en el patológico, el disturbio de la memoria causa alteración significativa en el funcionamiento social o laboral pues ella es esencial para todos los aspectos de la vida diaria y su anormalidad afecta el aprendizaje y el recuerdo es un trastorno relativamente benigno que puede ser bastante común por el hecho de estar vinculado con el envejecimiento normal y el evidente incremento de la expectativa de vida en el ámbito mundial y nacional, con una mayor población de personas de la tercera edad y el consecuente aumento de enfermedades crónicas, propias de este segmento poblacional. En particular, las demencias y los trastornos cognitivos se han convertido en un problema importante de salud.

Es por eso, que la primer razón y el motivo principal en la realización de este trabajo es dar a conocer las carencias en que se desenvuelven las personas mayores, así también aprovechar y dar a conocer el rechazo, la falta  de apoyos, la falta de oportunidades, y por si fuera poco, por parte de las autoridades municipales, los  familiares y la sociedad misma en que se desarrollan. Ya que esto es originado muchas veces por la desintegración familiar, el abandono y principalmente por  la falta de amor.

 La segunda razón, es que a esta anhelada edad  no  se les permite el ser participes y desarrollar dinámicas grupales  o redes grupales ya que por medio de ellas se propicia el contacto afectivo tal como: buscar  nuevas amistades, en algunos casos buscar parejas, o simplemente compartir experiencias, anécdotas sin fines de lucro.

La tercera razón, es que esto mismo rompe el aislamiento, la soledad que sufre la gran mayoría de estas personas en ocasiones en menor escala, pero en otros casos es en exceso sin afectos, y esto puede manifestarse en el retraimiento, la angustia, la soledad, etc.

La cuarta razón , es la afectación en el no ser participe  en actividades  dinámicas la cual es coadyuvante en generar enfermedades depresivas, emocionales, cardiovasculares, sanguíneas y físicas, las cuales conllevan al adulto mayor a no tener más interés por la vida, que como sociedad le estamos quitando.

La quinta  razón, nos señala que al ser participe en la realización y construcción de sus redes se ayuda a mejorar la funcionalidad del cuerpo humano desechando los problemas emocionales, así también mejora el funcionamiento de los diferentes sistemas orgánicos como: el respiratorio, el reproductor, el nervioso, el digestivo, tegumentario ( la piel y anexos),etc.

DESARROLLO

En mis años de experiencia laboral con el club deportivo luminoso atardecer  de adultos mayores del Municipio de Ometepec, Guerrero,   puedo observar que   en esta población son  altamente marginados por   las autoridades municipales, parte de la sociedad y hasta por algunos familiares. Así, también muestran una  gran falta de respeto y cariño, carencias económicas tales como son: alimentación, vestimenta, viviendas, etc.

.La mayoría  de los  adultos mayores que pertenecen al club deportivo “luminoso atardecer “del Municipio de Ometepec, Gro; son impedidos realizar y construir en su tiempo libre sus  redes sociales en su entorno , cuando esta es parte esencial y un medio para mejorar su  salud física y emocional.

Las Redes Sociales, son formas de interacción social, las cuales definen como un intercambio dinámico entre personas, grupos e instituciones en contextos de complejidad. Un sistema abierto y en construcción permanente que involucra a conjuntos que se identifican en las mismas necesidades y problemáticas ,a un así los integrantes del club deportivo “luminoso atardecer” de adultos mayores son impedidos  a  realizar sus actividades recreativas por sus propios familiares. 
Tomando en cuenta los aspectos anteriores todavía un buen porcentaje  de la sociedad, a un  sigue pensando que los adultos mayores  no están aptos y no  tienen derecho de desarrollarse como personas de beneficio, sin tomar en cuenta que  cada uno de ellos tienden  a desarrollarse  al espacio restringido  otorgado por la misma sociedad.
“Una sociedad fragmentada en minorías aisladas, discriminadas, que ha desvitalizado sus redes vinculares, con ciudadanos carentes de protagonismo en procesos transformadores, se condena a una democracia restringida. La intervención en red es un intento reflexivo y organizador de esas interacciones e intercambios, donde el sujeto se funda así mismo diferenciándose de otros. ” (www.maestrosdelweb.com/editorial/redessociales) 

A medida que pasan los años los seres humanos pasamos por diferentes etapas de la vida tal como: nacer, reproducir y morir, pero sin tomar en cuenta esto el ser humano pasa por la una indeseada la del abandono y el olvido a tal grado que sentimos que un adulto mayor es  una carga para la  familia.

La  falta de capacidad y  conciencia  por parte de las autoridades municipales en este municipio de Ometepec, Guerrero; es totalmente errónea  en no tomar en cuenta a los adultos mayores, ya que es una parte de la sociedad mas desprotegida  y necesitada en todos los aspectos, amor, alimentación, vestimenta, socialización y recreación.

La discriminación en sociedad del ámbito laboral, donde ya existe un parámetro de edades, sin excepción no se permite a un adulto mayor desempeñar una  labor o un empleo digno a esta edad, por que creen que ya no están aptos y no rinden lo mismo que un joven, pero sin embargo puedo decir que es mas seguro de mejor calidad y ante todo con mayor cuidado el trabajo de un adulto mayor.

De igual manera puedo decir que existe una discapacidad de las autoridades  municipales, por integrar un plan de desarrollo económico, para generar  autoempleos en los adultos mayores como: manualidades, elaboración de artesanías, costura, panadería, crianza de animales domésticos, empacadores, recepcionistas en módulos de información, etc. tomando en cuenta las tiendas de autoservicios, oficinas, escuelas, hospitales, mercados, etc. existentes en la localidad.

Analizando el entorno social y  poniendo mirada firme en los pocos espacios recreativo con que cuenta la Ciudad de Ometepec, Guerrero, no se les permite a los adultos mayores en un horario establecido, para emplear actividades recreativas, deportivas y culturales a su necesidades y son limitados en áreas de recreación  exclusivas  para los adultos mayores.

Sin lugar a duda hablar del deterioro cognitivo del adulto mayor, eso es lo mínimo  o lo ultimo que el gobierno municipal  pueda pensar , no tiene la mínima inquietud, por brindar apoyos a  este segmento poblacional, ya que muchos de ellos sufren las inclemencias de enfermedades crónico degenerativas y ellos no cuentan con  servicio  medico en general, psicológicos y  geriátricos, etc.

Pasando a otro rubro , una estrategia que se debe tomar en cuenta  para contribuir a la economía familiar  puede ser que se les otorguen  despensas por lo menos quincenalmente ,ya que existen adultos mayores con un alto grado de desnutrición por carecer de dinero para  alimentarse, y este podría ser  una ayuda a la economía familiar, ya que la mayoría de ellos viven solos y no perciben ningún ingreso.

Por el lado psicológico  o  sentimental los adultos mayores son mal vistos en querer rehacer sus vidas con  algún otro(a) compañero(a) , y yo pienso que no puede ser así ,si no todo lo contrario ellos así  mutuamente se apoyarían en las tareas cotidianas y el acompañamiento elevando así su autoestima.

Hablar del aspecto social, Si existen los medios económicos ¿Por qué no construyen una casa de día para el esparcimiento de los adultos mayores?, ya que muchos de ellos no tienen donde distraerse y convivir  sanamente, y en una casa de día podrían tener juegos de mesa, un chapoteadero, platicar con los amigos, etc.
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