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con Necesidades Educativas Especiales auditivas
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Resumen    

Las personas con necesidades educativas especiales auditivas forman un grupo poblacional importante dentro de cualquier sociedad. Ellas enfrentan, constantemente, un sinnúmero de barreras para expresar apropiadamente su sexualidad. La sexualidad de las personas con discapacidad auditiva se ve afectada, generalmente, por factores personales o sociales, en ocasiones algunos jóvenes presentan comportamientos de aislamiento, manteniéndose alejados de otros adolescentes, buscando que su identidad no sea cuestionada. Otros abandonan los estudios por no sentirse capaces de enfrentar las exigencias de su medio escolar. Muchos otros se sienten desvalorizados, disminuidos, inhibidos o bien asumen comportamientos exhibicionistas, expresando “nadie me quiere, nadie me ayuda”. Por lo que se hace imprescindible que los profesionales desarrollen conocimientos que le permitan abordar esta esfera y les posibilite alcanzar resultados positivos en estos jóvenes.

Introducción

A lo largo de la historia de la humanidad se vivencia la lucha de lo hombre por la vida, la salud y la educación. Se han dedicado y apreciados esfuerzos al mejoramiento de las condiciones de salud y educación de la población, actualmente se está brindando especial importancia a educar a nuestros jóvenes para que adquieran conocimientos, actitudes positivas y en un futuro sean ciudadanos sanos y felices.

La sociedad se ha percatado de que las personas  con necesidades educativas especiales también tienen que prepararse  para vivir en el presente y en el futuro por lo que necesitan para lograrlo mayores niveles de educación y atención integral.

Antes del triunfo de la Revolución cubana  existían pocas escuelas las cuales solo existían aquellos que tenían una elevada posición económica. Con el triunfo revolucionario se incrementan los centros escolares dando la posibilidad de superarse a todo persona aunque fuera portadora de alguna deficiencia. Entre sus programas abarca la educación formal para una buena formación de la personalidad teniendo en cuenta el componente psicológico de la sexualidad y como tal la educación sexual. 

La  educación sexual es parte integrante de la educación general, contribuye a la formación de actitudes respecto a la sexualidad humana, incluye la información  relacionada con el sexo, mediante está educación se facilita el pleno desarrollo de las personas con la definición de rol como hombre o mujer. Además esta educación en la esfera de las necesidades especiales constituye un elemento medular para la vida. Cada individuo no interesa cual sea su discapacidad física o mental tiene derecho a la expresión de su sexualidad, para muchos las personas con discapacidad son seres que deben ser rechazados sexualmente, pero lo cierto es que con independencia de su discapacidad son seres humanos y por tanto necesitan expresar sus sentimientos e impulsos, que requieren como es lógico de un tratamiento.

La relación sexual no es una mera transacción fisiológica sino que presupone amor requerimiento sexual convirtiéndose así en el núcleo de instituciones tan veneradas como el matrimonio y la familia, esta última indispensable como la interacción con el universo que lo rodea , para el desarrollo de la personalidad que se forma y se perfecciona a partir de las influencias que recibimos en una o otra etapa de la vida, por lo que podemos afirmar que las relaciones sexuales contribuyen al enriquecimiento y formación adecuada de cada individuo.

Desarrollo 

Los sujetos con deficiencias auditivas son personas que no oyen u oyen deficientemente por déficit fisiológico  que involucra la vía auditiva, pero la sordera es mucho más que un diagnóstico médico. Al no oír, evidentemente se afecta el lenguaje. El efecto principal de la sordera, es la interferencia de la comunicación por medio del habla, dicha deficiencia priva al sujeto de la posibilidad de hacer uso de forma natural y espontánea como, lo hace el oyente, de uno de los instrumentos más importantes del ser humano: la lengua hablada por la comunidad oyente y con esto se dificulta toda la actividad psíquica del sujeto. El habla es la forma humana de comunicación más frecuente en las comunidades sociales mayoritarias.

El hombre ha desarrollado una estructura morfológica y mecanismos fisiológicos adaptados para la comunicación, a través del habla y la audición. Es este entonces el núcleo de la problemática de las personas sordas para quien la lengua oral se convierte en la lengua indispensable, si pretende integrase al mundo, pero está incapacitado de adquirirla naturalmente.

· El desarrollo psicosexual del adolescente 

La maduración sexual y reproductiva es el tópico más sensible en la transición de la niñez a la adolescencia y  potencialmente la más problemática. Parece ser que no siempre los adultos saben cómo comportarse ante la sexualidad de los adolescentes y mucho menos saben cómo mantenerlas. Hay un desfase entre los procesos biológicos de la sexualidad y los sociales, para que acepten las expresiones conductuales de la sexualidad, lo que provoca muchos problemas y para evitar este hecho debe ser bien entendido, su contexto evolutivo, histórico, biológico,  psicológico y social. Casi siempre se discute la sexualidad en la adolescencia desde sus aspectos problemáticos, particularmente con respecto al embarazo, ETS (SIDA), pero no puede resolverse si no se conocen los aspectos del desarrollo psicosexual.  El estudio del desarrollo psicosexual involucra aspectos tanto anatomofisiológicos como psicosociales, son varios los enfoques que tratan de explicarlo: el sociocultural, el biológico, el sicoanalítico y el cognoscitivo.

Los estudios científicos realizados con la anatomía y fisiología de la sexualidad constituyen una base importante para el desarrollo de la educación sexual. En los últimos años se ha producido un incremento en esta labor educativa, a finales de la década del 80  la creación del grupo de la familia en el Misterio de Educación para impulsar las actividades de educación de la familia, incluyó su preparación para la vida sexual, también aparece el programa de atención a la sexualidad de los discapacitados, iniciado en 1991

La sexualidad es una manifestación de nuestra personalidad, se expresa en todas las esferas de la vida psíquica, está presente de manera peculiar en las diversas edades y se distingue por su singularidad en cada persona concreta. Las formas de pensar, sentir y comportarnos como seres sexuados, las concepciones, los sentimientos, las actitudes, los valores y los modos de conducta que nos identifica en la esfera de la sexualidad, llevan siempre la huella de cada persona que es activa y proyectada hacia la personalidad porque es en la relación con esta, en la sociedad donde se forma y se expresa.

En el caso de los sujetos con deficiencias auditivas es importante tomar en cuenta la edad de aparición y severidad de la pérdida auditiva ya que esto va influir en su desarrollo psicosexual y ajuste emocional.

Altshuler y Bowlby manifiestan que la deficiencia auditiva implica una limitación en la adaptación de las personas con esta discapacidad, ya que el sonido tiene la capacidad de provocar y trasmitir información.

La falta de audición produce frecuentemente una limitada capacidad para comunicarse y entender aquella emocionalidad que es parte integral del lazo que une al niño con su madre y un modo de expresión y desarrollo del cariño y la intimidad, factores esenciales para el desarrollo de la sexualidad, por lo que el niño sordo va ha establecer otra forma de comunicación con características propias.

Es frecuente que los padres, maestros y profesores, una vez que han cobrado consciencia de la necesidad de educar sexualmente a las nuevas generaciones, comiencen a cuestionarse de cómo hacerlo.

La educación sexual alternativa y participativa se define como el proceso activo que potencia el individuo para el nuevo encuentro pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los límites personales de la sexualidad, así como el respeto a las personas con las cuales se relaciona.

En el artículo “La sexualidad de los niños y adolescentes discapacitados, su atención temprana”, el Dr. Pedro Luis Castro Alegret define la educación sexual como el proceso dinámico que potencia al individuo para el encuentro libre pleno y responsable con el otro y con su propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los límites personales de la sexualidad, así como el respeto de las personas con las cuales se relaciona.

El Dr. Pedro Luis Castro Alegret hace referencia a la educación sexual como un proceso que propicia la educación del individuo donde predomina el respeto y la responsabilidad entre los que participan,  que dicha educación está orientada hacia las necesidades del individuo y las del contexto.

La educación sexual tiene como tarea promover el crecimiento pleno y responsable de la sexualidad, en íntima relación con los demás campos de la labor educativa. 

La pedagogía cuenta en la actualidad con una creciente experiencia científica metodológica en el campo de la educación sexual. Ello posibilita a los educadores disponer de una amplia variedad de métodos adaptados a las peculiaridades de la esfera sexual de la personalidad, cuya efectividad y potencialidades han sido corroboradas en la práctica pedagógica y que podemos agrupar basándonos en la clasificación general de los métodos educativos.

Los métodos para la formación de la conciencia moral sexual se dirige no solo a la transmisión de conocimientos acerca de las normas y principios morales que rigen en nuestra sociedad, las relaciones entre los sexos en todas las esferas de la vida, sino que, fundamentalmente, propician la consolidación de un sistema de concepciones, juicios, valoraciones y convicciones, e influyen simultáneamente en  el desarrollo de necesidades motivos y sentimientos morales sexuales.
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Métodos para formar la conciencia moral sexual

Los métodos para formar la conciencia moral sexual son aquellos que contribuyen básicamente a desarrollar hábitos y formas de comportamiento sexual, lo cual se logra mediante la organización de la actividad práctica pedagógica que realizan los niños, adolescentes y jóvenes.

Lo antes planteado fundamenta la importancia y necesidad de formar en los educandos una conciencia que les permita guiar y autorregular su conducta y sus relaciones con el otro sexo en las diferentes esferas de la vida sexual.

Los métodos  de formación de la conciencio en detrimento de los métodos de formación de la conducta, pueden favorecer el desarrollo de un formalismo moral en los educandos, de modo tal que estos no apliquen en la vida cotidiana las normas morales trasmitidas, o solo lo hagan en circunstancias donde existe una presión o un control externo por parte de los adultos.   

Por tanto, los métodos dirigidos a formar la conducta moral sexual, influyen no solo sobre esta, sino también sobre el desarrollo, consolidación y fortalecimiento de los motivos y convicciones morales. Una condición básica que  ha de tenerse en cuenta al organizar y dirigir la educación sexual, determinando  las vías más adecuadas  para el logro de sus objetivos, consiste en enfocar integralmente y con una perceptiva metodológica. De este modo, al emplear un sistema de métodos concreto para educar sexualmente, coadyuvamos al mismo tiempo, a la labor educativa en las demás direcciones, e igualmente sucede a la inversa, ya que el fin último de la educación es el desarrollo integral de la personalidad. Asimismo, los educadores han de tener en cuenta, al escoger los métodos para su labor en la esfera sexual, la importancia de la categoría objetivo, que se nos revela como un aspecto rector en este proceso.

Al respecto señaló A.S Makarenco que: cuando nos proponemos formar en los educandos determinadas cualidades y rasgos de su personalidad, debemos tener siempre  presente el objetivo, que según, él, constituye el modelo o ideal al cual aspiramos. 

Conclusión  

Las personas con necesidad educativa especiales auditivas, presentan con frecuencia dificultades  a la hora de comunicarse acerca de la sexualidad, por lo que se hace imprescindible que los profesionales desarrollen conocimientos que le permitan abordar esta esfera. La preparación de actividades con contenido lúdrico, que contengan un mensaje relacionado con educación sexual, acordes con las particularidades de los educandos con deficiencias auditivas,  es una manera efectiva para desarrollarlos de forma adecuada en este aspecto.
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