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¨ Un libro es un cerebro que habla, cerrado, un amigo que espera; olvidado, un alma que perdona; descuidado, un corazón que llora

                                                                                     Anónimo.

Introducción-fundamentación
El béisbol es un deporte que ha ido ganando poco a poco mayor número de adeptos, pues cada vez son las naciones que están incorporándolo a sus modalidades deportivas. Todo en él es fascinante desde sus fundamentos teóricos hasta el lenguaje mímico de sus señas, que si bien han ejercidos siempre una poderosa atracción en fanáticos y aficionados de sociedades donde habitualmente ha venido practicándose desde hace muchos años, han cautivado en igual medida a otras comunidades con menos arraigo al bateo como la europea y la australiana, por citar ejemplos.

El béisbol goza de gran popularidad por su dinamismo y posibilidad de debate. En Cuba, hombres y mujeres, niños y ancianos disfrutan del pasatiempo con verdadero placer, y es muy difícil encontrar a un coterráneo que no lo haya jugado durante su infancia, asistido como espectador a un desafío o simplemente entablando una discusión sobre las mejores o peores jugadas de un equipo del patio o foráneo. Es nuestro deporte nacional, y le ha dado gran prestigio a nuestro país por sus constantes y sorprendentes logros en la arena internacional, donde nadie duda de su supremacía y elevada preparación técnica, capaz de imponerse a poderosos y experimentados adversarios de otras latitudes.

Su tradición histórica y los magníficos resultados en los distintos niveles de competencia han hecho de nuestro país una de las mayores potencias del mundo beisbolero contemporánea, pues aunque sus jugadores mueven ágilmente los brazos y movilizan las piernas, en realidad batean con el corazón.   
El béisbol es llamado en Cuba, la actividad de mayor arraigo y tradición en el pueblo cubano. La observación de un buen juego de pelota representa un elemento cimero en la recreación de nuestro pueblo en general, y su práctica es, por sus características, bien acogida por la población lo que contribuye a ser uno de los deportes de mayor masividad en la sociedad cubana.

Fue entre 1865 – 1866, introducido en nuestro país y desde entonces fue divulgado por todo nuestro territorio nacional donde se organizaba de forma no oficial diferentes encuentros en las barreadas.

En su origen, el juego fue combatido por las autoridades españolas en virtud de las prevenciones políticas, las órdenes coloniales eran severas e inflexibles con todo lo que tuviera ribete de cubanidad. No obstante a ello, el juego fue haciéndose cada vez más popular, aumentando, considerablemente el número de participantes, tanto en la capital como en algunas ciudades del interior del país.

En 1874 se organizaron los dos primeros equipos de béisbol y así sucesivamente se fueron formando conjuntos, en los distintos barrios y municipios, tanto en la capital como en Matanzas, Cárdenas y otras ciudades.

El 27 de diciembre de 1874 fue cuando se celebró el primer juego de béisbol entre los equipos organizados, en los terrenos de Palmar de Junco en la provincia de Matanzas, enfrentándose el Habana BBC (Baseball Club) y el Matanzas BBC (Baseball Club).

El 29 de diciembre de 1878 se inauguran el los terrenos de Tulipán, en el Cerro, el primer campeonato de béisbol celebrado en Cuba, con la participación de tres equipos Habana, Almendares, Matanzas.
Para obtener un buen resultado como lanzador, uno de los requerimientos fundamentales es el estado mental, por la importancia que reviste a la hora de analizar y solucionar las muy diversas situaciones que se presentan en le juego. Por eso es necesario que le desarrollo mental de estos jugadores vaya unido al desarrollo físico, particularmente desde edades tempranas.
Lo mental se refiere a determinados procesos psíquicos como la memoria, el pensamiento, el análisis y la concentración, que fomentan en los lanzadores sus capacidades, su potencial y su efectividad en función del béisbol. Así, mediante el análisis puede definir los puntos débiles y fuertes del bateador, y sobre la base precisar si los lanzamientos se conectaran con relativa facilidad.

El pensamiento garantiza que después de recopilar todos los datos concernientes al bateador, reflexione o discurra sobre como debe pitchearle para poder suprimir cualquier posibilidad de que acierte a la bola. Este pensamiento táctico ha de estar fundamentado en los tipos de lanzamientos que más daño la hacen, así como aquellos que suele conectar, pues esa es la clave de los buenos resultados.  

El lanzador ha ido evolucionando con el tiempo, específicamente con el repertorio de sus lanzamientos. Aún así el primer lanzamiento de la historia del béisbol, la recta, sigue siendo el más importante y efectivo. 

[image: image1.png]


[image: image2.png]


La recta es el lanzamiento más natural, el más fácil de controlar y el que menos riesgo de lesión presenta al brazo. Curt Schilling, el estelar lanzador de los campeones mundiales Arizona Diamondbacks, completó un juego contra Filadelfia con 92 lanzamientos. De este total de 92 lanzamientos 87 fueron rectas. 

Greg Maddux, el caballo de hierro de los Bravos de Atlanta, utiliza 9 variaciones de la recta. Todo depende del movimiento que tienen, de la velocidad con que son lanzadas y de su ubicación. 

Una recta puede tener un movimiento hacia adentro o hacia fuera (depende si el bateador es zurdo o derecho) o hacia abajo ("sinker"). También se pueden lanzar a velocidad máxima o disminuir de 3 a 4 millas. Si dividimos el plato (home plate) en cuatro áreas; la parte de adentro del plato, afuera, arriba y abajo esto le brinda al lanzador muchas opciones para ubicar su lanzamiento. 

Si se combinan el movimiento, la velocidad y la ubicación de la recta esto le da al lanzador una gran variedad de lanzamientos. Rectas a máxima velocidad en el área de adentro del plato o con menos velocidad y movimiento hacia abajo ("sinker"), altas y adentro para preparar el próximo lanzamiento, abajo y afuera. 
Como pueden ver existen gran cantidad de variaciones de rectas de las cuales un lanzador puede utilizar que no se necesita estar utilizando tanto las curvas, cambios o "sliders". Estos últimos lanzamientos que se  mencionan ponen una gran presión en los músculos del brazo, especialmente el "slider". 

Es más fácil aprender a darle movimiento a la bola y a ubicar los lanzamientos que lo es el aprender a tirar curvas, "sliders" y cambios. Además de ser más seguro para su brazo. 
No es casualidad que estos dos lanzadores utilizan un 80% de rectas en los lanzamientos que realizan durante el juego
En el béisbol, como es conocido por muchos, el lanzador representa alrededor de un 75% de la victoria en un juego. Actualmente con el empleo del bate de madera y una bola más viva, sacar out se convierte en algo más difícil, por tanto los defensores de esta posición tienen que emplearse más a fondo.

Se sabe que históricamente han existido en el béisbol magníficos lanzadores de diferentes estaturas y pesos, con pocas o mucha velocidad al pitchear, pero con resultados muy favorables en el terreno, pues han sabido suplir la ausencia de algunos de los elementos indispensables con la aplicación de estrategias y maestría a la hora de lanzar, sin embargo, investigaciones realizadas han relevado que el somatotipo ideal de un pitcher  es el que cumple los siguientes requisitos:
· Buena estatura (5 pies y 9 pulgadas o más )

· Extremidades largas (brazos y piernas)

· Manos preferiblemente grandes ( que faciliten varios agarres )

· Músculos fuertes, pero a la vez flexibles

· Movimientos coordinados y precisos
Debe tener dedos largos, manos grandes, etc., solo entonces tendrá grandes posibilidades para obtener un buen agarre de la pelota para así realizar movimiento amplio que constituyan un mejor impulso al momento del lanzamiento.

Si vitales para el éxito de un lanzador son sus condiciones físicas, no menos relevantes resultan las que componen el aspecto mental. La interrelación entre lo psicológico y lo técnico servirá de sustituto a la formación del pensamiento táctico, y es precisamente en esto donde estriba la gran diferencia entre en lanzador amateur y uno profesional, o sea, el pensamiento táctico constituye el secreto mas importante de los llamados ¨pitchers grandes¨.

El lanzador debe ser inteligente, racional en vez de emocional, positivo, agresivo y analítico, tener confianza en sus posibilidades y estar dispuesto incondicionalmente a entrenar, superarse y darlo todo por su equipo(alto sentido de la pertenencia). 

 Todo esto unido a la experiencia y maestría deportiva desempeña un papel importante para el éxito. Es por eso que el pitcheo tiene como principio un duelo constante entre el bateador y el lanzador, el cual debe tener como elemento básico el dominio de la zona de strike. La mecánica de los movimientos, la velocidad y la variación de la misma en los envíos son factores de vital importancia en estos departamentos, el cual unido a la defensa representa prácticamente lo más importante de un encuentro.
La labor de un lanzador en un juego comprende jugadas teóricas - tácticas que se presentan de forma muy diversa y que el defensor de esta posición deberá responder junto a sus compañeros de equipo. La gran mayoría de esta jugada tienen origen en la actividad del dúo lanzador y receptor donde ambos se ponen de acuerdo mediante señas de cómo trabajar a un bateador para sacarle out .En esos momentos un sus mentes se traza un plan que lo integra la idea de donde lanzarle y que lanzamiento utilizaran .Por tanto, poseer un alto repertorio o variedad de lanzamiento que se domine correctamente  en las diversas situaciones de juego reviste de gran importancia .Si un lanzador posee una recta rápida y efectiva pude dominar durante situaciones complicadas , eliminando la posibilidad de anotación por parte del contrario .Pero hay momentos en que ese lanzamiento tan efectivo debe ser respaldados por otros para que el bateador no se adapte a su estructura o sistema de bateo a un 
lanzamiento especifico, es cuando el lanzador debe poseer otros recursos que le permita resolver la situación. También el dominio de otros lanzamientos ayuda cuando el lanzador pierde el control en la zona de strike ya que se apoyará en su recurso para sacar out y permanecer en el montículo.

 En el juego de Béisbol una de las acciones técnicas más compleja de la acción de pitchear: Braudilio Vinent, Jesús Guerra, atleta que perduraron más de 10 años en el equipo nacional y a su ves en la serie nacionales, plantean, que la velocidad del lanzador influye pero lo más importante es pensar cuando y donde poner la pelota, momentos de ponerles y quitarles velocidad a los envíos en un momento de aducción. El pitcher tiene que analizar cual es el lanzamiento que daña al lanzador, en la posición de pararse este en la caja de bateo, la zona en que debe de lanzarse, lo que requiere de mucho análisis en poco tiempo.
La variedad del nivel de preparación técnica del deportista se determina (zatsiorskis, 1989) por el grado de variedad de las acciones motoras que domina el deportista, siendo considerada como variedad de los recursos técnico competitivos de los lanzadores a los diferentes tipos de lanzamientos que utilizan durante los entrenamientos con vista out al bateador
La acción de batear se caracteriza por la capacidad del sistema neuromuscular para vencer una resistencia externa con una elevada rapidez de contracción. Esta requiere de un perfecto dominio de la estructura variable del movimiento, la cual está dada por la realización de movimientos rápidos y precisos que se ejecutan a un ritmo determinado y que exigen una coordinación motora compleja.

El bateador se para en el Home sabiendo que podría recibir una bola a 95 MPH (154 kph) como si fuera un rayo, o una mucho más lenta que pareciera quedar detenida en el espacio antes de caer lejos del lugar en donde la esperabas. Tiene menos de 0,25 segundos para decidir de qué lanzamiento se trata. Desde que el lanzador arroja la bola hasta que cruza la base ya sea para ser golpeada con el bate, o para ser atrapada por el catcher. ¿Será un strike o una bola? ¿Debo hacer un swing o no? Estas decisiones tienen que ser tomadas en fracciones de segundo y podrían hacer la diferencia entre ganar y perder. Teniendo en cuenta que va a  golpear una bola de 9,25 pulgadas (23,3 cm.) de circunferencia con un bate redondo de 2,75 pulgadas (7 cm.) de diámetro es algo bastante complicado.  El mismo para hacer contacto real con la pelota tiene que armonizar adecuadamente en tiempo y espacio los movimientos que intervienen en la ejecución, todo lo cual es posible debido a la percepción directa e inmediata del lanzamiento realizado. Porque en la zona pegada el bateador tiene que llevar el bate más hacia su cuerpo, pasar los codos y conectar la bola delante del home, lo cual le seria casi imposible para conectar un buen batazo.   Si se cumple con el objetivo del lanzamiento el bateador se decidiera a tirarle a este lanzamiento en esta zona realizaría una conexión sin fuerza y con muchas probabilidades de out, y si no se decide sería un strike en favor del lanzador. 
 El absurdo bat de aluminio arruina pitcheres y bateadores. Los lanzadores desde niños adquieren el miedo de lanzar adentro por que con el aluminio hasta pegándole a la pelota junto a las uñas sale de hit. Llegan al profesionalismo, donde se usa bat de madera, con ese miedo y el hábito de lanzar afuera sin saber como. Un lanzamiento es un proyectil que puede herir o hasta matar y genera el instinto natural de quitarse de su camino. De nada sirve tirar afuera si no se retira al bateador del plato. La táctica del pitcheo es rudimentaria: Se tira cerrado, se retira al bateador y entonces se tira a la esquina de afuera. Luego se alternan lanzamientos que parece que van a golpear al bateador (curvas) con rectas y cambios que mantengan al bateador fuera de balance. Difícil, pero simple. Es esencial lanzar adentro, intimidar. Pero hoy es un arte en extinción.
en el béisbol un lanzamiento se considera efectivo cuando este garantice o contribuya a dar cumplimiento al objetivo de un lanzador, consiste en poner out a sus adversarios., siempre siguiendo una estrategia diferente para cada bateador y situación de juego determinada, pues en ocasiones es necesario realizar un lanzamiento engañoso cuando el lanzador esta en un conteo desfavorable con respecto al bateador para emparejar el mismo.
Lo que nos motivó a realizar esta investigación en el equipo de 13-14 años de La Isla que  participara en los juegos Escolares Nacionales es  que no hay nada escrito sobre la efectividad de la recta en la zona pegada al bateador.
 Este trabajo reviste de gran importancia para el béisbol pinero pues nos permitirá conocer la efectividad de  la recta en la zona pegada, a partir del nivel de conocimiento y la efectividad que han tenido los lanzadores con este lanzamiento ante diferentes contrarios.
A continuación  presentamos algunas definiciones teóricas (sobre los tipos de lanzamientos y sus características que nos ayudaran a realizar la observación) según criterio de Juan Ealo (1984) y Jesús Guerra (1993).
-Lanzamientos básicos:
Recta (bola rápida): generalmente es el lanzamiento de mayor utilización en el repertorio de los lanzadores. Mayormente se emplea para efectuar el out al contrario, es más difícil de batear por ser el más rápido y el más fácil por ser el que más se utiliza, Ealo de la Herrán, Juan: Béisbol, Editorial  Pueblo y Educación, Ciudad de la Habana, (1984) .
Se considera el lanzamiento más importante en le repertorio de un lanzador, pero esta debe moverse y ser lanzada con control. Es por eso que conviene hacer los agarres según el ángulo de salida del envío.

Cambio de velocidad: lanzamiento por su objetivo fundamental es provocar un desajuste en la mecánica del bateador, o sea, desconcertarle y aminorar su poder pues obliga a pasar apresuradamente el peso del cuerpo a la pierna delantera, así como a ejecutar el swing demasiado pronto o demasiado tarde y solo con los brazos. Se realizan los mismos movimientos y aceleración del brazo de la bola rápida.  Ealo de la Herrán, Juan: Béisbol, Editorial  Pueblo y Educación, Ciudad de la Habana, (1984) 
 El objetivo de un lanzador, consiste en poner out a sus adversarios y por ende contribuir en cada victoria de cada encuentro en el que participe.

La efectividad es una particularidad no menos importante del pensamiento táctico en el deporte. La solución de tareas tácticas depende en gran medida de los hábitos tácticos que se hayan elaborados durante el proceso de los entrenamientos. En la mayoría de los tipos de deportes las condiciones del medio no son estacionarias y no solo dependen de la acciones de los rivales, sino también de sus intenciones. Para el desarrollo de una buena efectividad en el lanzador se debe tener una buena preparación Física, técnica - táctica y psicológica. 
Efectividad: grado en que esta se acerca a la variante más racional. (Zatsiorski, V, M: Metrología Deportiva, editorial Planeta, Moscú ,1989)

Recta pegada: lanzamiento  que se realiza entre la zona más próxima al bateador  y el home. (Criterios de profesionales de la especialidad)
Se considera: recta pegada cuando el lanzador realiza el lanzamiento entre la zona más cercana al bateador y el home, su función es tratar de que el bateador no realice el swing con relativa facilidad. Entre la articulación coxo- femoral y la escápulo-humeral. (Criterios de profesionales de la especialidad) 
Que la recta es más efectiva en la zona pegada porque contribuye en muchas ocasiones a sacar a los lanzadores de situaciones difíciles que se dan en los diferentes encuentros. 
Problema
¿Cómo influye la recta en la zona pegada en el resultado de los lanzadores del equipo 13 -14 años de la Isla de la Juventud en los JENAR del 2007?  


General:

· Determinar como influye la efectividad de la recta pegada en el resultado de los lanzadores del equipo de beisbol de la categoría escolar 13-14 años de la Isla de la Juventud en los JENAR 2007.

Específicos:

· Constatar el nivel de conocimiento que tiene los lanzadores acerca de la importancia y utilización de la recta pegada en los JENAR del 2007.

· Determinar los indicadores que influyen en la efectividad de los lanzadores en los JENAR del 2007.

· Analizar el comportamiento de le efectividad de la recta pegada de los lanzadores en los JENAR del 2007.

Metodología
Para la realización de este trabajo se utilizara una muestra de 10 lanzadores del equipo 13- 14 años, tomado de una población de 10 atletas que representa el  100% del total de la población. De la (E.I.D.E) Fladio Álvarez Galán. 
Para el cumplimiento de los objetivos trazados utilizaremos los siguientes métodos: 

Método de observación: Como método principal, se desarrollara  de forma sistemática durante la realización de la investigación. Nos permitirá  obtener la cantidad de lanzamientos en recta pegada, para posteriormente hacer el análisis.
Se controlaran de forma individual y colectiva los siguientes indicadores a los lanzadores:
-La zona de utilización de la recta:               
1-Pegado (P)                                                 
2-Medio (M)                                                   
3-Afuera (F)                                                   
-La efectividad del lanzamiento:

1- Si es efectivo (Cuando se realiza el out o es strike el bateador)
2- No es efectivo (Cuando no se cumple estos parámetros)
Posteriormente  se analizaran los resultados individuales y colectivos que se controlaran para cada indicador, que se obtuvieron durante los  partidos  efectuados en el Campeonato Nacional. 

La encuesta: Se realizaran a atletas y entrenadores de pitcheo. La misma como medidor, nos permitirá determinar el nivel de conocimiento sobre el empleo de la recta pegada.

Método histórico lógico: La utilización de este método, nos permitirá establecer  una correspondencia entre los métodos histórico y lógico, con el fin de analizar la evolución histórica del béisbol.
Método analítico sintético: Nos permitirá el análisis y la síntesis de la investigación.

Anexos  


Estimados lanzadores:

En la facultad de Cultura Física se esta realizando una investigación con el objetivo de saber cual es el conocimiento de los lanzadores  sobre la importancia de la recta pegada, por lo que necesitamos de su colaboración al llenar esta  encuesta.
                                                                               Muchas gracias.
1-Conoce la importancia de la recta pegada

Si______ (Argumente) No______

2-Esta en su repertorio

Si____                    No_____ 

3- Lo utiliza con frecuencia

Si____                 No____

4-¿En que situación de juego puede ser empleado?

Bibliografía
1.  Donskoi, D. Zatsiorski, V. Biomecánica de los Ejercicios físicos. Editorial  Pueblo y Educación, Ciudad de la Habana 1988, 285 p.

2.  Ealo de la Herrán, J. Béisbol. Editorial Pueblo y Educación, Ciudad de la  Habana 1984, 129 p.

3.  Estévez Cullell, Migdalia, Margarita Arroyo Mendoza y Cecilia González 

 Terry. (2004) La Investigación  Científica en la actividad física: Su Metodología. La Habana, Editorial deportes. 314p

4.  Guerra, Jesús. El Pitcheo por dentro. Editorial Pueblo y Educación, Ciudad          de la Habana 1987.

5. Hernández  Vázquez, L. Influencia de la Cultura Sensorial  y el desarrollo del lenguaje en la enseñanza de la técnica de pitcheo de la categoría 17 – 18  años. (Trabajo de Diploma para optar por el Título de licenciado en Cultura Física, ISCF sede Universitaria de la Isla de la Juventud, 1997) 29 h. 

6.  García Mesa, Juan Carlos.  (2006) Artículo ¿Batear es adivinar? Isla de la          Juventud. Facultad de Cultura Física. 10 h.

7. McCoy Gutiérrez, M. Molina Guerrero, R. Análisis del rendimiento de los   lanzadores del equipo de la Isla de la Juventud. (Trabajo de Diploma para optar por el Título de licenciado en Cultura Física, ISCF sede Universitaria   de la Isla de la Juventud, 2002) 26 h. 

8. Valdés, Casal Hiran. Y coautores. Introducción a la Investigación Científica  Aplicada a la Educación Física y al Deporte. Editorial Pueblo y Educación,  Ciudad de la Habana 1987, 264 p.

9.  Zatsiorski. V. M. Metrología Deportiva. Editorial Pueblo y Educación, Ciudad  de la Habana 


Tabla 1

Resultados totales y porcentuales de la efectividad de la recta pegada:
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Simbología:

Lanz: Lanzadores

CL: Cantidad de lanzamientos                                                                                                                                                                                                                                                                    

S: Strike

B: Bola

E: Efectivos

%Efect: Por ciento de efectividad

N/E: No Efectivos
REV: Resultado de la escala evaluativa
RP: Recta pegada
Resultados totales y porcentuales de la efectividad de la recta en las distintas zonas de strike:
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Tabla2

Resultados totales y porcentuales de la efectividad de la recta.
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Dedicatoria:

A nuestros padres, que son nuestra inspiración, por su educación y dedicación, por brindarnos sus enseñanzas en todos los momentos de nuestras vidas sin pedir nada a cambio.
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