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Conjunto de ejercicios para mejorar las capacidades coordinativas en le voleibol
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Resumen 
El presente trabajo aborda unos de los principales problemas que presentas las niñas que practican voleibol en el sector de Inavi del municipio anaco del estado Anzoátegui, en más de una ocasión el equipo de voleibol pioneril ha obtenido resultados satisfactorios en los evento donde han participado pero la recepción del saque no ha tenido el efecto que se esperaba ya que existen dificultad en las capacidades coordinativas debido al poco dominio del espacio, a la mala coordinación en los movimiento al dirigir el bolón hacia la zona tres.

También ha sido difícil dar las clases de voleibol en este grupo de niñas  servicio que se le ofrece  por la misión de  barrio adentro a esta comunidad.

La autora a partir de los resultados obtenidos por el equipo en los eventos que han participado hace un análisis de las causas antes mencionadas anteriormente y propone un conjunto de ejercicios mediante un medio novedoso ( silla), proporcionándonos la obtención de mejores resultados deportivos y educativos y mayor desempeño de cada una las alumnas. En este trabajo se emplearon los método empíricos, medición y el teórico el histórico lógico, se aplicaron tres pruebas una antes de  aplicarse el conjunto de ejercicio, la otra a mediado de la aplicación y la tercera después de la aplicación del mismo. Arrojando como resultado la validación de la hipótesis donde las alumnas mejoraron en un 81 por ciento las defensa del saque hacia zona tres. También se mejoro la disciplina de las alumnas así como el colectivismo.   
Introducción 
El voleibol desde su introducción en el mundo es practicado por diferentes países, este deporte se creó como actividad recreativa para aquellas personas que por su edad y trabajo no podían llevar a cabo la práctica de otros deportes de mayor dinámica, tales como el baloncesto, atletismo además se logra con esta actividad jugarla bajo techo en tiempo de invierno.
Este deporte se extendió a todos los países de América y Europa, unos años más tarde este deporte sufre cambios y transformaciones en su regla de juego los cuales inciden de una manera directa en la concepción  de la forma de entrenamiento tanto en las habilidades como capacidades  físicas y condicionales por lo que se debe trabajar con una planificación adecuada de los métodos, procedimientos, medios  para que los alumnos adquieran los conocimientos para de esta manera cumplir con los objetivos propuestos. 

   El voleibol para su mejor estudio se divide en dos grandes sistemas como son el K- 1 que comprende recibo, pase, ataque, y K- 2 que está comprendido por pase, bloqueo, defensa y contraataque, saque. 

El  municipio   Anaco del estado Anzoátegui en este deporte ha obtenido buenos resultados aportando atletas a diferentes selecciones en diferentes categorías, pero se debe decir que se presentan dificultades en las capacidades coordinativas en la recepción lo cual ha incidido en que los resultados no sean mejores.

Por lo que la autora considera que con  los objetivos trazados en esta investigación puede darle cumplimiento a las metas trazadas es decir la elaboración de un conjunto de ejercicios encaminados a mejorar las capacidades coordinativas en las atletas juveniles de este municipio lo cual tiene gran importancia en el voleibol.  

 En el presente trabajo se realizó una investigación con un grupo de atletas que práctica el voleibol como deporte masivo en la comunidad, estas jóvenes entrenaban solas, no tenían una planificación  adecuada para realizar esta actividad, lo cual arrojó los resultados en el evento estadal  pioneril celebrado en Puerto la Cruz  donde se detectaron dificultades en la recepción del saque debido a la pobre ejecución en los movimientos tales como, anticipación, ritmo, tiempo al igual que no respondían a los estímulos auditivos, como eran al desplazarse para realizar la recepción de  los saques del equipo contrario.

Se  aborda una de las principales problemáticas del equipo de voleibol pioneril femenino del sector de Inavi del municipio de Anaco estado Anzoátegui. En más de una ocasión el equipo  ha participado en diferentes estadales con resultados de segundo y tercer lugar, pero a pesar de estos presentan dificultades en la recepción del saque debido al poco dominio espacial, a la mala coordinación del movimiento técnico y  en la recepción del balón para dirigirlo a la zona tres. 

Situación problémica
Mediante la realización del campeonato estadal celebrado en el mes de mayo el municipio de anaco el equipo de voleibol femenino a  pesar de obtuvo el tercer lugar se observaron dificultades en la recepción del saque como fueron.

1. Poco  dominio del espacio en la recepción.

2. Mala ubicación detrás del balón en la recepción.

3. Poca precisión para ejecutar el movimiento técnico.

4. Poca coordinación del movimiento en la técnica.

La autora a partir de los resultados obtenidos por el equipo en diferentes competencias hace un análisis de las causas  mencionadas anteriormente y propone un conjunto de ejercicios mediante un medio novedoso (silla), proporcionando la obtención de mejores resultados deportivos para el municipio y un mejor desempeño de cada una de estas atletas en los juegos, problemática  que posibilitó enunciar el problema:

PROBLEMA

¿Cómo favorecer  el mejoramiento de las capacidades coordinativas en la recepción   del saque en el voleibol femenino en la categoría pioneril en el sector de Inavi del municipio de Anaco?

OBJETO DE ESTUDIO: El entrenamiento deportivo del voleibol.

CAMPO DE ACCIÓN: las capacidades coordinativas en la recepción del saque en el voleibol.

OBJETIVO GENERAL

Elaboración   de un conjunto de ejercicios para  mejorar  las capacidades coordinativas  en la recepción del saque en el voleibol femenino   categoría pioneril del sector de Inavi del municipio de Anaco.

Preguntas científicas:

1- ¿Cuáles son los antecedentes históricos y los sustentos teóricos del entrenamiento deportivo    del voleibol?

2-  ¿Cuál es el estado actual de las capacidades coordinativas en la recepción del saque en el voleibol?

3-  ¿Qué propuesta elaborar para mejorar las capacidades coordinativas en la recepción del saque en el voleibol?

4-  ¿Cómo valorar la factibilidad de la propuesta elaborada?
TAREA ESPECÍFICAS

1- Fundamentación de los antecedentes históricos y los sustentos teóricos del entrenamiento deportivo del voleibol.

2- Diagnóstico del estado actual de las capacidades coordinativas en la recepción del saque en el voleibol.

3- Elaboración del conjunto de ejercicios para mejorar las capacidades coordinativas en la recepción del saque en el voleibol. 

4- Valorar la  factibilidad de la propuesta elaborada. 

HIPÓTESIS

Si se aplica un conjunto de ejercicios, entonces mejorará el trabajo de las capacidades coordinativas en la recepción del saque en la categoría pioneril femenino del sector de Inavi del municipio de Anaco.

Para esta investigación se utilizaron diferentes métodos que contribuyen a buscar la solución del problema planteado

Métodos

Métodos teóricos
 Histórico – lógico: Se utilizó para estudiar detalladamente las bibliografías, tesis, libros y otros documentos referidos  al tema de investigación.

Inductivo- deductivo: Este permite arribar a conclusiones y transitar de lo general a lo particular en relación con el problema objeto de investigación.  

Análisis- síntesis: Nos permite analizar por parte el trabajo como el tema que se investiga y llegar a un consenso general.


MÉTODOS EMPÍRICOS 

Medición: Permitió evaluar y comparar los test realizados en diferentes etapas en la problemática presentada.

Observación: Este método fue utilizado para conocer y observar muy bien la percepción directa de cómo los alumnos realizaba la técnica de la recepción y las dificultades existentes en la coordinación para la misma. 

Entrevista: Se realizó con  los entrenadores   para saber  cómo se manifiestan las capacidades coordinativas en la recepción del saque.

Criterio de usuarios: Se le aplica a los profesores y entrenadores seleccionados para valorar la factibilidad de la propuesta elaborada.

 Del nivel matemático- estadístico:

 Técnica porcentual: para procesar toda la información recopilada con la aplicación de los diferentes instrumentos.

Aporte práctico: se aporta un conjunto de ejercicios para favorecer las capacidades coordinativas en la recepción del saque en el voleibol femenino.

Novedad científica: Se utiliza un elemento novedoso al desarrollar las capacidades coordinativas a partir del empleo de una silla. 

Caracterización de la propuesta del conjunto  de ejercicios
1. Realizar imitación técnico del recibo desde sentado sin pararse realizando movimiento de brazo hacia delante y hacia arriba sin pararse.

2. Realizar imitación técnico del recibo desde sentado y parándose el alumno con movimiento de pierna y brazo coordinado sin balón.

3. Imitación del movimiento de recibo del espaldar de la silla con el movimiento completo.

4. Realizar el movimiento técnico de recibo desde la base de la silla con balón lanzado por el profesor a corta distancia.

5. Realizar el movimiento técnico  de recibo de los laterales de la silla con balón lanzado por el profesor a corta distancia.

6. Movimiento de brazo hacia delante y arriba de los hombros con balón lanzado desde la posición de sentado.

7. Realizar el movimiento técnico del recibo parándose el alumno con movimiento de piernas y brazos coordinados con un saque a corta distancia.

8. Realizar el movimiento técnico del recibo desde el espaldar de la silla con desplazamiento cortos y largos hacia los laterales y atrás con saque a corta distancias.

9. Realizar el movimiento técnico del recibo desde el espaldar de la silla con tres vueltas después de un saque a corta distancia.

10. Realizar la recepción del movimiento completo y coordinado dirigido a la zona tres dos después de un saque.

Análisis de los resultados 
Se puede observar en la primera tabla que el comportamiento de las acciones durante la recepción  en la primera prueba por las tres zonas del terreno que se avaluó con el conjunto de ejercicios contemporáneo no fue satisfactorio, pues  las alumnas se comportaron con por cientos muy bajos.
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Con la aplicación de este conjunto de ejercicios para el desarrollo de la recepción del saque y las capacidades coordinativas con una planificación adecuada y con sus pasos metodológico y la realización de los ejercicios en de diferentes etapas se utilizó una escala de evaluación para su aplicación la cual nos sirvió de mucho para evaluar a cada atleta y de esta manera ver si los ejercicios estaban surgiendo efecto.

Con este medio novedoso (silla) se pretende que mejore los índices cualitativos y cuantitativos de las capacidades coordinativas en la recepción del saque, pretendemos que la coordinación  en la recepción mejore en el campeonato estadal y que los resultados del equipo femenino pioneril sean mejores este año.

Dando una valoración final del comportamiento de las acciones se puede abordar que los resultados en esta última  etapa fueron muchos más alentadores  con respecto a la primera, ya que de un total de 3600 acciones se ejecutaron positivas 1768 y 1832 negativas para un 49 % y en la etapa final después de haberse aplicado el sistema de ejercicio se realizaron 2943 acciones positivas y 657 negativas que representa el 81 %. Debemos destacar que existió un incremento considerable de las acciones positivas con respecto a la primera prueba.
Conclusiones
Llegamos a la conclusión de este trabajo que nuestra hipótesis fue validada pues el grupo de medio que proponemos para el desarrollo de la recepción y las capacidades coordinativas dentro del proceso de enseñanza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol se cumplieron. La falta de orientaciones de los promotores sobre los planes de clases y programas de los entrenamientos del deporte masivo en la comunidad como el voleibol así  como la superación  en correspondencia con las necesidades actuales traen como consigo que la selección de  los medios  para el trabajo de la coordinación  general y especial en las frecuencias semanales de este deporte y que este medio de ejercicios se puede aplicar en diferentes categorías.
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