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El embarazo
1. Primer trimestre del embarazo (de 0 a 3 meses)
2. Segundo trimestre del embarazo (de 4 a 6 meses)
3. Tercer trimestre del embarazo (de 6 a 9 meses)
El embarazo, también llamado gestación, es el periodo de tiempo que sucede entre la fecundación del óvulo por el espermatozoide y el momento del parto.

Alcanza todos los procesos fisiológicos de crecimiento y desarrollo del feto en el interior del útero materno, así como los importantes cambios fisiológicos, metabólicos y morfológicos que se producen en la mujer encaminados a proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto, como la interrupción de los ciclos menstruales o el aumento del tamaño de las mamas para preparar la lactancia.

En la especie humana las gestaciones suelen ser únicas, aunque pueden producirse embarazos múltiples. La aplicación de técnicas de reproducción asistida en los países desarrollados están haciendo aumentar los embarazos múltiples.

El embarazo humano dura unas 40 semanas desde el primer día de la última menstruación o 38 desde la fecundación (aproximadamente unos 9 meses). El primer trimestre es el momento de mayor riesgo de aborto espontáneo; el inicio del tercer trimestre se considera el punto de viabilidad del feto (aquel a partir del cual puede sobrevivir extraútero sin soporte médico).

Primer trimestre del embarazo (de 0 a 3 meses)
En el primer trimestre del embarazo es cuando se desarrollan los cambios más notables, tanto en el feto como en el cuerpo de la madre, aunque en este último no sean cambios exteriores.

En las primeras ocho semanas, aparece el embrión, el cual se forma completamente al final del primer trimestre. Cuando el embrión se implanta en la pared uterina, aparecen muchos desarrollos, entre los cuales está la formación de la bolsa amniótica (bolsa que contiene líquido amniótico y que rodea al feto y lo protege de lesiones), la placenta (transmite alimento y sangre al feto procedentes de la madre, filtrando también las sustancias nocivas) y el cordón umbilical.

En este primer trimestre, el feto es muy susceptible a cualquier tipo de daño (drogas, alcohol, ciertos medicamentos, etc.).

DESARROLLO DEL EMBRIÓN EN EL PRIMER TRIMESTRE:
· 1 MES: 

Dos semanas:
El embrión comienza a tomar forma.

Tres semanas:
En el interior del embrión, se forma un tubo alargado que terminará en la cabeza del futuro niño.

El tronco del futuro bebé se va extendiendo.

Se forma el corazón (más tarde el cerebro controlará sus latidos).

Cuatro semanas:
Se empieza a formar el tubo neural, que luego dará lugar al cerebro y la médula espinal, el sistema digestivo y el sistema circulatorio.

El embrión se asemeja a un renacuajo.

Se comienzan a desarrollar los ojos y las orejas.

Se empiezan a formar las extremidades y algunas partes de la cara.

Ya late el corazón, controlado por el cerebro.

Al final del primer mes, el embrión mide aproximadamente 9 mm y pesa 0,5 gr.

CAMBIOS EN LA MADRE.
El cuerpo de la futura madre le manda señales ante la sospecha del embarazo, lo que se confirmará con el test de orina o un análisis de sangre.

Aparecerán, por el cambio hormonal, náuseas, fatiga y vómitos.

Aumento en el volumen de los pechos e incomodidad pélvica.

· 2 MESES: 

Seis semanas:
El volumen del embrión aumenta, así como su volumen sanguíneo.

También aumenta el tamaño de la cabeza.

Ocho semanas:
El embrión comienza a tomar forma humana, aunque la cabeza sea más grande en proporción con el cuerpo.

Los sistemas corporales siguen desarrollándose y funcionando.

Se definen más los ojos, nariz, boca y orejas, así como las extremidades. Empiezan a distinguirse también los dedos.

Empiezan a desarrollarse los huesos.

El embrión comienza a tener capacidad de movilidad por sí solo. Además, podemos oír los latidos del corazón con los instrumentos adecuados.

El embrión comienza a llamarse feto, el que tiene ya todos los órganos y sistemas formados.

CAMBIOS EN LA MADRE
Sensibilidad en los pechos y, los pezones y su alrededor se oscurecen.

Náuseas matutinas y ganas de descansar.

Aumenta, además, la cantidad de sangre.

· 3 MESES: 

Nueve semanas:
El feto sufre espasmos involuntarios.

El cerebro aún no controla al corazón.

Aumenta la movilidad del feto.

Diez semanas:
Se realiza la primera ecografía.

Comienzan a salir los primeros reflejos.

Once semanas:
Se ponen los cimientos de sus pasos, ya que los brazos y las piernas están totalmente formados. Asimismo, mueve sus piernas a través del reflejo patelar.

El feto aumenta cinco veces su tamaño.

Doce semanas:
Se desarrollan los órganos genitales, los que comienzan a funcionar aunque no se distinga su género.

CAMBIOS EN LA MADRE.
Asiste al médico para realizarse un examen de cuidado prenatal.

Deberá llevar una dieta saludable para nutrir a su bebé, así como realizar ejercicio físico.

El peso de la madre aumenta entre 3 y 4 libras

CONCLUSIONES DEL DESARROLLO EN EL CUERPO DE LA MADRE EN EL PRIMER TRIMESTRE:
Durante el embarazo, la madre también sufre cambios en su cuerpo. Sin embargo, estos cambios dependerán de la persona. Los cambios más significativos son los siguientes:

Se agrandan las glándulas mamarias, inflamándose los senos y provocando dolor, ya que se preparan para la lactancia.

Las aréolas (zona que rodea los pezones) se agrandan y oscurecen.

Aumentan las venas superficiales de los senos.

Al crecer el útero, presiona la vejiga, lo que provoca una mayor frecuencia de orina.

Además, se provocan cambios en el humor, como la irritabilidad y otros síntomas físicos característicos del síndrome premenstrual.

Aparecen náuseas matutinas acompañadas, a veces, por vómitos.

Al aumentar los niveles de progesterona, las contracciones musculares del intestino se mueven más lentas.

El volumen cardíaco aumenta en un 40 %, aproximadamente, hasta finalizar el embarazo, lo que puede provocar el aumento del pulso.

Segundo trimestre del embarazo (de 4 a 6 meses)
· 4º MESES: 

El cordón umbilical sigue creciendo.

Comienza a formarse el pelo.

Piel rosada y transparente.

Rasgos faciales más definidos.

Se mueve libremente.

Oye la voz de la madre.

Al final de este mes pesa 170g.

Mide 14 cm.

Su aparato digestivo empieza a funcionar.

Dedos de las manos y pies aparecen formados

Se producen los primeros reflejos.

Aparecen las uñas.

CAMBIOS EN LA MADRE.
Disminuyen las nauseas y los vómitos.

Aumentan ardores y estreñimiento.

El útero y el pecho siguen en aumento.

La placenta completa su formación.

La cintura desaparece y las caderas se redondean.

Los pezones aumentan de tamaño y se vuelven más oscuros.

En el centro del abdomen suele aparecer una línea vertical de tono negruzco que se desvanecerá después del parto

Se comienza a disfrutar del embarazo.

· 5 MESES: 

Rápido crecimiento del feto.

La sangre comienza a formarse en la medula ósea.

El tejido adiposo comienza a producir calor.

En las niñas comienza a formarse el útero.

En los niños bajan los testículos.

Al final de este mes pesa 450g.

Mide 20 cm.

El cuerpo de cubre de un velo llamado langulo.

Aparece las cejas, los parpados y las pestañas.

CAMBIOS EN LA MADRE.
Útero y mamas siguen creciendo.

La tripa empieza a resultar evidente

Picazón y estrías debido al estiramiento de la piel.

La línea que une el pubis con el ombligo se torna a color oscuro.

Sensación de pesadez en las piernas por la retención de líquidos.

Se empiezan a sentir los movimientos del feto (está activo).

Mayor retención de líquidos.

El vello puede hacerse más abundante.

· 6 MESES: 

La piel esta roja arrugada.

Se separan los dedos de manos y pies.

Abre y cierra las manos y los ojos.

Las cejas se diferencian.

El aparato respiratorio y el sistema nervioso siguen su evolución.

Pesa 820g.

Mide 30 cm.

Se desarrollan los sentidos del oído, el olfato y el gusto.

Los ojos se abrirán de vez en cuando por períodos cortos.

Empieza a recibir estímulos del exterior.

El bebe tiene la capacidad de tener hipo.

CAMBIOS EN LA MADRE.
Aumentan los ardores.

Comienza la dificultad para respirar.

El útero empieza a contraerse y relajarse pueden sentirse pinchazos leves.

La espalda comienza a resentirse por el peso.

La vejiga también está más oprimida.

El ombligo puede sobresalir.

Se empieza a producir prolactina, la hormona que prepara los senos para la lactancia y estimula la producción de leche materna.

Tercer trimestre del embarazo (de 6 a 9 meses)
· 7 MESES: 

Es capaz de sobrevivir fuera, pero con muchos cuidados (está expuesto a daños cerebrales y pulmonares)

Rostro completamente formado.

El sentido más desarrollado es el oído: escucha sus propios ruidos, a la madre y el murmullo general del exterior.

Experimenta el sentido del gusto a través del líquido amniótico.

Tiene en su mandíbula los dientes de leche y, debajo, las de los dientes definitivos.

Reflejo de succión: se lleva casi todo el día con el pulgar en la boca y siente placer.

Permanece en posición fetal (no cabe estirado).

Cuando se siente incómodo se mueve esperando que la madre cambie de postura o que le calme (el bebé se pega a la zona del útero para sentir el roce de la madre).

Funcionamiento del mecanismo de autorregulación de la temperatura corporal.

CAMBIOS EN LA MADRE.
Mala circulación en las piernas: varices, calambres, pesadez e hinchazón.

Inflamación en los pies y tobillos, para ello se aconseja: colocar piernas en alto.

Molestias al dormir.

· 8 MESES: 

En los niños, el descenso de los testículos desde el abdomen a la bolsa del escroto. Y en las niñas, la transformación de las primitivas células sexuales en ovocitos.

Se aprecia notablemente el brote de pelos en la cabeza y cejas.

Los huesos se están solificando y creciendo continuamente.

La piel se va engrosando y va cogiendo color rosado.

El feto casi doblará su peso, pero no crecerá tanto.

Reabsorberá parte del líquido amniótico para ocupar más espacio.

La mayoría adoptan la postura bocabajo.

CAMBIOS EN LA MADRE.
Es preferible que cuide su alimentación para evitar el estreñimiento (más vale cinco comidas ligeras al día que tres abundantes).

Mucho cansancio debido al peso del bebé.

Altibajos emocionales  a causa de desarreglos hormonales.

Se le recomienda mucho descanso para evitar el estrés.

· 9 MESES: 

Los pulmones están completamente formados para la vida en el exterior.

Envía señales hormonales de aviso.

La placenta ya no le alimenta ni le oxigena bien.

Preparado para el parto.

CAMBIOS EN LA MADRE.
Menos molestias al respirar.

El útero empieza a contraerse por la parte superior, empujando al niño hacia abajo.

La placenta crece mucho para nutrir y oxigenar al pequeño y eliminar sus desechos.

Artículos relacionados: 

1. Consumir pescado durante el embarazo es beneficioso para el bebé. 

2. La lactancia materna ayuda a reducir el peso cogido durante el embarazo. 

3. ¿Niño o niña? En la octava semana de gestación. 

4. Abandono precoz de la lactancia materna. 
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