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Capital 
Barquisimeto.  La ciudad de Barquisimeto, perteneció a la provincia de Carabobo bajo la administración de la gran Colombia. Fue elevada a Provincia en marzo de 1832.  
Posteriormente se subdividió Barquisimeto en dos partes: una de ellos continuó con el mismo nombre y la otra pasó a formar Cabudare. 

Con la Revolución Federal en 1859 Barquisimeto figura como capital del Departamento (hoy municipio) y del Estado, regido por la constitución y las leyes que organizaban el sistema Federal imperante entonces.  

Árbol Emblemático
 
Semeruco Malpighia glaba L. 

Las otras Poblaciones del Estado 
Cabudare, Carora, Cubiro, El Tocuyo, Quíbor, Sanare y Siquisique.

Superficie

19.800 km2.  2,10 % del territorio nacional. Es el décimo tercer estado con mayor superficie del país. Habitantes

División Político Territorial
Lara tiene nueve (9) municipios: 

· Andrés Eloy Blanco

· Crespo

· Iribarren

· Jiménez

· Morán

· Palavecino

· Simón Planas

· Torres

· Urdaneta

Creada por

Su nombre le fue dado en conmemoración al héroe de la Independencia, el General Jacinto Lara, oriundo de la ciudad de El tocuyo.

Población 

1.430.968 hab (1995) - 1.581.121 hab (2000).

Los principales centros urbanos son: Barquisimeto, Carora, Cubiro, Quíbor, El Tocuyo, Cabudare y Duaca. El impulso económico del estado Lara, generado por las actividades comerciales, financieras e industriales, ha motivado un dinamismo demográfico que lo coloca como una de las principales entidades receptoras de población del país, siendo sus índices de crecimiento superiores al promedio nacional. 

Clima 
Temperatura Media Anual (Max-Min) Entre 22° y 28° Celsius. 

    
Economía 
La actividad predominante en el estado es la agropecuaria, pues su gran diversidad de climas y suelos, aunada al aprovechamiento de los recursos hidráulicos, permite la cosecha de importantes cantidades de caña de azúcar, café, sisal, uvas, hortalizas y frutas. Además de una importante producción de leche, especialmente en Carora. Barquisimeto es un centro de intensa actividad comercial y una de las más importante ciudades de servicio de Venezuela, pues cuenta con infraestructura urbana, culturales y educativas de primera calidad. Durante las dos últimas décadas ha venido surgiendo como sede de una industria manufacturera importante, sin perder apreciablemente su apacible y grata calidad de vida. Ha sido llamada la Capital Musical de Venezuela, debido a la excelencia de los compositores e intérpretes larenses. 

      Productos Principales 

· Agrícolas: Café y caña de azúcar, cebolla, maíz, papa, sisal, sorgo y frutas.  

· Cría: Avícola, bovino, caprino, ovino y porcino.  

· Pesca: bagre, cabezón, palometa, entre otros 

· Industriales: Cemento, productos alimenticios, bebidas alcohólicas y gaseosas, productos siderúrgicos y metalmecánicos, útiles y enseres, cordeles y sacos, instrumentos musicales. 

    Artesanía en el Estado Lara 

El estado Lara goza de un gran número de grandes artesanos que día a día tejen, tallan y pintan arte, crean productos de mucha calidad y a excelentes precios, con sello del estado Lara.
 En nuestro estado podemos conseguir artesanía en diferentes lugares. En esta oportunidad les hablaré del Centro Artesanal La Tinaja de Quíbor

Himno
Letra de J.B. Oviedo Bracho. Música de Pedro Iztúriz M.

(CORO)
Gloria al pueblo mil veces altivo
Que ha sabido la Historia ilustrar,
Indomable, pujante en la guerra, 
Y a la Ley respetuoso en la paz.
I
Cuando el grito sublime de ¡Patria!
En el mundo vibró de Colón,
Al sonar el clarín de los libres,
Que a tus hijos llamaba, escuchó.
II
Precedidos del Dios de Colombia
Sus guerreros al campo lanzó,
Y con Lara, Jiménez y Torres,
Hizo trizas el yugo español.
III
Pueblo noble, que sabe ser grande 
Cuando así lo reclama el honor 
Quiera el cielo que siempre tus hijos 
Rindan culto ferviente a la unión.
IV
Que Pomona le brinde sus dones,
Paz y dicha la diaria labor.
Y que el faro triunfal del progreso ilumine su vasta región.

Sitios de interés
Balnearios:
El Guape: Rodeado de un ambiente selvático, es un lugar de gran atractivo. Presta todos los servicios de atención al turista. Está en la población de Duaca. 

Guayamacure: Centro totalmente rústico y campestre, rodeado de una vegetación de selva atravesada por caídas de agua templada, donde los visitantes acostumbran bañarse. Posee servicios para acampar. A 10 minutos de la población de Río Claro. 

Río Tocuyo: Balneario que está dotado de servicios de atención completos. Está ubicado en las orillas del río del mismo nombre, en las afueras de la población Río Tocuyo, y posee aguas cristalinas. 

Embalse El Zamuro: Sobre la quebrada La Fundación, a seis kilómetros de Bobare. Suministra agua potable a Bobare y proporciona el riego y control de inundaciones a esta población y a Barquisimeto. Su cercanía a la capital le ha permitido incentivar el aspecto recreacional para las poblaciones vecinas. 

Embalse Dos Cerritos: Ubicado a 41 kilómetros aguas arriba de la población de El Tocuyo. Es considerado un lugar de gran interés turístico. 

Embalse Félix de los Ríos: A cuatro kilómetros aguas arriba de la población de El Tocuyo y sobre la quebrada La Guajira; posee un parque con instalaciones infantiles. Está emplazado sobre la falla de Sanare, zona de gran actividad sísmica, por lo que fue construido con todas las medidas técnicas para resistir terremotos. 

Monumentos:
· Monumento a la Batalla de los Horcones 

· Monumento El Obelisco 

· Monumento al Sol Naciente 

Parques:
· Parque Barriada 

· Parque del Este José María Ochoa Pile 

· Parque del Oeste Francisco Tamaño 

· Parque Las Lomas (Cubiro) 

· Parque Barro Negro (Duaca) 

· Parque Ayacucho

· Petroglifos de Duaca  

· Petroglifo Piedra Las Caras (Siquisique) 

Cementerio Indígena de Quíbor: 
Fue hallado accidentalmente, la gran mayoría de las cerámicas prehispánicas halladas han sido encontradas en el cementerio en el que reposaban restos en unas 100 a 150 tumbas. Estas cerámicas y otros objetos encontrados tienen un estilo definido, claramente andino y sin rastros de influencia colonial, es decir, precolombinos.  

Folklore, música y bailes
Las manifestaciones folklóricas de este estado son muy variadas y ricas en colorido y tradición. Usualmente son de carácter religioso y su origen se remonta a la época colonial. 

El Tamunangue: Festividad autóctona del estado Lara que se realiza el día de San Antonio (13 de junio). Se compone de una serie de piezas diferentes, todas bailables. El día 12 se da inicio a la celebración con la realización del velorio. A la medianoche rompe el tamunangue. El objetivo de la celebración es pagar promesas al Santo, por tanto se realiza en la casa donde se haya concedido un favor. Los lugares donde se acostumbra son El Tocuyo, Barquisimeto, Quíbor, Curarigua, San Antonio y Sanare. 

Romerías del Niño: Desde la población de Barbacoas parten, con destino a Hato Arriba y Sabaneta, dos pastores llevando cada uno de ellos una imagen del Niño Jesús. Ambas imágenes visitan las poblaciones vecinas, donde son recibidas con honores y cantos. Las romerías comienzan a principios de diciembre y se repiten a fines de año, culminando el 31 de diciembre con la misa de gallo y el inicio del Año Nuevo. 

Fiestas de Locos: El 28 de diciembre, día de Los Santos Inocentes, se celebra en Barbacoas la fiesta de "Los Locos", la cual consiste en un grupo de hombres disfrazados que recorren las calles del pueblo. Estos personajes tratan de evitar por todos los medios que los asistentes se roben a las muchachas del lugar. De esta manera, los "locos" van por las calles bailando al compás de la música interpretada por un conjunto local.  

Rogativas a San Felipe "El Indio": Cuando algún problema de la localidad (como la falta de lluvias o la escasa cosecha) se hace esencial, se saca la imagen de San Antonio en procesión por las calles del pueblo mientras los habitantes le rezan ininterrumpidamente el Padre Nuestro y el Ave María, acompañados de un cuatro.  

Rosario de Ánimas: Manifestación religiosa que consiste en rezar, durante nueve noches y por las calles del pueblo, rosarios a las ánimas benditas del Purgatorio. La procesión parte de las puertas de la iglesia y va hasta el cementerio.  

La Bamba: Es una especie de baile de galanteo en el cual los participantes tiene la ocasión de improvisar y decir coplas dedicadas a su pareja de baile. Tiene procedencia española y se realizaba periódicamente hasta 1972. Desde ese entonces se ha perdido la tradición, aunque hoy día se efectúa en algunas poblaciones cercanas a Barbacoas. 

Gastronomía y comidas típicas
Comidas Típicas la gastronomía de Lara es muy variada porque reúne casi todos los platos nacionales. 

Hallaca: Pastel de maíz relleno con guiso de carne de res, cochino y pollo. Se envuelve en hojas de plátano y se hierve para finalizar la cocción. Es un plato que se elabora en toda Venezuela. 

Mondongo de chivo: Especie de sopa elaborada con cabeza, tripas y espinazo de chivo, cocido todo con legumbres, verduras y especias. 

Olleta de gallo: Sopa de origen español modificada por las costumbres criollas. Contiene gallo, pequeños trozos de carne de res, marrano, vino dulce, verduras y especias. 

Mute larense: Plato original parecido al mondongo pero un poco más fino, preparado con las entrañas del chivo, y preferentemente su cabeza. Se acompaña con verduras y, sobre todo, papas. 

Queso de mano: Queso de preparación especial: se vacía la leche de vaca en receptáculos de cuero crudo, se le agrega cuajo de res para densificarlo y, ya cuajado, se parte en trozos y se deja reposar por unas horas; se separa el suero y la cuajada, y finalmente se moldea en forma de rolo o disco. 

Caratillo: Bebida refrescante preparada con arroz, papelón y canela. 

Guarapo de canela: Bebida de agua de papelón, limón y canela. 

Cocuy: Bebida alcohólica hecha con aguardiente y cocuy fermentado. Es una bebida elaborada exclusivamente en Lara. 

Semeruco: Bebida fuerte a base de alcohol, azúcar y frutas de semeruco. Se mezclan todos los ingredientes, se almacena el producto por un tiempo y se cuela. Tiene un alto grado alcohólico. 

Otros: 

· Estofado de gallina 

· Sueros 

· Cuajadas 

· Queso de cabra 

· Lomo prensao 

· Turrón de semilla de auyama 

· Acemita tocuyana 

· Pan de Aguada grande 

· Pan de Tunja 

· Catalinas 

· Piñonata 

· Jugo de semeruco 

· Guarapo de papelón 

· Caratillo 

· Cocuy de penca

Gobernador:
Henry Falcón
Límites 

Norte: Falcón
Sur: Portuguesa, Trujillo
Este: Yaracuy, Cojedes
Oeste: Zulia
Historia 

Durante la colonia y gran parte del periodo independentista, el actual territorio larense perteneció a la provincia de Caracas. En 1824 fue absorbido por la Provincia de Carabobo, creada ese año. En 1832 tras la desintegración de la Gran Colombia, la comarca fue disgregada; se constituyó entonces en la Provincia de Barquisimeto, que incluía los cantones de Quíbor, El Tocuyo, Carora y Barquisimeto; además de otros que conforman hoy al estado Yaracuy. En 1856, mediante la nueva ley de división territorial, San Felipe y Yaritagua se unieron a Nirgua para formar la Provincia de Yaracuy. En el año 1881, se acordó la creación del Gran Estado del Norte de Occidente, al cual se sumaron las superficies de Lara y Yaracuy. 
En agosto de ese mismo año se le asigna el nombre de estado Lara, en honor al patriota General Jacinto Lara. En 1899, el congreso establece la autonomía de los 20 estados, tal como se contempla en la constitución de 1864, división que se confirma en 1909, por vía de una reforma constitucional, que se ha mantenido hasta nuestros días.
Personajes importantes
•
Vinicio Adames Compositor musical y director de Orquesta.

•
Lisandro Alvarado Médico y escritor positivista.

•
Antonio Arráiz Novelista y cuentista.

•
Manuel Caballero Historiador

•
Rafael Cadenas Poeta y ensayista.

•
Natividad Barroso Investigadora, poeta y ensayista.

•
Gregorio Camacho Pintor.

•
Pedro Carmona Economista, empresario y político conservador.

•
Alirio Díaz Músico y guitarrista clásico.

•
Gustavo Dudamel Músico y director de Orquesta.

•
José Gil Fortoul Abogado y analista político.

•
Salvador Garmendia Novelista.

•
Juan Guillermo Iribarren Militar y prócer independentista.

•
César Iztúriz Beisbolista.

•
Maicer Iztúriz Beisbolista.

•
Sabrina Gloria Gómez "Kiara" Abogada, cantante, actriz y animadora de televisión.

•
Jacinto Lara Militar y prócer independentista.

•
Pastor López Cantante.

•
Aquiles Machado Tenor.

•
Rafael Monasterios Pintor paisajista.

•
Salvador Montes de Oca Sacerdote católico.

•
Alejandro Moreno Futbolista.

•
Guillermo Morón Historiador.

•
Pastor Oropeza Médico.

•
Nicolás Patiño Sosa Militar y político federalista.

•
Pío Tamayo Poeta y político comunista.

•
Rodrigo Riera Músico.

•
Rodolfo Saglimbeni Director de Orquesta.

•
Francisco Tamayo Yepes Biólogo botánico.

•
Julio Torrealba Artesano.

•
Pedro León Torres Militar y prócer independentista.

•
Aída Yéspica Modelo y animadora de televisión.

•
Cecilio Zubillaga Perera Periodista.

•
Valmore Álvarez Artista Plástico

•
Ana Karina Áñez Miss Venezuela 2003

Hidrografía

El principal río del estado es el Tocuyo que prácticamente lo atraviesa de suroeste a noreste. Luego de recorrer unos 330 Km. Desemboca en el mar Caribe. Otros ríos dignos de mencionar son el Morere, afluente del anterior, el Baragua, el Sarare y el Turbio y su afluente el Claro, éstos son todos tributarios de la cuenca del Orinoco, a través de los ríos Portuguesa y Apure.
Recursos Forestales
Cují, indio desnudo, jabillo, jobo, olivo, semeruco y vera.
Recursos Minerales

Arcillas refractarias, arenas silícicas, caliza hierro, mercurio, pirro filitas, cementos y aluminio.

Relieve
 
La mayor parte es montañosa y la ocupa el sistema Falcón-Lara. Se destaca la Depresión de Carora, al oeste.

Sabana Barquisimeto,  Quíbor y  Carora: Estas pequeñas llanuras no son totalmente planas, ya que presentan algunas lomas y cerros de poca altura formados por la depresión Carora-Barquisimeto. Constituyen en sí un paisaje abierto cruzado por ríos y quebradas, además de las elevaciones ya mencionadas.

Picos: La orografía larense no presenta mayor número de picos de gran altura, a pesar de poseer parte de la cordillera de los Andes trujillanos, con alturas como el páramo Cendé, de 3.585 m, el más alto de la entidad; el páramo Jobo, de 3.503 m y el páramo Las Rosas, de 3.245 m.

Fauna:

Báquiro, zorro, venado, conejo, gato montés y variadas aves, Jaguar, oso frontino, cachicamos, lapas, monos, cunaguaros, danta, paují, copete piedra, cardenalito, tigrito, mapurite, oso hormiguero, turpial, reptiles menores,, guacharacas, araguatos, entre otros.
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