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Resumen

Se realizó un estudio de intervención con el objetivo de diseñar y aplicar una estrategia físico – recreativa para la ocupación del tiempo libre en los adolescentes de La comunidad Tocomita que Fueron aplicados los  métodos  del nivel Teórico, empírico y matemático con el propósito de recopilar y procesar información acerca de situación que tenia la recreación en los adolescentes de la comunidad  Se puso en práctica las acciones estratégicas en el que se recogían actividades instructivas, física -  recreativas específicas para los adolescentes de dicha comunidad las que contribuyeron en gran medida a la ocupación del tiempo libre mediante recreación sana, las  actividades de la  estrategia fueron seleccionadas para dar cumplimiento a las expectativas de los adolescentes teniendo en cuenta sus gustos y preferencias, a su vez posee como ventaja fusionar las actividades recreativas con las instructivas para que los adolescentes sientan el interés por la estrategia físico -  recreativa . Con esta investigación se favoreció el trabajo comunitario y se diferenció el tratamiento a este grupo etáreo priorizado logrando un cambio en la ocupación del tiempo libre  de los adolescentes de la comunidad.  

Summary
A study of intervention with the goal to design and implement a physical - for recreational leisure time among adolescents in the community Tocomita that were applied the methods of theoretical, empirical and mathematical for the purpose of collecting and processing information about the situation that had recreation in community adolescents was implemented strategic actions which described educational activities, physical - specific recreation for teenagers of this community that contributed greatly to the occupation of time free through wholesome recreation, the activities of the strategy were selected to comply with the expectations of adolescents taking into account their preferences, in turn has the advantage merge with the instructive recreation for adolescents feel an interest physical strategy - recreational. This research was favored community service and differentiated treatment to this age group prioritized making a difference in the leisure time of adolescents in the community.

Introducción
“La razón de la vida es la función orgánica, la maquinaria humana se desarrolla en la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que supone una acción que admitimos o rechazamos, sobre esa teoría se desarrolla el principio de que todo hombre invariablemente, tratará de realizar aquello que más le satisface,  todo aquello que mejor realiza, que todo lo que realiza continuamente produce una mejor respuesta y promueve satisfacción”. Partiendo de este análisis realizado por psicólogos acerca de la recreación, se plantea que la recreación y la actividad física como parte de esta, son consideradas hoy en día como una necesidad para todos los seres humanos y debe estar al alcance de todos independientemente de la edad, el sexo, talento y capacidad física. Ésta es reconocida por el gran beneficio que le brinda al hombre ya sea en la salud, en la economía, en la sociedad, en los niveles de comunicación, en el desarrollo multifacético y multilateral de la personalidad, siendo una forma de vida activa para el bienestar y el desarrollo del hombre. Es por ello que se retoma al respecto algunas palabras pronunciadas por el comandante en jefe Fidel Castro Ruz en la inauguración de la Escuela Internacional de Educación Física y Deportes (EIEFD), en la cual señala:

“Hablar de educación física y deportes no es hablar de campeones olímpicos y mundiales, es hablar de plenitud de salud, de capacidad de estudio y trabajo, es hablar de una ciencia universal. Es la antítesis de las drogas, del alcoholismo, el remedio de numerosas enfermedades que matan. Es hablar de calidad de vida”. (1) 

De aquí se deduce el papel que desempeña la recreación para el hombre, ésta compuesta por formas recreativas, son aquellas actividades que se realizan en el tiempo libre, a voluntad de los participantes y brinda satisfacción inmediata al practicarlas, las mismas se presentan como una necesidad o interés recreativo y por la posibilidad de optar por una u otra deduciéndose el principio de que lo recreativo no está en la actividad sino en como la enfrente el individuo y que aporte aspectos positivos a los participantes, partiendo de esto son numerosas 

las actividades que pueden cumplir función recreativa ya sean de carácter artístico, literario, de los medios de comunicación masiva, físico deportivas, de alto nivel de consumo, de creación, sociales, aficiones.

Coincidiendo con la opinión de varios autores, apunta que la actividad física se pude entender como el movimiento del cuerpo humano que produce un gasto energético por encima del nivel metabólico de reposo. Esta actividad física recreativa entra a jugar un papel importante en cuanto al bienestar humano y a su desarrollo espiritual y cultural. Pero para reconocer este importante papel de la recreación física en la sociedad es necesario citar de forma breve criterios acerca del tiempo libre, ocio, recreación y recreación física señalando elementos esenciales de estas definiciones que permitan una mayor claridad del trabajo. Al respecto compartimos la opinión de algunos autores en cuanto a sus criterios. Para llegar a la esencia del tiempo libre habría que analizar las actividades de este tiempo, la obligatoriedad y la necesidad de ellas. Desde un punto de vista tomado del estudio en Cuba, se entiende por tiempo libre:

“aquella parte del tiempo de reproducción en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no son de necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas pudiendo optar por cualquiera de ellas”. Por otra parte el ocio se conforma como una actitud un comportamiento, algo que tiene lugar en el tiempo libre y que no importa tanto lo que se haga, sino el como se haga, el ocio, independientemente de la actividad de que se trate, es una forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupación libremente elegida y realizada, cuyo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo. (Trilla 1989). (2)

La práctica sistemática de la actividad física y recreativa en la comunidad, ayuda al equilibrio físico, biológico y psicológico de los individuos, para poder enfrentar la vida en la sociedad. Su implementación dentro del entorno comunitario es de gran importancia, atendiendo que las mismas se convierten en un factor que tributa al desarrollo armónico del hombre, y que a su ves le sirve de terapia social para enfrentar el alcoholismo y otras tendencias negativas; para su diversión y esparcimiento; lo que  contribuye de manera especial a un mejor aprovechamiento del tiempo libre.

Precisamente la comunidad, constituye la célula básica de todo análisis que se realice a la sociedad, por constituir la cantera en la que se sientan las relaciones humanas; y por tanto, toda una serie de factores conductuales vinculados al proceso de educación y formación del hombre.

En la búsqueda de un acercamiento al concepto de comunidad se constata la gran variedad de elementos que se subrayan para definirla, y al mismo tiempo se observan diferencias en su concepción en dependencia de la arista específica que lo aborde, ya sea antropológica, psicológica, sociológica, del trabajo social, o de disciplinas derivadas de las anteriores. Otra diferencia de importancia está relacionada con los diferentes períodos o momentos en que cada autor ha hecho un análisis de la comunidad, en especial con el advenimiento de la modernidad y el surgimiento de las ciudades.

Varios autores han tratado de acercarse en distintas épocas a una definición más completa que ilustre la realidad social; sus criterios han abarcado mayormente elementos entre los que se encuentran los intereses comunes, la territorialidad compartida, los rasgos culturales, étnicos, religiosos ocupacionales y otros, de lo cual se deriva una diversidad de sentidos al mismo concepto. (3) 

Según el diccionario Encarta 2007 se entiende por comunidad (Del lat. Comunistas, - ātis). Cualidad de común (que, no siendo privativamente de ninguno, pertenece o se extiende a varios). Conjunto de las personas de un pueblo, región o nación. (4)

La actividad recreativa como fenómeno social abarca las actividades de contenido físico – deportivo – recreativo a las cuales el hombre se dedica por espontánea voluntad en su tiempo libre, para el descanso, el recreo y las necesidades del ejercicio físico para obtener salud y bienestar. .. Es a través del juego, una manifestación de la Recreación que el niño aprende las habilidades y capacidades básicas, las que perfecciona en el transcurso de su vida. Si desde edades tempranas no se le inculca al niño hábitos recreativos sanos (aquellos hábitos que proporcionan un equilibrio en todas las funciones del organismo a través del recreo), no se pude aspirar que al convertirse en un adolescente (edad en la que más influyen estos hábitos) manifieste costumbres  que tributen a un mejor aprovechamiento del tiempo libre. Precisamente la etapa adolescente es una de las más complejas en la vida del hombre, por todos los cambios que tienen lugar en el organismo humano, los que definen la personalidad. 

Según encuesta realizada por el autor, se ha comprobado que los adolescentes de la comunidad La Angostura  presentan un uso inadecuado del tiempo libre, ya que no tienen interés en aprovecharlo realizando actividades que tributen a su desarrollo integral. La sistematicidad en la realización de las actividades deportivas  de los adolescentes es escasa, por lo que trae como consecuencia que utilicen este tiempo en ingerir bebidas alcohólicas, lo que  implica que sea elevado el índice delictivo 36.7% no solo porque en ocasiones llegan al robo por falta de presupuesto económico para adquirirlos, sino por la conducta que asumen bajo los efectos del mismo .

Lo expuesto con anterioridad sustenta científicamente el:

                                     PROBLEMA CIENTIFICO: 

¿Como contribuir a la ocupación del Tiempo Libre de los adolescentes de la comunidad  Tocomita?

                                        OBJETO DE ESTUDIO:

 Recreación  y el tiempo libre de la comunidad Tocomita

                                            CAMPO DE ACCION:

 Recreación  y el tiempo libre de los adolescentes de la comunidad Tocomita 

                                                   OBJETIVO: 

Diseñar y aplicar una Estrategia Física – Recreativa para la ocupación del Tiempo Libre en los adolescentes  de la comunidad Tocomita

                                       PREGUNTAS CIENTIFICAS:

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos conceptuales que sustentan el uso de la recreación y el tiempo libre en la adolescencia?

2. ¿Cuál es el estado actual en que se encuentra la Recreación Física y el empleo del Tiempo Libre en los Adolescentes de la Comunidad Tocomita

3. ¿Qué acciones compondrían la estrategia físico-recreativas para el uso adecuado del Tiempo Libre en los Adolescentes de la Comunidad Tocomita

4. ¿Cómo aplicar las acciones de la estrategia físico-recreativas para el uso adecuado del Tiempo Libre en los Adolescentes de la Comunidad Tocomita

TAREAS DE INVESTIGACION:

1. Elaboración del marco teórico conceptual de nuestra investigación

2. Diagnóstico de las ofertas recreativas  y del empleo del tiempo libre en los Adolescentes de la Comunidad  Tocomita (Según gustos y Preferencias).

3. Diseño de las acciones de la Estrategia Físico – Recreativa para la ocupación del Tiempo Libre en los adolescentes de la Comunidad Tocomita

4. Aplicación de las acciones de la  Estrategia Físico – Recreativa a los adolescentes de la Comunidad Tocomita

Aporte teórico 

Radica en todo el aparato teórico fundamentado en el primer capitulo referente a la recreación, el tiempo libre, las concepciones mas actuales sobre la elaboración de las estrategias y las características de los adolescentes, así como su enriquecimiento en una comunidad rural.     

Aporte práctico

 Parte de las regularidades surgidas de la implementación o puesta en práctica de las acciones para el uso adecuado del tiempo libre en los adolescentes de la comunidad Tocomita

Importancia y necesidad social: La investigación es de gran importancia ya que se sustenta en las teorías mas avanzadas en la actualidad, partiendo  de las deficiencias existentes en la comunidad, sobre la base de los gustos y preferencias de los adolescentes para planificar, aplicar y evaluar la estrategia físico - recreativa para los adolescentes de una comunidad rural en nuestra provincia. Propiciando además que esos jóvenes no continúen con acciones inadecuadas y puedan servir a la comunidad como futuros hombres de bien,   

Novedad científica y actualidad: Radica en la aplicación de la estrategia físico -recreativa para adolescentes de una comunidad rural, enriqueciendo las características de los adolescentes y sirviendo como método para su posible aplicación o generalización en otras comunidades de la provincia. 
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