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Estudio  de  los  trastornos  nutricionales y de talla baja realizados  en la  escuela “Medardo Mora Sierra” de la ciudad
 de Manta en el periodo de octubre a diciembre del año 2010
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Introducción 
En el presente trabajo de investigación se trata de demostrar que los trastornos nutricionales y de talla baja en edad escolar son muy altos en nuestra actualidad. 

La desnutrición y la talla baja no son consecuencias sólo de la falta de alimentos, sino también de la pobreza, la desigualdad y los errores en el orden de las prioridades de la voluntad política.
OBJETIVO  GENERAL: 
Dar a conocer las causas y consecuencias que genera la desnutrición, talla baja y obesidad en los niños de la Escuela “Medardo Mora Sierra” del barrio 15 de Abril de la ciudad de Manta.
OBJETIVOS  ESPECIFICOS:  
· Determinar las causas que origina la desnutrición, talla baja y obesidad. 
· Identificar en que porcentajes de niños se identifica estas deficiencias. 
· Conocer los tipos de prevención que existen para evitar estos problemas nutricionales. 
HIPÓTESIS 
La desnutrición, la talla baja y la obesidad son trastornos nutricionales que afecta  directamente a niños en edad escolar de ambos géneros y condición social debido a diferentes causas. 
CRITERIOS DE INCLUSION 

Se incluyo a los niños y niñas de la escuela “Medardo Mora Sierra”  que se encuentran entre las edades de 5 a 13 años de edad para el proyecto de nuestra investigación.
 CRITERIOS DE EXCLUSION 
 Se excluye a los niños ausentes, mayores de 14 años y aquellos que no colaboren con la toma de muestra.
VARIABLES 
Las variables que presenta esta hipótesis son:
  VARIABLE INDEPENDIENTE 
  Desnutrición. 
Talla baja. 
Sobrepeso. 
Obesidad. 

VARIABLE DEPENDIENTE
  Afecta directamente a niños y niñas de edad escolar. 
 METODOLOGIA
Este es un estudio transversal observacional en donde hemos tomado por muestra a niños de 5 a 13 años de la Escuela “Medardo Mora Sierra”

Nutrición
· Es el proceso biológico en el que los organismos asimilan los alimentos y los líquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. La nutrición también es la ciencia que estudia la relación que existe entre los alimentos y la salud, especialmente en la determinación de una dieta.
· La nutrición hace referencia a los nutrientes que componen los alimentos y comprende un conjunto de fenómenos involuntarios que suceden tras la ingestión de los alimentos, es decir, la digestión, la absorción o paso a la sangre desde el tubo digestivo de sus componentes o nutrientes, y su asimilación en las células del organismo. 
Desnutrición
· En un sentido amplio, se refiere a la falta en la metabolización o utilización de uno o varios nutrientes, ya sea por una carencia en la ingestión del mismo o por un defecto patológico del individuo que le impide su absorción, transporte o utilización en las células.
 Esta desnutrición puede manifestarse de diferentes formas según la severidad que presente, por lo cual no hay necesariamente un cuadro determinado, lo que es de especial importancia en los parámetros antropométricos, considerando que no es sinónimo desnutrición con una relación peso/talla disminuida, ya que hay casos de desnutrición severa con un peso normal o incluso aumentado por un edema generalizado.

Obesidad
LA OBESIDAD es la enfermedad en la cual las reservas naturales de energía, almacenadas en el tejido adiposo de los humanos, se incrementa hasta un punto donde está asociado con ciertas condiciones de salud o un incremento de la mortalidad. Está caracterizada por un índice de masa corporal o IMC aumentado (mayor o igual a 30). 

Forma parte del síndrome metabólico. Es un factor de riesgo conocido para enfermedades crónicas como enfermedades cardíacas, diabetes, hipertensión arterial, ictus y algunas formas de cáncer. La evidencia sugiere que se trata de una enfermedad con origen multifactorial: genético, ambiental, psicológico entre otros. Se caracteriza por la acumulación excesiva de grasa en el cuerpo, hipertrofia general del tejido adiposo.

La obesidad no distingue color de piel, edad, nivel socioeconómico, sexo o situación geográfica.

Talla   baja
La TALLA varía de acuerdo con la genética y la nutrición. El individuo transmite la primera variable y una combinación de salud y factores del medio, tales como dieta, ejercicio y las condiciones de vida presentes antes de la edad adulta, cuando el crecimiento se detiene, constituyen el determinante ambiental.
Cuando las poblaciones comparten antecedentes genéticos y factores ambientales, la estatura media es una característica común en el seno del grupo. Excepcionalmente la altura varía (alrededor del 20% de desviación media) dentro de dicha población, es por lo general debido a gigantismo o enanismo, que son condiciones médicas debido a genes específicos o de anormalidades endocrinas. En las regiones de pobreza extrema o prolongada guerra, los factores ambientales como la desnutrición durante la infancia y la adolescencia pueden dar cuenta de marcadas reducciones en la estatura de adultos, incluso sin la presencia de cualquiera de estas condiciones médicas. 

Recursos
Humanos

· Investigadores.
· Estudiantes de la Escuela “Medardo Mora Sierra”.

Materiales utilizados

· Computador
· Impresora
· Hojas de papel formato A4.

· Lápiz
· Bolígrafos
· Cuaderno de 60 hojas
· Balanza
· Cinta métrica
· Historias clínicas

· Cinta adhesiva
· Proyector
· Trípticos
· Medicinas
· Exámenes de laboratorio
Datos estadísticos
· Total de estudiantes: 210 Alumnos
· Número de niñas: 94  
· Números de niños: 116 
· Total de estudiantes Sanos: 159 estudiantes. 
· Total de estudiantes con trastornos de la nutrición: 51 estudiantes.
· Números de niñas con sobre peso: 22 
· Números de niños con Sobrepeso: 29 
· Total de estudiantes con IMC alto: 23 estudiantes. 
· Números de niñas con sobre peso: 9 
· Números de niños con Sobrepeso: 14 
· Total de estudiantes con IMC bajo: 11 estudiantes. 
· Números de niñas con sobre peso: 2 
· Números de niños con Sobrepeso: 9 
· Total de estudiantes que presentan bajo peso: 12 estudiantes. 
· Números de niñas con bajo peso: 6 
· Números de niños con bajo peso: 6
· Total de estudiantes con talla baja: 17 estudiantes. 
· Números de niñas con talla baja: 9 
· Números de niños con talla baja: 8
· Total de estudiantes con sobre peso: 15 estudiantes. 
· Números de niñas con sobre peso: 5 
· Números de niños con Sobrepeso: 10 
Cuadro # 1

Total de Estudiantes es de 210 estudiantes. De acuerdo al sexo:

	 
	F
	%

	FEMENINO
	94
	44,76

	MASCULINO
	116
	55,23

	TOTAL
	210
	99,99
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CONCLUSIÓN

La población de estudio es de 94 correspondiente al sexo femenino con el 44,76% y 116 de sexo masculino con el 55,23%, siendo este el que predomina.

Cuadro # 2

Total de Estudiantes es de 210 estudiantes. De acuerdo a la edad:

	 
	F
	%

	5 años
	20
	9,52

	6 años
	47
	22,38

	7 años
	51
	24,28

	8 años
	36
	17,14

	9 años
	39
	18,57

	10 años
	11
	5,24

	11 años
	4
	1,90

	12 años
	1
	0,48

	13 años
	1
	0,48

	TOTAL
	210
	99,99
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CONCLUSIÓN:

Se concluye que la edad que se presenta con mayor frecuencia es la de 7 años con un porcentaje de 24,28%

Cuadro # 3

El universo de estudio corresponde a 210 estudiantes. Relación entre estudiantes sanos y con problemas nutricionales:

	 
	F
	%

	SANOS
	159
	75,71

	PROBLEMAS NUTRICIONALES
	51
	24,28

	TOTAL
	210
	99,99
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CONCLUSIÓN:

Tenemos a 51 estudiantes con problemas nutricionales, que corresponde al 24,28%.

Cuadro # 4

El universo de estudio corresponde a 210 estudiantes. Relación entre niños sanos y con talla baja:

	 
	F
	%

	SANOS
	193
	91,90

	TALLA BAJA
	17
	8,09

	TOTAL
	210
	99,99
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CONCLUSIÓN:

Tenemos a 17 estudiantes con talla baja, que corresponde a un 8,09% de la población total.

Cuadro # 5

Estudiantes con problemas nutricionales: De acuerdo al sexo:

	 
	F
	%

	NIÑAS
	22
	43,13

	NIÑOS
	29
	56,86

	TOTAL
	51
	99,99
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CONCLUSIÓN:

Concluimos que los problemas nutricionales es más prevalente en el sexo masculino con 29 como frecuencia con un 56,87%, mientras que el sexo femenino solo se encontraron 22 niñas, dando un porcentaje de 43,13%

Cuadro # 6

Estudiantes con problemas nutricionales: De acuerdo a la edad:
	 
	F
	%

	5 años
	3
	5,88

	6 años
	12
	23,53

	7 años
	9
	17,65

	8 años
	13
	25,49

	9 años
	9
	17,65

	10 años
	2
	3,92

	11 años
	2
	3,92

	12 años
	0
	0,00

	13 años
	1
	1,96

	TOTAL
	51
	100,00
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CONCLUSIÓN:

Se obtiene como resultado que la población con mayor cantidad de trastornos nutricionales es el de 8 años con un porcentaje de 25,49%, siguiendo 6 años con un 23,53%.

Cuadro # 7

Niñas con problemas nutricionales: 

	 
	F
	%

	DESNUTRICIÓN
	6
	54,54

	SOBREPESO
	5
	45,45

	TOTAL
	11
	99,99
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CONCLUSIÓN:

Se obtiene un total de 11 niñas con problemas nutricionales, en donde 6 es debido a desnutrición con 54,54% siendo este la de mayor prevalecía; y, 5 con sobrepeso que corresponde a un 45,45%, ambos encontrándose en casi iguales proporciones.
Cuadro # 8

Niños con problemas nutricionales: 

	 
	F
	%

	DESNUTRICIÓN
	6
	37,50

	SOBREPESO
	10
	62,50

	TOTAL
	16
	100,00
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CONCLUSIÓN:

De los 16 niños con problemas nutricionales: tenemos 6 con desnutrición con porcentaje de 37,50 siendo este el de baja incidencia; y, 16 con sobrepeso que corresponde a un 62,50% siendo este el de alta incidencia.
Cuadro # 9
Estudiantes con problemas nutricionales: desnutrición – sobrepeso

	 
	F
	%

	DESNUTRICIÓN
	12
	44,44

	SOBREPESO
	15
	55,55

	TOTAL
	27
	99,99
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CONCLUSIÓN:

De los 27 estudiantes de acuerdo a los problemas nutricionales que se presentaron como desnutrición y sobrepeso se obtiene que la mayor incidencia entre los estudiantes de la Escuela “Medardo Mora Sierra”, es el sobrepeso u obesidad con 15 estudiantes con el 55,55%, mientras que en la desnutrición solo se encontraron 12 estudiantes correspondiente al 44,44%

Cuadro # 10
Estudiantes con problemas nutricionales: desnutrición – sobrepeso. Según la edad:

	 
	DESNUTRICIÓN
	SOBREPESO
	TOTAL

	
	F
	%
	F
	%
	F
	%

	5 a 6 años
	5
	41,66
	5
	33,33
	10
	37,03

	7 a 8 años
	3
	25,00
	8
	53,33
	11
	40,74

	9 a 10 años
	3
	25,00
	2
	13,33
	5
	18,51

	11 a 12 años
	1
	8,33
	0
	0,00
	1
	3,70

	TOTAL
	12
	99,99
	15
	99,99
	27
	99,99
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CONCLUSIÓN:

De los 27 estudiantes de acuerdo a los problemas nutricionales (desnutrición, sobrepeso): según la edad, en la desnutrición la edad con mayor prevalencia es la de 5 a 6 años con un 41,66%. Mientras que el sobrepeso es de 7 a 8 con un 53,33%.
Cuadro # 11
Estudiantes con problemas de talla baja: según el sexo:

	 
	F
	%

	MASCULINO
	8
	47,05

	FEMENINO
	9
	52,94

	TOTAL
	17
	99,99
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CONCLUSIÓN:

De los 17 estudiantes con talla baja, según el sexo se los clasifica en 9 estudiantes del sexo femenino representado por el 52,94%, siendo esta la de mayor prevalencia. Mientras que 8 estudiantes del sexo masculino representado por el 47,05%. 

Cuadro # 12
Estudiantes con problemas de talla baja: según la edad:

	
	F
	%

	6 años
	1
	5,88

	7 años
	2
	11,76

	8 años
	7
	41,48

	9 años
	5
	29,41

	10 años
	1
	5,88

	11 años
	1
	5,88

	TOTAL
	17
	100,00
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CONCLUSIÓN:

De los 17 estudiantes con talla baja de la Escuela “Medardo Mora Sierra”, según la edad, se obtuvo como resultado que la edad con mayor frecuencia es a los 8 años con 41,48%.
Cuadro # 13
Patologías encontradas de acuerdo a resultados de los exámenes de laboratorio. 
[image: image13.png]MASCULINO FEMENINO TOTAL
F % F % F %
PARASITEMIAS 24 8275 16 7272 40 7843
ANEMIAS 14 48,27 18 8181 32 62.74
INFECCIONESS VIAS
URINARIAS 8 2758 19 86.36 27 52,94
TOTAL DE
ESTUDIANTES. 2 100.00 2 100.00 51 100.00
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CONCLUSIÓN:

Concluimos a través de los estudios realizados que entre las patologías encontradas tienen una mayor incidencia en la población de sexo femenino. Siendo entre la población masculina la más alta las parasitemias, y entre la población femenina las infecciones de vías urinarias. 

EXAMENES  QUE  LES  PEDIMOS  FUERON:

· EXAMEN    COPROPARASITARIO.
· EXAMEN    DE ORINA (F.Q.S).
· EXAMEN     DE SANGRE (HEMOGRAMA  C). 

Conclusión
· Dentro de nuestra investigación de campo obtuvimos que en un 24,28% de la población estudiantil se encuentran con trastornos de nutrición como desnutrición y sobrepeso u obesidad, así como talla baja, lo cual puede ser muy  peligroso para el desarrollo físico y mental de estos infantes.
· Encontramos factores que contribuyen a estos problemas nutricionales, los cuales son carencia de información por parte de los padres, parasitemias, anemias, y trastornos clínicos variados que no han sido atendidos y que influyen en el desarrollo de los niños.

· Total de alumnos 210:
· Con bajo peso:

12
· Con  talla baja:

17
· Con sobrepeso:

15
· Con IMC alto:

23
· Con IMC bajo:

11
Fotos
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Menú para un estudiante con sobrepeso
1) DESAYUNO:
· 1 GUINEO
· 1 SANDUCHE DE QUESO 
· 1 VASO DE  LECHE  DESCREMADA
2) COLACION:
· TORTILLA  DE  SOYA
· 1 YOGURT  DESLACTOSADO
3) ALMUERZO:
· SOPA DE VEGETALES
· POLLO  HORNADO CON UNA PORCION DE ARROZ
· ENSALADA  MIXTA DE  VEGETALES 
· COLADA DE  QUAKER
4) COLACION:
· ENSALADA DE FRUTAS
5) MERIENDA:
· CREMA DE  ESPINACA
· INFUSION DE  CANELA               
· ENSALADA DE  VEGETALES
Menú para un estudiante con peso bajo
1) DESAYUNO:
· 1 VASO DE LECHE CHOCOLATADA
·  1 TOSTADA MIXTA(QUESO Y JAMON)
2) COLACION:
· ENSALADA DE FRUTAS CON HELADO
3) ALMUERZO:
· CREMA  DE  PAPA  CON LECHE  Y  QUESO
· PESCADO  APANADO  CON  ARROZ
· JUGO  DE  NARANJILLA
4) COLACION:
· SANDUCHE  DE  POLLO
· 1 YOGURT
5) MERIENDA:
· ARROZ  CON  LENTEJA 
· PESCADO  FRITO 
· ENSALADA  DE  LEGUNBRES 
· TASA DE CHOCOLATE 
Menú para un estudiante con talla baja
1) DESAYUNO: 
· SANDUCHE DE POLLO
· LECHE DESCREMADA
2) COLACION:
· ENSALADA DE FRUTAS
 3) ALMUERZO:
· SOPA DE GRANOS CON QUESO
· ARROZ CON CARNE COCIDA
· JUGO DE MELON
4) COLACION:
· GALLETA CON MERMELADA
5) MERIENDA:
· CREMA DE ESPARRAGOS
· ENSALADA DE LEGUNBRES VERDES O FRESCAS
· 1 TASA DE ARROZ CON MENESTRA DE LENTEJA
· INFUSION DE CANELA
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MENU ALIMENTICIO PARA ESTUDIANTES CON TRASTORNOS NUTRICIONALES









1) DESAYUNO:

1 GUINEO              -SANDUCHE DE QUESO 

1 VASO DE  LECHE  DESCREMADA

2) COLACION:

TORTILLA  DE  SOYA

1 YOGURT  DESLACTOSADO

3) ALMUERZO:

SOPA DE VEGETALES

POLLO  HORNADO CON UNA PORCION DE ARROZ

ENSALADA  MIXTA DE  VEGETALES 

COLADA DE  QUAKER

4) COLACION:

   ENSALADA DE FRUTAS

5) MERIENDA:

        .-CREMA DE  ESPINACA                           - INFUSION DE  CANELA               

ENSALADA DE  VEGETALES

MENU PARA UN ESTUDIANTE CON SOBREPESO









2





1) DESAYUNO:

-1 VASO DE LECHE CHOCOLATADA

-TOSTADA MIXTA(QUESO Y JAMON)

2) COLACION:

ENSALADA DE FRUTAS CON HELADO

3) ALMUERZO:

CREMA  DE  PAPA  CON LECHE  Y  QUESO

PESCADO  APANADO  CON  ARROZ

JUGO  DE  NARANJILLA

4) COLACION:

SANDUCHE  DE  POLLO                              1 YOGURT

5) MERIENDA:

ARROZ  CON  LENTEJA 

PESCADO  FRITO 

ENSALADA  DE  LEGUNBRES

TAZA DE CHOCOLATE















MENU PARA UN ESTUDIANTE CON PESO BAJO 











1) DESAYUNO:

SANDUCHE DE POLLO

LECHE DESCREMADA

2) COLACION:

ENSALADA DE FRUTAS

3) ALMUERZO:

SOPA DE GRANOS CON QUESO

ARROZ CON CARNE COCIDA

JUGO DE MELON

4) COLACION:

GALLETA CON MERMELADA

5) MERIENDA:

CREMA DE ESPARRAGOS

ENSALADA DE LEGUNBRES VERDES O FRESCAS

1 TASA DE ARROZ CON MENESTRA DE LENTEJA

INFUSION DE CANELA



MENU PARA UN ESTUDIANTE CON TALLA BAJA
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