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Examen de conciencia

-inconciencia de la realidad

-ser cobarde y callo

-soy irresponsable o flojo

-me creo superior a los demás
-me he portado ingrato o grosero

-a veces me callo por comodidad o temor

-no soy sincero en mis gestos o en mi palabras

-me porto arrogante y/o soberbio

-he sido egoísta o envidioso

-no me esfuerzo bastante para superar mis debilidades

-me he  dejado llevar por la ira o la violencia

-no he sabido perdonar de corazón
-me he alegrado del fracaso de los demás
-en vez de tratar de comprender, juzgo y condeno a los demás  
-he buscado lucir en mi servicio

-no se reconocer mis errores

-me he portado terco, duro

-por orgullo no he querido dar mi brazo a torcer

-me cuesta escuchar verdaderamente a los demás
-me cuesta ser constante en mis compromisos

-me he dejado llevar por el desaliento, la amargura

-no he querido dar el primer paso para reconciliarme con los demás
-he sido mezquino o calculador

-he dado mal ejemplo a mis  hijos

-dejo lo importante para mas tarde

-aparento mas de lo que soy

-muchas veces mis disculpas no son sinceras
-prefiero callar que enfrentar los conflictos

-he buscado quedar bien ante los demás
-he descalificado a los demás
-me justifico con tanta facilidad

1- confió siempre en Dios ,por que creo que es un padre y es todopoderoso

2- 2-tengo fe en Dios ,o me he rebelado contra el

3- Vivo con alegría la fe y la fraternidad ,agradeciendo lo mucho que Dios me da

4- Leo en casa la palabra de Dios para dejarme enseñar como discípulo de cristo

5- Rezo todos los días por que me  gusta conversar con Dios

6- Voy a misa todos los domingos

7- Comulgo en la misa, recibiendo el cuerpo de cristo para que el viva en mi y yo en el

8- Participo en mi iglesia ,como miembro de la comunidad cristiana en las reuniones y actividades

9- Me acerco a quien me necesita ,aunque el no se acerque a mi

10- Colaboro ,participo ,me integro al grupo ,estoy en comunión con todos mis hermanos

11- Trabajo por la paz, hago la paz, soy pacificador
12- Perdono a los que me han ofendido

13-a quien necesita corregir su conducta, le converso en particular o con ayuda de otra persona

14-Comparto, lo que tengo, pongo mis cualidades al servicio de los demás. Sobre todo doy mi tiempo

15-obedezco a mis padres y personas mayores

16-con mis padres ancianos soy atento y cariñoso

17-a mis papas les dedico tiempo para los, aconsejarlos y compartir la vida

18-matar al propio hijo .Abortar

19-soy moderado al tomar licor por que el exceso daña el hígado, al cerebro y al corazón
20-ayudo a la persona alcohólica para que su comportamiento sea mas humano, no perjudique su trabajo

No avergüenza a su pareja

No prive de pan y de cariño a sus hijos

No destruya su familia

21- soy prudente al conducir para no causar accidentes, atropellos, matar, herir, destruir los bienes del prójimo
22-trabajo por la justicia y por los derechos de aquellos que están atropellados como personas humanas

23-hago cuanto puedo por defender al oprimido
24-voy donde el incomprendido, el que se encuentra solo ,el enfermo, el triste

25-respeto la dignidad de toda persona ,aunque tenga ideas diferentes o también cuando estoy “sentido” con ella

Mateo 23,37----------lc 10,25 a 37---------mt 5,21

Santiago5,6              -mt 5,44                   -mt5,27

-19,9                          -mt 19,6                -santiago 5,4

1 jn 4,20                    -mt 7,21                jn 13,34

Mt 5,48

26-ayudo a la felicidad del matrimonio

27-doy la primera importancia a cultivar la unión de los esposos

28-siembro el amor que espero cosechar en mi cónyuge
-escucho-converso-pongo cariño-procuro agradar

-comprendo-ayudo-colaboro-sirvo

“lo que siembro ,cosechare”

29-en el pololeo (noviazgo) lo llevo con toda seriedad, respeto a la otra persona. Soy prudente previniendo las ocasiones de pecado

30-si soy empresario pongo y pago lo justo y no le robo a mis empleados .pago mis impuestos
31-cumplo todos mis deberes con responsabilidad, no robo con mi incumplimiento e irresponsabilidad
32-en mi trabajo trato con cuidado las personas y las cosas es mí deber aportar a mi trabajo con generosidad e  iniciativa

33-doy como limosna lo injustamente ganado, devuelvo lo que no es mió
Renuncio al pecado de cobrar más de lo que debo

34-digo la verdad siempre que tengo que hacer el bien

35-soy prudente en lo que hablo, para no dañar ni avergonzar

36-cuido la buena fama de las personas, como su mayor riqueza, no publico los defectos, cuando tengo mis sentimientos heridos, no desparramo

37-evito estar de mal genio, aunque este cansado o no me hayan entendido

38-soy paciente con los defectos y limitaciones de mi prójimo también con mis propias debilidades

39-no ando con quejas y lamentos

40-llevo con alegría los sufrimientos que el señor permite en mi vida por falta de salud-trabajo-justicia-dialogo

41-recibo el sacramento de la confesión por lo memos una vez al año

42-cumplo el deber de pagar el 1% a la iglesia como contribución económica
-que regalos me ha hecho Dios

-que alegrías he experimentado

-como me ha demostrado su amor ,su misericordia

-que talentos o tareas me ha encomendado el señor

-que me ha querido decir a través de alegrías o dificultades que he experimentado

-confronto mi vida con el amor de Dios y se revisar mi relación con el, con mi prójimo, con las cosas y conmigo mismo a la luz de los mandamientos de Dios y de la iglesia

-amo al señor con todo mi corazón y sobre todas las cosas

-confió siempre en Dios, por que creo que es un padre y es todopoderoso

-tengo fe en Dios o me he revelado contra él
-leo la palabra de Dios para crecer como discípulo de cristo

-rezo habitualmente para conversar con Dios

-respeto el nombre del señor, cumplo lo que he prometido

-voy y participo en la eucaristía dominical

-participo en mi iglesia activamente

-acudo al sacramento de la penitencia por lo menos una vez al año

-cumplo con el deber de contribuir con el 1 % a la iglesia

-he participado en sesiones de espiritismo o me he visto la suerte (tarot)

-he creído en brujerías y supersticiones

-me acerco a quines me necesitan

.-comparto lo que tengo y pongo mis cualidades al servicio de los demás
-he perdonado a quien me  ha ofendido  o guardado rencor en mi corazón
-he obedecido a mis padres y profesores

-con mis padres ancianos soy atento y cariñoso

-he sabido respetar la vida de los hijos que viene del mundo

-he ofendido de palabra, obra o con el pensamiento a otras personas

-he respetado la vida de los demás al conducir

-He respetado los derechos y dignidades de los demás
-el pololeo lo he llevado con responsabilidad y respeto

-He dañado  a otros con palabras o acciones

-he reparado esos daños o devuelto lo robado

-he abusado en mi beneficio de la debilidad o necesidad del otro

-digo siempre la verdad

-soy prudente en lo que hablo

-me he sabido respetar no tomando alcohol en exceso, ni tomando indebidamente drogas

-he respetado mi cuerpo

-evito estar de mal genio

-evito que me domine la tristeza y el pesimismo

-estimo justamente mis capacidades y desarrollo mis talentos

-he caído en el afán de riquezas y/o poder

-valoro lo que Dios en su bondad ha hecho por mi

-tengo fe en Dios o me he revelado contra èl ,en las enfermedades y dificultades como si el tuviera la culpa

-me muestro como cristiano o niego y oculto mi fe por miedo o por vergüenza

-le ofendo con falsos juramentos

-he participado en el aborto o he acompañado, aconsejado a otros que lo hagan

-he respetado mi cuerpo y el de los demás como templo vivo del espíritu santo

-respeto al sexualidad como fuerza sagrada puesta por Dios al servicio del amor y de la vida

-es Dios el centro de mi corazón
-cuales son las cosas o personas que impiden que Dios sea lo mas importante para mi

-es firme mi fe en Dios

-que hago para robustecer mi fe

-pongo algo de mi parte para crecer en el conocimiento de Dios

-asisto a reuniones, grupos formativos, cursos de espiritualidad

-leo algo que me ayude a conocer mas lo que Dios ha revelado
-rezo asiduamente por la mañana y por la tarde

-ofrezco a Dios mis trabajos y preocupaciones

-no puedo mantener una amistad con Dios, sino dialogo con el, sino rezo, sino escucho su palabra
-participo en la eucaristía

-que dioses habitan en mi corazón
-que ídolos me construyo

-tengo un autentico amor al prójimo

-abuso de mis hermanos los hombres, usándolos para  mis fines ,mis egoísmos ,mi enriquecimiento

-me porto con ellos como no quisiera que se portaran conmigo

-en el seno de mi familia ¿colaboro para que exista la paz ,el amor, las buenas relaciones

-comparto lo mió con los demás
-que tiempo, cualidades, dinero, pongo de hecho, a dispociòn de los demás
-como me intereso por las cosas del barrio, de la ciudad, de los que viven a mi lado de mi lugar de trabajo

-cumplo con mis obligaciones de ciudadano

-soy servicial laborioso, cuidadoso, cumplidor en el trabajo que realiza

-cumplo la palabra que doy, las promesas que hago, la fidelidad que prometo

-que digo de los demás, la verdad, calumnias, mentiras, verdades a medias, lo que es realmente justo en cada momento

-me siento separado de alguien por riñas, disputas peleas

-he hecho daño a otro con burlas o de manera física
-me siento dispuesto a la paz o engendro violencia, venganza

-he robado algo o alguien

-he restituido o reparado ese daño

-me esfuerzo por avanzar en la vida espiritual

-me esfuerzo en dominar mis vicios y mis inclinaciones y pasiones malas

-he sido soberbio, he impuesto a todo trance mi voluntad, contra los derechos de los demás
-que uso hago de mi tiempo, de mis fuerzas, de los dones que Dios me ha dado

-viven en ociosidad o en pereza

-he mantenido mis sentidos y todo mi cuerpo en la pureza y la castidad

-he pecado con palabras o pensamientos impuros o con torpes acciones o deseos

-mis conversaciones y lecturas y los espectáculos que he visto o en los que he participado han sido en algún caso contrarios a la honestidad humana y cristiana

-he descuidado la higiene o limpieza de mi cuerpo

-trato de actuar siempre dentro de la libertad de conciencia de los hijos de Dios o me siento atado por algo o alguien

-que me preocupa en este momento y no se ver el sentido que tiene en mi vida

I-AMARAS AL SEÑOR TU DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS

-adoro falsos dioses en mi vida

-se identificarlos

-pienso en rezar en la mañana y en la noche

-puedo decir como santa Juana de arco”Dios primer servido”

-los falsos dioses (ídolos)¿no he puesto sobre el altar a una mujer ,adorándola o el dinero o los honores ,olvidando que no hay otro igual a Dios
-creo en el horóscopo, en los médicos del amor en los que leen las manos, en las cartas, el tarot, etc.?

-voy a pedir ayuda a una medica para sanarme de un mal impuesto

-leo libros que fomenten un culto al diablo

-acepto los mensajes satánicos de música y canciones seudo modernas
-cuando elijó mi carrera ¿pienso en lo que quiere Dios de mi?

-será el dinero lo que busco sobre todas las cosas

-mis estudios, la universidad, tienen mas importancia que Dios

-amo a Dios de corazón o solamente acudo a él por interés
-me enojo y me rebelo cuando las cosas no salen como yo quiero

-reconozco a Dios y lo adoro como a mi creador y salvador

II-PRONUNCIARAS CON RESPETO EL NOMBRE DE DIOS

--pronuncio el nombre de Dios con respeto y veneración
-utilizo este nombre para aplicarlo a otra criatura

-tengo pésima costumbre de utilizar el nombre de Dios para jurar, y lo que es peor para jurar en falso

-he blasfemado, injuriado a Dios
-he cumplido los votos, las mandas, las promesas hechas a Dios

-he consultado a un confesor antes de hacer una promesa importante

III-SANTIFICAR EL DIA DEL SEÑOR

-participo de la misa del día domingo o del sábado en la tarde sin perderla ni una vez

-santifico este día practicando obras de caridad ayudando a un vecino necesitado

-en este día dedico un tiempo a la lectura bíblica para ilustrar mi fe y profundizar mi cultura religiosa

-sigo trabajando igual como si fuera cualquier día, abriendo mi negocio

-es realmente para mí un día de fiesta con el señor

-me doy el reposo necesario para trabajar con empeño en la semana

-le dedico mas tiempo a la familia en este día
IV-HONRARAS A TU PADRE Y A TU MADRE

-falto el debido respeto que le debo a mis padres hablándoles sin respeto

-soy cerrado en casa y abierto con mis amigos afuera

-considero mi casa como un restaurante-hotel o como un lugar de encuentro y de dialogo abierto

-considero que en la familia todos están  a mi servicio

-participo de los gastos de la casa o guardo todo el dinero que gano

-exijo mas de lo que se me puede dar

-se dar las gracias a los míos con una atención ,un regalito ,una sonrisa

-me preocupo del futuro de mis padres o solamente pienso en mi

-trato con delicadeza a los parientes ancianos o los mando a un asilo para liberarme de ellos

V-NO MATARAS

-me he deseado la muerte a mi mismo o a otros

-he intentado envenenarme

-arruino mi salud con el alcohol, la droga, el cigarrillo o fiestas de amanecida

-por mi intransigencia he provocado riñas, disputas
-porfió en mis errores para no dar mi brazo a torcer

-he golpeado a otra persona

-tengo rencores, resentimientos, hacia la persona que me ha ofendido

-cuando manejo –lo hago con prudencia para no exponer la vida de los demás
-he encandilado al otro para castigarlo

-he provocado a mis hermanos a pecar con mis malos ejemplos ,mis malas palabras ira

-considero la muerte física como el peor de los males ,olvidando que la muerte del alma de mis amigos y familiares que viven en pecados mortales es un peligro gravísimo
-por mi fanatismo, fomento la violencia en un partido de fútbol o en una campaña política
-grito contra la guerra y abrigo en mi corazón sentimientos de odio que son la raíz de toda la violencia

-soy racista ,machista o mujer posesiva

-he aconsejado o pagado el aborto a una compañera embarazada

VI- NO COMETERES ACCIONES IMPURAS (FORNICAR)

-sigo la corriente de las modas provocativas  en la calle, en la playa
-evito las malas compañías
-participo de bailes peligrosos

-busco placeres sexuales en las fiestas, en mi modo de bailar o pololear

-acepto las relaciones prematrimiales, dejando a una Lola embarazada

-me preparo al matrimonio con un pololeo sano

-respeto a mi prójimo (pareja)

-pido a mi novia la prueba de amor, despreciando su reserva para el día del matrimonio

-me confieso de  la masturbación

-he provocado a mi novia con mi actitud o conversación

He contado chistes con doble sentido perturbando la imaginación de los jóvenes

VII-NO ROBARAS

-robo información de otros usuarios de Internet, hackers
-pido prestado a sabiendas que no puedo devolver

-he pagado mis deudas, mi cuenta fiada

-cuando confieso un robo tengo el propósito de devolverlo todo

-si no puedo restituir lo robado ¿voy a devolver al menos todo lo que puedo

Si no puedo restituirlo directamente ¿me propongo de hacerlo a través de otra persona?

-devuelvo las cosas prestadas

-cuando no puedo devolver ¿me preocupo de entregar el valor de lo equivalente a una obra de caridad

-me quedo con el vuelto de los mandados
-saco el dinero de mis padres sin permiso

-juego a juegos de azar muy seguido

-pongo la radio a todo volumen, robando la tranquilidad de mi familia y vecinos

-ayudo a otros a robar

-he cooperado en un robo o estafa

-he reconocido mi deber de padre frente a una chica que se quedo embarazada por culpa mía
VIII-NO MENTIRAS

-acostumbro mentir para disculparme

-miento para valorarme ante los ojos de los de más
-exagero mis éxitos y oculto  con  engaño mis fracasos

-levanto falso testimonio para desprestigiar al otro

-cuando mi mentira perjudica a los demás ¿me siento obligado a restituir la verdad y a reparar los daños

-me quedo callado cuando acusan a un inocente ,siendo yo el verdadero culpable

-he sabido dar la cara

-

IX-NO CONSENTIR EN PENSAMIENTOS IMPUROS

-me complazco en mirar ,pensar en cosas obscenas

-controlo mi imaginación

-se cambia de canal la televisión cuando hay imágenes provocativas (eróticas)

-me complazco en malos recuerdos

-tengo en mi casa videos o revistas pornográficas
X-NO CODICIARAS LOS BIENES AJENOS

-me lo paso envidiando las pertenencias de los demás
-valoro la persona según su riqueza material(dinero)

-considero el dinero como lo esencial para mi futuro

-me alegro cuando veo a mi vecino que progresa económicamente

-me siento fracasado o acomplejado sino subo en el escalafón social

-me entristezco sobremanera por una perdida de plata

-Exodo20,1-17   -exodo34,6-7            -isaias1,10-20

-   Baruc1,15-22    -oseas11,1-9          -malaquias3,5-9

-mt5,1-12               -mt18,21-35           -mc14,66-72

-lc 3,7-17                -lc6,27-28              -lc6,39-49

-lc 15,1-31               -lc 17,3-4              -jn 10,1-18

-jn13,34-35             -jn 15,5-17             -efesios 4,17-32

-colosenses 3,5-17-1jn1,5-10                -mt25,31-40

-pecado de los ángeles –lucifer

-lc 10,18                -jeremías 2,19-20      -Apocalipsis 12,7-9,17
-pecado original (adán y Eva)-----génesis 3

-romanos5,12-21-nuestros pecados

-romanos 1,21-23,28  -2 Samuel 11,12 y 12,1-14

1 corintios 3,16-17          -romanos 6,12-14

Salmo 14(13)-jeremías 7 al 19

-como ha estado tu relación con Dios

-hasta que punto Dios ha sido el centro de tu vida

-te has dado tiempo para la oración, para encontrarte con Dios

-como ha estado tu participación en la eucaristía y los otros sacramentos

-de que manera se refleja Dios y la relación que tiene con el en tu vida diaria

-como te has tratado a ti mismo

-te has dejado”arrasar” por los bajones, las depresión, las angustias, etc
-te has cuidado y te has preocupado de ti

-te cuidas de acuerdo a la voluntad de Dios, eres hijo o hija suya, destinado para que ames como el nos amo, para que sirvas como el sirvió
-como has tratado a los demás
-has sido fraterno comprensivo, tolerante con los demás
Papas, hermanos, compañeros, amigos, desconocidos

-te has preocupado por tender tu mano al que lo necesita o has sido indiferente

-salmo 51

**** En relación a Dios

-cuanto tiempo hace que no recibes el sacramento del perdón
-de que me acusa hoy mi conciencia

-he buscado hacer la voluntad de Dios en mi vida

-he desconfiado de la bondad de Dios

-hago oración y escucho la palabra de Dios

-pongo interés en mi formación cristiana

-tengo a Dios en el primer lugar de mi vida

-confió en la providencia amorosa de Dios

-he participado en supersticiones o creencias vanas

-he asistido a ritos de adivinaciones, magia negra, hechicería
-he blasfemado contra Dios

-examino diariamente la moralidad de mis acciones
-cultivo las virtudes teologales de fe, esperanza y caridad

-he cumplido las promesas y votos hechos a Dios

**** en relación a mi familia

-respeto y amo de verdad a los miembros de mi familia

-como expreso el amor a los miembros de mi familia

-cuanto tiempo dedico para estar con mi familia

-doy un lugar a Dios en mi familia, como iglesia domestica

-agradezco como un don el sacramento del matrimonio, fuente de amor, de fortaleza y de santidad cristiana

-me doy tiempo para dialogar con mi cónyuge y poder conocerlo y apoyarlo mejor cuando lo requiera

-he tomado conciencia de que también pasa por mi felicidad humana y plenitud cristiana de mi cónyuge
-a mis hijos les dedico tiempo para escucharlos, aconsejarlos y compartir con ellos

-he sido fiel en mis obligaciones matrimoniales, con cariño, responsabilidad y respeto
-soy fiel en mi matrimonio en lo favorable y en lo adverso, con salud o enfermedad

También en mis deseos y estando con las amistades

-doy la primera importancia a cultivar la unión de los esposos

El hijo no nació solo de la madre ,sino de la unión del, padre y la madre dependerá la alimentación afectiva del hijo

-siembro el amor que espero cosechar en mi cónyuge
Escucho-converso-pongo cariño-procuro agradar-comprendo

Ayudo-colaboro-sirvo

¿Estoy sembrando esto? entonces lo cosechare

-pago lo que debo a mis empleados, les pago como debieran pagarme a mi, si yo estuviera en su lugar, no me excuso de mi injusticia ni las leyes ni que el todos hagan lo mismo

-comprendo y perdono a los miembros de mi familia

-me preocupo de la formación y educación de mis hijos

-como colaboro en la educación de mis hijos

-visito y ayudo a mis padres y familiares necesitados

-fomento la unión y la comprensión entre familiares

-Acojo con hospitalidad a quienes llegan a mi casa

-que intereses y valores promuevo en mi familia

-trato de imitar en mi hogar a la sagrada familia

-estamos abiertos a la vida, fruto del amor responsable

******en relación con los demás
-he estado atentando contra la vida de alguna persona

-he participado o he sido cómplice de abortos voluntarios y libres

Soy excesivamente crítico y duro de los defectos ajenos

-tengo rencor o deseo de venganza contra alguien

-soy hiriente u obsceno con mis bromas o expresiones

-he deseado el mal y la venganza de mis enemigos

-he juzgado duramente las acciones o palabras de los demás
He fomentado o he sido indiferente ante la injusticia social

-he utilizado medios injustos para conseguir mis intereses

-he sido injusto con quienes están a mi cargo

He sido ambicioso o envidioso de los bienes ajenos

-me he dejado instrumentalizar por la mentira o el halago

-me he dejado llevar por el consumismo o el materialismo

-me he dejado llevar solo por el placer sin buscar el amor

-he participado en actos de prostituciòn o violación

-he difundido pornografía o fomentado la lujuria

-he cometido actos de masturbación u homosexualidad

-he atentado contra el amor y la unidad del matrimonio

-he leído, visto libro o revistas de pornografía o cd-ROM
-he asistido a espectáculos u fiestas obscenas

-he faltado el respeto de mi cuerpo o el de mi pareja

-he promovido chismes que atentan contra mi propio honor

-he suscitado conversaciones contra la dignidad del sexo

-he deseado hombres o mujeres casadas

-he sido infiel en mi matrimonio

-he respetado mi persona y la de los demás
 --he sido irresponsable o perezosos en mi trabajo

-he sabido enfrentarme a la falta de empleo o de trabajo adecuado

-vendo mi trabajo solo por dinero o busco servir a los demás
-me preocupa la suerte de mis compañeros de trabajo

-me intereso por la justicia social y las leyes laborales

-fomento la lucha de clases y el odio contra los empleadores

-me preocupo solo de ganar dinero sin pensar en los medios

-he sido deshonesto ,mercantilista o mentiroso en mi trabajo

-he robado algo y aun no lo restituyo a su dueño

-he sido solidario y generoso con mis propios bienes

-me preocupan quienes no tienen trabajo o están peor que yo

-me intereso de los problemas del mundo y de mi patria

-busco el bien común como ciudadano creyente en cristo

-he calumniado o he dicho falso testimonio contra alguien

-he respetado la reputación y el honor de las personas

-he tratado de reparar las faltas contra la verdad

-he pecado de vanagloria, adulación o autocomplacencia

-he guardado los secretos familiares y profesionales

-cultivo la castidad y la pureza de mi corazón
-he faltado gravemente contra el pudor y la discreción

-cultivo los celos o envidia en mi corazón
-fomento la ambición y el deseo desordenado de riquezas

****en relación con mi comunidad, conmigo mismo y con el mundo

-participo responsablemente en mis grupos de pertenencia

-me siento responsable del futuro de mi nación
-participo en juntas de vecinos buscando el bien común
-me preocupo de la iglesia de la que formo parte

-colaboro con el 1% de mis ingresos u otras ayudas

-fomento la unidad, la tolerancia y la compresión

-he dañado mi salud por exceso de comida o bebida

-he abusado del alcohol o del tabaco

-he consumido drogas o estupefacientes sin receta medica

-he sido irresponsable o perezoso en el empleo de mi tiempo

-he sido egoísta y ambicioso con mis bienes y cualidades

-he dañado gravemente la naturaleza o a los animales

-he despilfarrado egoístamente los recursos naturales

**********pecados contra el amor de Dios

-he sabido aceptar con alegría las cruces que el señor permite en mi vida

-he dejado que las tristezas me vencieran y así perdiera alegría
Cuando Dios permitió algún sufrimiento en mi vida

-he tenido dudas de fe ,o me he rebelado contra Dios

-he sido soberbio

********pecados contra el prójimo
-he sido servicial con los demás(casa, colegio ,barrio)

-como hijo he sabido obedecer a mis padres

--he cumplido con mis tareas y estudio responsable

*********pecados contra uno mismo

-me dejo llevar por mis estados de animo

-que miro ,que digo ,que pienso ,que escucho

-como estudiante he sido honrado en mis pruebas o he copiado

-he sido agradecido con Dios por lo que recibo cada día
-he estado distraído en la oración
-he respetado la casa de Dios

OBEDIENCIA

-he sabido obedecer

-he respetado a mis padres

-cuando me mandan, como les contesto, bien o mal

GENEROSIDAD

-he sido servicial

RESPONSABILIDAD

-he faltado a clases por quedarme jugando o por que no me gusta alguna clase

-si me saco malas notas en la escuela, lo he ocultado

-he peleado con mis hermanos, amigos o compañeros

-he sabido cuidar mis útiles, mi ropa

Honradez

-he sacado cosas sin permiso

-he hecho trampas en el juego

PUREZA

-he pintado monos groseros (paredes, cuadernos, baños)

DECALOGO éxodo 20,2-17---------Deuteronomio 5,6-21
1-ADORARAS AL SEÑOR TU DIOS CON TODO TU CORAZON, CON TODO TU SER

-herejía        -hechicería              -agnosticismo           -magia

-desesperación        -sacrilegio                    -presunción
-Simonía                   -tibieza                         -ateismo

-Superstición             -idolatría                      -adivinación
2-NO TOMARAS EN FALSO EL NOMBRE DE DIOS

-perjurio (juramento falso)                        (Profano/Sagrado)

-falso testimonio

-mal empleo del nombre de Dios

-jurar por Dios y no cumplir

-blasfemar, insultar o hablar mal de Dios

-mentira              -ocio                           -falsos dioses

-desvalorización de la palabra, del compromiso

3-SANTIFICAR EL DIA DEL SEÑOR

-esclavitud-trata de blancas

-culto al dinero

-ocio

4-HONRAR PADRE Y MADRE

Divorcio

-falta de respeto a los padres

-peligros que existen ante la familia-droga

                                                         -pornografía
                                                         -alcoholismo

-deberes ciudadanos-fraternidad social-bien común
                                 -cuidar  la doctrina social de la iglesia

-evadir impuestos

-violencia-delincuencia

                 -terrorismo
-convivencia-uniones de hecho

-liberación femenina o machismo

-píldora –anticoncepción artificial

-incomunicación al interior de la familia

-todo lo que destruye a la familia

-concubinato

-falta de respeto a los padres  o mayores

5-NO MATARAS

-eutanasia-matar al que sufre                            -defensa de la paz

-eugenesia por salud publica                             -evitar la guerra

-drogadicción                                                    -delincuencia

-alcoholismo                                                      -pena de muerte

-suicidio                                                             -huelga de hambre

-homicidio                                                          -tortura

-aborto                                                                -guerra

-enojo                                                                  -accidente de automóvil

-ira                                                                         por imprudencia

-rabia                                                                    -infanticidio

-venganza                                                           -fratricidio

-escándalo                                                             -parricidio

-falta de respeto a la salud                                    -asesinato

-¿transplante de órganos?                                     -odio

-violencia intra familiar                                        -falta de respeto a los 

-secuestro (rehenes)                                                los muertos y lugares 

-terrorismo                                                              de ellos (sacrilegio)

-la legitima defensa en caso de guerra?

-homicidio-voluntario y directo 
                  -voluntario-indirecto

                 - Involuntario-directo

                  -involuntario-indirecto

-manipulación genética
-control de la natalidad

-armamentismo (trafico de armas)

-narcotráfico
6-NO FORNICAR

-adulterio

-relaciones prematrimoniales

-hedonismo.-concupiscencia-lujuria

-masturbación
-pornografía
-prostituciòn-fornicaciòn
-violación-pedofilia

-homosexualidad-acto

                           -inclinación
-regulación de la natalidad

-manipulación genética
-divorcio

-poligamia

-incesto

-bestialidad-orgías
-concubinato uniones de hecho

-matrimonios a prueba

-uso de preservativos

Métodos de anticoncepción artificial

Populación nocturna inducida

-erotizaciòn
-uniones libres

7-NO ROBARAS

-hurto-robo-esclavitud

-respeto a la propiedad privada

-pagar sueldos o salarios injustos

-hacer trampas en los negocios

-tomar o retener injustamente el bien ajeno

-fraude

-especulación
-corrupción
-trabajo mal hecho

-falsificación de cheques o facturas

-gastos excesivos

-despilfarro

-saqueó
Juegos de azar(apuestas)

-lucro

-apetito desordenado del dinero

-consumismo-hedonismo

-socialismo-capitalismo salvaje

-individualismo

-estructuras de pecado-mecanismos perversos

-explotación económica
-miseria-paupérrimo
-fotocopias(derecho de autor)

-piratería de cassette de música, videos, cd-ROM
Delincuencia

-simonía
-no pagar sueldos justos

-no pagar las cotizaciones 

8-NO DAR FALSO TESTIMONIO NI MENTIR

-hipocresía
-maledicencia (decir los defectos de los otros)

-juicios temerarios

-calumnia

-falsear la verdad

-duplicidad

-simulación
-estupro

-perjurio (mentira publica)

-secreto de confesión
-secreto profesional

-vida privada

-pelambre (murmuración)

-“chaqueteo”

-todo lo que afecte la honra del prójimo
-publicidad que miente 
-testimonio falso

-critica

-calumnia

-envidia

-enjuiciamiento

9-ADULTERIO

-pensamientos deshonestos

-concupiscencia-del ojo

                         -de la carne

-erotismo

Pornografía

-malas costumbres (libertinaje)

infidelidad-aventura extramatrimonial

-liberación femenina o machismo 

-amor libre

-falta de pudor

-falta de pureza de –corazón   -mirada-pensamiento

10-NO DESEARAS LOS BIENES DEL PROJIMO

-codicia-robo

            -rapiña

             -fraude

-injusticias

-crímenes

-concupiscencia de  bienes-hedonismo

                                           -consumismo

-avaricia

-especulación

-envidia

-poder

-riqueza excesiva

-la corrupción

-lavado de dinero

-narcotráfico

-imperialismos-colonialismos

-ídolos

-evadir o no pagar impuestos

-coima

-fraude cambiario

-trafico de armas

-sueldos malos

-egoísmo

-envidia

PECADOS CAPITALES-1-SOBERBIA

                                           2-AVARICIA
                                           3-ENVIDIA

                                            4-IRA

                                             5-LUJURIA

                                              6-GULA

                                              7-PEREZA

PECADOS DE-PENSAMIENTO

                         -PALABRA

                          -OBRA

                            -OMISION

Películas sobre el tema:

-la dolce vita

-Apocalipsis ahora

-el muro

-pecados capitales

-eróticas o pornográficas

La naranja mecánica

-9 ½ semanas

-atracción fatal

-Mefistófeles

-justicia divina

Colores primarios

Wall street

-al diablo con el diablo

-el abogado del diablo

-divinas tentaciones

-el poder y la avaricia

-la tentaciòn.otras………………..
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