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Este trabajo de tesis para la maestría se centra fundamentalmente en un problema bastante frecuente en Venezuela y es el índice de obesidad con que cuenta ese país y el análisis de por que las personas con esta afección poseen tan pocos hábitos de ejercitación física, específicamente en la comunidad Virgen del Valle. 
Su titulo: “Factores que condicionan la baja incorporación de las personas obesas a las actividades físicas en la Comunidad Virgen del Valle”. 
Los objetivos son: 
Determinar las causas que condicionan la baja incorporación de personas  obesas a las actividades físicas.

Proponer alternativas para solucionar las deficiencias existentes.

Conocer a través de las pruebas antropométricas, las capacidades de estos obesos para la práctica de algún deporte.

Conocer sus gustos y preferencias para poder poner en práctica un plan de actividades acertado.

La estructura cuenta de una introducción, desarrollo, conclusiones, bibliografía y anexos.  Se utilizaron varios métodos  tanto del nivel  teórico como empírico. Nivel teórico: análisis-síntesis, histórico-lógico e inducción- deducción. Nivel  empírico: encuesta, observación, diagnóstico antropométrico.   

Justificación del estudio

El aspecto más importante del trabajo consiste fundamentalmente en la investigación de las causas condicionantes que desfavorecen la incorporación de los obesos a las actividades físicas específicamente en la Comunidad Virgen del Valle. A partir de ello se fomentara e incrementara con nuevas acciones el programa de actividades ya existente, tomando en cuenta las capacidades físicas de las personas obesas, a través de las pruebas antropométricas y los gustos y preferencias de los mismos; a partir de lo cual se elaborara un proyecto de actividades físicas y recreativas, para incrementar la participación de las personas con esa afección a las diferentes acciones que se realicen, aprovechando sus necesidades, intereses y gustos, lo que permitirá que se sientan atraídos a las diferentes manifestaciones deportivas.       Se realizó un diagnostico en la comunidad de Virgen del Valle utilizando los diferentes instrumentos, a través del cual se pudo conocer que el 41% de la población del sector es considerada obesa, tomando en cuenta el IMC, sin embargo los niveles de incorporación a la actividad física están al 2.8 % lo cual  es una problemática potencial. 
A la obesidad se le denomina como la acumulación excesiva y generalizada de grasa en el cuerpo, con hipertrofia total del tejido adiposo, produciendo cambios morfológicos, nutricionales y metabólicos. Otros plantean que no es más que la alteración del balance energético  de alimento  y el poco gasto calórico donde se acumula el exceso  en forma de grasa dando origen al sobre peso y la obesidad.

Lo cierto es que esta alteración  metabólica que es conocida desde la edad antigua, está muy  de moda  en los últimos tiempos  siendo una  de las principales causas de la hipertensión arterial, la diabetes mellitus, litiasis biliar, insuficiencia coronaria y la arteriosclerosis entre otras enfermedades  que se conocen como las principales causas de muerte.

En la lucha por mejorar  la calidad de vida  y  evitar tan penosas enfermedad  se crea el programa  de la obesidad el cual pretende incorporar a la práctica del ejercicio físico  de forma sistemática  a aquellas personas que estén sobre peso u obeso, así como crear en toda la población  el hábito  de la práctica de la actividad física sistemática.

Esta investigación posee gran utilidad y un aporte social puesto q se proporcionaría las vías para trazar novedosas estrategias en cuanto al trabajo preventivo y el control de esta tendencia al sobrepeso q viene acompañado de diversas enfermedades dañinas para el organismo. Este trabajo ayudaría a la incorporación en cierta medida de las personas que sufren o tienen tendencia a esta enfermedad, jugando un papel importante en la sociedad, logrando elevar los niveles y calidad de vida de la población y la esperanza de vida al nacer; motivados por las actividades físicas y el deporte en si que se puede practicar, ya no solo como medio de distracción, sino como un modo de erradicar su dolencia.

Logrando que estas personas lleguen a su peso  adecuado mediante la correcta dosificación del ejercicio físico y posteriormente  tratar de mantener   esté peso  con un equilibrio entre el control alimentario  y la actividad física  sistemática.

Situación Problémica 

Es notable destacar el avance de la Cultura Física con el fin de desarrollar la salud de los ciudadanos, por lo que podemos afirmar que desde tiempos remotos ha tenido diversas formas de manifestarse por la especie humana, transformándose y logrando cada vez una forma más organizada y aglutinadora en su accionar. Está demostrado científicamente que la práctica deportiva genera beneficios en la salud de la población y produce un aumento de la expectativa de vida de las personas. Las causas fundamentales del bajo nivel de incorporación de estas personas a la actividad física como vía de elevar la calidad de vida, son: la insuficiente cultura q existe sobre el tema, pocas opciones y vías económicas que tienen los pobladores de esta comunidad para participar en los espacios que están diseñados con estos fines y los malos hábitos de alimentación q poseen. Esto genero un  mal desarrollo del tema y el desconocimiento de las personas necesitadas en este caso obeso.
Poner este párrafo

Es una realidad actual la desigualdad económica y por ende las desigualdades sociales y de condiciones que existen y de ello no escapa la comunidad Virgen del Valle la cual es un sector relativamente ocupado por la clase humilde y con pocos recursos. En el área hay varias edificaciones que brindan servicios para la ejercitación física, pero para acceder a ellos se necesita contar con recursos económicos suficientes, por tanto la mayoría de las personas no tienen acceso a ellos y a pesar que misiones sociales brindan ese servicio de forma gratuita y desinteresada es muy baja la incorporación a la práctica.

Por este motivo se plantea el siguiente Problema Científico: ¿Qué factores condicionan la poca incorporación de personas obesas a las actividades físicas en la comunidad de Vista Hermosa y a través de cuáles actividades se pueden motivar?
 Objetivo General: Proponer alternativas para incrementar la incorporación de las personas obesas a las actividades físicas que se brindan en la Comunidad Virgen del Valle.

 Objeto de estudio: no es más que investigar los motivos por el que la incorporación de los obesos a los programas de ejercicios es deficiente y trazar estrategias para revertir esa situación. 
Campo de Acción: nivel de incorporación a las actividades físicas.
Para la investigación se utilizaron  métodos y procedimientos que ayudaron a la recolección de datos necesarios a través de  la muestra que permitió hacer los diferentes diagnósticos.
Métodos y procedimientos

Selección de los sujetos:

Población y Muestra.

En nuestra investigación se tomo una muestra de 32 obesos, con edades entre 35 y 55 años lo que representa el 22% de la población ubicado en la comunidad Virgen del Valle.  

	Edad 
	Masculino 
	%
	Femenino 
	%
	Total

	35 - 40
	3
	
	9
	
	12

	40 - 45
	1
	
	7
	
	8

	45 - 50
	1
	
	8
	
	9

	50 - 55
	-
	
	3
	
	3

	Total 
	5
	
	27
	
	32


Diagnóstico de la muestra 

(En este espacio se reflejara el diagnostico de la muestra)
Métodos utilizados.

Del nivel teórico:
Histórico – lógico: El mismo nos permitió conocer el desarrollo y evaluación del fenómeno objeto de estudio que se está estudiando, además de los antecedentes.  

Análisis –  síntesis: Mediante este método  podemos  conocer el criterio de diferentes autores sobre el tema que nos ocupa, además de hacer un análisis de los elementos teóricos.

Inductivo – deductivo: Nos permitió deducir los aspectos más generales y particularidades  sobre  los criterios que permitan  arribar a las conclusiones.

 Método Empírico:

Observación: Nos permitió ir valorando como se comporta el objeto de estudio.

Encuesta: Se le aplicó a las profesoras  con el objetivo de recoger la información necesaria  que ellas poseen sobre el nivel de  aprovechamiento del tiempo libre en los niños de la comunidad así como el conocimiento que poseen sobre el programa  

Medición: Estará presente en todos los controles que se realicen, así como  en la atribución de los datos numéricos  de cada  prueba.

Entrevista: este método fue muy útil para verificar los criterios de las personas obesas en cuanto a su vinculación con la actividad física, sus beneficios y las causas por las que su incorporación es nula.
En la investigación se utilizaron varios materiales como:

Definiciones o conceptos más utilizados en la investigación

Obesidad: Es una enfermedad crónica originada por muchas causas y con numerosas complicaciones, se caracteriza por el exceso de grasa en el organismo y se presenta cuando el Índice de Masa Corporal en el adulto es mayor de 25 unidades. 

Tipos de Obesidad

 Obesidad androide, central o abdominal: exceso de grasa localizada en la (cara, tórax, y abdomen) este  tipo de obesidad se asocia a un mayor riesgo de diabetes, enfermedad  cardiovascular  y de mortalidad en general.
Obesidad genoide o periférica: la grasa se acumula básicamente en la cadera y muslo. Este tipo de distribución se relaciona principalmente  con problemas de retorno venoso, las extremidades  (varices) y con artrosis de rodilla.

Obesidad de distribución homogénea: es aquella en la que el exceso de grasa no predomina en ninguna zona del cuerpo.

Psicomotricidad: Relación entre las funciones motoras del organismo humano y los factores psicológicos que intervienen en ellos, condicionando su desarrollo.
Motricidad: Acción del sistema nervioso central, que determina la contracción muscular.
 Nutrición: es la ciencia encargada del estudio y mantenimiento del equilibrio homeostático del organismo a nivel molecular y macro sistémico, garantizando que todos los eventos fisiológicos se efectúen de manera correcta, logrando una salud adecuada y previniendo enfermedades. Los procesos macro sistémicos están relacionados a la absorción, digestión, metabolismo y eliminación. Y los procesos moleculares o micro sistémicos están relacionados al equilibrio de elementos como enzimas, vitaminas, minerales, aminoácidos, glucosa, transportadores químicos, mediadores bioquímicos, hormonas etc.

La nutrición también es la ciencia que estudia la relación que existe entre los alimentos y la salud, especialmente en la determinación de una dieta.

Justificación del estudio:

Este trabajo posee gran importancia puesto que se centra fundamentalmente en la salud de las personas que padecen la afección de la obesidad, para poder brindarles mejor calidad de vida a través del ejercicio físico y actividades deportivo-recreativas teniendo en cuenta sus hábitos, gustos y preferencias; pero para ello es de vital importancia investigar las causas fundamentales por la que su incorporación a las actividades deportivas es tan baja o a veces nula.  

Teniendo en cuenta que los gustos y preferencias, además de las posibilidades físicas, para seleccionar las actividades físicas deportiva, es un factor fundamental para el mejoramiento de las capacidades físicas y espirituales del individuo, se escogieron las actividades propuestas. Esto permitirá un mayor despertar en hábitos y costumbres que promueven la transparencia de una sociedad  y  lograra a largo plazo que obtengan un peso saludable. 

Programa de actividades
	Actividades a desarrollar
	Hora
	Lugar
	Oraniz de las actividades
	Responsable

	Futbolito
	9:00am
	Parque bolívar
	Juego recreativo
	Profesor

	Ajedrez


	9:00am
	Parque bolívar
	Juego recreativo
	Profesor

	Quiquimbol


	9:00am
	Parque bolívar
	Juego recreativo
	Profesor

	Recorridos
	9:00am
	Parque bolívar
	Recorrido 
	Profesor


Conclusiones

Los motivos que condicionan la poca incorporación de las personas obesas a las actividades físicas que se brindan en la comunidad, que está  dirigida específicamente a esta afección son:

1-Falta de médico en esa área que ayude conjuntamente con el profesor deportivo ayude a la incorporación de personas con esa afección.

2-El desconocimiento de los riesgos que acarrea la obesidad para la salud del organismo.

3-Poca motivación hacia esa actividad, generalmente por la falta de confianza en los profesores por los problemas políticos que se vive en el país.

4- El desarrollo del plan de actividades propuesto, demostró que con una correcta selección de las actividades deportivas, teniendo en cuenta gustos y preferencias de los practicantes, es posible lograr mayor incorporación y mejor motivación hacia el  deporte en la comunidad vista hermosa 1.

Recomendaciones

Lograr que exista un área de salud  donde puedan ser diagnosticados las personas con esta enfermedad para un mejor trabajo e incorporación de las mismas a las actividades físicas que se les brinda.

Crear programas para la divulgación de las  acciones profilácticas que eleven el conocimiento de las personas obesas de la comunidad Virgen del Valle, así como los lugares y horas en que se ejecutan las actividades.

Realizar  estudios  sobre el comportamiento preventivo de las personas con afecciones de obesidad bajo la influencia del ejercicio físico como vía para evitar la misma.
Recomendamos realizar un estudio en las demás comunidades que ayude a una mejor selección de las actividades recreativas y deportivas que se les puede brindar a los practicantes. 
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