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Introducción
Las sociedades actuales viven en constantes cambios y avances los cuales deterioran los entornos por el uso y desgastes por la actividad humana. Por ello es importante en la formación del médico General Básico tener en cuenta el estudio de los distintos espacios geográficos en que vive el hombre y las relaciones existentes entre  los componentes  naturales y el ser  humano, que en  ellos se  manifiestan en el  proceso salud-enfermedad. 

EL hombre al  ser un ser biopsicosocial, se ve influenciado por factores resultantes de la interacción con la sociedad y el medio  ambiente los cuales determinan los estados de salud de la población humana.  

Actualmente la humanidad se ve afectada por muchos procesos sociales y ambientales negativos, como son los desastres naturales y la recesión económica mundial, ámbito en el cual el futuro médico de la ELAM tiene una función importante en la intervención de todos estos factores de manera integral.

La escuela Latinoamericana de Medicina, contribuye desde una perspectiva innovadora una preparación científica, y humanista de los estudiantes y a la formación de  futuros médicos,  con  el  estudio de las condiciones de desarrollo de la población y  las influencias que traen consigo que en muchas ocasiones son irreversibles lo que puede provocar daños principalmente en la salud como lo son: iniquidad, desigualdad, pobreza, privatización de los centros de salud lo  cuales serán  factores determinantes de la salud.

El objetivo de estudio  de esta área es para buscar soluciones y crear énfasis en el cuidado del entorno para evitar daños ambientales los cuales en ocasiones  resultan irreversibles, y  poder determinar cuales son los daños que tenemos en  nuestra área de trabajo haciendo un análisis de cuales son los problemas  que pueden traer más consecuencias y poder darles una solución o un  mejor  mantenimiento para evitar problemáticas en la salud y medio ambientales, que influyen en el proceso de salud-enfermedad.

OBJETIVOS.

· General:
· Explicar la relación entre los componentes naturales y humanos con el proceso salud-enfermedad en el área de estudio.

· Específicos.
· Determinar las características físicas geográficas y socio-histórico-culturales que identifican y caracterizan el área objeto de estudio.

· Identificar elementos ambientales que impactan en la salud de la comunidad.

Área de trabajo
El área de trabajo correspondiente a este trabajo es el área 1, que tiene características que definen e identifican esta región específica. VER ANEXOS GRAFICO 1.

LIMITES:

·  Norte con la avenida # 03

· Sur  avenida # 05

·  Este avenida # 02, pasaje 02, pasillo rosado, edificio # 05 ( dormitorio) y la avenida C

· Oeste avenida A 

El área # 01 abarca: el parqueo de las guaguas,  el comedor, deposito de comida, la imprenta, restaurante, los depósitos de libros, la carpintería, cafetería, lavandería, peluquería, edificio # 05, mantenimiento constructivo, grupo electrógeno la Habana ( electricidad de la escuela), panadería,  foto video, tiendas. VER ANEXOS GRAFICO 2

Físico-Geográficos:

El área #1 cuenta con los siguientes aspectos físicos geográficos  como ser:

CLIMA: Generalmente es tropical, pero debido a los cambios bruscos de temperatura el clima varía.

RELIEVE: Es una superficie plana y llana, el cual es factible para el estudiante lo que permite al estudiante crear sus momentos de recreación.

HIDROGRAFIA: Cuenta con el mar que rodea una parte del área #1.

SUELO: Es húmedo, el cual afecta a la salud del estudiante.

FLORA: Cuenta con muchas áreas forestales, diversas variedades de plantas, árboles (abundante cantidad de palmeras)

FAUNA: Esta área cuenta con cantidad de animales especialmente en la zona de los dormitorios y comedor como ser los siguientes.

· Mamíferos.- Hay abundante cantidad de felinos (gatos), perros.

· Reptiles.- Existe también cantidad de lagartos, camaleones  especialmente por las áreas forestales.

· Insectos.-Hay abundancia de cucarachas, hormigas, abejorros

Históricos- Sociales:

La escuela Latinoamérica de Medicina este situado al noreste de la capital, KM 3 1-2 de la carretera Panamericana, Santa Fe, ciudad Habana. Las instalaciones pertenecían a la Academia Naval Granma  y fueron cedidas por el Ministerio de las Fuerzas Armadas Revolucionarias. 

El desastre provocado por huracanes George Y Match en 1998, afectó profundamente la economía de los países centroamericanos y caribeños y ocasionó además la perdida  irreparable de miles de vida, tuvo la respuesta cubana de concebir un programa integral de salud, proyecto de cooperación que conllevó  al  envío de brigadas compuestas por médicos y paramédicos a los lugares más afectados y apartados de esos territorios.

En este contexto el presidente Fidel concebió  la creación de la ELAM para formar gratuitamente como médicos a jóvenes de esos países,  que luego de un lapso de seis años, retornarán a sus comunidades para contribuir a la sostenibilidad  de sus sistemas de salud.

La escuela tiene 1500 estudiantes en los diferentes años de la carrera y su misión es formar médicos generales básicos orientados hacia la atención primaria de la salud, con una formación humanística, ética, científico-técnica y multidisciplinar.

Medioambientales:

 El área #1 es un sector que tiene características particulares y de vital importancia para la escuela especialmente por la zona del comedor que generalmente no esta limpia,  ya que existe cantidad considerable de personas que transitan por el lugar, lo cual hace que este sector se encuentre generalmente sucio. Esta área cuenta con los siguientes aspectos medioambientales como son:

 Basureros. 

· Pequeñas áreas verdes.

· Variedad de flores, plantas, árboles.

· Disposición  de canaletas, tuberías.
· En los dormitorios se tiene los baños y duchas
VER ANEXOS GRAFICO 2

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA CONTAMINACION DE ESTA AREA:

· Falta de mantenimiento de las canaletas , tuberías, baños , duchas 

· La menor cantidad de basureros, especialmente se debería contar con la disposición de más basureros en el sector del comedor y en el de dormitorios.

· Abundancia de animales (gatos, perros, lagartos, cucarachas, hormigas) especialmente en el sector del comedor y dormitorios.

· Falta de consciencia de limpieza y no contaminación de los estudiantes.

Explicación las relaciones que se ponen de manifiesto entre estos aspectos

 Existe una relación entre estas características y es que están involucradas de una forma u otra con el ambiente por los diferentes tipos de contaminación que tenemos, además de otros factores, tales como el factor biológico, y los estilos de vida de los estudiantes que también determinan  las condiciones medioambientales de ese entorno, a  su vez  determinan el estado de salud de la población estudiantil y trabajadora, que depende también del servicio de salud de la ELAM.

Identificación de los elementos que influyen negativamente en el proceso salud – enfermedad  

· Exceso de basura.

· La falta de conciencia  por parte de los estudiantes.

· Desechos de aguas residuales en el alrededor del edificio 5.

· Gasto inadecuado de detergentes en el suelo.

·  Incidencia de animales enfermos como factores de riesgo para zoonosis. 

Argumentación:

Los elementos anteriormente mencionados influyen de manera determinante en la salud humana, y también en la salud de los demás seres vivos, que de afectarse, puede incidir también en la salud de esta comunidad, por ello, es fundamental caracterizar estos elementos para poder iniciar un tratamiento adecuado con las acciones correspondientes que conlleven al mejoramiento del entorno, de las condiciones de vida de la población y por ende la salud de la comunidad estudiantil y trabajadora. 

Métodos de contrarresto de los factores identificados que inciden en el proceso salud-enfermedad

Creando campañas de información acerca de la importancia de mantener las áreas verdes y el ambiente sano y libre de contaminación, ya que como futuros médicos debemos de cuidar el ambiente para mantener así un mejor estado de salud y calidad de vida.

Evitar la el estancamiento de aguas residuales, los desechos de cigarros y anticonceptivos en el suelo,  además tratar de evitar que los animales enfermos tengan contacto con las personas y crear un programa para mantenerlos en condiciones aptas para vivir y convivir con la comunidad. Si logramos estas medidas vamos a cuidar nuestro ambiente y vamos cumpliendo nuestro objetivo como médicos, luchar por la salud y la prevención de enfermedades.

Conclusiones
El área objeto de estudio es de suma importancia en la comunidad y en la vida académica ya que brinda un amplio arco de servicios y espacio geográficos necesarios para la vida estudiantil académica y extraacadémica, además que es un área que esta en constante movimiento por sus características físico-geográficas.

Es importante  notar, la importancia de este trabajo en el ámbito y desarrollo de la vida de los estudiantes, en el sentido del desarrollo de habilidades y sentido critico y de observación, que son fundamentales para los estudiantes en su desempeño académico y como futuros profesionales de la salud y agentes de cambio.

Recomendaciones
Realizar campañas de educación en salud argumentando la importancia de un ambiente saludable para el entorno y para nosotros mismos.

Promover el reciclaje de las basuras como forma positiva de contribuir al mejoramiento del ambiente, disponer de cestos de basura clasificados.

Crear o fortalecer los grupos ambientalistas que sean ejemplo para la comunidad estudiantil y trabajadora de la ELAM

Los estilos de vida, los factores biológicos y la atención de salud que se les brinda a los estudiantes de la ELAM, son factores que influyen en el proceso salud enfermedad de esta área.
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